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A Rafa Jiménez, el primero en iluminarme

el camino de la filosofia






INTRODUCCION

a primera frase de este libro es una obligada explicacién a la pa-

labra que encabeza el titulo del mismo: biosofia. Bisofia es un

término que, al parecer, fue acufiado por el filésofo y médico
suizo Ignaz Paul Vitalis Troxler en el siglo XIX a través de una publica-
cién: Elementos de la biosofia, en 1806, donde se expone una visién
integral de la realidad, destacando que el ser y la apariencia son insepa-
rables, y que la vida es el principio fundamental que subyace a toda exis-
tencia. En su obra explora c6mo el dinamismo y el organismo interac-
tian como medios por los cuales la vida se manifiesta argumentando
que, para comprender plenamente la realidad, es necesario adoptar una
perspectiva que trascienda la dicotomia entre lo ideal y lo real, inte-
grando todos los aspectos de la existencia en una visién unificadora. Es
un término que conceptualmente no posee homogeneidad, de ahi que,
en este libro, su acepcidn estard directamente relacionada con el sentido
literal de la palabra, es decir, Bio: vida y Soffa: sabiduria. La biosofia,
por lo tanto, seria la sabiduria de la vida, o, de manera inversa, una vida
con sabidurfa. A lo largo de este libro hemos seleccionado 15 biosofias
sobre fil6sofos y filésofas de la antigiiedad con el fin de acercarnos al
relato de sus biografias en busca de un fundamento de conocimiento a
través de las historias de sus vidas, dejando a un lado su produccién li-
teraria. Esto implica un sacrificio inicial a tener en cuenta, el del rigor

cientifico de los textos que desde la antigiiedad cldsica nos han llegado.
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Sobre el anilisis de la obra de los personajes que hemos seleccionado hay
una vasta y detallada produccién cientifica y de gran calidad que aqui
apenas trataremos. Si bien, en aquellas citas doxograficas que nos han
parecido mds relevantes hemos tratado de mantener la citacién académica,
en ocasiones, para agilizar la lectura, hemos simplificado las citas a las nor-
mas APA 7. Lo que nos interesa, repito, son las historias de sus vidas a
través del relato que nos ha llegado de ellas. El objetivo es ocuparnos de

un modo de transmisién de conocimiento fundamentado en la praxis.

La filosofia, como disciplina académica, se dedica al escrutinio de pro-
blemas especializados a través de una hermenéutica detallada, lo que con-
tribuye a la expansién tanto del conocimiento como de la comprensién
de lo que se ha denominado tradicionalmente la historia del pensa-
miento. Esta disciplina no solo se configura a través de una labor inves-
tigativa intrinseca, sino que también busca la transferencia de saberes a
través de marcos interpretativos que aproximen las ideas fundamentales
que caminan de la mano de las biografias de aquellos que las pergenaron.
Desde este punto de vista, la academia actda como un filtro que selec-
ciona y destila las figuras y teorfas més influyentes basindose en su signi-
ficancia tedrica y doxogréfica. La seleccién de filésofos/as, particular-
mente de la antigiiedad, se orienta alrededor de su legado intelectual, con
énfasis en aquellos cuyo corpus tedrico, respaldado por textos, propor-
ciona la base epistemoldgica para investigaciones que, en su mayoria,

abordan cuestiones consideradas de relevancia filos6fica perdurable.

Este enfoque metodoldgico se traduce en una narrativa progresiva y lineal
de la filosofia, cimentada en lineas de investigacién que se han perpetuado
a través del tiempo. Asi, se articula que muchas de las problemdticas abor-
dadas por filésofos como Platén y Aristételes, contindan siendo centrales
en los debates filoséficos contempordneos, sugerentes de una continuidad

temdtica y metodolégica que atraviesa la historia del pensamiento



filos6fico (Robin 1967). Este anilisis nos lleva a comprender cémo la fi-
losofia, méds que acumular conocimientos, se dedica a la recontextualiza-
cién constante de interrogantes fundamentales, configurando no solo un

campo de estudio, sino un didlogo continuo con su propia historia.

El presente libro no busca cuestionar los paradigmas establecidos en la
historiografia del pensamiento, sino que pretende enfatizar la validez de
un enfoque biogrifico en el estudio de la filosofia antigua. Tal enfoque
sugiere que la exploracién de las vidas y opiniones de los pensadores
puede servir como un valioso punto de partida para una investigacién
filoséfica mds profunda, lo que sugiere una apreciacién doxogrifica de la
historia filoséfica. Esta perspectiva apunta no solo a comprender los con-
textos histéricos y personales en los que se formaron ciertas ideas filosé-
ficas, sino también a profundizar en la comprensién de estas ideas al mar-

gen de la legitimidad histérica de sus interconexiones.

Desde esta posicidn, el libro se presenta como una manifestacién ante la
cuestién de un escepticismo relacionado con la percepcién de un estan-
camiento en la resolucién de problemas filoséficos, denunciados como
recurrentes a lo largo de la historia, incapaces de llegar a resoluciones
definitivas. Esta observacién es crucial para entender una de las criticas
mds persistentes hacia la filosofia: la ausencia de progreso lineal en el des-
cubrimiento de verdades absolutas, lo cual contrasta marcadamente con
la ciencia, donde cada descubrimiento parece construirse de manera més
s6lida sobre el conocimiento previo. La filosoffa, en este marco, es des-
crita no como una disciplina estancada, sino como una cuyo avance no
se mide por la acumulacién de verdades definitivas, sino por la capacidad
de reevaluar y profundizar continuamente en las preguntas fundamenta-
les. Esta concepcidn es reforzada por Martial Guéroult (1956) quien sos-
tiene que mientras la ciencia es capaz de iluminar y enriquecer su propia
historia mediante sus descubrimientos, en filosofia es la historia la que

debe iluminar y enriquecer la disciplina. La historia filoséfica, por lo



tanto, no se ocupa solo de documentar un progreso lineal, sino de pro-
porcionar un contexto mds rico para entender la evolucién del pensa-

miento filoséfico y las razones de su aparente circularidad.

HISTORIA BIOGRAFICA Y FILOSOFIA:
INTERDEPENDENCIAS METODOLOGICAS

El enfoque biogréfico en filosofia no solo subraya la importancia de las
contribuciones individuales y sus contextos vitales, sino que también
enfatiza como estas contribuciones permiten a la disciplina re-examinar
y repensar sus propios fundamentos metodoldgicos y epistemoldgicos
de manera continua. Esto resalta una dindmica esencial de la filosoffa:
su tendencia a autocuestionarse y reinventarse a través del didlogo cons-
tante con su propia historia. La filosofia, desde esta visién, no busca
afirmarse como poseedora de una verdad hegeménica, sino que su obje-
tivo es mds bien explorar una variedad de verdades parciales y contex-
tuales, situdndose asi en constante didlogo con la diversidad de perspec-
tivas humanisticas y sociales. En el andlisis de Vallespin (1992) sobre la
identidad de la filosoffa destaca una caracteristica esencial de la misma:
su naturaleza metodolégicamente pluralista. Esta pluralidad, inherente a
la disciplina, exige un continuo re-examen de sus fundamentos metodo-
16gicos. Este proceso de revision critica es crucial para que la filosofia se
mantenga relevante y responda a los desafios epistemoldgicos que enfren-
tan las ciencias humanas, particularmente en su intento de trascender las

aproximaciones reduccionistas a la comprensién del saber humano.

El trabajo biogréfico, especialmente en el contexto de la filosofia anti-
gua, revela una interaccién profunda entre la notabilidad del sujeto y las
motivaciones del bidgrafo. Los criterios que orientan la eleccién de un
filésofo para una biografia suelen estar intrinsecamente ligados a la sig-
nificacién del trabajo del biografiado y a su impacto en la polis, es decir,

en la esfera publica de la vida griega, donde la participacién en los



asuntos publicos no solo era valorada, sino vista como esencial para la
identidad del sujeto. En este marco, la biografia de un filésofo no solo
documenta la cotidianidad o los eventos de su vida, sino que se enfoca
en c6mo estas vidas se individualizan o singularizan a través de sus con-
tribuciones filoséficas. En términos eidéticos, la singularizacién de un
fil6sofo subraya su distincién, que se refleja en la libertad con la que el
sujeto se desmarca de cualquier cédigo colectivo que pudiera anular su
individualidad. Esta nocién de libertad es crucial, ya que resalta la capa-
cidad del filésofo para actuar y pensar mds alld de las restricciones nor-

mativas de su tiempo.

A diferencia de las narrativas heroicas o pedagdgicas que caracterizan las
biografias de figuras mitolégicas o de la era medieval, las biografias de
fil6sofos de la Antigliedad cldsica se centran en destacar la autonomia
intelectual y moral del sujeto. Este enfoque subraya la importancia de la
libertad individual como un valor filoséfico en si mismo, lo que permite
que el bidgrafo presente no solo al filésofo, sino también a su filosofia,
como un testimonio de resistencia contra los dictados colectivos y una
afirmacién de la autonomia del pensamiento. El género biogrifico, al ver-
sar sobre filésofos, se convierte en un vehiculo para explorar y comunicar
el concepto de libertad que éstos ejemplificaron a través de su vida y obra.
Este enfoque no solo enriquece la comprensién histérica de estas figuras,
sino que también ofrece un modelo de cémo el pensamiento filoséfico
puede encarnarse en la prictica de vida de un individuo, proporcionando
asi una fuente de inspiracién continua para las generaciones posteriores

en la bisqueda de la verdad y la autonomia personal.

La problemdtica central en la redaccién de biografias filoséficas radica
en la adecuada proporcién y articulacién entre la narrativa de la vida del

sujeto y la exposicién de sus contribuciones filoséficas. Dada la
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inseparabilidad del pensador de su contexto vital, es imperativo que el
bidgrafo posea una sélida comprensién tanto del contexto epistemolé-
gico — el bagaje filoséfico — como del histérico, facilitando asi un en-

foque que honre tanto al individuo como a sus logros intelectuales.

Graylin (2007) destaca dos desafios predominantes en esta empresa. Por
un lado, las biografias escritas por bidgrafos que, aunque pueden ser ex-
pertos en la narrativa histérica, a menudo carecen de la profundidad
necesaria para tratar las complejidades y sutilezas de los logros filoséficos
del sujeto. Por otro lado, las biografias escritas por filésofos tienden a ser
densas y pueden sufrir de un exceso de jerga académica que obstruye la
accesibilidad para un ptblico mds amplio. Esto sugiere una tensién in-
herente en el género biografico filoséfico: la necesidad de equilibrar la

erudicidn filoséfica con la accesibilidad narrativa.

Romano Garcia (1980) plantea una cuestién pertinente sobre si es po-
sible que alguien que no sea filésofo pueda escribir efectivamente una
historia de la filosoffa. Aunque su respuesta sugiere escepticismo,
apunta a la profundidad de comprensién filoséfica requerida para abor-
dar adecuadamente tales tareas. Este debate refleja una preocupacién
mds amplia sobre la capacidad de cualquier disciplina para ser auténo-
mamente narrada sin una inmersién profunda en sus principios funda-
mentales. La biografia de Wittgenstein por Ray Monk (1991) y Brian
McGuinness (1988) son citadas por Graylin como ejemplos exitosos
donde se logra un equilibrio entre la accesibilidad y la profundidad fi-
loséfica. Estos trabajos representan casos en los que la integracién de
rigor filoséfico y narrativa biogréfica se ha logrado de manera efectiva,

sirviendo como modelos.

La tarea de situar la vida de un filésofo dentro del marco de su tiempo,
y en relacién con los colectivos a los que pertenecid, requiere no solo
habilidades historiograficas, sino también una comprensién epistemolé-

gica que pueda enlazar el devenir biogréfico con los logros filoséficos.
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Esto subraya la importancia de una metodologia que no solo documente
eventos, sino que también interprete y contextualice estos eventos den-
tro de las corrientes mds amplias del pensamiento filoséfico y la historia
cultural. Esta articulacién es esencial para una comprensiéon plena tanto

del sujeto como de su contribucién a la filosoffa.

Dentro del 4mbito de la filosofia, el género biogrifico desempefia un
papel revelador al exponer interconexiones que, a menudo, permanecen
ocultas en andlisis mds centrados en la epistemologia. La biografia filo-
s6fica no solo narra la vida de un pensador, sino que también profundiza
en la interaccidn entre elementos personales y universales, como la rela-
cién entre la praxis individual y los grandes esquemas tedricos, asi como

entre la memoria personal y la historia colectiva.

Este género, especialmente en lo que concierne a los filésofos de la An-
tigliedad, pisa terrenos delicados donde las fronteras entre la realidad
histérica y la ficcién son notoriamente difusas. La narrativa sobre estos
filbsofos a menudo balancea entre el hecho y la fabulacién, y aunque
esto podria verse como un detrimento para su valor epistemoldgico,
también puede ser interpretado como un reflejo de la complejidad in-

herente a la reconstruccién de vidas pasadas.

La biografia, al igual que la narrativa histérica, abraza ciertos elementos
de construccién ficcional. Esto no implica necesariamente un aleja-
miento de la verdad, sino un reconocimiento de que la narrativa histé-
rica también es moldeada por la interpretacién y el relato. En el caso de
las biografias de pensadores antiguos, donde la evidencia directa es escasa
y a menudo fragmentaria, la ficcién no solo cumple una funcién estilis-
tica o didctica, sino que también se convierte en una herramienta para
explorar y expresar verdades filoséficas profundas que los hechos por si

solos podrian no revelar.

Por lo tanto, la aceptacién de la ficcién dentro del marco biogréfico no

debilita necesariamente su rigor cientifico, siempre y cuando esta ficcién
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esté cuidadosamente equilibrada con un esfuerzo hermenéutico serio.
Este proceso hermenéutico debe apuntar a discernir y clarificar el tras-
fondo filoséfico y los principios que guiaron al pensador, mds alld de los
eventos de su vida. Aqui, la 'cientificidad’ se refiere a una metodologia de
investigacién histdrica rigurosa y a una interpretacién que busca fidelidad

a los paradigmas y contextos filos6ficos en los cuales el pensador operaba.

Podemos decir que la biografia filoséfica, cuando es equilibrada adecuada-
mente, no solo relata eventos, sino que también ilumina las dimensiones
filoséficas de la experiencia humana, trascendiendo la dicotomia entre fic-

cién y hecho para revelar la textura més rica de la vida y del pensamiento.
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Tales de Mileto

FUNDAMENTOS DE LA FILOSOFIA COMO PRAXIS

El interrogante sobre quién confiere el titulo de "filésofo" o “filésofa”
nos introduce en una reflexién no exenta de polémica. No siempre es la
universidad la que otorga tal titulo, lo cual resulta algo provocador para
aquellos que se dedican al estudio formal de la filosoffa. En contraste
con las disciplinas como la ingenieria y la medicina, donde los graduados
son reconocidos como ingenieros y médicos respectivamente, los estu-
diantes de filosofia no reciben automdticamente el apelativo de filésofos.
Esto sugiere que el titulo de filésofo/a posee una connotacién més social

que académica.

Los estudios de filosofia ciertamente aproximan al estudiante al quehacer
filoséfico, pero no garantizan que éste sea reconocido como tal. La comu-
nidad académica suele exigir una obra original y escrita que aporte nuevas
perspectivas o esclarezca aquellas sobre las que pivota la investigacién de
esta disciplina. Sin embargo, es notable que algunos de los pensadores més
influyentes de la historia, como Buda, Jesucristo y Sécrates, no dejaron tex-
tos escritos. Esto plantea una paradoja en la epistemologia de la filosoffa,
donde la ausencia de una produccién escrita no disminuye la trascendencia

del legado de muchos de estos pensadores.
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La historia, como madre de la ciencia, suele estar escrita por los vence-
dores. La narrativa dominante sobre los origenes de la filosofia sittia su
inicio en la Grecia antigua, especificamente en el siglo VI a.C., en la
ciudad de Mileto. Este "kilémetro cero" filoséfico es una construccién
histérica interesada, pues sabemos que se practicaba filosofia en otras
partes del mundo, como en Asia, y probablemente se hacia antes que en
Grecia. Esta perspectiva eurocéntrica refleja las convenciones de los ven-
cedores que escribieron la historia, subrayando la importancia de reco-

nocer la multiplicidad de tradiciones filoséficas globales.

En el 4mbito de la filosofia, es cominmente aceptado que el primer fi-
16sofo del cual tenemos testimonios, a pesar de que no conservemos nin-
guno de sus escritos, es Tales de Mileto!, inmortalizado tanto por su
legado matemdtico como filoséfico. Es descrito como alguien que no
cesaba de observar el firmamento, intentando desentrafiar los misterios
del cosmos. Tal era su absorta contemplacidn celeste que, en un episodio
emblemdtico y simbélico, cayé en un pozo durante uno de sus ensimis-
mamientos. Esta anécdota, una de las primeras registradas en la historia
de la filosoffa, nos presenta a un sabio que se precipita en un pozo, un

inicio tan irénico como prometedor para la tradicién filoséfica.

Tales de Mileto, que vivié en el siglo VI a.C. en la ciudad portuaria
homénima, cercana a la costa de la actual Turquia, ha dejado una huella

indeleble en la historia del pensamiento. A pesar de la vastedad de su

1 El acercamiento a las biografias y obras de los fildsofos de la antigiiedad clasica lo hemos
realizado a través de diferentes obras de entre las que destacamos las siguientes:

Kirk, G. S., Raven, J. E., & Schofield, M. (1983). The Presocratic Philosophers: A Critical History
with a Selection of Texts (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University Press. También hemos
usado la traduccién al espafiol de Gredos.

Patricia F. O’'Grady. Thales of Miletus: The Beginnings of Western Science and Philosophy. Al-
dershot, England: Ashgate, 2002

Idang, G. (2013). Thales, Anaximander and Anaximenes as pathfinders of modern science. In-
ternational Journal of Philosophy, 1(4), 57. https:/doi.org/10.11648/}.ijp.20130104.12
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intelecto y su contribucién a la matemadtica a través del teorema que lleva
su nombre, las narraciones sobre su vida y muerte estdn tenidas de un

matiz tan rocambolesco como paradéjico.

Existen varias versiones sobre la muerte de Tales, cada una mas invero-
simil que la otra. En una de estas versiones, se cuenta que una anciana,
probablemente motivada por algin resentimiento hacia el filésofo, acu-
di6 apresuradamente a la casa del sabio durante la noche para informarle
que las estrellas se estaban moviendo. Tales, conocido por su inquebran-
table fascinacién astrondmica, salié de inmediato de su casa en busca de
las estrellas. En su frenética carrera, con la mirada fija en el cielo, no se
percatd de un agujero cavado estratégicamente por la anciana, quien co-
nocia bien la distraccién del sabio. Al tropezar con dicho agujero, Tales
cay6 de cabeza, encontrando asi su trigico y anecdético final, la anciana,
al verlo espatarrado y fenecido en el suelo esputé: “Anda sabibondo, que
te has pasado la vida mirando al cielo y no eres capaz de ver lo que tienes a
tus pies’ (Giménez, 1998)%. Platén cuenta una anécdota parecida en la
que Tales, acompanado de una sirviente tracia, contemplaba los astros
cuando se cayé. Otra versién expone que se hacfa acompanar con una
esclava en sus paseos nocturnos donde se pasaba las horas estudiando los
astros y que mientras caminaba mirando al cielo, se cayé a un pozo,

provocando la risa de la esclava (Platén, 2006)°.

Estos relatos, cargados de simbolismos y a veces paradéjicos, no solo
subrayan la naturaleza apasionada y absorta de los inicios del pensa-
miento filoséfico, sino que también ilustran la fragilidad y humanidad
de estos pensadores. Tales de Mileto, a través de estas narraciones, en-
carna tanto la grandeza del intelecto como la vulnerabilidad inherente a

la condicién humana. La ironfa de su vida y muerte, con sus aspectos

2 Giménez Gracia, F. La leyenda dorada de la filosofia, Ediciones Libertarias, Madrid, 1998.
3 Platon. Dialogos Vol. V, Teeteto, Gredos, Madrid, 2008.
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casi miticos, refleja la compleja relacién entre la bisqueda del conoci-
miento y las realidades mundanas. Pero todo esto no es ébice para que Tales
de Mileto permanezca como un referente perenne, un simbolo del filésofo
que, en su busqueda de las verdades dltimas, no deja de ser una figura pro-

fundamente humana y accesible.

Pero existe una versién alternativa de la muerte de Tales de Mileto que
parece poseer mayor verosimilitud que la anteriormente mencionada,
especialmente si consideramos factores determinantes como la geografia,
la meteorologfa de su entorno, asi como el estado fisico del sabio. Se dice
que Tales sucumbié a una insolacién en su ciudad natal mientras asistia
a un certamen gimndstico (Laercio, I-39). Es plausible que una fuerte
indigestién, combinada con una prolongada exposicién al sol sin la pro-
teccién adecuada y una edad avanzada (90 anos segtin algunas fuentes,

78 seglin otras), precipitaran el desenlace fatal.

Tales fue un gran viajero, y en aquella época, considerando que las ciu-
dades tenfan una estrecha relacién con el mar, la habilidad de navegar era
casi tan esencial como hoy en dia es saber conducir, siendo una necesidad
imperiosa para el comercio de aquella época. Sin embargo, Tales em-
prendié sus viajes en busca de algo mds elevado que el lucro, ya que se
dice que tenia fama de despreciar los bienes materiales. Se cree que viajé
hasta Egipto* para aprender de quienes probablemente eran los matema-
ticos mds avanzados de la antigiiedad: los sacerdotes egipcios, especial-
mente en Menfis y Didspolis®. Es probable que el extenso conocimiento

astronémico y matemdtico de Tales provenga de estas experiencias.

4 Platon llegé a afirma de Tales que fue educado en Egipto por los sacerdotes. Platon: Dialogos,
Vol. IV, La Republica, Gredos, 2003.

5 Tales acogio al joven Pitagoras y se cuenta que le recomendd que viajase a Egipto a adquirir
los conocimientos de los sacerdotes Menfis y Tebas. Esta anécdota la cuenta Jamblico en Vida
Pitagorica. (II-12), Gredos, 2016.
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No es de extranar que los egipcios, conocidos por haber inventado la
trigonometria como solucién a la delimitacién de los campos de cultivo
que se anegaban con las crecidas del Nilo, fueran una fuente de inspira-
cién para Tales. Se cuenta que, durante su estancia en Egipto, Tales lo-
gré medir la altura de las pirdmides (Fontana, 2011) utilizando la lon-
gitud de sus sombras, un logro que demuestra la aplicacién prictica de

principios matemadticos aprendidos de los sacerdotes egipcios.

Al retornar a su tierra natal, Tales de Mileto fue el primero en predecir
un eclipse solar (Panchenko, 1994), una hazafia extraordinariamente ar-
dua para una sociedad que adn situaba la Tierra en el centro del cosmos.
sCémo pudo Tales prever un eclipse? Se presume que, siendo un obser-
vador meticuloso de los astros y habiendo realizado numerosos viajes,
pudo calcular el tiempo aproximado que tardaban el Sol y la Luna en
orbitar alrededor de la Tierra. Ademds, lo mds probable es que contara
con un poco de fortuna al predecirlo correctamente. Es relevante notar
que Tales predijo el afo del eclipse, pero no especificé ni el dia ni el

mes, lo cual aumentaba su margen de acierto.

En aquella época, las estrellas y, en particular, el Sol, eran consideradas
entidades divinas. El oscurecimiento del Sol a pleno dia debido a un
eclipse no podia interpretarse de otra manera que como un mal presagio.
Que un simple mortal pudiera comprender el funcionamiento de un astro
divino elevé la fama de Tales por toda Grecia, siendo reconocido como el

hombre mds sabio de todos, encabezando la lista de los siete sabios.

Aristételes, sin embargo, destac a Tales no solo por su sabiduria, sino por
situarlo como el primer pensador que establecié las bases de un modelo
filoséfico perdurable y racional. Tales es considerado el iniciador de la tra-

dicién de la investigacién filoséfica que continuarfa hasta Aristételes®.

6 Sera Aristoteles el que llegue a decir de Tales que es el introductor de un modelo de filosofia
al hacer referencia a la bisqueda del primer principio de la naturaleza. Aristételes (2014).



Si algo hay que recocerle a Tales, es el modo en el que interpreta el co-
nocimiento demostrando la utilidad pragmdtica del mismo, o mds bien,
defendiéndose de la acusacién de inutilidad de la filosofia’”. Decidié,
durante la temporada invernal, alquilar las almazaras de su regién por
un precio irrisorio, prediciendo una buena cosecha de aceitunas basin-
dose en sus estudios meteorolégicos a largo plazo. Apenas un ano des-
pués, la cosecha de aceitunas fue esplendorosa, y Tales realquilé todas
las almazaras, convirtiéndose en una persona acaudalada, demostrando
asi que el saber es més valioso que cualquier otro elemento al que dedicar
la vida. Esta supuesta capacidad de Tales para prever con precisién even-
tos futuros no solo cimenté su reputacién como un sabio extraordinario,
sino que también evidencié la importancia de la filosofia y el conoci-
miento cientifico en la vida prictica. Tales de Mileto, a través de su vida
y sus logros, se erige como un paradigma del filésofo que no solo busca
comprender el cosmos, sino que también aplica su sabiduria para resol-

ver problemas concretos y mejorar su realidad inmediata.

En otra de las anécdotas biogréficas, Tales respondié con notable agudeza
cuando le inquirieron sobre su falta de prole, aduciendo que su decisién
era motivada por compasién hacia los nifios. Este comentario, lejos de
ser una simple evasiva, podemos interpretarlo como una profunda con-
sideracién ética sobre la existencia y la perpetuacién de la vida. En un
episodio de su juventud, su madre, ansiosa por verlo casado, le pregunté
cudndo contraerfa matrimonio. Tales respondié que atn era temprano.
Pasados varios afios, la misma pregunta le fue formulada, y esta vez la
respuesta fue que ya era tarde, reflejando una agudeza filoséfica a en la

comprensién del tiempo y de la oportunidad (Laercio, I-26).

Como estamos observando, el pragmatismo de Tales se manifiesta no

solo en sus logros teéricos sino también en las aplicaciones pricticas del

Metafisica, Gredos, Madrid.
7 Aristoteles (2011). Politica, Austral.
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conocimiento. Realizé demostraciones de varios teoremas geométricos
y se le atribuye la construccién de un canal para desviar las aguas del rio
Halis. (Laercio, I-38) Su habilidad para medir la altura de las pirdmides®
y la distancia entre las naves en alta mar, asi como su contribucién a la
geometria con la divisién de un circulo por su didmetro, y el uso de la

regla y el compds, son testimonios de su genialidad.

En el dmbito filoséfico, Tales es célebre por haber sido el primero en
renunciar a explicaciones divinas para el origen del cosmos, postulando
que el arché, o primer principio, de todas las cosas es el agua. Esta teoria
es coherente con su entorno maritimo y su observacién de la dependen-
cia de todos los seres vivos del agua. Irénicamente, se dice que murié de
sed por una insolacién (Laercio I-39), un final trégico para quien defen-

dié que el agua era el principio de toda existencia.

Aristételes reconoce a Tales como el primero de los filésofos de la natu-
raleza. Para Tales, el agua no solo era el elemento primordial del que
todo deriva, sino también el sustento de la Tierra misma, que conside-
raba flotando sobre el agua, un razonamiento que, aunque simple, refleja
una observacién aguda de su entorno natural. El pensador milesio con
su agudeza intelectual y su enfoque pragmadtico, fundé una escuela de

pensamiento, dejando como su discipulo principal a Anaximandro.

Fue el precursor de un modelo de vida filoséfico que se propagd por
toda Grecia. Sin embargo, lo mds notable de sus ensefianzas no reside
en sus grandes descubrimientos matemdticos, ni en sus lecciones astro-
némicas sobre el cielo, los eclipses, o las estrellas. La mejor filosofia de
Tales se encuentra en su actitud ante la vida. De sus anécdotas podemos
inferir la existencia de un individuo que tenfa una claridad meridiana
sobre su propdsito vital. Tales demostraba una determinacién inque-

brantable para demostrar que no se dejaba influir por el qué dirdn, los

8 AA.VV. (1978): Los filésofos presocraticos I. Gredos.
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chascarrillos, ni las risas en torno a su oficio de filésofo y estudioso de la
naturaleza. Tenfa claro que las cosas verdaderamente importantes de la
vida no se pueden interiorizar simplemente leyendo un libro. Tales crefa
que el testimonio vital era el mejor elemento pedagégico para transmitir

las ideas cardinales que sustentan un proyecto de vida.

La accién ejemplar y premeditada, enraizada en un modelo de vida me-
ditado y capaz de pensar y actuar en consonancia, se presenta como el
desafio mds importante al que enfrentarnos en la construccién de la
identidad. Tales, a través de su vida, testimonié que la filosofia no es
solo una busqueda intelectual, sino una praxis, una forma de vivir que

requiere coherencia entre el pensamiento y la accidn.

Su ensenanza trasciende sus logros cientificos y matematicos, situdndose
en el plano de la ética y la vida prictica. Nos muestra que la verdadera
sabiduria reside en la capacidad de vivir de acuerdo con principios refle-
xionados, en la valentia de mantenerse firme frente a la opinién popular
y en la integridad de ser un testimonio viviente de las verdades que uno
profesa. Tales de Mileto, con su vida y sus ensefanzas, nos invita a con-
siderar la filosofia no solo como un conjunto de conocimientos tedricos,

sino como un compromiso existencial con la verdad y la virtud.

Tras analizar el peso biogrifico como fundamento para proyectar la sa-
biduria cabe preguntarse qué podemos extraer de estas ensefianzas de
Tales para nuestra cotidianeidad. Vivimos en una época en la que el
anonimato se ha vuelto un bien escaso, todo se registra, todo se exhibe,
nos fiscalizamos unos a otros sin reparo. Quizd lo mds inquietante de
esta situacién sea la auto-vigilancia fomentada por el auto-exhibicio-
nismo, un fenémeno que facilita el control mutuo de manera tan ex-
haustiva que surge el miedo a descontrolarse, a dejarse ir, a mostrarse tal

y como uno es, por temor a transgredir los limites de lo que Byung-Chul
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Han denomina "El enjambre™. Este estado de cosas nos lleva a una re-
peticién mecdnica de acciones y comportamientos sin una reflexién cri-
tica sobre sus motivos. Hemos renunciado a la determinacién de ser no-
sotros mismos, de presentarnos como seres Unicos ¢ inigualables, some-
tiéndonos al juicio social. Hemos claudicado ante lo que el filésofo co-
reano llama "el infierno de lo igual”, otorgando al colectivo un poder
absoluto sobre nuestras vidas, tanto en sus manifestaciones reales como

virtuales, impidiendo que nadie sobresalga.

Ortega y Gasset, de manera profética, aventurd la importancia de la
masa en el advenimiento de la sociedad contempordnea, afirmando:
“Masa es todo aquel que no se valora a si mismo -en bien o en mal- por
razones especiales, sino que se siente «como todo el mundo» y, sin embargo,
no se angustia, se siente a sabor al sentirse idéntico a los demds” (1996,
p-56)" . La diferencia entre este hombre-masa orteguiano y el hombre
hipermoderno'' radica en que la angustia actual se centra mds en el he-
cho de que su singularidad pueda ser rechazada por esta masa a la que se
ha entregado sin medida. Las nuevas ansiedades no se centran en valo-
rarse de manera singular frente al resto y construir una identidad tnica,
sino en el temor a que la masa descubra esa singularidad que se desvia

de la tangente social hacia la que el enjambre estd predestinado.

De este modo, el verbo ser adquiere significado en el mundo actual solo
q g
en la medida en que uno “sea para otros". Para que esto ocurra, para que
la singularidad se integre en la masa en busca de tranquilidad, es nece-
sario pasar por la fase del "parecer”, con el fin de encajar. Este esfuerzo
n 2 Kl n Va .
por buscar la "tranquilidad externa" a través del parecer, termina provo-

cando una angustia interna debido a la creciente dislocacién entre estas

9 Byung- Chul, H. (2014). El Enjambre. Herder.
10 Ortega y Gasset, J.(1996). La rebelion de las masas, Editorial Andrés Bello. 1996.p56

11 El termino hipermodermo procede del pensador francés Lipovetsky y, mas en concreto, de su
obra Los tiempos hipermodernos, Anagrama, Barcelona, 2006.
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dos dimensiones: la tranquilidad externa en forma de apariencia y la an-
gustia interna en forma de ocultamiento. Este ocultamiento puede tener
tres fuentes: se oculta algo que se sabe pernicioso para uno mismo si es
descubierto, se oculta algo valioso que puede ser robado, copiado, imi-
tado, expoliado, y, lo mds probable, se oculta un vacio, una nada que
averglienza y acompleja por su insustancialidad. De ahi que se apueste
por la consecucién de una tranquilidad externa encajando en la masa
hipermoderna, aceptando una huida hacia adelante, postergando la bus-
queda de la identidad a momentos mds favorables y luchando contra los

momentos de angustia que se presentan como reproches de cobardia.

Tales de Mileto supo llevar su vida a un término en el que las risas y
burlas de sus conciudadanos, tanto por su profesién, como por su perso-
nalidad, quedaron siempre muy por debajo de sus intereses por la filoso-
fia y el conocimiento. La apuesta de Tales por un modelo de vida com-
plicado, dedicado al estudio y a la frugalidad, terminé gandndose el res-
peto y admiracién de todos los griegos. De ahi la importancia no solo de
tener la suficiente valentia y arrojo para que cada uno siga y se imponga

su voz propia, sino también de saber elegir el modelo de vida adecuado.
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Pitégoras

LA DIALECTICA ENTRE EL SABER Y EL MISTERIO

El siguiente filésofo desperté un interés inusitado en la Antigiiedad".
Era un ferviente vegetariano, rehusaba vestir con ropas hechas de ani-
males y evitaba matarlos, convirtiéndose en un defensor acérrimo y es-
tudioso de la madre naturaleza. Su figura se sitda en la interseccién entre
un filésofo, un matemdtico y un mistico iluminado, a quien algunos
criticaron severamente. Hablamos de Pitdgoras'. Este pensador ejercié
una influencia considerable sobre muchos pensadores, incluido el pro-
pio Platén. De hecho, fue el primero en denominarse a si mismo filésofo

(Laercio, I-12)". Su pasién por las matemdticas pudo haber sido

12 No en vano nos han llegado 3 biografias sobre la persona de Pitagoras. Estas tres biografias son
el libro VIl de Diégenes Laercio sobre la vida y opinion de fildsofos ilustres, la biografia de Jamblico
y la de Porfirio. Semejante produccién literaria nos ofrece una idea aproximada de su relevancia
para la época.

13 Uno de los manuales mas detallados sobre la figura de Pitagoras es: Riedweg, C. (2008).
Pythagoras. His life, teaching, and influence. Springer

Para consultar la figura de Pitagoras recogida por la tradicion histérica més préxima a su realidad
ver: Schorn, S. (2014). Pythagoras in the historical tradition: from Herodotus to Diodorus Siculus.
en C. A. Huffman (Ed.), A History of Pythagoreanism (pp. 296-314). Cambridge University
Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9781139028172.015

Otra de las referencias mas actualizadas es la de Zhmud, L. (2012). Pythagoras and the Early
Pythagoreans. Oxford University Press.

14 Usaremos el nombre de “Laercio” para citar a Didgenes Laercio y a su obra de referencia:
Vida y opinion de filésofos ilustres, con el objetivo de no confundirlo con el filésofo Didégenes. En
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influenciada por un posible encuentro con el anciano Tales” y con su
discipulo Anaximandro, quienes lo alentaron a viajar a Egipto. Pitdgoras
desarrollé un gusto particular por los viajes, y, ademds de Egipto, se cree
que recorrié Arabia e incluso la India en su bisqueda de las fuentes ori-
ginales de la sabidurfa. Al parecer, fue en Persia y en Egipto donde entré
en contacto con los Magos, una especie de religiosos misticos que po-
drian haberle inculcado el culto mistérico a los dioses. Aunque este dato
permanece incierto debido a la antigiiedad de los testimonios, lo que es
indudable es que Pitdgoras amalgamé una variedad de ideas, combi-
nando ciencia, matemadticas, saberes misticos y ritos 6rficos. Este sincre-
tismo produjo un céctel explosivo que lo catapulté a la fama, atrayendo
una legién de seguidores, similar a un grupo de admiradores fascinados

por su carisma hipnético’®.

Ademis, Pitégoras supo anadir el necesario toque de misterio a sus ense-
fianzas al prohibir a sus discipulos, mediante juramento, divulgar sus
doctrinas al gran publico, prictica que diferfa de sus colegas contempo-
rineos. Debia poseer un poder de seduccién y una retérica formidables,
ya que en pocos anos se establecié en Crotona y fundd la escuela pitagé-
rica, que répidamente crecié en tamano y reputacién. No obstante, su
liderazgo también inclufa un grado de rigor, ya que se mencionan am-
bientes severos y casi sacralizados dentro de la escuela, donde la constante

actividad y estudio no dejaban espacio para el ocio (Porfirio, 1987).

Para ingresar en la escuela, los candidatos eran sometidos a un minu-

cioso escrutinio de sus aficiones, conductas e inquietudes. Aquellos que

este caso, en lugar de citar la pagina de la version, nos hemos decantado por la citacion del
capitulo y del versiculo.

15 Su relacion con Tales aparece expresamente en la “biografia” de Jamblico (2003), Vida Pita-
gorica.
16 Para conocer mejor la tremenda capacidad de persuasion e influencia que poseia Pitagoras

es muy recomendable leer a Macris, C.: “Pythagore, un maitre de sagesse charismatique de la
fin de la période archaique” en Carisma profético, Ediciones Filoramo, Brescia. 2003. 243-289-
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superaban este riguroso filtro se unfan al selecto grupo de los pitagéricos,
una comunidad que acogfa tanto a hombres como a mujeres por igual
(Porfirio, 1987). La escuela pitagérica, no solo buscaba el conocimiento,
sino también la formacién integral de sus miembros, promoviendo una

vida de disciplina y reflexién filoséfica.

No sélo le debemos a Pitdgoras el nombre de “filésofos”, sino que tam-
bién es probable que le debamos la fama de ser considerados como in-
dividuos raros, extrafios, y, dependiendo del contexto, de poseer algtin
grado de delirio. La amalgama de ciencia, matemdticas, religién, precep-
tos y demds singularidades convirti6 a Pitdgoras en una leyenda a lo largo

y ancho de Grecia, y de €l se contaban anécdotas literalmente increibles.

El rdpido crecimiento de su escuela pitagérica fue acompanado de una
serie de preceptos, cada uno mds peculiar que el anterior, de obligado
cumplimiento tanto para los iniciados en su escuela como para los no
iniciados, ya que solo asi podrian beneficiarse de las valiosas ensenanzas
del maestro. Entre estos preceptos tenfan prohibido comer habas, pues
crefan que contenian aire en su interior, una especie de pneuma que
albergaba espiritus, si bien, el motivo de prohibicién de las habas, tal y
como algunos comentaristas apuntan, todavia no queda claro'. Es pro-
bable que Pitdgoras se hubiese percatado de que, al consumir habas, el
estémago se llenaba de flatulencias, y, al vivir y dormir en comunidad,
la expulsién de estos pneuma podria causar gran incomodidad nocturna.
Los recién llegados a la escuela pitagdrica debian observar un periodo de
cinco anos de silencio (Laercio, VIII-10) para evitar decir tonterfas, y
s6lo después de este periodo se les permitia tener contacto directo con
Pitdgoras. Esta prictica, aunque rigurosa, podria ser considerada bene-

ficiosa para aquellos que aspiran a dedicarse a la politica.

17 Ver la introduccion a la Vida de Pitagoras de Porfirio en la edicion de Gredos.
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Cuando se le pregunté sobre la vida, Pitdgoras respondié que la vida es
como la celebracién de las Olimpiadas, donde unos acuden a competir,
otros hacen negocio y los mds dignos son los espectadores. En términos
menos prosaicos, algunos son de naturaleza servil y se dedican a divertir
a los demds, otros son cazadores de fama y fortuna, mientras que los

fil6sofos son los nicos que buscan la verdad.

En cuanto al sexo, Pitdgoras tenfa recomendaciones especificas: consi-
deraba que el acto debia realizarse en invierno vy, si era posible, evitarse
en verano (Laercio, VIII-9). Aceptaba su prictica en primavera y otofio,
aunque de manera mds moderada. Esta reticencia hacia el acto sexual se
justificaba por el gasto de energfa, una energia que se cuidaba como un
tesoro debido a la dieta estricta y frugal que imponia, basada en alimen-
tos fdciles de conseguir y hervidos, acompafiados de agua. Esta dicta
buscaba la ligereza tanto del espiritu como del cuerpo. Debido a esta
ligereza en el cultivo del alma, no es sorprendente que los pitagéricos

fueran defensores de la transmigracién del alma de un cuerpo a otro.

Promulgaba una serie de normas pedagdgicas, no exentas de rarezas, que
reflejaban su peculiar punto de vista. Entre estas normas se inclufan la
necesidad de mantener siempre bien arregladas la ropa de la cama, evitar

orinar de cara al sol, y tener cuidado con los recortes de unas y cabello.

Otra de las anécdotas que destaca narra el momento en el que Pitdgoras
decidié remunerar a un joven atleta de Samos con tres monedas diarias
para incentivarlo en el estudio de la ciencia. Durante un tiempo, Pitd-
goras pagd religiosamente al bello y joven atleta esta suma, confiando en
que su aplicacién al estudio despertaria en ¢l una pasién por el aprendi-
zaje. Transcurrido un periodo, Pitégoras considerd que el joven ya habia
desarrollado suficiente pasién por el conocimiento y cesé el pago de las
tres monedas. No obstante, el aprendiz, deseoso de continuar su educa-
cién, se ofrecidé a sostener econémicamente a su maestro a cambio de

seguir recibiendo sus ensefianzas.
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En medio de tanta normativa, estudio, alimentacién frugal, abstinencia
sexual y reflexién constante, es comprensible que algunos discipulos lle-
garan a ver a su maestro Pitdgoras como una figura divina capaz de al-
canzar la inmortalidad terrenal. Tan es asi que se le atribuyeron hazafas
como descender a los infiernos (catdbasis). Segtin Jerénimo (Laercio,
VIII-21), en el Hades, Pitdgoras contemplé el alma de Hesiodo atada a
una columna de bronce, gritando, y también vio el alma de Homero
colgada de un 4rbol, rodeada de serpientes. Otra versidn, con un tinte
mds espectacular, narrada por Hermipo, cuenta que, al llegar a Italia,
Pitdgoras construyd un habitdculo subterrdneo en el cual se recluyé. Le
pidié a su madre que le escribiera en una tablilla todo lo que sucedia en
el mundo exterior y se lo hiciera llegar diariamente. Después de un
tiempo, Pitdgoras emergié de su escondite, demacrado y enjuto, y se
dirigié directamente a la asamblea, proclamando que habia estado en el
Hades. Procedié a narrar todos los acontecimientos que habian sucedido
durante su reclusién. La gente, convencida por su relato, lo endiosd,
creyendo que era un ser celestial. Esta tltima versién parece tener mds
de credibilidad, considerando la conocida inclinacién de Pitdgoras por
vivir en cuevas. También se le atribufa el don de la ubicuidad. Se con-
taba que, en el mismo dia, Pitdgoras habia conversado con unas personas
en Metaponto (Italia) y con otras en Tauromenio (Sicilia), recorriendo

en apenas unas horas, una distancia que normalmente tomaba dfas.

Pitdgoras fue uno de los primeros mentores filoséficos de la historia. Al con-
cluir sus sesiones, instaba a sus discipulos a reflexionar sobre tres preguntas
antes de dormir: ;En qué he delinquido?, ;Qué acto he realizado? y ;Qué
obligacién he incumplido? (Porfirio,1987). Aconsejaba que, en momentos

de irritacién o enajenacion, lo mejor era abstenerse de actuar o de hablar.

Pero su recuerdo estd indisociablemente unido a sus contribuciones a las
matemdticas. Se cuenta que, al formular la relacién de su famoso teo-

rema, ordend sacrificar cien vacas en homenaje a los dioses, la famosa
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hecatombe. Sin embargo, este relato es cuestionable, ya que los pitagé-

ricos tenfan prohibido matar animales.

Lo mds notable de la filosofia de Pitdgoras es su firme conviccién de que
el conocimiento es la mejor herramienta para el progreso humano. El
saber, el conocer, nos acerca a la categoria divina, de ahi su énfasis en el
andlisis y la comprensién de la realidad, en el estudio riguroso. Los pi-
tagéricos crefan que, a través del conocimiento, se podia trascender de
lo mortal a lo inmortal. Aunque la idea de inmortalidad como resurrec-
cién y vida eterna se desarrollé posteriormente con el cristianismo, que
en gran medida deriva del pitagorismo, la inmortalidad que proporciona
el conocimiento se reserva para aquellos saberes que han mejorado la vida
humana. Los descubridores de estos saberes han sido inmortalizados en

los anales de la historia, asegurando que sus nombres nunca mueran.

Pitdgoras, ademds de sus notables contribuciones filoséficas y matemd-
ticas, comprendia profundamente que la Naturaleza era la mejor aliada
del hombre para llevar una vida virtuosa. Se erigié en defensor de las
plantas y los animales, no sélo porque crefa que estos tltimos podian
albergar almas, sino también porque los consideraba intrinsecamente
beneficiosos para el ser humano. Entendié que sélo a través de la disci-
plina fisica y mental se podia alcanzar un estado éptimo de salud y bie-

nestar, imponiendo en su escuela un riguroso plan de trabajo y estudio.

Fue un maestro en el manejo de la fama y la publicidad. Comprendié a
fondo los rudimentos sociales, reconociendo que la gente tiende a de-
jarse impresionar por lo que no comprende y a aceptar como verdadero
aquello que parece verosimil. Con este discernimiento, vislumbré que,
para alcanzar la fama, necesitaba difundir historias asombrosas pero

plausibles.

Utilizd trucos para captar la atencién del publico, afadiendo toques de
hermetismo y misterio que contribuyeron a crear una figura mistica y

atractiva. Esta estrategia no sucedié por azar, sino que, lo més probable,
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es que requiriese un enorme esfuerzo, numerosos viajes de preparacion
y estudio, y una gran capacidad empdtica con otras culturas y civiliza-

ciones muy diferentes a la suya.
y Y

Destaca su pragmatismo y su capacidad para plantear cuestiones rele-
vantes para la vida cotidiana. Trabajé desde lo concreto, mediante ruti-
nas y preceptos que implican la necesidad de aplicar una de las virtudes
mds desafiantes del siglo XXI: la disciplina. Para llegar a ser el Pitdgoras
que conocemos, tuvo que afrontar afos de estudio en los templos egip-
cios, donde los sacerdotes lo trataron como aprendiz. Forjé su identidad
con perseverancia y trabajo durante su juventud y se tomé en serio el

aprendizaje de cualquier persona que pudiera aportarle conocimiento.

Pitdgoras nos deja un legado de sabiduria prictica, ensefianza rigurosa y
la importancia de la disciplina y el esfuerzo continuo. Su vida y obra nos
invitan a considerar la interseccién de la filosofia, la ciencia y el misti-
cismo (Godwin, 2016), y cémo estas disciplinas pueden integrarse para

crear una existencia plena y significativa.

En lo referente a nuestra sociedad podemos decir que Pitdgoras supo
detectar la importancia de un elemento fundamental de la hipermoder-
nidad: la pasién. Logré inculcar en el joven atleta de Samos la pasién
por el conocimiento. No existe riqueza en el mundo que pueda sustituir
el valor del conocimiento. Reconocer el placer y los beneficios que éste

proporciona es un gran avance hacia la felicidad interior.

Como filésofo y fundador de una escuela de pensamiento, Pitdgoras nos
proporciona ensefianzas que revisten especial relevancia en un momento
histérico en el que la categoria temporal del pasado se ha difuminado.
Nos insta a prestar especial atencién y respeto a las personas mayores,
los grandes olvidados de la hipermodernidad, porque, segtin el devenir
de la naturaleza, lo que precede en el tiempo suele ser més estimado. Asi
lo expresaba el: “Manifestando que en el universo, en la vida, en las ciu-

dades y en la naturaleza es mds estimado lo que precede en el tiempo
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que lo que sigue, como, por ejemplo, lo es mis el levante que el po-
niente, el amanecer mds que el atardecer, el principio mds que el fin, la
creacién mds que la destruccién y, de un modo semejante también, los
autdéctonos més que los fordneos, y, a su vez, los dirigentes en las colonias
y los fundadores en las ciudades” . Sin embargo, vivimos en una era en
la que “lo que precede en el tiempo” se vuelve rdpidamente obsoleto,
enfocdndonos en un presente que bordea el futuro, y es ahi donde se

concentran todas las miradas.

Estas palabras de Pitdgoras buscaban concienciar a los hijos sobre la im-
portancia de honrar a sus padres y amar, por encima de todo, a quienes

fueron sus primeros benefactores.

Entre otras ensefanzas que deberiamos recuperar, encontramos el elogio
de la imitacién. En una época donde la creatividad y la innovacién se
consideran la panacea que salvard al mundo, Pitdgoras elogia a aquellos
que, intentando prosperar, imitan a quienes han ganado en las carreras,
pues no causan dano a sus rivales. También aconseja a los politicos ser
Gtiles a las personas que los escuchan y evitar desagradar a los oponentes.
En la actualidad, la politica se centra a menudo en agradar a los segui-
dores y menospreciar a los adversarios. Pitdgoras pretendia que quienes
quisieran ocupar un puesto de relevancia social fueran auténticos. Recu-
perar este afdn de autenticidad serfa crucial en un momento en el que

las apariencias dominan el panorama social.

Pitégoras, con su sabiduria y pragmatismo, nos legé principios atempo-
rales que siguen siendo relevantes. Su énfasis en el conocimiento, el res-
peto a los mayores, la imitacidn virtuosa, la utilidad publica y la auten-
ticidad, son lecciones que, aunque provenientes de la antigiiedad, tienen

vigencia en nuestra sociedad.

18 Jamblico, Vida de Pitagoras, op.cit. p40.
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El final de Pitdgoras, como era de esperar, no fue convencional. La ver-
sién mds plausible de todas las que se exponen, parece ser aquella que
comenta que, durante una guerra entre Agrigento y Siracusa, Pitdgoras
y sus seguidores tomaron partido por el bando perdedor. Ante el inmi-
nente desenlace adverso, optaron por huir. Sin embargo, en su fuga, se
encontraron con un campo de habas. Fiel a sus principios, Pitdgoras, en
lugar de atravesar el campo que consideraba sagrado, decidié rodearlo.
Este acto de devocién a sus creencias resulté fatal, pues fue capturado y
ejecutado en el acto. La ironia de la vida: un vegetariano asesinado de-

bido a su reverencia por las habas.
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Heraclito

AUTONOMIA Y AISLAMIENTO
EN LA CONSTRUCCION DEL PENSAMIENTO FILOSOFICO

Si consideramos a Tales de Mileto, el iniciador de la tradicién filoséfica,
como un pensador con “ciertas peculiaridades biogréficas” y a Pitdgoras
como un mistico que tuvo un final trdgico al no querer cruzar un campo
de habas, no deberd sorprendernos que la figura de Herdclito, conocido
como "El Oscuro"”, también se inscriba en esta lista de personajes singu-
lares. El apelativo de "oscuro" le es particularmente adecuado a este pen-
sador que afirmé que la erudicién no ensena a tener entendimiento, lle-
gando incluso a proponer que Homero fuera desterrado y castigado fi-
sicamente, lo cual ilustra su cardcter polémico y desafiante. Desarrollé
una filosofia tan enigmdtica que Sécrates, tras leer sus escritos, comenté
que las partes que logré comprender le parecian de una profundidad
notable, pero que las secciones incomprensibles debian ser atin més pro-

fundas®. La reputacién de Herdclito como un individuo sombrio y

19 Heraclito posee un lenguaje tremendamente rico en recursos, expresiones, metaforas, para-
dojas, enigmas... que no facilitaban mucho la comprension a pesar de que se habla de una
unidad tedrica a lo largo de sus escritos. Ver Kahn, CH.(1979). The art and thought of Heraclitus.
Cambridge. Para bibliografia especializada sobre Heraclito ver Roussos E.N. (1971). Heraklit-
Bibliographie, Darmstadt. También: Kirk, G. S. (ed.) (1971), Heraclitus. The Cosmic Fragments,
1st. reprinted. London, Cambridge University Press, http:/archive.org/details/KirkHeracli-
tus.TheCosmicFragments.
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melancélico, inevitablemente lo llevé a ser visto como un misdntropo.
Este cardcter le condujo a retirarse frecuentemente a la soledad de las
montanas, donde subsistia con hierbas, alimentando asi la especulacién
de que la dieta vegetal podria tener alguna relacién con la inspiracién
filoséfica, dado que Pitdgoras, como vimos, compartia esta peculiaridad

alimentaria.

En su vejez, Herdclito sufrié una dolencia que lo hacia sudar incesante-
mente, lo que le llevé a buscar asistencia médica en la ciudad. Los mé-
dicos de la época, incapaces de remediar su condicién, le hicieron recu-
rrir a un método extremo: solicité ser enterrado en estiércol de caballo
bajo el sol con la esperanza de que los excrementos absorbieran la hu-
medad de su cuerpo. Después de dos dias, fallecié, probablemente de-
bido a una inflamacién prostdtica no tratada. Otras versiones narran que
Herdclito padecia hidropesia (acumulacién de liquido) y, al no encon-
trar una solucién médica satisfactoria, decidié curarse a si mismo ente-
rrdndose en estiéreol de vaca con la ayuda de unos nifios, muriendo des-
pués un par de dias después. Una variante adicional sugiere que su ca-

daver fue devorado por perros.

En sus Memorias, Pio Baroja, aludiendo a los fragmentos heredados de
Her4clito, afirmé que "cualquier frase de Herdclito puede dar origen a
largos comentarios. En los trozos incompletos que quedan de este gran
pensador hay elementos para una profunda y sabia filosofia"*. Esta afir-
macién subraya la densidad conceptual y la riqueza interpretativa de los
textos heracliteos, cuya exégesis ha constituido un desafio intelectual a

lo largo de los siglos.

Otra obra muy completa es la de Mouraviev, N. Heraclitea. Edition critique compléte des témoig-
nages sur la vie et I'ceuvre d’Héraclite d'Ephése et des vestiges de son livre. En espafiol ver:
Marcovich ,M (1968). Heraclitus, edicion Minor, Talleres graficos universitarios.

20 Camacho Rojo, J.M. (1996): Alusiones a Heraclito en la poesia espariola del siglo XX, en
Pervivencia y actualidad de la cultura clasica. Universidad de Granada/ Sociedad espafiola de
estudios clasicos. Coleccion Biblioteca de estudios clasicos 7, pp. 61-94.
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La reputacién de Herdclito trascendié las fronteras helénicas, llegando
incluso a Persia. El rey Dario, inmerso en un circulo de intelectuales
persas, intent6 descifrar la obra de Herdclito titulada: Acerca de la natu-
raleza (Laercio, IX, 13-14). Frustrado por su incapacidad para compren-
der plenamente las ensenanzas del "Oscuro”, Dario ofrecié a Hericlito
una oportunidad de abandonar Grecia y establecerse en la corte persa,
otorgdndole un cheque en blanco. Sin embargo, Herdclito decliné la
oferta, afirmando que, a diferencia de la mayoria de los hombres que
buscan la codicia y la fama, ¢l despreciaba la pompa y el boato caracte-
risticos de la corte persa, y rechazaba la acumulacién excesiva de bienes
materiales. Pese a su negativa inicial, se cree que Herdclito intentd, a
través de correspondencia epistolar, influir en la politica de Dario, aun-
que sin éxito alguno. Este fracaso consolidé su decisién de retirarse de
la vida publica, adoptando una postura de anacoretismo. La arrogancia
y el desdén de Heréclito por la vida publica se evidencian en su prefe-

rencia por jugar con nifios antes que participar en la politica con adultos.

La filosofia de Hericlito, al igual que su enfermedad, representé un
calvario para muchos. Su estilo deliberadamente oscuro y enrevesado
buscaba impedir que sus ensefianzas fueran banalizadas por la plebe, a
la que ¢l mismo despreciaba. Herdclito se vefa a si mismo como un
aristécrata del saber, y su actitud hacia la divulgacién de sus ideas refle-
jaba un cardcter particular, llegando a afirmar que la naturaleza prefiere

ocultarse, una mdxima que encapsula su visién sobre el conocimiento y

la verdad.

Inicialmente, Herdclito fue descrito como alguien que nunca refa, man-
teniendo un semblante serio. Con el tiempo, surgié la leyenda de que
lloraba, en contraste con Demdcrito, quien era conocido por su risa.
Esta dualidad entre Herdclito y Demdcrito se ha convertido en un sim-
bolo de las diferentes respuestas filoséficas a la condicién humana: la

tristeza profunda, frente a la risa despreocupada.
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A pesar de todo esto, los griegos situaron a Herdclito en el panteén de
los grandes filésofos, quizds precisamente porque no lograban compren-
der plenamente la profundidad de sus escritos. Her4clito criticé la im-
precisién de los sentidos en el proceso de conocimiento y argumenté
que solo la razén, o el "logos", era capaz de comprender verdaderamente
la realidad. Defendié que la guerra es el padre de todas las cosas y que la
realidad es una lucha constante de contrarios, un perpetuo devenir
(Laercio, IX-8). De aqui se deriva una de sus méximas mds célebres:
“Nadie se bana dos veces en el mismo rio”, porque tanto el agua como
la persona cambian constantemente. Esta metifora del rio y el agua ad-
quiere una dimensién paraddjica cuando consideramos la enfermedad
de Herdclito y su eventual muerte, marcada por la retencién de liquidos
en su prostata. Para Herdclito, todo fluye, nada permanece, todo es cam-
bio y devenir. El problema radica en que los sentidos no son capaces de
percibir lo que subyace al cambio, no pueden descifrar la verdadera esen-
cia detrds de las apariencias. De ahi que Herdclito subrayase la necesidad
de emplear el logos. En el griego clasico, el término "logos" es poliva-

lente, significando razén, pensamiento, discurso... entre otros.

En su defensa de la guerra, del enfrentamiento, y de la lucha de contra-
rios, Herdclito sostenia que el elemento originario del cual todo procede
no podia ser otro que el fuego, la llama eterna que danza y nunca cesa.
El fuego simboliza el constante devenir, la transformacién perpetua que
caracteriza la realidad. Asi, la filosofia de Herdclito no solo explora la
naturaleza del cambio y del ser, sino que también refleja una profunda
comprensién de la dindmica intrinseca del cosmos, donde el conflicto y

la armonia se entrelazan en un ﬂujo continuo.

Heréclito suele ser presentado como un pensador preocupado por el es-
tudio de la naturaleza, focalizado en el principio fundamental del que
todo procede y en el funcionamiento del mundo a nivel fisico. Sin em-

bargo, un anilisis mds detenido revela que existe un considerable
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nimero de fragmentos y textos heracliteos que abordan temas no rela-
cionados directamente con la naturaleza, y que contienen ensefanzas de
suma importancia para la vida cotidiana. Un ejemplo significativo es su
respuesta a los habitantes de Efeso tras la expulsién de su amigo Her-
modoro, a quienes dedicé la siguiente maldicién, cargada de ironfa: “Se-
ria justo que todos los efesios adultos se ahorcaran y dejaran la ciudad a
los impuberes, ellos que expulsaron a un hombre mds valioso que los
demds, Hermodoro, diciendo: ninguno ha de ser muy valioso entre no-
sotros. Si hay alguien asi, a otra parte y con otros vdyase” (Laercio, IX-
2). Hermodoro, poseedor de una gran inteligencia y aptitudes sobresa-
lientes, fue expulsado bajo el pretexto de una mal entendida igualdad.
Los efesios consideraron que, para mantener la convivencia, nadie debia

sobresalir demasiado, evitando asi posibles envidias y resentimientos.

La critica de Her4clito a esta mezquindad y falsa igualdad pone de relieve
la importancia de reconocer y valorar las diferencias, incluso cuando es-
tas nos desfavorecen. Es una actitud pusildnime apartar de nuestro lado
aquello que nos recuerda nuestras limitaciones, especialmente cuando

proviene de nuestros semejantes.

De igual modo, Hericlito llegé a afirmar que un solo hombre puede
valer mucho mds que 30.000, defendiendo asi la aceptacion de las dife-
rencias y la autenticidad en la percepcién de la realidad. Esta postura no
solo rechaza la homogeneizacién mediocrizante, sino que también aboga
por un reconocimiento justo de las capacidades individuales, subra-
yando la importancia de la excelencia y el mérito auténtico en la confi-

guracién de una sociedad mds justa y verdadera.

Sostenia que el logos, la razén, constituia la base del conocimiento ver-
dadero, mientras que las sensaciones y el cambio constante velaban la

realidad subyacente.

En el dmbito filoséfico, la figura de Herdclito resalta como un ¢jemplo

paradigmatico de la resistencia contra la superficialidad y la mezquindad.
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Cuando una persona demuestra una valia notable y la exhibe, a menudo
es acusada de arrogancia, tal como le ocurrié a él. Cansado de la medio-
cridad de sus conciudadanos, se negd a ensenar filosofia a muchos, sa-
g
biendo que sus esfuerzos serfan en vano. Los habitantes de Efeso, en su
desesperacidn, le solicitaron ayuda en materia legislativa. Herdclito re-
p y g
chazé la propuesta, pues consideraba que el Estado tenfa una estructura
prop p q
tan profundamente defectuosa que no podia ser reformada con meras
leyes. Este rechazo se sumé a la negativa de Herdclito de instruir al rey
persa Dario, quien le ofrecié una vida de lujo en la corte a cambio de
desentrafar los misterios de su filosofia. Heraclito, fiel a sus principios,
prefirié una vida sencilla, alejada de la riqueza y la fama. De aqui se deriva
que para el ciudadano comun, estos actos se evaluaran como pedantes y

presuntuosos, alimentando la percepcién de Herdclito como "el oscuro”.

La basqueda de la fama y la riqueza material han sido una constante
histérica, exacerbada en la era moderna por las redes sociales, que per-
miten la visibilidad publica a nivel global. Este deseo de fama se ha con-
vertido en un modelo de vida donde los motivos son irrelevantes mien-
tras se alcance la notoriedad. Sin embargo, Hericlito nos advierte que
poseer es el inicio de perecer. La posesidn, ya sea de bienes materiales o
de fama, esclaviza al individuo y fomenta la envidia. Herdclito, cons-
ciente de este peligro, procuraba evitar la propiedad excesiva, enten-

diendo que esta es la semilla de la envidia.

La envidia, segtin Herdclito, es un elemento destructivo tanto para quien
la genera como para quien la sufre. En la era digital, esta leccién ha sido
ignorada. Las redes sociales estdn llenas de publicaciones que destacan
las maravillas de la vida cotidiana. Estos momentos selectos, cuidadosa-

mente fabricados y compartidos, buscan la exhibicién.

Al reflexionar sobre estos temas, es pertinente citar la carta de Herd-
clito al rey persa, Dario, donde articula su postura filoséfica de manera

contundente:

- 42 -



"Todos los que viven sobre la tierra se apartan de la verdad y de la justicia
y, a causa de su miserable inconsciencia, se aprestan a la codicia y al
deseo de fama. Pero yo, que no guardo memoria de cualquier villanfa y que
evito la propiedad excesiva de cualquier cosa, que unida a la envidia, por
despreciar ademds el boato, no quiero acudir a la regién de Persia, conten-

tdndome con poco, conforme a mi sentir personal” (Laercio, IX- 14)

La sociedad se encuentra inmersa en un momento histérico donde la
necesidad de percibir que nuestra apariencia es congruente con la de los
demds es una obsesion. Ya no se trata de ser iguales en esencia y evitar
que alguien sobresalga, sino de aparentar que nuestras vidas, y la accién
que proyectamos en ellas, estdn al mismo nivel que las de los demds.
Hemos llegado al extremo absurdo de buscar la igualdad en las meras
apariencias de accién, entendiendo por "apariencia de accién" la simu-

lacién carente de una realidad sustantiva.

Haciendo extensivas las ensefianzas de Herdclito a la actualidad, si aspi-
ramos a recuperar una identidad fundamentada en un elemento sélido,
debemos acudir a la razén. Esta razén, que es comun a todos los seres
humanos, se fragmenta y se vuelve individual y subjetiva en el estado de
suefio. Segun Herdclito, la realidad es una e igual para todos en la vigilia,
pero se torna singular e individual durante el suefio, entre otras cuestio-
nes porque, durante el suefio, los canales de los sentidos se cierran, de-
jando al nous propio del sujeto aislado (Aguirre, 2019, pp.150-51). El
problema de nuestra época reside en que tratamos la subjetividad como
si fuera objetividad cuando actuamos, olvidando que la razén es univer-
sal y compartida, y, en cambio, intentamos imponer nuestra razén sub-

jetiva como si fuera absoluta.

Heréclito expresa esta dicotomia y la dificultad inherente de compren-
der la razén comidn de manera clara, seglin apunta Sexto Empirico en
Contra los dogmidticos (2013):“Aunque esta Razén existe siempre, los

hombres se muestran incapaces de comprenderla, tanto antes de oirla
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como una vez que la han oido.” *'(VII, 132) Este aforismo destaca la
existencia continua del logos, y la incapacidad humana para aprehen-
derlo plenamente, ya sea antes de ser expuestos a €l o incluso después de
haberlo escuchado. La razén, en su forma universal, es el hilo conductor
que deberia guiar nuestras acciones y nuestra comprensién del mundo,

unificando nuestra percepcién de la realidad compartida.

El desafio contempordneo radica en superar la fragmentacién de nuestra
subjetividad y reconocer la razén comin que subyace a la realidad obje-
tiva. Este reconocimiento no sélo nos permitiria actuar con mayor cohe-
rencia y claridad, sino también nos ayudaria a encontrar una base sélida
para la identidad y las interacciones con el mundo. Herdclito nos invita
a despertar del suefio de la subjetividad y a abrazar el logos, la razén
universal, como la verdadera guia hacia una existencia auténtica y signi-

ficativa.

Podemos concluir que la recuperacién de una identidad sélida y cohe-
rente, en el marco de la razén universal, es esencial para trascender las
limitaciones impuestas por la subjetividad. Al seguir el pensamiento de
Heréclito, podemos aspirar a una comprensién mds profunda de la reali-
dad y a una mayor armonia en nuestras acciones y percepciones, reco-

nociendo que el logos es la clave para una vida plena y auténtica.

21 Se puede consultar también en Diels-Kanz: 22B 1 DK
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Parménides y Zendn

VIDA Y LEALTAD EN LA DEFENSA DEL SABER

El abordaje a la mayoria de los filésofos se realiza desde una éptica indi-
vidual, pero existen pensadores cuyo entendimiento integral se beneficia
de una perspectiva compartida con otros pensadores. Este es el enfoque
idéneo para Parménides y Zendn, quienes no solo mantuvieron una re-
lacién de maestro y discipulo, sino también de amistad y admiracién

mutua.

De Parménides® sabemos que nacié en una familia adinerada, lo que le
permitié dedicarse al estudio y a participar en la politica de Elea, su ciudad
natal, donde dejé una constitucién considerada meritoria. A la edad de 60
afios, en el apogeo de su carrera filoséfica, viajé a Atenas, donde impresioné
a propios y extrafios, incluido Pericles, quien asistia con atencién a sus lec-
ciones. Se cuenta que alli entablé un didlogo con un joven prometedor pero
desafiante llamado Sécrates, a quien dejé profundamente impresionado®™.

La influencia de Parménides fue tal que Platdn, el ateniense mds ilustre,

22 Para profundizar en Parménides en castellano es recomendable el libro de Montero Moliner,
F. (1960). Parménides, Gredos.

Para adentrarse en profundidad en los fragmentos de su obra ver: Coxon, A. H. (1986). The
Fragments of Parmenides: A Critical Text with Introduction and Translation, the Ancient Testi-
monia and a Commentary.Van Gorcum.

23 Esta historia la narra Platon en su dialogo Sofista,217C. En Dialogos vol.V Gredos, 2003.
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lo considerd un padre espiritual y un pensador de formidable capacidad,

digno de veneracién por parte de los eruditos.

De las obras de Parménides solo conservamos fragmentos de un poema
titulado "Sobre la Naturaleza"*. En éste, defendia dos vias de conoci-
miento: la primera es el camino que conduce a la verdad, accesible tni-
camente a través de la razén; la segunda es el camino que lleva a la opi-
nién, basado en los sentidos y que revela apariencias. Parménides opté
por la primera via. Al rechazar el mundo de la opinién y denostar la
informacién proporcionada por los sentidos, se enfrenté a un gran desa-
fio al intentar determinar el elemento originario del universo. Mientras
Tales postulaba que todo procedia del agua, y Herdclito del fuego, Par-
ménides, fiel a su defensa de la razdn, concluyé que la caracteristica co-
mun a todos los seres es la cualidad de ser, es decir, que los seres son.
Esto lo llevé a una de las declaraciones més enigmdticas y célebres de la
antigtiedad: "el ser es, y el no-ser, no es". Esta afirmacién, aunque apa-
rentemente obvia, fue revolucionaria al prescindir de los sentidos para

justificar el primer principio.

Menos evidente, pero igualmente notable, fue su consideracién de que
el Amor * (Eros),es el principio de todos los seres (Aristételes, 985b-
25). Al concebir la génesis del universo, Parménides situé al amor como
la primera entidad, el primitivo de todos los dioses, estableciendo asi un

vinculo fundamental entre el ser y el deseo.

Como corresponde a ciudadano de su tiempo, Parménides dedicé una
parte significativa de su vida y su labor al servicio de la polis, contribu-
yendo de la manera més adecuada que conocia: mediante la creacién de

leyes. La excelencia de su trabajo legislativo debié ser tal que se dice que

24 Para conocer mejor los problemas que se analizan en el Poema de Parménides ver: Priou, A.
(2018). Parmenides on Reason and Revelation. Epoché: A Journal for the History of Philosophy.
https://doi.org/10.5840/epoche2017121399.

25 Aristoteles. (1998). Metafisica, Gredos.
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los jueces obligaban a los ciudadanos a jurar sobre las leyes que Parmé-
nides habia redactado. No obstante, pese a los testimonios que alaban
su notable labor en este 4mbito, no nos ha llegado ningtin escrito espe-

cifico que documente sus contribuciones legislativas.

La implicacién de Parménides en la vida politica de Elea refleja la pro-
funda interconexidén entre filosofia y praxis politica en el pensamiento
griego antiguo. Su compromiso con la polis no solo se manifiesta en sus
aportes legislativos, sino también en su filosofia, que subraya la impor-
tancia de la razén como fundamento de una vida ordenada y justa. Al
disefar leyes que se consideraban dignas de tal reverencia, Parménides
no solo buscaba regular la conducta externa de los ciudadanos, sino tam-
bién orientar sus almas hacia una comprensién mds profunda de la ver-

dad y la justicia.

Esta ausencia de escritos legislativos de Parménides no debe interpretarse
como una falta de impacto, sino mds bien como una invitacién a consi-
derar la influencia de su pensamiento filoséfico en su labor politica. Sus
leyes, al igual que su filosofia, probablemente reflejaban su conviccién en
la necesidad de trascender las apariencias y alcanzar una comprensién
racional y objetiva de la realidad. La veneracién de sus leyes sugiere que
los principios filoséficos de Parménides encontraron una expresién pric-
tica en su trabajo legislativo, ofreciendo un marco normativo que aspi-

raba a armonizar la vida publica con los ideales de la razén y la verdad.

El otro pensador quc acompaﬁa a este capl'tulo es Zenén. En el andlisis

6

filoséfico de Zendn® encontramos a un personaje cuya vida parece

26 Aparte de los ya clasicos manuales de filosofia antigua que dedican un capitulo a Zenon, el
acercamiento al mismo se puede realizar desde los comentarios que Platén realiza sobre él en
el Parménides (1262-128e), y que podemos encontrar analizados en el articulo de Vlastos, G.
(1995). 14. Plato's Testimony Concerning Zeno of Elea. In D. Graham (Ed.), Studies in Greek
Philosophy, Volume [: The Presocratics (pp. 264-300). Princeton: Princeton University
Press. https://doi.org/10.1515/9780691241883-019.  También  podemos  realizar  un
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comunicar tanto como su obra. El profundo amor y admiracién que
Zenén profesaba hacia su maestro Parménides le impulsaron a dedicar
todos sus esfuerzos en la corroboracién de la teorfa parmenidea. La cé-
lebre proposicién de Parménides: "El ser es, y no puede no ser", postu-
laba una ontologia que negaba la pluralidad de los seres y subrayaba la
unidad del ser. Zenén, en un intento por refutar las dificultades que la
pluralidad y la percepcidn sensorial planteaban a esta doctrina, ide una

serie de argumentos conocidos como "las paradojas de Zendn".

Entre estas paradojas, la mds conocida es la paradoja de Aquiles y la tor-
tuga. En ella, una tortuga, valiente y astuta, reta al veloz Aquiles a una
carrera. Concediéndose una ventaja inicial, la tortuga logra poner en
cuestion la confianza en los datos sensoriales y en la légica del movi-
miento. Segtin Zendn, antes de que Aquiles pueda alcanzar a la tortuga,
debe primero llegar al punto donde la tortuga estaba al comenzar la ca-
rrera. Sin embargo, durante este tiempo, la tortuga se ha desplazado ha-
cia adelante. Este proceso se repite infinitamente, de modo que Aquiles
nunca alcanza a la tortuga. Esta paradoja ilustra la discrepancia entre el
razonamiento légico y la experiencia sensorial cotidiana, sugiriendo que
la percepcién de movimiento es una mera ilusién. Para profundizar en
esta argumentacion, consideremos otra de las paradojas de Zendn: la
paradoja de la dicotomfa. Imaginemos un segmento de linea con dos
extremos, A y B. Para llegar de A a B, uno debe primero llegar a un
punto intermedio, C. Antes de alcanzar C, se debe pasar por otro punto
medio, D, situado entre A y C. Este proceso contintia indefinidamente,
ya que siempre habrd un punto medio adicional que debe ser atravesado

antes de llegar a B. Segtin Zenén, este razonamiento implica que es

acercamiento méas especifico con Lee, H. D. P. (2015). Zeno of Elea. Amsterdam: Cambridge
University Press. Publicado originalmente en 1936, el libro incluye el texto griego antiguo de las
parafrasis y citas de los argumentos filoséficos de Zenon, junto con una traduccion al inglés y
notas editoriales.

_48_



imposible completar el trayecto de A hasta B, ya que uno debe atravesar

una cantidad infinita de puntos intermedios.

Zenén utiliza estas paradojas para demostrar que nuestras percepciones
sensoriales son menos confiables que el razonamiento légico. Aunque
en la experiencia cotidiana sabemos que Aquiles puede alcanzar a la tor-
tuga, y que podemos viajar de A hasta B, las paradojas revelan una apa-
rente contradiccién cuando analizamos estas situaciones desde una pers-

pectiva puramente racional.

La contribucién de Zendn es fundamental para comprender la relacién
entre razén y experiencia en la filosofia presocrdtica. Al cuestionar la
fiabilidad de los sentidos y subrayar las limitaciones inherentes a la per-
cepcién humana, Zendn nos invita a reflexionar sobre la naturaleza del
ser y el devenir. Sus paradojas siguen siendo una herramienta filoséfica
valiosa para explorar las tensiones entre el conocimiento racional y la
experiencia sensorial, y su obra continta desafiando nuestra compren-

sién de la realidad.

Al analizar el razonamiento de Zendn de Elea sin introducir elementos
sensoriales, observamos que su légica es consistente. Sin embargo, al
confrontar sus argumentaciones con la realidad perceptible, experimen-
tamos una contradiccién aparente. Zendn, al igual que los sofistas que
practicaban la eristica”’, empleaba estas paradojas como ejercicios de
gimnasia mental. La eristica, centrada en el uso de la dialéctica como
ejercicio retérico sin necesariamente buscar un conocimiento especifico,
permitia a Zenén defender una postura y su contraria, forzando asi el
pensamiento desde multiples perspectivas. Esta prictica no carece de va-
lor pedagégico; al contrario, podria ser extremadamente beneficiosa para

nuestros tiempos. Los ejercicios eristicos, aunque adquieren popularidad

27 Asi lo expresa Néstor Luis Cordero en la introduccion a Zendn que se realiza en el libro de
VV.AA.: Los filosofos presocraticos Il. Gredos, Madrid, 2003.
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en el dmbito docente contempordneo, no siempre profundizan pedagé-
gicamente. Sin embargo, defender una postura y su contraria, al estilo
de Zendn, puede ser atil para un propdsito superior: entrenar la mente
para comprender las diversas aristas de un problema, empatizando con

diferentes puntos de vista.

Zenén utilizé sus aporias, esos problemas sin solucién aparente, para
demostrar la validez de la filosofia de su maestro, Parménides. Estas apo-
rias subrayan la dificultad de confiar plenamente en las percepciones
sensoriales. Sostenia que lo que experimentamos a través de los sentidos
no siempre refleja la verdad racional, alinedndose asi con la via de la

razdén defendida por Parménides.

La lealtad a Parménides y sus ideales filoséficos, le llevaron a una muerte
trigica. Implicado en una conspiracién contra el tirano de Elea, Nearco,
fue capturado y sometido a torturas en el 4gora, bajo un implacable sol.
Al tiempo que se negé a delatar a sus compaferos conspiradores, Zen6én
mostrd una astucia notable. Cité a los amigos del dictador como sus cém-
plices, dejando a Nearco aislado. En un dltimo acto de desafio, pidié ha-
blar en privado con el tirano y, aprovechando la cercania, le mordié la
oreja, arrancdndosela (Laercio, VIII-26). Segun algunos relatos, Zendn
continué mordiendo hasta ser atravesado por lanzas, y acto seguido se

mordid la lengua hasta arrancérsela, evitando asi delatar a sus compafieros.

Este acto de valentia y desafio provocé una reaccién popular que cul-
miné en la caida de Nearco, quien fue lapidado por el pueblo. Zenén,
por su parte, fue homenajeado con un monumento, convirtiéndose en

un simbolo de resistencia y lealtad.

Zendn testimonié un hecho poco habitual en nuestros tiempos: la exal-
tacién de la figura de su maestro, Parménides, por encima de la suya
propia. Comprendia plenamente la magnitud de la teoria de Parménides
y dedicé sus esfuerzos a apoyarla, demostrando una virtud que hoy en

dia estd en declive: la lealtad. Esta lealtad inquebrantable le llevé a sostener
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y defender las ideas de su maestro, incluso a costa de sus propios logros,

sin eclipsar ni revelar las posibles lagunas en la teorfa de Parménides.

Su lealtad resalta un valor esencial que es cada vez més dificil de encon-
trar, en parte porque ser leal requiere reconocer la valia de otro. Este
reconocimiento se debilita desde el momento en el que se prioriza al
individuo por encima del colectivo. Para los griegos, la educacién solo
tenia sentido en un contexto colectivo, como expone ]aeger: "El princi-
pio espiritual de los griegos no es el individualismo, sino el 'humanis-
mo', para usar la palabra en su sentido clésico y originario. Humanismo
viene de humanitas... significé la educacién del hombre de acuerdo con
la verdadera forma humana, con su auténtico ser. Tal es la genuina pai-
deia griega, considerada como un modelo por un hombre de estado ro-
mano. No surge de lo individual, sino de la idea del hombre como ser

gregario."?®

En este contexto, es comprensible que los griegos vislumbraran el valor
de la amistad, ya que anteponian la polis al individuo. El ideal del hom-
bre en la filosofia griega era el del hombre politico, integrante de la polis.
Con la llegada de Alejandro Magno y el helenismo, se produjo un cam-
bio significativo en esta concepcién educativa. Grecia dejé de ser la Gre-
cia antigua conocida y adopté un nuevo modelo politico helenistico.
Durante el helenismo, la educacién griega se transformé en una suma
de artes y organizaciones privadas orientadas hacia la formacién de una
individualidad perfecta e independiente, idea que eventualmente se con-

virtié en el germen de la pedagogia contemporédnea.

La evolucién de la educacién desde la paideia griega hasta el individua-
lismo del helenismo y, mds alld, hacia la pedagogia moderna®, ilustra
una transformacién profunda en los valores educativos y sociales. Ze-

nén, a través de su lealtad y dedicacién a Parménides, encarna los

28 Jaeger, W. (1957). Paideia: Los ideales de la cultura griega. Fondo de cultura econémica.
2 Jaeger, W. Paideia, op. Cit, p.13.
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principios de la educacién griega cldsica, donde el colectivo y la relaciéon
maestro-discipulo tenfan un valor central. Su ejemplo nos invita a refle-
xionar sobre la importancia de la lealtad, la colaboracién y el reconoci-
miento del otro en la construccién de una sociedad més equilibrada y
justa. En tiempos donde el individualismo predomina, la leccién de Ze-
nén y Parménides nos recuerda la necesidad de redescubrir y valorar la

dimensién comunitaria de la educacién y de la vida.
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Di(’)genes

PARADIGMA BIOGRAFICO DE ENSENANZA FILOSOFICA:
ENTRE LAS PARADOJAS Y LA PROVOCACION

Diégenes de Sinope® es uno de esos filésofos cuyas anécdotas han tras-
cendido mds que sus doctrinas. Su figura ha sido, a menudo, relegada al
dmbito de lo anecddtico® sin un reconocimiento a la altura de su pro-
puesta filoséfica. Sin embargo, su confrontacién con el ilustre Platén y
la critica que ejercié frente a sus ensefianzas evidencian una valentia y
una agudeza filosé6fica que merecen un analisis mas riguroso. Didgenes,
apodado "el perro”, nacié en Sinope, siendo hijo de Hicesias, un ban-
quero encargado de las finanzas pdblicas. La ambicién desmedida de
Hicesias, junto con la complicidad de su hijo, los llevé a falsificar la

moneda estatal (Casadesus, 2008). Este acto de corrupcién culminé en

30 Para tener una primera vision de la vida de este filésofo y un acercamiento a su filosofia, las
siguientes obras pueden servir de orientacion: Navia, L. E. (2005). Diogenes the Cynic: The War
Against the World. Rowman & Littlefield Publishers.

Roubineau, J.-M. (2022). The Dangerous Life and Ideas of Diogenes the Cynic. Oxford University
Press.

Para profundizar en su figura ver: Goulet-Cazé, M.-O. (2000). Le Cynisme ancien et ses prolon-
gements. Paris: Presses Universitaires de France.

31 La fuente principal sobre la figura de este pensador la encontramos en el libro VI de Didgenes
Laercio: Vidas y Opiniones de fildsofos ilustres. Junto a esta obra destacamos: Goulet, M.&
Goulet-Cazé M.O. (1993). Le Cynisme Ancien Et Ses Prolongements Actes du Colloque Inter-
national du Cnrs. Presses Universitaires de France — PUF.
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un juicio y su consecuente exilio. Es notable la defensa de Didgenes,
quien, apelando al respeto que los griegos profesaban por el Ordculo de
Delfos, alegé que su accién fue en cumplimiento de la prediccién del
Oridculo, quien le habria aconsejado falsificar la moneda para alcanzar la
fama. Aunque este argumento parece mds una ironia destinada a ridicu-
lizar la seriedad del juicio, refleja el ingenio y la audacia de Didgenes

incluso en situaciones adversas.

La llegada de Didgenes a Atenas marcé un punto crucial en su vida filo-
s6fica. Alli buscé a Antistenes, un discipulo de Sécrates que es conside-
rado el fundador de la escuela cinica. A pesar de la inicial resistencia de
Antistenes, quien llegé a repeler a Didgenes con golpes de bastén® la
perseverancia de este dltimo finalmente le aseguré un lugar como su
discipulo. Esta relacién es significativa no solo por la formacién de Dié-
genes, sino porque subraya una paradoja histérica: aunque Antistenes
fundé la escuela cinica, es Diégenes quien ha sido el representante mds

prominente de dicha escuela.

Didgenes adopté y llevé al extremo las ensefianzas de la escuela cinica
promoviendo una vida en consonancia con la naturaleza y el rechazo a
las convenciones sociales y materiales. Su destierro y vida errante se con-
virtieron en un simbolo de su filosofia, que defendia el cosmopolitismo
frente a la politica de las ciudades-estado y los nacientes nacionalismos
de su tiempo. En este sentido, Didgenes puede ser visto como uno de

los primeros defensores del humanismo y del concepto de ciudadano del

32 Seglin Didgenes Laercio el fundador del estoicismo fue Zendn de Citio, que llegd a la filosofia
a través del cinico Crates, pero es muy probable que, tras el desarrollo y la fama que adquirié
la escuela estoica, fueran los propios discipulos de esta escuela, influenciados por la potencia
del platonismo, los que quisieran darle a la escuela estoica una influencia socrética situando a
un discipulo de Sécrates como fundador de la escuela. Ver Fuentes Gonzales, P.P. (2002): “El
atajo filoséfico de los cinicos antiguos hacia la felicidad”, en Cuadernos de Filologia Clasica,
estudios griegos e indoeuropeos, V12, pp. 203-251. Otros autores sefialan como culpable de
esta relacion a Apolodoro, ver: Goulet-Cazet, M.O. (1989). Apollodore de seleucie, A 250, Dic-
tionnaire des philosophes antiques I, Paris, pp. 276-278.
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mundo, una idea que contrastaba radicalmente con las estructuras poli-

ticas y sociales predominantes.

Su figura también encarna la asociacién entre filosofia y provocacién.
Su conducta y su estilo de vida fueron deliberadamente disenados para
cuestionar y desafiar las normas establecidas. Desde vivir en un barril
hasta usar su ingenio para ridiculizar a figuras prominentes. Cada acto
de Didgenes era una manifestacién de su filosofia cinica. Como cuando
se enfrentd a Platdn, por ejemplo, ridiculizando su definicién de hom-
bre como "un animal bipedo sin plumas". Didgenes le presenté un gallo
desplumado y se lo arrojé esputando que, segtin su definicién, ese gallo
era un "hombre" (Laercio, VI-40). Didgenes no solo satirizaba las ideas
de Platén, sino que exponia las limitaciones de las definiciones abstractas
que carecian de conexién con la realidad vivida. Este acto, aunque pa-
rece una simple burla, subraya una critica filoséfica profunda: la incapa-
cidad de capturar la esencia del ser humano en una definicién mera-
mente conceptual. Didgenes, con su ingenio, desmonté a Platén, po-

niendo en evidencia la distancia entre las abstracciones tedricas y la reali-

dad vivida.

Denominaba a la escuela de Platén "tiempo perdido”, jugando con las
palabras griegas "diatribé" (ensefanza) y "katatribé" (gasto de tiempo) *°.
Su famosa escena en el 4gora, donde se paseaba con una linterna encen-
dida en pleno dia exclamando "busco un hombre", refleja su uso de la
ironfa como herramienta filoséfica. Esta ironfa no solo desenmascara la
vanidad de las definiciones conceptuales, sino que también cuestiona la

autoridad intelectual de su tiempo.

Su desprecio por las posesiones materiales y su bisqueda de la autosufi-
ciencia (autarkeia) son centrales en su pensamiento. Practicaba y pro-

movia la austeridad, argumentando que la verdadera libertad se

33 Comentario de Didgenes Laercio, Vida y opiniones de fildsofos ilustres. LVI, 24
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encuentra en la independencia de las necesidades materiales. Este enfo-
que radical hacia la vida filoséfica le llevé a rechazar los valores conven-
cionales de riqueza y poder, abogando en su lugar, por una vida de vir-

tud y simplicidad.

Su figura trasciende las anécdotas que a menudo monopolizan su legado.
Su confrontacién con Platén, su vida austera, y su defensa del cosmo-
politismo, revelan un pensamiento profundo y una prictica filoséfica
coherente con los ideales de la escuela cinica. A través de su vida y ense-
flanzas ofrece una critica persistente a las convenciones sociales y un lla-
mado a vivir de acuerdo con la naturaleza y la razén. Su legado, aunque
a menudo trivializado, merece un reconocimiento més profundo en la
historia de la filosofia, destacando su contribucién a los debates sobre

ética, politica, y sobre la naturaleza del ser humano.

Su fama se extendié por toda Grecia, y su muerte no podia pasar desa-
percibida, tanto por su peculiaridad, como por las multiples versiones
que circulaban, cada cual mds extravagante. Una narracién sostiene que
perecié tras consumir un pulpo crudo que le provocé una colitis mortal.
Otra versién, mds sensacionalista, sugiere que Didgenes, ya anciano y
cansado de la vida, decidié dejar de respirar, autoinfligiéndose la muerte
por asfixia voluntaria. Una tercera versidn, tefiida de ironia si conside-
ramos su apodo, relata que, en una disputa con un perro por la posesion
de un pulpo, el animal le mordié mortalmente, probablemente en su
talén, causando una fiebre que lo llevé a la muerte mientras contem-

plaba los Juegos Olimpicos.

En su exilio en Atenas, Didgenes se vio obligado a llevar una vida frugal,
una circunstancia que convirtié en virtud y en un modelo de existencia.
Se erigié como uno de los principales defensores de la autosuficiencia y
la austeridad, adopténdolas como principios rectores de su filosofia de
vida. Sus posesiones se limitaban a un farol de barro, con el cual recorria

las calles proclamando "busco un hombre"; un zurrén; un bastén que
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empleaba tanto como herramienta, como arma defensiva; y una gran
tinaja de vino, que usaba tanto de refugio como de vehiculo de trans-
porte, roddndola de un lugar a otro segtin sus necesidades. En una oca-
sién, Didgenes que posela un cuenco, observé a un nifio comer lentejas
sobre un trozo de pan y beber agua en la palma de sus manos. Ante esta
visién, arrojé el cuenco al suelo exclamando: “un nifio me ha superado

en sencillez”.

Se caracterizé por su mordaz critica a las convenciones sociales de su
época, haciendo uso de una lengua afilada y un agudo razonamiento,
con los cuales desarmaba dialécticamente a sus oponentes. El apodo de
n" n" . 7

el perro” le encajaba perfectamente. Segtin algunas fuentes, este apodo
deriva del lugar donde su maestro, Antistenes, impartia clases, un san-
tuario y gimnasio llamado Cinosargo. Otros sugieren que estd directa-
mente relacionado con su comportamiento y actitud canina: la audacia,

la franqueza, y la indiferencia hacia las normas sociales.

Su vida puede ser vista como una manifestacién radical de la filosoffa
p
7 . “ vd 7 . . . .
cinica. La filosofia cinica, en su esencia, rechaza las convenciones sociales
y materiales, abogando por una vida en armonia con la naturaleza y la
razén. Didgenes, a través de sus acciones y ensefianzas, puso de mani-
fiesto la superficialidad y la hipocresia de la sociedad ateniense. Su com-
p y p
portamiento, que a menudo rozaba la provocacién de manera desver-
gonzada®, era un medio para cuestionar y desafiar los valores estableci-
dos, promoviendo una existencia auténtica y libre de artificios. No solo
se burlaba de las normas sociales, sino que también ejercia una critica
filoséfica profunda. Su famosa bisqueda de "un hombre" con el farol a

plena luz del dfa, simboliza la bisqueda de la verdadera virtud y la

34 Para analizar el papel de la desvergiienza ver: Vazquez Gémez, V. H. (2019). El valor filoso-
fico de la anaideia en Diégenes de Sinope. Praxis Filosofica, (49), 107-128.
https://doi.org/10.25100/pfilosofica.v0i49.7949
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autenticidad en un mundo lleno de falsedad. Esta bisqueda se contrapo-
nfa a las ensefianzas de Platén y otros contemporineos que, en su opinidn,

se perdfan en abstracciones y olvidaban la verdadera naturaleza humana.

En un banquete, en una ocasién emblemdtica, Didgenes se acercé a los
comensales, quienes, con una actitud despectiva, le arrojaron huesos al
suelo, diciéndole que asi comian los perros. Didgenes, sin inmutarse y
fiel a su naturaleza cinica, respondié a esta afrenta orinando sobre los
huesos, imitando la conducta de un perro. Este tipo de anécdotas no
solo ilustran su aguda capacidad para subvertir las convenciones sociales,

sino que son fundamentales para comprender la esencia de su filosofia.

Una de las historias mds célebres sobre Didgenes involucra a Alejandro
Magno. Intrigado por la reputacién del filésofo, Alejandro se acercé a
Dibgenes mientras éste tomaba el sol. La conversacién, seglin se narra,
fue la siguiente: Alejandro, en un gesto magndnimo, le ofrecié concederle
cualquier deseo. Didgenes, con desdén, simplemente le pidié que se apar-
tara porque le estaba tapando el sol. Ante esta respuesta, Alejandro le
preguntd si no le temifa. Didgenes replicé con una mordaz pregunta:
Querido Alejandro, ;acaso eres un mal? Cuando Alejandro respondié ne-
gativamente, Didgenes sentencié: Entonces, spor qué habria de temerte?
Esta interaccién no solo resalta la audacia de Didgenes, sino también su
desprecio por el poder y la autoridad cuando no estdn acompanados de
sabiduria. Otra anécdota notable relata su experiencia como esclavo. Al
ser subastado, le preguntaron cudl era su habilidad mds destacada. Dié-
genes, con la misma insolencia, respondié que sabfa mandar, y exclamé
a los potenciales compradores: ;Quién quiere comprar un amo? (Laercio,
VI-29). Esta respuesta no solo desafiaba las normas sociales y las estruc-
turas de poder, sino que también reflejaba su creencia en la auto-suficien-

cia y la superioridad del intelecto sobre la fortuna material.

Didgenes también mostré una aguda perspicacia en sus evaluaciones del

género humano. Al ser preguntado sobre la peor desgracia, respondié
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que era ser un anciano sin recursos. Esta observacién cobra una relevan-
cia especial en nuestra era donde las noticias sobre ancianos muriendo en
soledad y con pensiones insuficientes son cada vez més frecuentes. En
otra ocasion, al preguntarle cudl era la bestia mds dafiina, respondié que
era el adulador. Este consejo es particularmente pertinente en nuestra era

de redes sociales.

Otra anécdota que destaca su filosofia de vida y su independencia es la
conversacién que tuvo con el filésofo Aristipo. Mientras Didgenes co-
mia lentejas, Aristipo, que vivia al servicio del rey, le dijo: Si aprendieras
a ser sumiso al rey, no tendrfas que comer lentejas. Didgenes replicé con
agudeza: Si hubieras aprendido a comer lentejas, no tendrias que adular
al rey. Esta respuesta encapsula su conviccién de que vivir con pocas
necesidades es una forma de alcanzar la verdadera libertad, liberdndose

de la necesidad de adular o someterse.

Se consideraba a si mismo un cosmopolita en una época donde el origen
y la posicién social eran de suma importancia. Defendia que la filosofia
es la mejor herramienta para prepararse ante las vicisitudes de la vida.
Su vida y sus ensefianzas son una invitacién a cuestionar las convencio-

nes sociales y a buscar la verdad mds alld de las apariencias.

Encarné de manera ejemplar la coherencia entre teorfa y prictica en su
vida filoséfica. Este filsofo, cuya figura fue inmortalizada por sus con-
ciudadanos en una escultura de bronce que celebra su capacidad para
demostrar la simplicidad de la vida, ofrece una perspectiva tinica sobre

la ensefianza filoséfica a través del ejemplo vital.

La preservacién de numerosas anécdotas sobre Didgenes y, por exten-
sién, sobre la escuela cinica, encuentra su explicacién en el énfasis que
estos filésofos ponian en la vida prictica como medio de ensehanza.
Como venimos defendiendo a lo largo de este libro, para Didgenes y
otros pensadores de la antigiiedad, el verdadero valor de la filosofia no

residia en los tratados escritos, sino en la vivencia y demostracién préctica
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de sus principios. Este enfoque se alejaba de la mera especulacion tedrica,

abogando por un testimonio real y fisico de lo que se predica.

En el contexto contempordneo, marcado por la aceleracién de la vida
hipermoderna, la leccién de Didgenes adquiere una relevancia especial.
La velocidad con la que suceden los acontecimientos y la imposicién de
una rapidez mdxima® en todos los aspectos de la vida, dejan poco espa-
cio para una reflexién profunda. La falta de tiempo para la introspec-
cién, y la revisién critica de ideas y valores, conduce a la aceptacién irre-
flexiva de las verdades estipuladas por otros. Este fenédmeno se amplifica
por los nuevos canales de comunicacién social, donde figuras relevantes
y creadores de tendencias influyen en la opinién piblica sin ser someti-

dos a un escrutinio critico riguroso.

La actitud de Didgenes frente a la autoridad, y su insistencia en la auto-
suficiencia y la franqueza, son especialmente pertinentes en este con-
texto. Al desafiar las convenciones sociales y las pretensiones intelectua-
les de su época, nos invita a cuestionar las verdades aceptadas y a buscar
una vida auténtica y sencilla. Su rechazo de la adulacién y su defensa de
la independencia material y espiritual son lecciones valiosas en una era

donde la superficialidad y la hipocresia a menudo prevalecen.

Su filosofia no es solo una serie de anécdotas entretenidas, sino una cri-
tica incisiva a la sociedad y una propuesta radical para vivir de acuerdo
con la naturaleza y la razén. Su vida y ensenanzas nos recuerdan la im-
portancia de la coherencia entre pensamiento y accién, y nos desafian a
reexaminar nuestras propias vidas en busca de una existencia mds ge-
nuina y libre de las ataduras de la conformidad social. Lejos de ser una
curiosidad histérica, ofrece una perspectiva filoséfica que sigue siendo

relevante y provocadora en el mundo contemporineo.

35 Ver el libro de Concheiro, J.L.(2016). Contra el tiempo. Anagrama. En este ensayo se apunta
a que la aceleracion (y no tanto la velocidad misma) se esta convirtiendo en una sefia de iden-
tidad de la sociedad actual.
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Para ¢l, la nocién de autoridad intelectual carecia de significado y vali-
dez. Su célebre afirmacién de que "los hombres estdn locos por un dedo
de margen" ilustra su critica a las convenciones sociales y al poder de la
percepcién. Segin Didgenes, si una persona camina por la calle mos-
trando el dedo corazén (haciendo la peseta), serd considerada loca,
mientras que si lo hiciera mostrando el dedo indice, la reaccién serfa mds

bien la contraria.

Desestimaba lo que hoy conocemos como "argumento de autoridad”, el
cual otorga validez a una proposicién simplemente porque proviene de
una figura considerada experta. Un claro ejemplo lo tenemos en la cri-
tica cinica que realizé a la definicién de hombre de Platén. En la actua-
lidad, aunque disponemos de medios para cuestionar y verificar la infor-
macién independientemente de la fuente, apenas se invierte el tiempo
necesario para hacerlo. Didgenes, metaféricamente hablando, "desplu-
maba al gallo” para exponer la verdad detrds de las afirmaciones falsas,
o erréneas, un ejercicio que pocos estdn dispuestos a realizar hoy en dia.
La sinceridad, o parresia, era para Diégenes una de las cualidades mds
valiosas del ser humano. La parresia, entendida como la capacidad de
hablar con plena libertad y honestidad, era una virtud que Didgenes no
solo valoraba, sino que practicaba de manera radical. Este compromiso
con la verdad y la franqueza le valié no solo admiracién, sino también
conflictos, ya que no se limitaba a la honestidad en el discurso social,
sino que extendia esta sinceridad a la expresién de sus necesidades na-
turales. Defendia que la honestidad debia ser conforme tanto a los cri-
terios sociales como a los de la naturaleza. Este principio lo llevé a com-
portamientos extremos, como la masturbacién en publico (Laercio, VI-
46), actos que realizaba para cuestionar las convenciones sociales y le-
gales. La filosofia cinica ponia en entredicho todas las convenciones hu-
manas, tanto las sociales como las legales, promoviendo asi un retorno

a la physis, o naturaleza.
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Argumentaba que las leyes (nomos) son constructos que, a menudo, se
elevan por encima de la naturaleza y, en ocasiones, la contradicen. Plan-
teaba que cuando se tienen necesidades naturales como comer o dormir,
éstas se satisfacen sin reparo ante la presencia de otros. Preguntaba retéri-
camente a quienes lo juzgaban, que si pudieran quitarse el hambre frotdn-
dose el vientre, jacaso no lo harfan en puablico? Aplicaba esta misma légica
a la masturbacién, argumentando que si uno siente la necesidad de sexo,
y sabe cdmo saciarla, no deberia haber objecién en hacerlo en piblico.
Utilizaba tales ejemplos para ilustrar que la naturaleza es la mejor guia
para una vida buena, y que las leyes artificiales a menudo reprimen nece-
sidades humanas legitimas. Su rechazo a las convenciones sociales, y su
defensa de la vida natural, subrayan una critica filoséfica profunda a la

artificialidad de las normas y su tendencia a alejarse de la naturaleza.

Su figura no debe ser reducida a un mero anecdotario de comportamien-
tos excéntricos. Su vida y su filosoffa representan una critica aguda y
sostenida a las estructuras sociales y legales, proponiendo una existencia
mds auténtica y en armonia con la naturaleza. Su rechazo del argumento
de autoridad, y su defensa de la parresia y la physis, siguen ofreciendo
una perspectiva relevante y provocadora en el estudio de la filosofia

griega y su aplicacién en el mundo contemporineo.

En el vasto panorama de la reflexién filoséfica griega, la figura de Dié-
genes de Sinope emerge como un faro de critica y lucidez sobre los asun-
tos serios de la vida y de la educacién. En una anécdota memorable,
Didgenes se encontré hablando en soledad sobre temas serios, sin atraer
la atencién de nadie. Ante tal indiferencia, decidié cambiar su enfoque:
se puso a tararear, lo cual atrajo a una multitud curiosa. Una vez tenia a
su audiencia reunida, Didgenes les reproché que preferian escuchar a
charlatanes de feria en lugar de abordar asuntos profundos con la serie-
dad que merecen. Esta situacién, paradéjicamente, refleja una constante
en la condicién humana a lo largo de los milenios: la inclinacién hacia

la superficialidad y hacia la evasién de lo complejo.
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Segtin Didgenes, prepararse para las adversidades de la vida requerfa en-
frentarse a ellas con entereza y preparacién. En una ocasidn, se vio soli-
citando limosna a una estatua (Laercio, VI-49), explicando que lo hacia
para acostumbrarse al rechazo, una leccién de humildad y fortaleza que
contrasta con la bisqueda incesante de gratificacién y comodidad que
definen gran parte de nuestra educacién y sociedad. La advertencia de
Didgenes resuena en nuestros dias como un recordatorio crucial: la edu-
cacién y la vida misma no deberian reducirse a la bisqueda exclusiva de
lo fécil y lo agradable. Aprender a afrontar lo dificil y lo serio no solo
fortalece el cardcter individual, sino que también prepara para las con-
tingencias imprevistas que inevitablemente se presentaran. La pregunta
que nos debemos plantear es si estamos dispuestos a reevaluar nuestros
enfoques educativos y culturales para incluir una valoracién més equili-
brada de lo ligero y lo pesado, de lo instantdneo y lo duradero, tal como
él lo entendia en su busqueda de autenticidad y sabidurfa. Pensaba que
la educacién era sensatez para los jévenes, consuelo para los viejos, ri-

queza para los pobres y adorno para los ricos (Laercio, VI-68).

La filosofia cinica ha sido conocida a lo largo de la historia como la "filo-
soffa del perro”. Este apelativo se deriva de varias caracteristicas distintivas
que los cinicos adoptaron conscientemente, segin explicaciones de anti-
guos comentaristas como Aristdteles. En primer lugar, se destaca la indife-
rencia en el estilo de vida cinico, parangonado con la naturaleza despreo-
cupada de los perros. Asi como estos animales comen, se reproducen y
descansan en publico, los cinicos rechazaban las convenciones sociales y
vivian de manera sencilla, desprovistos de los adornos y las preocupaciones
que afligen a muchos en la sociedad. Esta actitud de indiferencia no im-
plica una apatia total, sino méds bien un discernimiento agudo entre lo
esencial y lo trivial, permitiendo a los cinicos mantener una perspectiva

desapegada de las trivialidades que distraen a otros.

En segundo lugar, el apodo de "perros” también alude a la impudicia

del animal, una cualidad que los cinicos cultivaban conscientemente.
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No se trataba simplemente de falta de vergiienza, sino de una superacién
activa de las preocupaciones por la opinién ajena y al miedo al ridiculo.
En una época donde la imagen publica es meticulosamente cuidada y la
conformidad social es ampliamente buscada, los cinicos desafiaban estas
normas con su desvergiienza, buscando una autenticidad que trascen-

diera las apariencias y las convenciones.

La tercera razén para llamar "perros” a los cinicos radica en su papel
como guardianes de los principios de su filosofia. Al igual que los perros
son conocidos por ser buenos guardianes, los cinicos eran celosos custo-
dios de sus ideales. Mantenian una coherencia e integridad en sus accio-
nes y pensamientos, lo cual era fundamental para su propio sentido de
autovaloracién y para el reconocimiento por parte de los demds. Esta
coherencia no solo garantizaba una autenticidad personal, sino que tam-
bién les permitia desafiar las convenciones sociales y morales imperantes
con conviccién y determinacién. La filosofia cinica se caracterizé por
una vida de indiferencia selectiva hacia lo superficial, una desvergtienza
que trascendia la mera falta de vergiienza, y una fidelidad inflexible a sus
principios. Estas caracteristicas no solo definieron su identidad como
"perros" filoséficos, sino que también nos ofrecen lecciones atemporales
sobre la autenticidad, la integridad y la resistencia frente a las presiones

sociales y culturales dominantes.

La dGltima razén que aqui apuntaremos es aquella en la que el perro es
capaz de discernir entre los que son sus amigos y sus enemigos. Desde
una perspectiva ética y social, este discernimiento adquiere relevancia al
considerar la naturaleza de la amistad, tema profundamente explorado
por Aristételes®® en su ética. El filésofo distingue tres tipos de amistad

que ilustran diferentes dindmicas relacionales y sus implicaciones para

BE| tema de la amistad es tratado en el los libros VIIl'y IX de la ética nicomaquea, ver Aristoteles
(2014) Etica a Nicomaco. Gredos.
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la vida humana. En primer lugar, Arist6teles identifica la amistad por
virtud, que se establece entre individuos moralmente virtuosos y simi-
lares en cardcter. Esta forma de amistad se caracteriza por el deseo
mutuo del bien del otro, reconociendo que el beneficio compartido
fortalece la relacién. Sin embargo, esta clase de amistad requiere un
compromiso constante y un desarrollo continuo para florecer en su
plenitud, lo cual representa un desafio significativo en un mundo

donde las virtudes morales pueden ser escasas y dificiles de mantener.

En contraste, la amistad por interés es aquella que se forma en base a
beneficios mutuos tangibles y temporales. Este tipo de relacién puede
ser atil y prdctica en ciertos contextos, pero tiende a ser efimera, di-
solviéndose cuando los intereses que la sustentan desaparecen. Esta
forma de amistad, cominmente transaccional, refleja una dindmica
utilitaria que responde a necesidades especificas en lugar de a una co-
nexién profunda y duradera entre personas. Finalmente, Aristédteles
menciona la amistad por diversién o placer, la cual se caracteriza por
la satisfaccién inmediata que proporciona la compafia del otro en ac-
tividades recreativas o en la bisqueda de placeres sensoriales. Esta
forma de amistad, aunque superficial, es ampliamente prevalente y
puede satisfacer necesidades emocionales momentdneas, pero rara vez

perdura mds alld de circunstancias favorables.

Al reflexionar sobre estas distintas formas de amistad, se revela una di-
mensién esencial de la ensefianza cinica. La capacidad de discernir entre
estos tipos de relaciones no solo implica un ejercicio de sabiduria prc-
tica, sino también una reflexién profunda sobre la autenticidad y la ver-
dadera naturaleza de las conexiones humanas. En un contexto contem-
pordneo, donde la superficialidad y la utilidad a menudo guian nuestras
interacciones sociales, las lecciones de Didgenes y de los cinicos resue-
nan como un recordatorio perenne de la importancia de cultivar rela-

ciones que promuevan el bien comdn y la virtud compartida.
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En suma, la vida y ensefianzas de Didgenes de Sinope contindan ofre-
ciendo un espejo critico para evaluar nuestra vida contemporénea. A més
de dos milenios de distancia, su legado nos interpela a considerar la ca-
lidad y el propésito de nuestras relaciones interpersonales, invitindonos
a discernir con claridad entre lo genuino y lo efimero en el tejido social

de nuestro tiempo.

_66_



Epicuro

FUNDAMENTOS Y FRACTURAS
DE UNA COMUNIDAD FILOSOFICA

En el amplio panorama de la filosofia griega, la figura de Epicuro de
Samos® emerge como un paradigmdtico ejemplo de cdmo la difamacién
y la tergiversacién pueden eclipsar la verdadera naturaleza de una doc-
trina filoséfica. Conocido principalmente por su enfoque en el placer
(hedonismo), el legado de Epicuro ha sido deformado a lo largo de los
siglos por detractores que rivalizaban con sus ideas, especialmente los

estoicos y los seguidores de Platén.

Epicuro enfrenté una campana persistente de denigracién motivada por
la enemistad intelectual y la lucha por la supremacia en el dmbito filo-

s6fico de la Atenas clésica. Los estoicos, en particular®®, se opusieron

37 Hay muchas obras, por fortuna, sobre Epicuro, pero aqui destacaremos algunas de pensado-
res espafioles que son relevantes para aproximamos su doctrina. Garcia Gual, C. (Ed.).
(2005). Epicuro: Obras completas. Madrid: Alianza Editorial.

Lledd, E. (2011), El epicureismo. Taurus.

38 En su libro sobre Epicuro (2005), Garcia Gual apunta que los epiclreos, tanto griegos como
romanos, no trataban, como los estoicos, de cosechar ningln tipo de laurel publico. Si bien, en
los postulados de base, hay coincidencias entre la teoria estoica y epiclrea, a medida que am-
bas avanzan, comienzan las divergencias, hasta el extremo, como apunta el profesor Garcia
Gual, de que el compromiso de los estoicos con la ideologia politica les llevo a una oposicién
palpable y notoria con los epiclreos.
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vehementemente a las ensefianzas epicireas, difundiendo rumores y
acusaciones destinadas a manchar su reputacién. Se le acusé falsamente
de participar en actividades moralmente reprobables, como la supuesta
promocién de la prostitucién de su hermano y el acompafiamiento de
su madre a los burdeles. Ademds, se le acusé de plagiar las teorfas de
Demdcrito sobre los dtomos, una acusacién infundada que buscaba so-
cavar su influencia y desacreditar su obra. Segtin Didgenes Laercio, serd
uno de los estoicos més significativos, Epicteto, el que acusarfa a Epicuro
de porndgrafo (Laercio, X), profiriéndole numerosos insultos. Otros de-
cian que vomitaba todos los dias dos veces de las cogorzas y comilonas
que se metia a diario, hasta el extremo de llamarme el cerdo, ese animal
gordo, orondo y rosado que se pasaba el dia comiendo y vagueando. Lo
tacharon de bebedor, de tumbaollas, de proxeneta, de mujeriego, de obs-

ceno, de llevar una vida disoluta.

A pesar de todo esto, es justo reconocerle que fue uno de los primeros
humanistas. Obvié los temas de nobleza, de ciudadania y las cuestiones
de género, admitiendo en su comunidad (la comunidad epictrea), a
cualquier persona, hombre, mujer, esclavos, pobres, prostitutas, extran-
jeros... de ahi que arist6cratas de la filosofia, como Platén, proveniente
de una familia de alta alcurnia, junto con pensadores estoicos, percibie-
ran peligro en su escuela de pensamiento y trataran de mancillar su nom-
bre. Pero a pesar de estos intentos por hundir el nombre de Epicuro éste
alcanzé tan insigne fama que, segin cuentan, a su muerte lo honraron

con 20 estatuas de bronce (Laercio, X-9).

Epicuro fue un innovador en varios aspectos. Fundé la escuela filoséfica
conocida como el Jardin, un centro de aprendizaje y reflexién en un
entorno educativo predominantemente elitista. A diferencia de las otras
academias y escuelas filoséficas existentes, el Jardin de Epicuro acogia a
personas de todos los estratos sociales: hombres y mujeres, esclavos y

ciudadanos, pobres y ricos. Este enfoque inclusivo y democrético
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desafiaba las normas establecidas y generaba resentimiento entre los fi-

16sofos aristocriticos y los académicos de su tiempo.

El Jardin no solo fue una institucién educativa, sino también una co-
munidad de companeros que compartian los valores de la amistad y la
moderacién en el placer. A diferencia de las academias elitistas que prio-
rizaban la erudicién y el prestigio intelectual, Epicuro buscaba la com-
prensién y el bienestar préctico de sus discipulos. Su estilo de escritura,
caracterizado por una claridad y accesibilidad admirables, fue conside-
rado por algunos contempordneos como demasiado simplificado, ade-
cuado mds para el consumo popular que para el rigor académico. Fue
uno de los primero en franquiciar el tema de la escuela, y alli por donde
pasaba, ya fuese en Mileto®, o en Lampsaco, iba dejando discipulos con
los que segufan manteniendo correspondencia y a los que llegé a realizar
alguna visita. Eran pequefias comunidades de amigos que decidian vivir
en comunidad y bienestar situando como valores supremos la amistad y
el hedonismo. Y siguiendo con esta cercania en el trato humano, su filo-
soffa no podia ser menos, hasta el extremo de que algunos filésofos y gra-

miticos del tiempo, le acusan de ser “demasiado claro” en sus escritos®.

A pesar de los esfuerzos de sus detractores por desacreditarlo, Epicuro
alcanzé una prominencia perdurable en el mundo de la filosofia. Su en-
foque en la busqueda del placer racional y la amistad como componentes
esenciales de una vida buena resoné a través de los siglos, influyendo en
pensadores posteriores y manteniendo su relevancia en los debates filo-

s6ficos contempordneos sobre la ética y la felicidad.

Parece que tuvo clara su tendencia por la filosoffa desde joven. Su precoz

inclinacién filoséfica se manifiesta en su mocedad al cuestionar el origen

39 Ermarco (2007): Frammenti (La scoula di Epicuro), Edt. Bibliopolis.

40 De entre estos detractores, sera el gramatico Aristofanes el que le acuse de tener un estilo
“demasiado personal’.
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del caos mientras estudiaba bajo los gramdticos, quienes lo remitieron a
la filosoffa para obtener respuestas. Con 14 afios, cuando recibia las lec-
ciones de los gramdticos, que hacian una lectura comentada de la obra
de Hesiodo la Teogonia, al llegar a la frase: “al principio de todo fue el
caos”, Epicuro preguntd sobre la procedencia del caos. Y como el gra-
mitico le dijo que esa respuesta era un tema de filésofos, Epicuro con-
testd que entonces era de éstos de quien habia que aprender porque son
los que conocen la verdad de las cosas*.Este episodio revela una tem-
prana vocacién por la busqueda de la verdad esencial que subyace en

todas las cosas, marcando el inicio de su compromiso intelectual.

Establecido en las afueras de Atenas, Epicuro adquirié un jardin por el
modesto precio de 80 minas, simbolizando tanto su pragmatismo eco-
némico como su rechazo a las normas convencionales. Este espacio, que
fungié como centro de su escuela, acogié a una diversa comunidad de
discipulos y simpatizantes bajo un estilo de vida sencillo y frugal. Lejos
de la imagen distorsionada que prevalece hoy, Epicuro valoraba la mo-
deracién y el disfrute de placeres simples. Bebia agua la mayoria de las
veces y cuando llegaba el vino, lo disfrutaba como si de un manjar se
tratase. Una vez le escribié a un amigo para que le mandase un pedazo
de queso de manera que, cada vez que quisiera, pudiera darse un festin
El hecho de que su escuela estuviese a las afueras estd relacionado, lo
mds probable, con el precio, pero no deja de ser una metifora de lo que
serd la filosoffa epicirea, que se desarrollard al margen de las conven-
ciones del momento. Acogia a propios y extrafos y los integraba en un
sistema de vida frugal. Al no contar con el beneplicito de reyes ni de
nobles tuvo que apretarse el zapato para que la comunidad que habia

creado pudiera salir adelante.

41 Comentario en Steckel, H. 1968. Epikuros. Pauly-Wissowa Realencyclopadie der classischen
Altertumswissenschaft Suppl. Bd 11:579-652.
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La filosofia epictrea, pionera en su tiempo, se orientd hacia la elimina-
cién de la negatividad y la promocién de una vida serena tanto para el
alma como para el cuerpo, anticipando principios de medicina preven-
tiva. Su enfoque se centrd en mitigar el sufrimiento y procurar la felici-
dad, perspectiva que se encuentra en las escasas cartas conservadas diri-
gidas a Pitocles, Herodoto y Meneceo, ademds de los numerosos testi-

monios de su pensamiento.

Desafi6 las creencias tradicionales al abogar por un tipo de ateismo que
no teme a los dioses y que desmitifica la muerte y el dolor como males
inevitables. Su cosmologia materialista, influida por la doctrina ato-
mista, postula que la realidad se compone tinicamente de 4tomos y de
vacio, en contraste con las abstracciones platénicas como las Ideas. Cri-
tico enérgicamente la tendencia pitagérica de basar las teorfas en axio-
mas irreales y en entidades abstractas como los niimeros y las matema-
ticas, enfatizando la importancia de la observacién empirica y la expe-

riencia sensorial como fundamentos del conocimiento verdadero.

Destaca como el filsofo del placer, no solo por su concepcién del he-
donismo, sino también por su profunda teoria sobre los deseos, clasifi-
cdndolos en tres categorias distintas. Primero, estdn los deseos naturales
y necesarios, como la alimentacién y la hidratacién, esenciales para la
supervivencia humana. En segundo lugar, se encuentran los deseos na-
turales, pero no necesarios, como el sexo, que satisfacen un impulso bio-
16gico, pero no son indispensables para la vida. Por dltimo, figuran los
deseos no naturales y no necesarios, tales como la riqueza, los honores y
el poder, cuya bisqueda no conduce a un dolor fisico real, pero si emo-
cional, si no se satisfacen adecuadamente. Desde su perspectiva, el sufri-
miento derivado de estos tiltimos deseos sefala una deficiencia en nues-
tra educacién emocional y una desviacién del camino hacia la ataraxia,

el estado de imperturbabilidad interior que él considera el mayor placer.

El progreso de la civilizacién, desde la perspectiva epictirea, ha des-

viado la atencién de los placeres naturales hacia aspiraciones mds
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artificiales y superfluas, alejéndose del naturalismo que él abogaba. La
ataraxia, por tanto, se convierte en el objetivo central de su ética, bus-
cando evitar el dolor y el sufrimiento mediante la moderacién de los

deseos y la tranquilidad del alma.

La interpretacién distorsionada que el platonismo realizé sobre el pen-
samiento de este filésofo ha caricaturizado a Epicuro como un hedonista
superficial. Ahora bien, lo justo serfa examinar qué ensefianzas pricticas
puede ofrecer la filosofia platénica en contraste con la filosoffa del Jar-
din. Mientras que la Academia platdnica se enfocaba en la especulacién
y la contemplacién de las Ideas como realidades trascendentales, el Jar-
din epicireo se dedicaba a ensefar cémo vivir una vida buena y serena

en comunidad.

Y también cabe resaltar que Epicuro dejé una contribucién significativa
al pensamiento politico con sus ideas sobre el contrato social. Propuso
tres preceptos bdsicos que fundamentan la justicia en la sociedad: pri-
mero, el derecho natural de evitar hacer dafio o sufrirlo entre semejantes;
segundo, la necesidad de un acuerdo mutuo para determinar lo justo o
injusto, y, tercero, la existencia misma de una justicia que emerja a partir

de la aceptacidn de este contrato social.

Epicuro, en sus tltimos dias, a los 72 afos, enfrentd severos dolores aso-
ciados posiblemente con un cdncer de préstata y célculos renales, segin
algunos relatos. En su carta final a su amigo Idomeneo, describié los
tormentos que padecia en la vejiga y el vientre, antes de decidir buscar
alivio en una bafera con agua caliente y un vaso de vino puro, un reme-

dio destinado a asegurar una muerte serena y sin dolor (Laercio X-22).

Su filosofia no se limita a un conjunto de ideas abstractas, sino que se
materializa en un estilo de vida colectivo, como lo demuestra el Jardin.
A diferencia de las academias de Platén o Aristételes, Epicuro no solo
ensefiaba teorias, sino que las vivia junto con sus seguidores. El Jardin

no era simplemente una escuela filoséfica, sino una comunidad donde

- 72 -



la vida cotidiana se integraba con la reflexién filoséfica. Entendia que el
cjercicio filoséfico verdadero florece en la interaccién comunitaria,
donde las diferencias sociales, culturales y personales enriquecen el pen-

samiento colectivo y ofrecen diversas perspectivas sobre la vida.

Central a esta filosofia estaba la nocién de los deseos, y, de manera mds
particular, en cémo estos moldean la convivencia humana. Enfatizé la
importancia de los deseos naturales para fomentar una vida armoniosa
en sociedad, subrayando que la satisfaccién de estos deseos bésicos pro-

mueve la tranquilidad y minimiza los conflictos interpersonales.

No solo busca el placer hedonista, sino la ataraxia, un estado de imper-
turbabilidad interior que proviene de una vida moderada y equilibrada.
Este enfoque no se limita a la contemplacién individual, sino que tam-
bién resalta la importancia de vivir en armonia con los demds y con el
entorno natural. Al disefar su ética y su visién de la comunidad, abogé
por un modelo de convivencia donde los valores compartidos y la com-

prensién mutua facilitaran el bienestar colectivo.

En la actualidad, la nocién de comunidad virtual emerge como una si-
mulacién de sociabilidad mediada por pantallas, exacerbando el hiper-
individualismo en lugar de fomentar la interaccién genuina. Estas co-
munidades, al ofrecer una interaccién digitalizada, alienan y median al
sujeto de su realidad tangible, erosionando su habilidad para interactuar
cara a cara. A medida que las personas se acostumbran a estas interac-
ciones virtuales, se fortalece la dicotomia entre lo real y lo virtual, con
un crecimiento exponencial de la vida en el ciberespacio. Contrastando
con este fenémeno contempordneo, las comunidades epictreas de la an-
tigua Grecia representaban un refugio ante la soledad y la tristeza, donde
la risa era una terapia comun entre sus habitantes. A dia de hoy, la dis-
minucién de estas comunidades reales ha llevado a la bisqueda de con-
suelo emocional en especialistas y literatura de autoayuda, reflejando

una carencia de entornos intimos donde compartir la vida con personas
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de confianza. Este cambio ha impulsado la demanda de consultas psi-
quidtricas, psicoldgicas y psicopedagdgicas, convirtiéndose en recursos

predominantes para gestionar la soledad y la ansiedad modernas.

Una vida comunitaria genuina implica conocer a aquellos con quienes
se convive, facilitando la comunicacién intima que proporciona afecto,
desahogo y apoyo mutuo. La falta de estas comunidades reales ha llevado
a lo que Pere Saborit describe como "Vidas adosadas"#, caracterizadas
por un temor al préjimo percibido como amenaza u obstdculo. Aunque
no se haya llegado al extremo sartreano de considerar al otro como el
infierno, la interaccién directa con los demds parece carecer de la con-

fianza necesaria para establecer relaciones auténticas.

El Jardin Epictreo, en contraste, se fundamentaba en la confianza entre
sus habitantes, lo que permitl’a una apertura personal y emocional hacia
los otros residentes. Esta dindmica comunitaria no solo ofrecfa consuelo
emocional, sino que también facilitaba un entorno propicio para el desa-
rrollo humano integral. La dificultad actual para encontrar y habitar un
Jardin Epictreo subraya la carencia de espacios donde la verdadera co-
munidad puede florecer en un mundo cada vez mds fragmentado y di-
gitalizado. Mientras las comunidades virtuales proliferan y satisfacen
ciertas necesidades de conexién superficial, el valor profundo de las co-
munidades reales, como el Jardin Epictreo, radica en su capacidad para
fomentar relaciones auténticas, proporcionar consuelo emocional y en-

riquecer la experiencia humana a través de la interaccién social.

Tras lo analizado podemos concluir que la contribucién de Epicuro al
pensamiento filoséfico contempordneo trasciende su tiempo y lugar,
ofreciendo lecciones valiosas sobre la importancia de la vida comunita-
ria, la moderacién en los descos, y la busqueda de la tranquilidad inte-

rior. Su enfoque en la comunidad como contexto vital para la filosofia

42 Saborit, P. (2006): Vidas Adosadas. Anagrama, Barcelona, 2006.
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sigue siendo relevante hoy en difa, instando a una reflexién profunda

sobre cémo podemos vivir vidas mds plenas y satisfactorias.

Epicuro emerge como un pensador cuya filosofia no solo aborda el pla-
cer y el dolor, sino también cuestiones éticas y politicas fundamentales
para la vida en comunidad. Su enfoque en la ataraxia, y su critica a las
ambiciones artificiales, contintan siendo temas de reflexién profunda
en la filosoffa contempordnea, invitando a reconsiderar las prioridades y
valores que gufan nuestras vidas individuales y colectivas. Como un pen-
sador radical para su época, cuyo legado filoséfico trasciende las limita-
ciones de su tiempo, podemos afirmar que continda desafiando las con-
cepciones establecidas sobre la vida buena, el placer y la naturaleza del
universo. Su enfoque racional y humanista, aunque criticado y tergiver-
sado, sigue siendo relevante y estimulante para el pensamiento contem-
poréneo, destacando su capacidad para inspirar reflexiones profundas

sobre la existencia y el bienestar humano.
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Hipatia de Alejandria

LA LIBERTAD INTELECTUAL: ENTRE LA RAZON Y EL DOGMA

La trdgica muerte de Hipatia, una figura de gran intelecto y valia, revela
las tensiones politico-religiosas de su tiempo (a caballo entre el siglo IV
y el V de nuestra era) en Alejandria. Su brutal ejecucién a manos de una
turba de monjes cristianos fandticos, quienes la asesinaron de manera
despiadada, es un episodio doloroso que ilustra los extremos a los que
puede llegar el odio personal y la hostilidad sectaria. Hipatia® no solo
destacaba por su aguda inteligencia y profundo conocimiento, sino tam-
bién por su influencia significativa en los circulos intelectuales de Alejan-
dria. Su posicién desafiante hacia las afirmaciones religiosas que carecian
de fundamentos cientificos la convirtié en una figura respetada entre los
eruditos, aunque también la hizo objeto de envidia y animosidad por

parte de aquellos que preferian mantener el statu quo dogmdtico.

43 De entre las obras, capitulos de libros o articulos que pueden acercarnos a la figura de Hipatia
destacamos los siguientes: Jaeger, L. (2023). Hypatia of Alexandria (ca. 355-415 or 416): Icon
of Mathematics in Late Antiquity. En Women of Genius in Science. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-23926-7_1

Norman, D. L., & Petkas, A. (Eds.). (2020). Hypatia of Alexandria: Her context and legacy. Mohr
Siebeck.

Wiatts, E. J. (2017). Hypatia: The life and legend of an ancient philosopher. Oxford University Press.
Dzielska, M. (2003). Hipatia de Alejandria. Madrid: Siruela.
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La relacién estrecha de Hipatia con Orestes, el prefecto de Alejandria y
figura politica prominente, exacerbé las tensiones con el obispo Cirilo,
quien veia en la filosoffa un peligro para la estabilidad social y religiosa.
Cirilo, con su poder eclesidstico y sus ambiciones de cristianizar la re-
gién, difundié rumores y acusaciones infundadas contra Hipatia, pre-
sentdndola como una amenaza para los intereses de la Iglesia y la comu-
nidad cristiana en ascenso. Pensaba que la filosofia era perjudicial para

la convivencia porque era subversiva®.

El contexto de rivalidad entre un gobernador pagano y un obispo cris-
tiano por el control politico y religioso de Alejandria fue crucial en la
desgracia de Hipatia. Acusada falsamente de hechizar al gobernador para
obstaculizar sus negociaciones con Cirilo, Hipatia se convirtié en un
chivo expiatorio conveniente para aquellos que buscaban eliminar una
voz discordante y poderosa en la ciudad. El linchamiento publico, la
tortura, y la brutalidad final con la que fue tratada, reflejan la intensidad
de las rivalidades politico-religiosas y la violencia desencadenada por el
fanatismo religioso en la sociedad antigua. Un dia, mientras iba camino
a casa en su carruaje, un grupo de monjes exaltados la atacaron por la
espalda, la arrastraron hasta un templo, la despojaron de las ropas, la
lincharon y una vez desnuda, se dedicaron a despellejarla usando como

instrumento finas cochas de mar?

>y piedras cortantes para después des-
cuartizarla y quemarla. Su trdgico destino no solo representa una pérdida
para el pensamiento filoséfico y cientifico de su época, sino que también
subraya las consecuencias devastadoras de la intolerancia y la persecu-

cién basadas en diferencias ideoldgicas y de género.

44 Ver Ingerborg Gleichauf, Mujeres fildsofas en la historia. Icaria, Barcelona, 2010.

45 Uno de los comentadores méas cercanos historicamente a Hipatia fue Socrates de Constanti-
nopla (no confundir con el Sécrates de Atenas, filosofo) que escribid sobre ella en: Sécrates
(2017). Historia eclesiastica, editorial Ciudad Nueva.
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Hipatia se distingue no solo por su vasto conocimiento y aguda inteli-
gencia, sino también por su firme compromiso con los principios que
guiaron su vida. Nacida en el afo 370 d.C. en Alejandria, una provincia
romana de Egipto, Hipatia se encontré en una época y lugar donde las
oportunidades para las mujeres de acceder a la "alta cultura” eran escasas

y restringidas a roles especificos.

Educada bajo la tutela de su padre, Tedén de Alejandria®, un distinguido
fil6sofo, gedmetra y matemdtico, Hipatia no solo iguald, sino que su-

7 a su progenitor en sabidurfa y conocimiento. Teén, reconocido

perd
por su propia erudicién, permitié que su hija participara activamente en
la revisién y comentarios sobre el Almagesto, una obra astronémica fun-
damental de su tiempo, lo que refleja el nivel excepcional de habilidad
intelectual de Hipatia. A lo largo de su vida, Hipatia destacé por su
compromiso con la investigacién cientifica y el estudio riguroso, valores
que la llevaron a rechazar las presiones y consejos de amigos cercanos
para que abrazara la fe cristiana. Este rechazo no fue solo una muestra
de su integridad personal, sino también de su profundo respeto por la
autonomia del pensamiento racional y cientifico que habia cultivado.
En un contexto donde la conversién al cristianismo podria haberle ase-
gurado una vida mds cémoda y menos conflictiva, Hipatia opté por
mantener su compromiso con la bisqueda de la verdad y el conoci-

miento, preservando asi su integridad intelectual.

46 A pesar de que muchas fuentes reconocen la influencia en su formacién que tuvo el padre,
en algunos documentos relevantes como la Suda o el testimonio de Damascio, se dice que viajo
a Grecia para estudiar, cosa que parece ser probable a pesar de que la Academia platonica se
encontraba ya en periodo de decadencia, como llega a atestiguar Sinesio de Cirene en una carta
donde le cuenta a su hermano que las ensefianzas de Hipatia en Alejandria eran muy superiores
a las que habia aprendido en la Academia de Atenas, ver: De Miguel Lopez, J. (2017). Poder e
influencia de las mujeres paganas durante el siglo V a partir de las principales hagiogafrias pla-
ténicas, en Revista de dialogos mediterranicos, num. 13, pp. 121-136.

47 Asi lo expone Gille Ménage en su obra Historia de las muijeres filsofas, Herder, 2009.
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Es importante destacar que parte de su legado ha llegado hasta nosotros
gracias a Sinesio de Cirene, su discipulo cristiano que luego se converti-
rfa en Obispo de Prolemaida. A pesar de las diferencias religiosas, Sinesio
admiraba profundamente a Hipatia y la honraba como una maestra y
gufa, reconociendo su influencia significativa en su formacién intelec-
tual y moral. Las cartas que Sinesio dedicé a Hipatia no solo atestiguan
la admiracién y el respeto mutuo entre maestro y discipula, sino que
también transmiten parte de las ensefanzas y principios filoséficos de

Hipatia que tanto impacto tuvieron en su época.

Hipatia representa uno de los dltimos exponentes de la tradicién filosé-
fica antigua, enmarcada en el contexto del renacimiento neoplaténico.
Este movimiento, caracterizado por revitalizar las ideas de Platén inte-
gréndolas con elementos de otros filésofos como Pitdgoras, Zenén y
Aristételes, encontré en Hipatia unha voz eminentemente respetada entre
los intelectuales de su tiempo. Aclamada por su erudicién y habilidades
pedagdgicas, impartia conocimientos profundos sobre Platén y Aristé-
teles® en sesiones publicas que le aportaron una considerable fama. Su
dedicacién al estudio fue tal que, segin relatos, opté por una vida de
celibato y solterfa, enfocando su energia en el conocimiento filoséfico y
cientifico. No obstante, su compromiso con la bisqueda del saber no
estuvo exento de desafios personales, como lo ilustra el incidente na-
rrado por Damascio y retomado por la catedritica Marfa Dzielska®,
donde Hipatia respondié a un pretendiente persistente mostrdndole una
compresa usada para desilusionarlo. Cansada de darle calabazas y viendo
que este no desistia, decidié un dia sacarse la compresa llena de sangre y
mostrérsela diciendo: “Esto es lo que amas en realidad joven, y no la

belleza por si misma”.

48 \er Camacho Rojo, J.M. y Villena Posonda, M.(2009). Hipatia de Alejandria, en Grecia y
Roma, lIl, Mujeres reales y ficticias, Editorial Universidad de Granada, pp.37-54.

49 Dzielska, M.(2003). Hipatia de Alejandria. Siruela, Madrid.
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Adoptando el ethos filoséfico en forma de manto, Hipatia rechazé los
ornamentos superficiales de la feminidad, enfatizando en cambio la bis-
queda de la esencia detrds de las apariencias fugaces, en linea con la doc-
trina académica. Su ensenanza, influenciada por el neopitagorismo, abo-
gaba por el desarrollo intelectual orientado hacia la contemplacién de
las ideas sobre lo empirico, reflejando asi una postura pragmadtica y cien-

tifica en su aproximacién filoséfica.

Entre sus logros cientificos se destaca la mejora del astrolabio, un ins-
trumento crucial para la astronomia de la época, asi como la atribucién
de la invencién de un dispositivo para medir la densidad de liquidos™.
Estos avances no solo testimonian su habilidad técnica, sino también su
compromiso con la aplicacién prictica del conocimiento en 4reas de re-

levancia cientifica y astronémica.

“Hubo una mujer en Alejandria llamada Hipatia, hija del fildsofo Tedn,
que consiguid tales logros en literatura y ciencia que sobrepasé a todos los
fildsofos de su propio tiempo. Habiéndose formado en las ideas de Platén y
Plotino™, explicaba los principios de la filosofia a sus oyentes, muchos de los
cuales venian de muy lejos para recibir sus ensefianzas. Como muestra del
dominio de si misma y la sencillez de maneras que adquirié como conse-
cuencia de cultivar su mente, solia no poco frecuentemente aparecer en pii-
blico frente a los magistrados. Nunca se sintid intimidada por acudir a una
asamblea de hombres. A causa de su extraordinaria dignidad y virtud, todos

los hombres la admiraban sobremanera”* (Sécrates Escolastico).

Es esencial destacar la valentia y la determinacién de esas mujeres que

desafiaron las estructuras dominantes de sociedades fuertemente

%0 Alic, M. (2005). El legado de Hipatia: historia de las mujeres de la ciencia desde la Antigliedad
hasta finales del siglo XIX" Siglo XXI.

51 Como apunta el profesor Garay (1989), Plotino se declaré repetidamente discipulo de Platén
llegando a polemizar enérgicamente contra muchas de las tesis aristotélicas. p.52.

52 Socrates Escolastico: Historia Eclesiastica, Libro VII, Cap. 15. Op. Cit.
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influenciadas por el patriarcado y la religién, como fue el caso paradig-
mitico de Hipatia en la Alejandria. Mds alld de su belleza fisica, Hipatia
fue una erudita que enseid y expandié los limites del conocimiento en
dreas tan diversas como las matematicas, la astronomia y la filosofia. Sin
embargo, su legado trasciende el 4mbito académico para ofrecer leccio-
nes cruciales sobre cémo navegar y transformar el statu quo de los circu-

los de poder de su tiempo.

En una sociedad donde el acceso al conocimiento cientifico y los roles
politicos estaban estrictamente reservados a los hombres, Hipatia com-
prendi6 profundamente las dindmicas de género y la necesidad de mane-
jar con cautela su posicién en esos circulos dominados por la masculini-
dad. Reconociendo que la belleza fisica podia ser tanto una ventaja como
un obsticulo, adopté conscientemente los principios neoplaténicos que
priorizaban la esencia sobre las apariencias sensoriales. Abandoné los
adornos y ornamentos superficiales, optando, como hemos visto, por el
manto sobrio y distintivo usado por los filésofos de su época. Esta elecciéon
no solo reflejaba su compromiso con la filosofia como una bisqueda de
la verdad mds alld de las percepciones externas, sino también su deseo de

ser reconocida por sus logros intelectuales y no por su género o apariencia.

Hipatia buscaba ser percibida y aceptada como una filésofa en virtud de
su mérito y esfuerzo propio, desafiando las expectativas sociales y de gé-
nero de su tiempo. Esta determinacién no solo le aseguré un lugar des-
tacado en la historia del pensamiento antiguo, sino que también la po-
sicioné como un simbolo de sabiduria y valor para las generaciones pos-
teriores. En el Imperio Romano y Bizantino, su nombre se convirtié en

>3, cuya inteligencia y dedicacién

sinénimo de una mujer sabia y virtuosa
al conocimiento trascendieron las limitaciones impuestas por las normas

sociales de su tiempo.

53 Galvez, P. (2004). Hypatia, la mujer que amo la ciencia. Lumen. p.242.
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En el andlisis de la figura de Hipatia, sobresale no solo su erudicién en
matemdticas, astronomifa y filosoffa, sino también su formacién educa-
tiva, descrita por Sécrates Escoldstico como una fuente de libertad de
expresién excepcional: "Debido a la esmerada libertad de expresién que
habia adquirido por su educacién, aparecia en persona con modestia,
incluso ante los magistrados"**. Este testimonio resalta el papel crucial

de la educacién en el desenvolvimiento personal y social.

La educacidn, en su esencia, constituye el principal recurso para enfren-
tar los desafios del mundo contempordneo. Més alld de adquirir cono-
cimientos, la educacién nos capacita para interpretar y, fundamental-
mente, para desenvolvernos apropiadamente en diversas circunstancias.
En una sociedad caracterizada por su dinamismo y complejidad, la ca-
pacidad de andlisis y la habilidad para comprender tanto nuestra propia
posicién como la percepcién que los demds tienen de nosotros, se vuel-
ven esenciales. Poseer una educacién sélida amplia nuestras capacidades
para descifrar el entorno y ajustarnos eficazmente a ¢él. El legado de Hi-
patia no solo nos lega un conocimiento profundo en diversas disciplinas,
sino también una leccién sobre la importancia de la educacién como ci-
miento fundamental para el desarrollo integral del individuo y su capa-
cidad de interactuar efectivamente en una sociedad cambiante y exigente.
Hipatia demostré una notable capacidad para discernir las circunstancias
histéricas de Alejandria y su propia situacién dentro de ellas. Esta perspi-
cacia le permitié tomar decisiones informadas y auténomas, sin dejarse in-
fluenciar por presiones externas, asumiendo plenamente las consecuencias
de sus actos. Ademds, su habilidad para empatizar intelectualmente con los
demds, mds alld de la mera empatia emocional, resalta un aspecto crucial

que estd perdiendo relevancia en nuestra era hipermoderna.

54 Socrates Escolastico, Historia Eclesiastica, Libro VII, cap. XV
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En contraste, hoy dia observamos una preocupante tendencia sobre la
falta de comprensién de las circunstancias ajenas, que termina en la ¢je-
cucién de acciones egoistas y destructivas. Desde el abandono de refu-
giados en alta mar hasta la explotacién desmedida de recursos naturales
en paises en desarrollo, prevalece un individualismo exacerbado que obs-
truye la consideracién genuina por las circunstancias globales y huma-
nas. Ademds, la capacidad de interpretar adecuadamente el contexto re-
sulta fundamental para el éxito en diferentes etapas de la vida. Hipatia
ejemplifica esto al manifestarse con modestia y elocuencia frente a los
magistrados, gandndose el respeto de la comunidad por su sabiduria su-
perior. Era reconocida por su rectitud en el discurso y su prudencia en
las acciones, cualidades que subrayan su habilidad para navegar eficaz-

mente en entornos dominados por hombres.

Su legado nos recuerda que el verdadero reconocimiento y valoracién de
las mujeres en la historia no deberia depender de su conformidad con
los roles de género establecidos En su saco destacan sus contribuciones
intelectuales y su capacidad para desafiar y transformar las estructuras
sociales y académicas existentes. Asi, su figura perdura como un faro de
inspiracién y un recordatorio de la importancia de la igualdad de género

y la libertad intelectual en todas las sociedades.

Fue un ¢jemplo de dedicacién incansable a la verdad y al conocimiento,
desafiando las limitaciones impuestas por el género y por el contexto
histérico para consolidarse como una figura paradigmadtica de la filosofia
y la ciencia en la antigiiedad tardia. Personifica el ideal de la filosofia
como un camino de vida dedicado al conocimiento y la verdad, al mar-
gen de las convenciones sociales y religiosas de su tiempo. Destaca la
importancia que le concedié a la integridad intelectual y el valor del
pensamiento critico en la busqueda del saber, asi como un ¢jemplo de
la resistencia frente a las presiones externas que buscan socavar la libertad

del pensamiento humano.
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Su martirio, infligido por la envidia, el miedo al cambio, y la intoleran-
cia religiosa, sirve como un recordatorio sombrio de los peligros del
dogmatismo extremo y la persecucién de aquellos que desafian las nor-
mas establecidas. Su legado perdura como un simbolo de resistencia
ante la opresién intelectual y la violencia motivada por la intolerancia

sectaria en cualquier contexto histérico.
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Hiparquia

MANTO, ZURRON, AUTARQUIA Y LIBERTAD

En el dmbito del pensamiento filoséfico de la Antigua Grecia, como
acabamos de ver, destacan figuras femeninas que desafiaron las normas
sociales y contribuyeron significativamente al desarrollo de la filosoffa.
Aparte de Hipatia, otra mujer a destacar fue Hiparquia®. Su persona no
solo subraya la valentia individual frente a las convenciones de género
de su época, sino que también encarna la bisqueda intrépida de la liber-

tad intelectual y moral que caracterizé a los cinicos.

Hiparquia, cuya vida transcurrié en el siglo IV a.C. fue discipula del
fil6sofo cinico Crates, y no solo adopté la filosofia de vida de los cinicos,
sino que la defendié con pasidn frente a las criticas y restricciones socia-
les. Nacida en Maronea, Tracia, una ciudad afectada por las conquistas
de Filipo, Hiparquia migré a Atenas con su familia, influenciada por su
hermano Metrocles, quien abandoné sus estudios aristotélicos para

abrazar el cinismo. En Atenas, se encontrd con Crates, conocido filésofo

55 No hay fuentes bibliograficas amplias sobre la figura de Hiparquia a parte de algunos manua-
les genéricos sobre pensadoras en la antigliedad que le dedican un capitulo, pero los siguientes
articulos puede servir de referencia para conocerla un poco mejor: Grams, L. (2007). Hipparchia
of Maroneia, Cynic Cynosure. Ancient Philosophy, 27(2), 335-350.

Jiménez Alcarria, F., & Mején, A. (2022). Viviendo en co-herencia con la filosofia cinica: Hi-
parquia de Maronea. Revista Co-herencia, 15(28), 93-115.
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cinico que despreciaba las posesiones materiales, y con el que terminaria
contrayendo matrimonio, desafiando asi las expectativas sociales y fami-
liares que esperaban que ella tuviera una vida de sumisién cumpliendo
con roles tradicionales. Mostré su arrojo en sendas discusiones con filé-
sofos que manifestaban su desaprobacién a que una mujer se dedicase a
la filosofia en lugar de ocuparse de las labores del gineceo. Como casi
todas las filésofas del momento, apenas nos quedé nada sobre su obra,
pero si sabemos, gracias a terceros, caracteristicas muy singulares acerca
de su personalidad y de su pensamiento, perviviendo también un con-
junto de anécdotas que son suficientemente clarificadoras para poder
considerarla una de las grandes discipulas de la escuela de los cinicos que

fundara Antistenes.

El matrimonio de Hiparquia con Crates no estuvo exento de controver-
sias; sus padres, inicialmente, se opusieron debido a la disparidad en el
estatus social y eso sin contar con la apariencia fisica de Crates. Las cré-
nicas cuentan de ella que era guapa y de familia noble y bien avenida.
Sin embargo, la determinacién de Hiparquia fue tal que amenazé con
suicidarse si no se le permitia casarse con Crates. Este, interpelado por
los padres de Hiparquia, intenté disuadirla mostrando su desnudez y su
pobreza como parte de su estilo de vida, alegando que un matrimonio
con el desafiaria tanto las normas de belleza (Crates no era especialmente
agraciado) y riqueza, diciéndole a continuacién: “Este es el novio, esta es
tu hacienda, delibera ante esta situacion: no serds mi compariera si no te
haces con estos mismos hibitos” (Laercio, VI-96). Pero nada iba a ame-
drentar a Hiparquia. De modo que eligié el desarraigo familiar y civili-

zatorio de la polis” y abrazé el estilo de vida cinico. El propio esposo

5 |_a principal fuente de referencia es Didgenes Laercio y su Vida y opinion de fildsofos ilustres.

57 A este respecto ver Manning, C.E. (1973) Seneca and the stoics on the Equality of the sexes.
Mnemosine, 26(2). pp. 170-77. También consultar el articulo de Zamora Calvo, José Ma-
ria,(2018). “Viviendo en co-herencia con la filosofia cinica: Hiparquia de Meronea” Co-herencia,
Vol. 15, n28, 111-131.
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serd quien la anime a llevar una vida de amazona, que eran ¢jemplo de
mujeres poderosas que viven al margen de la civilizacién y que se consi-

deran en igualdad con el hombre.

La eleccién de Hiparquia de adoptar el cinismo representé mds que un
mero cambio de vida; fue un acto de resistencia contra las estructuras
sociales y culturales dominantes de su tiempo. El cinismo no solo im-
plicaba un rechazo de las comodidades y las normas externas, sino tam-
bién una busqueda de autarquia y libertad interior, valores que Hipar-
quia personificd en su vida cotidiana. Ademds de su decisién personal
de vivir conforme a los ideales cinicos, Hiparquia se destacé por partici-
par activamente en debates filoséficos y por su aguda capacidad para
argumentar en favor de la igualdad intelectual y moral entre hombres y
mujeres. Su ejemplo desafié las concepciones arraigadas sobre el papel
de las mujeres en la filosofia y la sociedad, demostrando que la bus-
queda del conocimiento y la verdad no conocia limites de género ni

convenciones sociales.

Su matrimonio con Crates no solo desafié las normas matrimoniales
convencionales, sino que también introdujo un nuevo paradigma de
igualdad entre géneros dentro del dmbito filoséfico y social. Esta unién
la llevé a abandonar la vida de vestidos anchos, ropas con broches, cal-
zados de suelas anchas, y sustituirla por el zurrdn, los harapos sucios, y
el suelo que hacia las veces de camastro. El comportamiento puablico y
desinhibido de Hiparquia y Crates, incluyendo su intimidad expuesta
en espacios publicos, no solo desafiaba las convenciones sociales, sino
que también provocaba una reaccién significativa en toda Grecia. Hi-
parquia y su marido iban juntos a todos lados, cosa impensable para un
mujer casada. En algunas de las cartas que Crates escribié a Hiparquia
(carta 28), éste destacaba la importancia de situar en el mismo plano a
hombres y mujeres, insistiendo en que la naturaleza de las mujeres es

igual que la de los hombres y animdndola a dedicarse a la filosofia
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(Zamora, 2017). Al respecto del comportamiento de los cinicos se
cuenta que, cuando se trataba de matrimonios entre ellos, como era el
caso de Hiparquia y Crates, solian hacer el amor en publico sin el més
minimo reparo, mostrando asi su repulsa hacia las convenciones sociales
e introduciendo deliberadamente un elemento de provocacién que los
convertia en habladuria por toda Grecia. Este matrimonio entre cinicos
fue descrito por Clemente de Alejandria como "perrunas bodas en el
pértico Pécile™®. Incluso Crates relaté su unién como una kynogamia
o matrimonio de perros, subrayando su compromiso con los principios

cinicos de autenticidad y rechazo de las apariencias superficiales.

La perspicacia intelectual de Hiparquia queda recogida en alguna que
otra anécdota. En un banquete organizado por Lisimaco, Hiparquia de-
mostréd su agudeza filoséfica desafiando a Teodoro de Cirene con un
sofisma que puso a prueba las habilidades 18gicas de éste. La argumen-
tacién de Hiparquia, que equiparaba las acciones de hombres y mujeres
bajo la misma légica moral, reflejaba su compromiso con la igualdad
intelectual y moral entre géneros. Ante la incredulidad de Teodoro en
lo referente a la argumentacién que mostraba Hiparquia, ésta mantuvo
una compostura firme, desafiando las expectativas de su papel social tra-
dicional. La historia, al parecer, sucedié asi: En cierta ocasién, en un
banquete organizado por Lisimaco, al que ella asistié acompanada de su
esposo Crates , Hiparquia realizé una demostracién de sus habilidades
filoséficas con Teodoro de Cirene, al que pondrd a prueba por medio
del siguiente sofisma: “Lo que no podria llamarse delito si lo hiciera Teo-
doro, tampoco podria llamarse delito si lo hiciera Hiparquia, Teodoro no
comete delito si se golpea a si mismo, luego Hiparquia no comete delito si
golpea a Teodoro” (Laercio, VI-97) Este reto intelectual le supuso tal
angustia a Teodoro que sin saber contestar, Teodoro en un arrebato, le

arrancé las ropas a Hiparquia y ésta, totalmente desnuda, no mostré la

5 Clemens Alexandrinus (1969-70) Stromata, Berlin, Akademie-Verlag.

- 90 -



mds minima perturbacién ante este hecho, al tiempo que Teodoro dijo
en voz alta ;Esta es la que abandoné la lanzadera en el telar? Haciendo
referencia al abandono de las labores del hogar de Hiparquia, a lo que
Hiparquia le contesté: Si, soy yo Teodoro, ;Acaso te parece que he to-
mado una decisién equivocada sobre mi misma al dedicar el tiempo que
iba a gastar en el telar en mi educacién? De este modo, Hiparquia de-
mostré sus capacidades filoséficas, poniendo de relieve una habilidad
especial para la [6gica, la argumentacién silogistica y, como acabamos de

ver, para las proposiciones ingeniosas.”

El abandono por parte de Hiparquia de las labores domésticas tradicio-
nales en favor de una educacién filoséfica més profunda y comprome-
tida resalta su eleccién consciente de la libertad intelectual sobre las nor-
mas sociales impuestas. Su respuesta a Teodoro, al justificar su eleccién
de dedicar tiempo a su educacién en lugar de a las tareas del hogar, no
solo defendia su derecho a la autoeducacién, sino que también desafiaba
la percepcidn convencional del rol de la mujer como responsable exclu-

siva del 4mbito doméstico.

Hiparquia afronté su muerte de manera singular, reflejando una deci-
sidn filoséfica radical. Segin se relata, llegando a una edad avanzada,
opté por poner fin a su vida mediante la asfixia autoinducida. Este acto,
descrito como un intento de aguantar la respiracién hasta el final, plan-
tea una paradoja intrigante y desafiante para la comprension filoséfica.
La muerte de Hiparquia, al igual que la de otros pensadores que hemos
explorado, se presenta como un acto que va mds alld de la mera biografia
personal. En el contexto del cinismo, que abraza la autarquia y la liber-
tad absoluta del individuo, su eleccién de poner fin a su vida de esta

manera puede interpretarse como una afirmacién udltima de su

59 Goulet-Cazé, Marie-Odile. (2006) Hipparchia. Bril's New Pauly. Ver también de la misma
autora y Branham R. (2000). Los cinicos, el movimiento cinico en la antigiiedad y su legado,
Prologo por Garcia Gual, Seix Barral.
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autonomia y su rechazo de las convenciones sociales y fisicas impuestas.
Desde una perspectiva filoséfica, la muerte de Hiparquia invita a refle-
xionar sobre la naturaleza del acto de morir y su significado dentro de la
busqueda de la sabiduria y la autenticidad. Su decisién de emplear la
asfixia como método para terminar con su existencia plantea preguntas
profundas sobre la relacién entre la voluntad humana, la corporeidad y

el limite de la autodeterminacién.

Este acto final de Hiparquia no solo subraya su firme compromiso con
los principios cinicos de libertad y desapego, sino que también desafia
las percepciones convencionales sobre la muerte y la autonomia perso-
nal. En un mundo donde la muerte se enfrenta con temor y tabues, su
eleccién de morir de esta manera abre un espacio para la contemplacién
filoséfica sobre la muerte como un acto consciente y reflexivo. Su
muerte, aunque envuelta en la singularidad de su método, nos invita a
considerar la vida y la muerte desde una perspectiva filos6fica mds am-

plia y profunda.

Su persona emerge como un faro de reflexién sobre la importancia de la
imagen en la filosofia griega y su relevancia para nuestras vidas contem-
pordneas. Segtin los doxdgrafos, era una mujer de belleza notable y po-
sicidn social destacada, caracteristicas que la hacfan candidata ideal para
un matrimonio convencional entre los circulos aristocrdticos de su
época. Sin embargo, como hemos visto, su encuentro con Crates, un
fil6sofo cinico conocido por su apariencia fisica desfavorable y estilo de

vida ascético, marcé un punto crucial en su vida.

La atraccién de Hiparquia por Crates va més alld de las apariencias su-
perficiales; se funda en una conexién profunda con su filosofia y su des-
dén por las convenciones sociales. Esta elecciéon desaffa tanto el estigma
de la estética como el de la imagen publica. En primer lugar, Crates per-
sonifica la antitesis de los estdndares de belleza convencionales, desafiando

las expectativas superficiales que podrian haber limitado las opciones de
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Hiparquia en el 4mbito marital. Este desafio no es meramente estético,
sino que va al corazén de cémo la sociedad valora y juzga a las personas

por su apariencia externa en lugar de sus virtudes internas y filoséficas.

En segundo lugar, al unirse a Crates, Hiparquia se desliga deliberada-
mente de las normas sociales que restringen a las mujeres al dmbito do-
méstico y las relegan a roles secundarios. Su decisién de seguir un ca-
mino filoséfico con Crates implica una renuncia al confort y la seguri-
dad de un matrimonio convencional, desafiando asi las expectativas de

su familia y de la sociedad en general.

El fenémeno contempordneo de la "imagen", exacerbado por la omni-
presencia de las redes sociales y la tecnologia digital, no es ajeno a los
dilemas enfrentados por Hiparquia. La saturacién de imdgenes y la bus-
queda constante de validacidn social a través de la representacién virtual
reflejan paralelismos con los desafios que Hiparquia pudo haber encon-
trado en su tiempo. La presién por mantener una imagen publica "per-
fecta" y la vigilancia social, conceptos que Michel Foucault® analizé pro-
fundamente, plantean cuestiones sobre la autenticidad y el significado de

la identidad en un mundo cada vez méds dominado por la virtualidad.

La resistencia de Hiparquia a las convenciones sociales y su compromiso
con una vida filoséfica radical ofrecen una leccién poderosa para nuestra
era. Su capacidad para trascender los estigmas de la belleza y la imagen
publica resuena en un mundo contempordneo donde las representaciones
visuales son omnipresentes, pero, paradéjicamente, a menudo vacias de
contenido genuino. La eleccién de Hiparquia de desafiar las normas esta-
blecidas y seguir su propio camino subraya la importancia de la autentici-
dad y la reflexién critica sobre c6mo las imdgenes, tanto fisicas como so-

ciales, moldean nuestras percepciones y aspiraciones individuales.

60 Foucault, M. (2009). Vigilar y castigar. Siglo XXI.
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Lo que Hiparquia nos deja, no es solo es una leccién de valentia personal
y filoséfica, sino también un recordatorio de la necesidad de examinar
criticamente nuestras concepciones contemporéneas de imagen, auten-
ticidad y libertad individual en un mundo saturado de representaciones
visuales y presiones sociales. No solo fue una figura clave en el desarrollo
del pensamiento cinico, sino también una pionera en la defensa de la
igualdad de género en el dmbito filoséfico y social de la Antigua Grecia.
Su vida y obra contintian siendo un testimonio poderoso de la resisten-
ciay la capacidad humana para desafiar las estructuras de poder estable-

cidas en busca de la verdad y la libertad genuina.

Poema de Antipatro a Hiparquia titulado “A las mujeres”

“Yo Hiparquia, no segui las costumbres del sexo femenino, sino que con razin
varonil segui a los fuertes perros. No me gust6 el manto sujeto con la fibula, ni
el pie calzado, y mi cinta se olvids del perfume. Voy descalza, con un baston,
un vestido me cubre los miembros y tengo la dura tierra en vez de un lecho. Soy
duena de mi vida para saber tanto y mds que las ménades para cazar™

61 | a traduccion es de Gilles Ménage en su libro Historia de las mujeres filosofas.
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Pirrdén

LA BUSQUEDA DE LA SERENIDAD EN EL ESCEPTICISMO

Pirrén de Elis®?, reconocido como el padre del escepticismo, personifica
una busqueda filoséfica que trasciende las convenciones de su tiempo y
lugar. Siendo coherente con una actitud vital escéptica, Pirrédn no dejé
nada por escrito, probablemente porque pensara que lo importante se
encontraba en la accién, en el ejemplo, y no en la teoria®. Entre las
fuentes principales del pirronismo destacamos a su discipulo Timén, un
bailarin tuerto, y a Sexto Empirico, un médico del siglo II cuya obra,
junto con la de Didgenes Laercio, aportaron una gran difusién a la doc-
trina de Pirrén y de sus sucesores (Gonzdlez, 1995, p. 69). Pirrén nacié
alrededor del 360 a.C. en la ciudad de Elis, una regién influida por el
ethos espartano de disciplina militar. Su infancia y juventud estuvieron

imbuidas en un ambiente que exaltaba la guerra y la rigidez social. Sin

62 Hay varios estudios sobre Pirron que pueden ser de interés, pero teniendo en cuenta que
Espafia contamos con un especialista sobre su figura, el catedratico de filosofia de la Universi-
dad de Cérdoba Ramén Roman Alcala, nos hemos decantado por hacer uso de su obra: Roman
Alcald, R. (2010). Pirron de Elis: un pingtiino y un rinoceronte en el reino de las maravi-
llas. UCOPress, Editorial Universidad de Cérdoba.

Romdn Alcal4, R. (2010) Pirrén de Elide, Ediciones Orto.

63 Por esta hipotesis se decanta el Catedratico Ramén Roméan Alcala en su libro: Pirron de Elis:
un pingdino y un rinoceronte en el reino de las maravillas. Servicio de publicaciones Universidad
de Cérdoba, Cérdoba, 2011. Para profundizar mas en el papel del escepticismo griego ver del
mismo autor: El escepticismo antiguo: posibilidad del conocimiento y bisqueda de la felicidad,
Cérdoba, 1994.
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embargo, desde temprana edad, Pirrén mostré inclinaciones hacia el
arte, intentando seguir una carrera como pintor, aunque sin éxito de-
bido, entre otras cuestiones, a su precaria situacién econdmica. El en-
cuentro con la filosofia ser realizé a través de las ensefianzas de Brisén,
discipulo de Sécrates. A este hecho se le unié su devocién por Anaxarco,
que marcé un cambio radical en su vida. Fue escuchando a Brisén, lo
que terminé empujindole hacia el estudio de la filosofia, pero finalmente

se decantarfa por seguir al filésofo Anaxarco buscando conocimiento
(Laercio IX-61).

La decisién de seguir a Anaxarco en la expedicién de Alejandro Magno
a Asia revela no solo su compromiso con el aprendizaje filoséfico, sino
también su disposicién a explorar nuevas culturas y perspectivas. En
Asia, Pirrén se vio expuesto a filosofias orientales como la de los gimno-
sofistas, que practicaban el ascetismo y la meditacién en una desnudez
simbdlica y espiritual. Junto a ellos, lo mds probable es que se topara con
otros sabios como los magos y sacerdotes persas. Este contacto con dife-
rentes formas de vida y pensamiento marcé profundamente su desarro-

llo intelectual.

El escepticismo de Pirrén no se limité a un rechazo pasivo de las afir-
maciones dogmdticas; mds bien, surgié como una actitud metédica y
sistemdtica hacia el conocimiento y la experiencia. En contraste con las
rigideces de la cultura espartana y la filosofia dogmatica griega, el escep-
ticismo pirrénico se caracterizé por la suspension del juicio y la bus-
queda de ataraxia, es decir, un estado de tranquilidad y paz mental al-

canzado a través de la suspensién de creencias y opiniones.

Su viaje a través de Asia no solo amplié sus horizontes intelectuales, sino
que también consolidé los fundamentos del escepticismo griego. Su en-
cuentro con diversas tradiciones filoséficas y culturales orientales ali-
menté su escepticismo radical al cuestionar las bases sobre las cuales se
fundamentaban las verdades aceptadas en la cultura griega. Esta expe-

riencia no solo enriquecié su propio pensamiento, sino que también
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proporciond las bases para una critica filoséfica mds amplia de los fun-

damentos del conocimiento humano y las précticas sociales.

En el apogeo de su desarrollo intelectual, y establecido en la ciudad de
Elis, Pirrén emerge como una figura excepcional en la historia de la fi-
losofia griega. Su reputacién no solo provoca el afecto y admiracién de
sus conciudadanos, sino que también conduce a la exencién fiscal para
los filésofos, y a al alzamiento de una estatua en su honor en el dgora

local®*

. Estos gestos simbdlicos no solo destacan su estatus dentro de la
comunidad, sino que también subrayan su influencia filoséfica y ética

en la sociedad de su tiempo.

Pirrén regresa a Elis después de sus experiencias en Oriente, marcado
por encuentros profundos con diversas filosofias y culturas. Este periodo
de viajes lo lleva a adoptar una actitud de desapego hacia los asuntos
mundanos, tanto politicos como domésticos. Sus conciudadanos obser-
van con fascinacién cémo Pirrén aborda cada tarea cotidiana con una
serenidad inalterable, desde el cultivo de su granja hasta las tareas mds
mundanas como la limpieza de su casa. Esta imperturbabilidad se con-
vierte en una manifestacién prictica de su filosofia escéptica y de su ata-
raxia, denotando un estado de tranquilidad y paz interior que alcanza a
través de la suspensién del juicio y el desapego de las emociones pertur-

badoras.

El escepticismo de Pirrén no se limita a una mera postura intelectual,
sino que se manifiesta en su vida diaria. Su indiferencia frente a los even-
tos externos es tan pronunciada que se cuenta que una vez, mientras
paseaba con Anarxarco, su maestro cayé en un cenagal sin que Pirrén
mostrara la menor perturbacién. Esta anécdota ilustra no solo su firme

compromiso con la ataraxia, sino también su habilidad para mantenerse

64 La admiracion y carifio por el filosofo, y la existencia de una estatua suya parece corroborarse
por los testimonios del viajero Pausanias (1994). Descripcion de Grecia, libro VI, 24, Gredos. p.
368.
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imperturbable frente a las adversidades externas, manifestando asi un

principio fundamental del escepticismo.

El texto de Sexto Empirico es de los mds significativos a este respecto.
En él se define qué es el escepticismo, al tiempo que hace referencia a
Pirrén:
“La corriente escéptica se llama, en verdad, investigadora (thetética) por su
empefio en examinar y buscar, y suspensiva (ephéctica) por el estado pro-
ducido en el investigador después de la bisqueda (por suspender el juicio);
dubitativa (aporética), por cierto, por su hdbito de dudar y buscar sobre
todas las cosas como dicen algunos, o del hecho de no tener medios para
dar el asentamiento o la denegacién, y PIRRONICA por el hecho de que
PIRRON creemos que ha llegado a encarnar la escéptica con mds ahinco y
de modo mds manifiesto que sus predecesores”® (Sexto Empirico)
A diferencia de otros filésofos que fundaron escuelas y sistemas doctri-
nales, Pirrén opté por vivir su filosofia en lugar de formular teorfas por
escrito. Esta decisién coherente con su enfoque escéptico lo distingue
como uno de los escépticos més destacados de todos los tiempos, segiin
los comentaristas posteriores del escepticismo. Su vida y ensefianzas en-
fatizan la importancia de la prictica filoséfica sobre la especulacién teé-
rica, promoviendo asi un enfoque radicalmente pragmadtico hacia la bus-

queda de la verdad y la sabidurfa.

Adopté una postura filoséfica radicalmente distinta a la tradicién filo-
sofica griega de su tiempo. En lugar de participar en las disquisiciones
tedricas y en el andlisis profundo que caracterizaba a la filosofia griega
cldsica, Pirrén opté por una vida marcada por la ataraxia, la cual consi-
deraba el estado mds cercano a la felicidad genuina. Para él, la felicidad
no se hallaba en la especulacién tedrica ni en el razonamiento intelec-
tual, sino en la tranquilidad interior y la ausencia de perturbaciones.
Resulta intrigante que Pirrdn, en medio de una época filoséfica caracte-

rizada por la bisqueda activa del conocimiento y el debate intelectual,

65 Sexto Empirico, H.P, I,7. Hipotiposis Pirronicas, Akal, 1996.
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decidiera que todas estas actividades no solo eran infructuosas sino tam-
bién contraproducentes para alcanzar una vida plena. Esta postura de
abstenerse de opiniones y juicios, le permitia mantener una calma vy se-
renidad inquebrantables, fundamentos esenciales del escepticismo pirré-
nico. En este sentido, Pirrén se distancié no solo de los sofistas, quienes
eran conocidos por su habilidad retérica y su amor por el debate, sino
también de otros filésofos que crefan en la capacidad humana de cono-

cer la verdad a través del razonamiento.

La clave del escepticismo, segtin Sexto Empirico (1993), pasa por dejar
en suspension el juicio, es decir, no decantarse por nada, no opinar. A
esto se une otra cualidad que describe Sexto Empirico que es la dubita-
tiva, destacando el hibito de dudar sobre todas las cosas. Esta duda
desembocaba en la conclusién de que no existen elementos/medios lo
suficientemente claros para poder asentir o negar algo. Pirrén estaba
convenido de que esta es la actitud que se debia tomar en la vida (anali-
zar, suspender el juicio, dudar) y, por lo tanto, serfa incongruente decirle
alos demds cémo tienen que pensar si uno no ha sido capaz de encontrar
ninguna evidencia al respecto. No tendria fundamento que Pirrén tra-
tase de adoctrinar a nadie diciéndole cémo se hacen las cosas cuando la
actitud vital con la que enfoca la existencia es la de un verdadero escép-

tico cuyo objetivo pasa porque no le afecten las cosas.

Su vida estuvo marcada por un aislamiento gradual de la sociedad, bus-
cando la paz y evitando las interacciones que pudieran perturbar su tran-
quilidad interior. Se retird a su granja junto con su hermana, alejdndose
deliberadamente de aquellos que mds hablaban y discutian. Su aversién
hacia los sofistas en particular, era notoria, llegando al extremo de esca-
par de ellos cruzando a nado el rio Alfeo (Laercio, IX-69) para evitar sus
debates y argumentaciones. Se cuenta que se enfrentaba a carros y pre-
cipicios sin mostrar la mds minima reaccién emocional, demostrando
as{ su compromiso con la ataraxia. Este comportamiento, interpretado

por algunos como indiferencia o atontamiento, para Pirrén era una
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manifestacién de su filosofia vivida: una vida desapegada de las preocu-

paciones y los vaivenes del mundo externo.

Como fundador de esta corriente filoséfica, no solo cuestiond la capaci-
dad humana para alcanzar el conocimiento objetivo y la verdad, sino
que también propuso un modo de vida basado en la suspensién del jui-
cio, la epojé. Esta suspension no implica la negacién del conocimiento
per se, sino mds bien una renuncia a las afirmaciones dogmaticas y a las
certezas absolutas. En un mundo como el de hoy, caracterizado por la
multiplicidad de opiniones y la complejidad de los problemas, la actitud
escéptica de Pirrén invita a considerar cuidadosamente las pretensiones
de conocimiento que se presentan ante nosotros. Sin embargo, uno de
los aspectos mds relevantes de su pensamiento, es su trabajo sobre la
duda como medio para alcanzar la tranquilidad y la paz interior. La duda
no se percibe aqui como un obstdculo o un retroceso, sino como un
ejercicio mental necesario para evitar caer en juicios precipitados y en-
redos emocionales. En este sentido, la filosofia de Pirrén ofrece un anti-
doto contra la ansiedad y el estrés inherentes a la bisqueda constante de

certezas absolutas de la vida moderna.

Ademds, la prictica de la epojé y la ataraxia no implica una apatia o
indiferencia hacia el mundo, sino mas bien una forma de estar en el
mundo con una mente abierta y receptiva. Esta disposicién mental per-
mite afrontar los desafios cotidianos con una mayor calma y equilibrio,
sin perderse en las fluctuaciones emocionales que pueden surgir ante las

incertidumbres de la vida.

Desde una perspectiva contempordnea, adoptar algunos principios del
escepticismo pirrénico podria ser beneficioso para el individuo mo-
derno. En un contexto donde la informacién y las opiniones estdn om-
nipresentes y a menudo son contradictorias, cultivar la habilidad de sus-
pender el juicio y practicar la duda reflexiva puede promover una mayor

claridad mental y una toma de decisiones més informada y consciente.
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Pirrén ofrece no solo un enfoque tedrico sobre la naturaleza del conoci-
miento y la verdad, sino también un camino prictico hacia una vida mds
serena y satisfactoria. Al abrazar la duda y la ataraxia, se invita a una
reflexién profunda sobre cémo navegamos por las complejidades del
mundo contempordneo, resaltando la importancia de mantener una
mente abierta y flexible frente a las incertidumbres que inevitablemente

encontramos en nuestro dia a dfa.

El escepticismo pirrénico no solo desafié las convenciones filoséficas de
su tiempo, sino que también plante$ preguntas fundamentales sobre la
naturaleza del conocimiento y la verdad. Su legado perdura como un
recordatorio de la busqueda humana de la tranquilidad interior y la fe-
licidad a través de la suspensién del juicio y la renuncia a las pretensiones
de conocimiento absoluto. En tltima instancia, su figura nos invita a
reflexionar sobre la relacién entre la actividad intelectual y el bienestar
emocional, explorando la posibilidad de encontrar la paz interior en un

mundo marcado por la incertidumbre y la contingencia.
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Antifonte

PERDIDA Y PRESENCIA EN LA TERAPIA FILOSOFICA

Para abordar adecuadamente la figura de Antifonte®, un sofista de la
antigua Grecia (siglo V a.C.), es esencial profundizar en su contexto his-
térico vy filoséfico. Antifonte emerge como una figura notable en el pa-
norama intelectual de su época, destacando no solo por sus habilidades
retdricas sino también por su innovadora practica filoséfica orientada
hacia la terapia y el asesoramiento personal. Contrario al idealismo eli-
tista de Platén, Antifonte representa una democratizacién del conoci-
miento y la sabiduria. Mientras que Plat6n despreciaba a los sofistas por
cobrar por sus ensefianzas y por su capacidad para comunicar eficaz-
mente ideas complejas al publico en general, Antifonte abrazaba la idea
de que la sabiduria y la filosofia debian estar al alcance de todos, inde-
pendientemente de su estatus social o econémico. La batalla de Platén
contra los sofistas bien podria tener dos razones de fondo, la primera las
altas capacidades intelectuales que los sofistas solian tener, y, la segunda,

su habilidad de capitalizar en forma de negocio su sabidurfa. De entre

86 Uno de los articulos mas clarificadores sobre la figura de Antifonte es el de Ramirez Vidal, G.
(1998) Humanismo y cosmopolitismo en: Antifonte, Habis, n°29.pp.37-50. Como bien sefiala
Ramirez Vidal, apenas se tienen datos sobre este sofista y en lo referente a su obra, seria el
descubrimiento en 1915 de Oxyrhynchus el que nos podria en la pista de su tratado Acerca de
la verdad.
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todos los sofistas, uno de los mejores exponentes de estas dos facetas fue
Antifonte. Lo que Platén no soporté de filésofos como Antifonte es que
democratizaran la cultura sin hacer distincién, que dejaran que cual-
quiera pudiera acercarse, y que aceptaran ser remunerados por cual-
quiera que estuviera dispuesto a pagar, indistintamente de su casta so-
cial. Este enfoque, mds inclusivo y pragmdtico, se reflejaba en su practica
de ofrecer consultas filoséficas destinadas a ayudar a las personas a en-

frentar y resolver problemas personales y existenciales.

Antifonte se adelanté significativamente a su tiempo al reconocer la uti-
lidad terapéutica de la filosofia, anticipando asi ideas que mds tarde re-
sonarfan en el psicoandlisis de Freud, y en las pricticas contempordneas
de asesoramiento filoséfico. Su consulta, ubicada en la periferia del 4gora
de Corinto, no solo funcionaba como un espacio donde los ciudadanos
podian acudir en busca de orientacidn, sino también como un precursor
de lo que hoy entenderiamos como un centro de consejerfa filoséfica.
Segtin se narra, en la periferia del 4gora de la ciudad de Corinto, Anti-
fonte abrié un despacho donde aseguraba que era capaz de curar a todos
los apenados:
“Estando ocupado con la poesfa, compuso un arte para evitar el dolor,
igual que la terapia que los médicos prescriben a los enfermos. En
Corinto, donde tenfa dispuesta una consulta junto al 4gora, anuncié que
podfa curar mediante palabras a los deprimidos y, tras indagar las causas,
consolaba a los enfermos, pero, creyendo que este arte era inferior a
sus posibilidades, retorné a la retérica”” (Filostrato)
Parte integral de la metodologia de Antifonte era su habilidad para in-
terpretar los suefios de sus pacientes desde una perspectiva racional y
causal. Aunque los registros histdricos sobre esta prictica son escasos y
fragmentarios, se sabe que ¢l utilizaba elementos de la vida cotidiana de

sus clientes para analizar y relacionar sus experiencias oniricas,

67 Filostrato, Vida los sofistas, I-XV. Gredos.
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proporcionando asi una interpretacién que ayudaba a entender y resol-

ver conflictos internos y externos.

La importancia de Antifonte reside no solo en su innovadora combina-
cién de retérica y filosofia como herramientas terapéuticas, sino también
en su postura ética y practica hacia la ensefianza y el aprendizaje. A di-
ferencia de Platén, quien favorecia un sistema de ensehanza elitista y
abstracto, Antifonte defendia la idea de que la sabiduria filoséfica debia
servir para mejorar la vida de las personas, proporcionando herramientas
intelectuales y emocionales para lidiar con los desafios y las complejida-

des de la existencia.

En el complejo paisaje intelectual de la Grecia cldsica, Antifonte emerge
como una figura singular que trasciende los confines tradicionales de la
ensefianza sofistica. Mds alld de ser un mero orador o maestro retérico,
Antifonte explord y desarrollé un enfoque terapéutico que, aunque per-
dido en el tiempo, prefiguré ideas que bien podria resonar en la psicolo-
gia y la filosofia contempordneas. En este enfoque hacia la terapia psico-
16gica, Antifonte destacaba por su habilidad para escuchar atentamente
a sus pacientes, permitiéndoles expresar libremente sus preocupaciones y
conflictos internos. Este acto inicial de escucha activa era crucial para
Antifonte, quien entendia que comprender las experiencias subjetivas de
los individuos era el primer paso hacia la resolucién de sus problemas. A
partir de este intercambio inicial, Antifonte empleaba sus conocimientos
en retérica y filosofia para guiar a sus pacientes hacia una comprension
més profunda de si mismos y de las soluciones posibles a sus dilemas
personales. Es una ldstima que no se haya encontrado el que, probable-
mente, haya sido el primer tratado de terapia psicolégica de todos los

tiempos y que se le atribuye a Antifonte: £/ arte de combatir la tristeza.

El tratamiento filoséfico de Antifonte se diferenciaba de la ensefianza
sofistica convencional, la cual se centraba en la instruccién retérica para

propositos legales o politicos. Mientras los sofistas ensenaban el arte de
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persuadir y argumentar, Antifonte utilizaba estas mismas habilidades
para fomentar la introspeccién y el autoconocimiento. Esta orientacién
hacia la terapia psicoldgica anticip6 en gran medida las practicas moder-
nas de consejeria filoséfica y terapia psicoanalitica, subrayando la capa-
cidad del discurso reflexivo para aliviar el sufrimiento emocional y faci-

litar el crecimiento personal.

Filos6ficamente Antifonte también abordé la cuestién del lenguaje y su
relacién con la realidad de una manera profundamente critica, si bien la
historia se ha encargado de oscurecer los andlisis que Antifonte realizé
en su tratado Sobre la verdad™. Al parecer, en esta obra, reconocié las
limitaciones del lenguaje como un medio de aprehender la verdad dl-
tima y las experiencias humanas complejas. Sugirié que el lenguaje, en
lugar de capturar la realidad, mds bien la interpreta y la moldea. Este
escepticismo lingliistico anticipd perspectivas posteriores en la filosofia,
como las de Nietzsche®, quien argumentaria que el lenguaje no puede
encapsular la totalidad de la experiencia humana y que, en cambio, la
metdfora podria ser un vehiculo mds apropiado para aproximarse a la

realidad de manera creativa y reveladora.

A pesar de sus contribuciones pioneras a la terapia filoséfica y su pro-
funda critica del lenguaje, Antifonte, eventualmente, abandond su prac-
tica terapéutica en busca de nuevos desafios intelectuales y reconoci-
miento entre sus contempordneos sofistas. En un entorno competitivo
donde figuras prominentes como Protdgoras dominaban el escenario in-
telectual, Antifonte se dedicé a escribir tratados filoséficos que rivaliza-
ran con los de sus colegas, buscando contrarrestar las ideas de otros so-
fistas, y, de paso, establecer su posicién como un pensador singular y

riguroso dentro del panorama filoséfico de su tiempo.

68 \/er Antifonte/Andacides (1991). Fragmentos y discursos. Gredos.

69 Consultar el opUsculo de Nietzsche, F. (2012). Sobre verdad y mentira en sentido extramoral,
Tecnos.
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Desafié las concepciones convencionales de su época, especialmente en
lo que respecta a la fraternidad”y a la igualdad humana. En un contexto
donde prevalecia una clara distincién entre griegos y barbaros, Antifonte
defendi6 audazmente la idea de una humanidad unitaria y singular, re-
chazando cualquier diferenciacién basada en el origen o la nacionalidad.
Su concepto de fraternidad se fundamentaba en la nocién de que todos
los seres humanos comparten un origen comdn, independientemente de
sus circunstancias individuales o de su pertenencia cultural. Esta visién
universalista y humanista contrastaba radicalmente con las posturas pre-
dominantes en la Grecia cldsica, donde la distincién entre griegos y bar-
baros era una barrera ideoldgica y cultural infranqueable. Argumentaba
que la dignidad inherente a cada individuo no debe estar condicionada
por su linaje o estatus social, sino reconocida en virtud de su pertenencia
a la humanidad misma. Reflejé parte de sus teorias en este texto:
“Respetamos y honramos a quienes nacieron de padres ilustres, mientras
que a quienes provienen de una casa no ilustre no los respetamos ni los

honramos. En esto nos comportamos como barbaros los unos con los otros:
en efecto, todos, barbaros y griegos, tenemos por naturaleza un origen se-

me,jante”71 (Ramirez Vidal)

Es probable que el planteamiento de Antifonte encontrase eco en su
contempordneo Platén, quien, a través de su didlogo "Protdgoras”, ex-
ploré temas relacionados con la naturaleza y la convencidn en la organi-
zacién social. En este diélogo, Hipias, un personaje, expone una posi-
cién similar a la de Antifonte, criticando la influencia coercitiva de las
leyes humanas sobre las relaciones naturales entre los seres humanos.

Este intercambio dentro del didlogo plantea interrogantes profundos

70 Ver G. Casertano, Natura e instituzioni umane nelle dottrine dei sofisti, Napoli-Firenze. Il Tro-
pode, 1971.

™ El texto pertenece a la segunda columna de la parte A de un fragmento del tratado Acerca de
la verdad publicado en 1915. Ver el articulo de Ramirez Vidal, G. Humanismo y cosmopolitismo
en Antifonte, Habis, num. 29, 1998, 37-50.
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sobre la naturaleza del orden social y la justicia, desafiando las normas
establecidas que perpetuaban divisiones injustas entre los individuos.
Era una temdtica que tuvo que generar polémica. En el didlogo de Pla-
ton se comentaba lo siguiente:
“Amigos presentes, dijo, considero yo que vosotros sois parientes y familia-
res y ciudadanos, todos, por naturaleza, no por convencién legal. Pues lo
semejante es pariente de su semejante por naturaleza. Pero la ley, que es el
tirano de los hombres, les fuerza a muchas cosas en contra de lo natural”
(337c-d)”2.
Un mensaje revolucionario y, ademds, expuesto en un lugar simbdlico

para los seguidores de Sécrates, en plena calle, en el 4gora, retando al

mismisimo Sécrates y restdndole seguidores al gran maestro.

La propuesta de Antifonte anticipa de manera notable los conceptos
modernos de derechos humanos y justicia universal. Su defensa de la
igualdad natural de todos los seres humanos, basada en la idea de que
compartimos necesidades fundamentales y un origen comun, establece
las bases para lo que posteriormente se conoceria como Derecho Natu-
ral. Este enfoque sostiene que existen principios éticos universales que
prevalecen sobre las leyes y convenciones particulares de cualquier socie-
dad, otorgando a cada individuo una dignidad intrinseca que debe ser
respetada y protegida. Es crucial reconocer que la posicién de Antifonte
no solo desafiaba las normas sociales de su tiempo, sino que también
senté las bases para futuras reflexiones filoséficas y éticas sobre la natu-
raleza de la igualdad y la justicia. Al subrayar la unidad esencial de la
humanidad y rechazar las distinciones artificiales que perpettian divisio-
nes y desigualdades, Antifonte no solo fue un adelantado a su tiempo,
sino un precursor de ideas que resonarfan en el pensamiento filoséfico y

politico a lo largo de la historia.

72 P|atén, Dialogos, Protagoras. Gredos, Madrid, 1985.
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En su filosoffa también se produce una reflexién sobre la libertad indi-
vidual frente a la ley y la naturaleza’. Su andlisis filoséfico, plantea una
dicotomia entre la ley, que impone restricciones y limitaciones al indi-
viduo en el dmbito publico, y la naturaleza, entendida como la ley na-
tural que promueve la expansién y la libertad. Esta concepcién antifon-
tiana posee un profundo sentido de autonomia y autenticidad personal,
donde el individuo no debe estar sujeto a imposiciones externas que

coarten su capacidad de autodeterminacion.

En el 4mbito publico, reconoce la necesidad de la ley como reguladora
de las interacciones sociales y como garante del orden colectivo. Sin em-
bargo, en el dmbito privado, defiende vehementemente que cada indi-
viduo debe seguir su propia naturaleza sin las imposiciones normativas
externas. Esta vision refleja su critica al hedonismo y su afirmacién de
que el verdadero placer no estd condicionado por elementos externos

como la riqueza, los honores o las expectativas sociales.

Contrario a Sécrates, a quien reprocha su vida ascética y su renuncia a
los placeres materiales, Antifonte argumenta que la virtud no reside en
la privacién ni en la renuncia, sino en vivir una vida confortable y libre
de las ataduras impuestas por convenciones morales. El dinero y el dis-
frute de los placeres no deben ser vistos como fines en si mismos, sino
como medios que facilitan una vida més plena y liberada de preocupa-
ciones mundanas. El sofista sostiene que la riqueza proporciona como-
didad y libertad, permitiendo al individuo dedicar menos tiempo a las
preocupaciones cotidianas y més a la reflexion y el desarrollo personal.
Esta perspectiva, aunque critica hacia el ascetismo socratico, no deses-
tima la importancia de la introspeccién y la bisqueda del conocimiento,
sino que enfatiza que el bienestar material puede contribuir positiva-

mente a la vida filoséfica.

73 Guthrie comenta que en un fragmento de Antifonte se puede leer sobre las ventajas de que-
brantar la ley si no se puede ser descubierto, que los dictados de la ley son impuestos artificial-
mente por acuerdo humano, mientras que los de la naturaleza son necesarios y obligatorios
(1969, p.107). Guthrie, W.K.C. (1969). Historia de la filosofia griega, Vol Ill, Gredos.
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En el contexto de su época, Antifonte desafia las convenciones sociales
y los ideales establecidos sobre la virtud y la buena vida. Su postura enal-
tece la autonomia individual y la autenticidad como fundamentos para
alcanzar la felicidad y la realizacién personal. Al hacerlo, cuestiona las
normas sociales que perpetiian la miseria o la restriccién personal en
nombre de un ideal moral abstracto. Se erige como un defensor vehe-
mente de la libertad individual frente a la coaccién de la ley y la presién
de las convenciones sociales. Su filosofia se distingue por una marcada
oposicién entre la ley, que percibe como un mecanismo restrictivo que
limita la autonomia del individuo, y la naturaleza, vista como una fuerza
liberadora que promueve la espontaneidad y la autenticidad. Esta dico-
tomia refleja su postura anti-hedonista, donde la verdadera libertad se
encuentra en la armonfa con los impulsos naturales y la satisfaccién de

los deseos individuales sin las restricciones de normas externas.

Plantea una visién tnica sobre la felicidad y el papel del dinero, desa-
fiando convencionalismos arraigados y ofreciendo una perspectiva filo-
sofica profunda que invita a la reflexién. Para Antifonte, la verdadera
felicidad no se encuentra en la acumulacién de riquezas o en la confor-
midad con normas sociales establecidas, sino en una tranquilidad del
alma que permita vivir en armonia con uno mismo. Desde esta perspec-
tiva, el dinero se convierte en un instrumento que facilita evitar dolores,
sufrimientos y aflicciones, proporcionando las condiciones materiales

necesarias para una vida serena y satisfactoria.

Otro de los puntos singulares en la filosofia de Antifonte es su critica
hacia las instituciones sociales tradicionales como el matrimonio y la pa-
ternidad. Considera que estas convenciones imponen restricciones sig-
nificativas a la libertad individual y al desarrollo espiritual. Desde su
perspectiva, dedicarse a una familia implica sacrificar tiempo y energia
que podrian ser mejor empleados en la busqueda de la sabiduria y la

auto-realizacién personal. Esta visién desafia profundamente las normas
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sociales griegas de su tiempo, que valoraban la institucién familiar como
fundamental para la cohesién social y el cumplimiento personal. Su en-
foque individualista enfatiza la importancia de la libertad personal, su-
giriendo que el camino hacia la felicidad verdadera puede estar mds cerca
cuando uno se libera de las ataduras convencionales y se dedica a cultivar

el propio ser interior.

En el legado filoséfico de Antifonte, emerge un principio fundamental
que resuena de manera relevante en la contemporaneidad: la nocién de
libertad individual y el respeto por las leyes cuando se participa en la
vida comunitaria. Este concepto, profundamente arraigado en el pensa-
miento sofista griego, plantea un equilibrio entre la autonomia personal
y la responsabilidad civica, una dualidad que sigue siendo de vital im-

portancia en la reflexién ética y politica de nuestro tiempo.

Sin embargo, al observar los desafios actuales derivados de la globaliza-
cién, como la superpoblacién, la migracién o la gestién de recursos hu-
manos, por poner algunos ejemplos, surge un contraste alarmante. La
actitud contempordnea hacia estos problemas refleja una persistente vi-
sidén aristocrdtica, similar a la que sostenian figuras como Platén y la
aristocracia griega, quienes concebian una superioridad inherente a su
cultura y estatus social. Esta percepcién, que subyace en muchos aspec-
tos de la politica y las relaciones internacionales modernas, contradice el

principio de igualdad humana proclamado por Antifonte.

El derecho natural, tal como lo entendia Antifonte, sostiene que la dig-
nidad humana es un atributo inalienable de la existencia misma, aplica-
ble universalmente a todas las vidas humanas, independientemente de
su origen o condicién. Sin embargo, en la prictica, cuando las socieda-
des desarrolladas se enfrentan a amenazas a su bienestar social, como la
competencia por recursos limitados, o la seguridad econémica, a me-
nudo prevalece una respuesta basada en la exclusién y la marginalizacién

de aquellos que son considerados como "los otros".
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El pensamiento de Antifonte se revela como una voz de la conciencia en
un mundo donde persisten desigualdades estructurales y actitudes dis-
criminatorias hacia los extranjeros y los menos privilegiados. Su defensa
de la igualdad y la dignidad universal sigue siendo un llamado vigente
para reevaluar nuestras politicas y practicas sociales, y para comprome-
ternos verdaderamente con los principios éticos que promueven la jus-
ticia y el respeto mutuo en la era globalizada. La propuesta filoséfica de
Antifonte desaffa las concepciones tradicionales sobre la felicidad y el
éxito personal al cuestionar el valor del dinero y las instituciones sociales
como el matrimonio y la familia. Su enfoque invita a una reflexién pro-
funda sobre cédmo los individuos pueden alcanzar una existencia plena
y auténtica, subrayando la importancia de la libertad, la sabiduria y la

autodeterminacién en la bisqueda del bienestar humano.

Su relevancia no solo reside en su innovador enfoque hacia la terapia
filoséfica y su critica del lenguaje, sino también en su compromiso con
una préctica filoséfica que buscaba mejorar la vida y el entendimiento
de sus contempordneos. Al rescatar su legado, invitamos a una reflexién
mds profunda sobre cémo las herramientas filoséficas pueden ser utili-
zadas no solo para persuadir, sino también para sanar y transformar

nuestras vidas interiores.
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Aspasia

ENTRE EL AGORA Y EL OIKOS

En el vasto panorama de la historia de la filosofia, marcada por una pre-
dominancia masculina, las mujeres han sido sistemdaticamente relegadas
a roles secundarios o ignoradas por completo. Este fenémeno se ha per-
petuado hasta tiempos recientes, donde la figura de la mujer en la filo-
soffa cldsica griega, por ejemplo, ha sido escasamente reconocida. Sin
embargo, el avance hacia una comprensién mds inclusiva y justa de la
historia intelectual nos lleva a reevaluar y redescubrir voces femeninas
notables que desafiaron las convenciones de su tiempo. Una de estas
figuras destacadas es Aspasia de Mileto™, conocida también como "la
Bella bienvenida"”. Como hemos podido observar anteriormente al
analizar la figura de otras mujeres en la antigiiedad, en un contexto
donde las mujeres griegas estaban mayormente confinadas al émbito do-
méstico, ocupadas en el cuidado del hogar, y raramente vistas en pa-

blico’ salvo en ocasiones sociales acompafiando a sus esposos, Aspasia

74 Para conocer mejor su figura ver: Henry, M. M (1995). Prisioner of history, Aspasia of Miletus
and her biographical tradition, New York, Oxford University Press.

75 Destacar la obra monografica de Solana Dueso, J. (1994). Aspasia de Mileto. Anthropos.

76 Para profundizar en el estatus femenino de la mujer en Grecia ver: Blundell, S. (1995). Women
in ancient Grece. British Museum Press. Para conocer la situacion social de las mujeres en
aquella época ver: Pomeroy, S. (1975), Goddesse, Whores, Wives, and Slaves: Women in
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emergié como una excepcion notable. Su influencia y relevancia en la
vida intelectual y politica de Atenas durante el siglo V a.C. son testimo-
nio de su excepcionalidad y habilidad para navegar en un mundo domi-

nado por hombres.

En el dmbito de la educacién y el acceso al conocimiento filoséfico, las
mujeres de la antigua Grecia enfrentaban barreras significativas. La ma-
yoria recibia una educacién bdsica, limitada en comparacién con la pro-
fundidad de estudio requerida para la filosofia y la retérica, campos re-
servados en su mayorfa a hombres de posicién privilegiada. Sin embargo,
algunas mujeres excepcionales, como Diotima, mencionada en los did-
logos de Platén, y las discipulas de este dltimo, como Lastenia y
Axiétea”, desafiaron estas limitaciones. A través de su conexién con fi-
16sofos o retéricos prominentes, lograron acceder a circulos intelectuales
reservados a los hombres, evitando asi el desprestigio social asociado con

el estudio intelectual realizado por las mujeres.

El testimonio de Alganza (2009) subraya la importancia de las conexio-
nes familiares y el estatus social en la facilitacién del acceso femenino al
conocimiento filoséfico y retérico en periodos posteriores, como la Ale-

jandria helenistica y romana.

Aspasia, al igual que las otras fildsofas que hemos analizado, no solo desafié
las convenciones patriarcales de su tiempo, sino que también invité a una
reflexién profunda sobre la naturaleza del conocimiento y el acceso al
mismo. Su presencia, aunque a menudo eclipsada por la narrativa domi-
nante, demuestra que las mujeres no solo estaban presentes en los circulos
de aprendizaje, sino que también desempenaron roles significativos en el

desarrollo y la transmisién del pensamiento filoséfico y retdrico.

classical Antiquity. Schocken Books.

77 Alganza Roldan, M. (2009). Panfila de Epidauro, en Grecia y Roma, IlI: Mujeres reales y ficti-
cias. Editores: Pocifia Pérez, A. Y Garcia Gonzalez, J.M. Editorial Universidad de Granada.
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Aspasia era originaria de Mileto y conocida por su excepcional belleza y
agudeza intelectual. Serfa en Atenas donde su vida y contribuciones mar-
caron un hito en la filosofia, en la retérica y en la vida politica de la
ciudad. Al parecer, Aspasia era hetera’. Las heteras eran mujeres instrui-
das y refinadas, independientes econémicamente, y reconocidas por su
capacidad para sostener conversaciones tanto con politicos como con
intelectuales prominentes. Aunque el término "hetera" a menudo se aso-
cia con la prostitucién, también se puede entender como una compafiera
educada y cultivada, cuyas habilidades en el arte de la retérica y el cono-
cimiento filoséfico rivalizaban con las de muchos hombres de su tiempo.
Aspasia, ademds de dirigir uno de los burdeles mds exclusivos de Atenas,
también fundé y goberné lo que podria considerarse la primera acade-
mia para mujeres, un centro educativo donde se ensefiaban no solo ma-
terias académicas, como filosofia y retérica, sino también artes amato-
rias, que eran consideradas esenciales para el desenvolvimiento social de

las mujeres de alta alcurnia.

Su papel como educadora y pensadora no estuvo exento de controversias
y ataques. En una sociedad profundamente patriarcal, donde las mujeres
eran mayormente relegadas al dmbito doméstico y raramente se les per-
mitia participar activamente en la esfera publica, la figura de Aspasia
representaba una amenaza para el statu quo. Escribas y autores de co-
medias, como Aristéfanes, Plutarco y Atenco, se burlaron y menospre-
ciaron su nombre en sus obras, reflejando asi los intentos de desacreditar
su legado intelectual y sus contribuciones a la filosofia y la educacién.
Su capacidad para terciar en las élites intelectuales y politicas de Atenas,
incluidos personajes notables como Sécrates y Pericles, subraya su im-
portancia como una figura central en el desarrollo del pensamiento filo-

s6fico y politico de la época. Incluso Platén, en su didlogo Menexeno, y

8 A este respecto Grau hace referencia a un texto de Ateneo donde comenta que Socrates
pasaba el tiempo con las flautistas de Aspasia en sus burdeles. (Grau, 2010) p.457.
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Antistenes, en su obra Aspasia, le dedicaron atencién y reconocimiento,

destacando su impacto duradero en la cultura griega.

Mis alld de su extraordinaria belleza, Aspasia destacé por su aguda inte-
ligencia, su poder de oratoria y su profunda sabiduria, atributos que cau-
tivaron a prominentes figuras intelectuales de su tiempo, incluidos Sé-
crates y Anaxdgoras. Sin embargo, seria su relacién con Pericles, el des-
tacado lider politico de Atenas, la que provocaria las mds intensas con-

troversias y discusiones entre los estudiosos.

Pericles, veinte afios mayor que Aspasia, se vio irresistiblemente atraido
por su encanto y habilidades. Decidié abandonar a su esposa legitima
para establecer una relacién publica con Aspasia, inicialmente como
acompanante, y mds tarde como esposa, con quien tuvo un hijo. Esta
unién desafiaba las convenciones sociales de la época y atrajo tanto ad-
miracién como criticas. Pericles, siendo una figura politica de gran in-
fluencia, no escapé al escrutinio publico y a la murmuracién constante
en los circulos aristocrdticos de Atenas, no solo por el gasto de sus recur-
sos en Aspasia, sino también por las acusaciones de que ella ejercia una
influencia indebida sobre sus decisiones politicas, incluyendo la partici-
pacién de Atenas en conflictos militares como la guerra contra Samos”.
La acusaron de manipular a Pericles para que entrase en guerra contra

Samos, ya que Samos habia ganado previamente una guerra contra la

tierra natal de Aspasia, Mileto.

Las delaciones en torno a Aspasia no se limitaron a esto. Segiin cuenta
Plutarco, Hermipo, un cémico de la época, la acusé de impiedad, sugi-
riendo que negaba la existencia de los dioses, una acusacién seria que
amenazaba no solo su reputacién sino también su seguridad personal
teniendo en cuenta que hablamos de una sociedad profundamente reli-

giosa. Esta acusacién de impiedad era especialmente peligrosa en la

79 Esta acusacion se insinta en Plutarco (1996), Vidas paralelas, Gredos.
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Atenas de aquel entonces, donde los fildsofos y pensadores debian ser
cautelosos para evitar ser acusados de corromper la juventud y de socavar

las creencias religiosas del estado.

A parte de este acoso, contamos con testimonios histéricos y filoséficos
que atestiguan su profunda influencia intelectual, especialmente sobre
figuras como Sécrates, quien, segtin se apunta en el didlogo Menexeno®,
la considerd su maestra. En esta obra Platén rinde homenaje a la elocuen-
cia y a la sabiduria de Aspasia, destacando su habilidad para ensefar re-
térica y su papel como logégrafa, una historiadora que preservé a través

de sus relatos orales los poemas y discursos de su época.

Su filosofia, centrada en el arte del discurso y la retérica, defendia la
espontaneidad y la preparacién meticulosa como fundamentos para un
discurso persuasivo y efectivo. Crefa fervientemente que la filosofia y la
educacién eran mds poderosas cuando se transmitian oralmente, ya que
esto no solo fomentaba el debate social, sino que también proporcionaba
una experiencia pedagégica® mds profunda y transformadora. La deci-
sién de Sécrates de adoptar el didlogo oral como método filoséfico, en
contraposicién a la escritura, es testimonio directo de la influencia du-
radera de Aspasia en el desarrollo de la filosofia occidental. Su legado no
solo desafi6 las limitaciones impuestas a las mujeres en su época, sino
que también sentd las bases para una nueva forma de pensar y ensefiar

que contintia resonando en nuestros dias.

En el contexto del siglo XXI, marcado por la omnipresencia de la comu-

nicacién digital y mediada por tecnologia, surge una reflexién urgente

80 Se menciona este hecho en el didlogo de Platon Menéxeno, donde se dice que ensefid reto-
rica a Pericles y filosofia a Sdcrates, el cual solia visitarla acompafiado de sus discipulos y es-
posas. Pero no es la unica fuente de referencia, también lo cita Clemente de Alejandria en el
libro IV de los Stormata. El propio Plutarco, en Vidas Paralelas, en el apartado dedicado a Peri-
cles, cuenta que Sécrates la frecuent6 junto a sus discipulos y que éstos, ademas, llevaban a
sus mujeres a escucharla. Jenofonte también dara testimonio de que Sécrates tenia como maes-
tra de retdrica a Aspasia.

81 Asi lo sostiene Ingeborg G. (2010). Muijeres filésofas en la historia. Icaria Editorial.
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sobre el papel del didlogo y la palabra hablada, principios fundamentales
que Aspasia de Mileto defendia vigorosamente. Aspasia, reconocida
como maestra de retdrica y oradora excepcional, no solo ensehaba la
habilidad de construir y declamar discursos, sino que también subrayaba
la importancia del didlogo en vivo como un vinculo social vital y un

medio esencial para contrastar ideas.

Aspasia entendia que la comunicacién oral no solo transmite mensajes,
sino que también impulsa la conexién emocional, fortalece el criterio de
atencién y aumenta la capacidad de influencia, de ahi la puesta en valor
del didlogo en directo. En contraste, como ha observado Sherry Turkle,
nuestra sociedad contempordnea ha sacrificado la conversacién genuina

1. A pesar de estar constante-

en pos de una conectividad superficia
mente "conectados”, la sustancia y profundidad de nuestra comunica-

cién han disminuido considerablemente.

Es fundamental reflexionar sobre cémo podemos revitalizar el arte del
didlogo en un mundo digitalizado. Aspasia nos recuerda que la conversa-
cién genuinay el intercambio de ideas en vivo no solo enriquecen nuestras
relaciones sociales, sino que también fortalecen el tejido mismo de nuestra
cultura y nuestra capacidad para comprender y respetar las diferencias. En
un tiempo donde la velocidad y la eficiencia en la comunicacién son prio-
ritarias, no debemos olvidar una de las esencias de lo humano: la capaci-

dad de dialogar, de escuchar y de entenderse mutuamente.

Aspasia encarné un paradigma educativo que priorizaba el intercambio
verbal sobre la palabra escrita. Este enfoque no solo reflejaba una prefe-
rencia personal, sino que también subrayaba la esencia misma del filosofar
griego antiguo: el didlogo como vehiculo primordial para la exploracidn,
el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento critico. En contraste con

una educacién pasiva, centrada en la lectura y el estudio solitario,

82 Turkle, S.(2017). En defensa de la conversacion. Atico de los libros, Barcelona, 2017.
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Aspasia fomentaba reuniones dindmicas donde el didlogo y el debate eran
los pilares. Estos encuentros no solo eran ocasiones para impartir conoci-
mientos, sino también para cultivar la empatia y fortalecer vinculos socia-
les significativos. En las discusiones de Aspasia, emergia un ethos de escu-
cha activa que no solo permitia el intercambio de ideas, sino que también

nutria una comprensién mds profunda de las perspectivas divergentes.

En su filosofia destacaba la importancia de la preparacién rigurosa y el
conocimiento fundamentado como bases indispensables para un dis-
curso efectivo. Sin embargo, también enfatizaba la necesidad de la im-
provisacién y la apertura al cambio durante las conversaciones. Este equi-
librio entre preparacién y espontaneidad no solo facilitaba la expresién
articulada de ideas, sino que también fomentaba la adaptabilidad inte-

lectual y la capacidad de responder creativamente a las ideas emergentes.

Desde una perspectiva filoséfica mds amplia, la insistencia de Aspasia en
el didlogo como forma superior de comunicacién intelectual era compar-
tida con las ensenanzas de Platén y otros pensadores griegos. Platén, a
través de sus didlogos, no solo proporcionaba un medio para la explora-
cién filoséfica, sino que también defendia la idea de que la verdad surge
del intercambio dialéctico entre individuos. En este sentido, Aspasia y
Platén compartian una visién comdn sobre la importancia del didlogo en
la basqueda del conocimiento y la verdad. Entendido asi, la prictica del
didlogo no solo era un método educativo, sino una filosofia de vida que
promovia el entendimiento mutuo, la colaboracién intelectual y el desa-
rrollo moral. En nuestro mundo, donde la comunicacién digitalizada a
menudo reemplaza las interacciones cara a cara, las lecciones de Aspasia
sobre el valor del didlogo cobran una relevancia renovada, recorddndonos
que la verdadera comprensién y el progreso intelectual florecen mejor en
el contexto de conversaciones auténticas y profundas. Su vida y obra son
testamentos poderosos de la capacidad humana para desafiar las normas

establecidas y abrir nuevos caminos hacia la sabiduria y el conocimiento.
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Democrito

LA BUSQUEDA DE CONOCIMIENTO: MAS ALLA DEL ATOMO

En el vasto escenario de la filosofia griega antigua, la figura de Demé-
crito de Abdera® emerge como un pensador cuyas contribuciones tras-
cienden las narrativas convencionales sobre el saber y el conocimiento.
A menudo, las anécdotas y leyendas que rodean su vida son tan enigma-
ticas como reveladoras de la profundidad de su pensamiento filoséfico.
Nacido en la ciudad de Abdera, Demdcrito no solo presencié el auge de
la filosofia griega cldsica, sino que también dejé una marca indeleble con
sus ideas sobre la naturaleza de la realidad y la composicién del universo.
Aunque se le asocia comtinmente con el grupo de pensadores presocra-
ticos, su influencia y legado trascienden las divisiones cronoldgicas y fi-

loséficas de la época.

El relato de su muerte, como veremos, es emblemdtico de la ironfa que

83 Un primer acercamiento a Demacrito puede realizarse a través de los textos clasicos de la
Historia de la filosofia de Guthrie, tomo Il, Gredos, 1986. O también se pueden consultar los
Fragmentos presocraticos publicados en Alianza, 1988. Si queremos acercarnos al perfil ético
de Demécrito es muy recomendable el libro de Garcia Gual, C. (2021). Demacrito: La ética del
buenanimo: Fragmentos y comentarios, Krk. Ediciones.

De cara a profundizar en su figura se recomienda la obra de Chitwood, A. (2004), Death by
philosophy: The biographical tradition in the life and death of the archaic Philosophers: Emped-
ocles, Heraclitus and Democritus. University of Michigan Press. Una introduccion accesible al
texto de Demacrito es la que Freeman (1966) realiza en su Compenion pp. 293-99.
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a menudo encontramos en las peculiares maneras de morir que nos han
llegado de los filésofos de la antigiiedad. A eso se le suma la fama de ser
un tipo un tanto extrafio y, un tanto alocado porque, al parecer, tenia
una risa indiscriminada (Chitwood, 2004), hasta el extremo de que se
dice que sus conciudadanos hicieron llaman al médico Hipcrates para
ver si podria curarlo. Su capacidad para encontrar humor, no en vano
algunos lo recuerda como el filésofo que rie, refleja una visién del

mundo impregnada de una sabiduria que trasciende lo mundano.

Desde una edad temprana, Demdcrito estuvo en contacto con el conoci-
miento esotérico, escuchando las ensefianzas de magos y caldeos persas so-
bre astrologfa y teologia®®. Este interés precoz no solo revela su curiosidad
innata sino también su disposicién a explorar los limites del entendimiento
humano. El rechazo que sufrié por parte de Anaxdgoras, quien no acepté a
Demdcrito como discipulo, no hizo sino avivar su determinacién por cues-

tionar las ensenanzas establecidas y forjar su propio camino intelectual.

Segtin comenta Laercio, sus viajes, que lo llevaron a Egipto, Persia e
incluso a la India, testimonian su bisqueda incansable de sabidurfa y
conocimiento (Laercio. IX-35). En estas tierras lejanas, interactué con
sabios y filésofos como los gimnosofistas, profundizando atin mds su
comprensién del cosmos y las complejidades de la existencia humana.
Este periplo intelectual no solo enriquecié su pensamiento, sino que tam-

bién consolidé su reputacién como un erudito.

A pesar de sus contribuciones a la filosofia y la ciencia, Demdcrito era
conocido por su modestia y su renuencia a buscar la fama o el reconoci-
miento puablico. Prefiriendo el anonimato y la introspeccién, encontraba
en la tranquilidad de su cabana en el jardin el espacio propicio para la

reflexién profunda. Cuentan que en su visita a Atenas donde conocié a

84 Para centrar mas la investigacion en la figura de Democrito ver Cartledge, P. (1997). Democri-
tus (The great philosophers), Routledge.
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Sécrates, se alegré de que nadie reconociera a él. La anécdota del buey
atado a su puerta, mientras él, siendo atn nifo, permanecia absorto en
sus meditaciones (Laercio, IX-30), ilustra vividamente su compromiso

con el estudio y su capacidad para concentrarse intensamente.

A diferencia de muchos de sus contemporaneos, cuyo enfoque se limi-
taba a campos especificos como la retdrica, la politica o la fisica, Demé-
crito destacd por su excepcional capacidad para abordar una amplia
gama de disciplinas con igual maestria. Es como si, en palabras de Di6-
genes Laercio, su dedicacién al estudio fuese equiparable a la de un atleta
de pentatlén, dominando desde la fisica y la ética hasta las matemdticas
y el arte. Aunque es recordado principalmente por su teoria revolucio-
naria de los 4tomos, que postulaba que toda la realidad estaba compuesta
por particulas indivisibles en movimiento eterno en el vacio, su obra
abarca un espectro mucho méds amplio. Didgenes Laercio informa que
escribié mas de 60 tratados, cubriendo dreas tan diversas como la mu-
sica, el arte, la ética, la cosmologia y la antropologia. Este tltimo campo
es especialmente notable por su teoria sobre el desarrollo de las comuni-
dades humanas®, que trascendié las concepciones mitolégicas contem-
porédneas al argumentar que la evolucién de la sociedad humana se debia

a procesos internos y no a intervenciones divinas.

En su teoria del desarrollo humano propuso una narrativa que comienza
con un estado primitivo similar al de los animales, evolucionando gra-
dualmente hacia comunidades mds organizadas donde el lenguaje y la
agricultura desempenan roles fundamentales (Berryman, 2023). Su en-
foque eliminé la divinidad como factor causal primario, favoreciendo en
cambio una visién de la humanidad como arquitecta de su propio des-

tino ético y social. Esta perspectiva anticipa ideas posteriores sobre la

85 Berryman, S. (2023). Democritus. In E. N. Zalta & U. Nodelman (Eds.), The Stanford Ency-
clopedia of Philosophy (Spring 2023 Edition). Recuperado de https:/plato.stanford.edu/archi-
ves/spr2023/entries/democritus/
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autonomia humana y la formacién cultural sin dependencia de fuerzas
sobrenaturales. Su grandeza no reside Gnicamente en su capacidad para
explorar mdltiples disciplinas, sino también en su busqueda constante
de una visién unificadora del universo. A diferencia de sus contempors-
neos, que a menudo se enfocaban en aspectos especificos del saber, Demd-
crito aspiraba a una comprensién integral que abarcase desde los fenéme-
nos mds cotidianos hasta las cuestiones cédsmicas mds complejas. Este en-
foque holistico no solo anticipa la interdisciplinariedad moderna, sino que

también destaca la profundidad y amplitud de su pensamiento filoséfico.

Aunque su fama no fue inicialmente reconocida por sus contempors-
neos, sin embargo, su obra "El Gran Orden Césmico" lo catapulté a la
popularidad, asegurdndole no solo un premio material en forma de 500
dracmas y una estatua de bronce (Laercio, IX-39), sino también una
posicién destacada entre los referentes filoséficos. Sin embargo, la fama
y el reconocimiento no estuvieron exentos de controversia y adversidad.
Entre los antagonismos intelectuales a los que Demdcrito se enfrent, el
mids destacado fue el de Platén. La animosidad de Platén hacia Demé-
crito es bien conocida, ya que traté de eclipsar su reconocimiento aca-
démico. Segtin relatos como el de Aristéxeno, en "Apuntes Histéricos",
Platén® incité a sus seguidores a quemar las obras de Demécrito (Laer-
cio, IX-40), un acto simbdlico destinado a borrar su legado filoséfico y
relegarlo al olvido. Este episodio revela una faceta menos conocida de
Platén, quien, a pesar de su defensa de la justicia y el bien en sus didlo-
gos, mostré una actitud mezquina y autoritaria hacia las ideas de sus
contempordneos. La omisién de Demdcrito en las obras de Platén,
donde discute extensamente con otros filésofos contempordneos, pode-

mos considerarla como testimonio de esta enemistad. Es irénico que un

86 Para profundizar en esta relacion ver: Ferwerda, R. (1972). Democritus and Plato. Mnemos-
yne, 25(4), 337-378. http://www.jstor.org/stable/4430143
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filésofo tan celebrado por sus ideales de justicia y verdad como Platén
fuera capaz de censurar y marginar intelectualmente a un pensador tan
profundo como Demdcrito. Esta omisién deliberada refleja una rivali-
dad que, puestos a conjeturar, bien podria haberse originado en un sen-
timiento de inferioridad intelectual percibida por Platén ante las ideas

innovadoras de Demdcrito.

No obstante, el legado de Demdcrito trascendid las criticas de sus con-
tempordneos. Aristoteles, el estagirita y discipulo de Platén, aunque no
estuvo exento de las animosidades de su maestro Platén hacia Demé-
crito, optd por tratar de manera més equilibrada las contribuciones del
filésofo abderita. No solo mencioné a Demécrito en varias de sus obras,
sino que también le dedicé un monogrifico que, lamentablemente, ha
llegado hasta nosotros solo a través de algunas referencias fragmentarias.
En este trabajo, Aristételes intenté refutar las teorfas atomistas de De-
mdcrito, mostrando asi un respeto intelectual por su predecesor a pesar

de las diferencias filoséficas.

En retrospectiva, la relacién entre Demdcrito, Platén y Aristételes no
solo ilustra las complejidades de la historia del pensamiento griego, sino
que también subraya la importancia de los conflictos intelectuales en el
desarrollo de las ideas filoséficas. Las disputas entre estos grandes pen-
sadores no solo enriquecieron el debate filoséfico de la época, sino que
también influyeron en el curso posterior del pensamiento occidental. La
historia de Demdcrito nos recuerda que incluso los mds grandes filésofos
no estén exentos de las pasiones y rivalidades que conforman la bus-

queda del conocimiento humano.

Demécrito no solo destaca por su teorfa atomista, o por su filosofia na-
tural, sino también por las anécdotas y relatos que han tejido su leyenda
a lo largo de los siglos. Mds alld de los premios y reconocimientos que
pudo haber recibido en vida, Demdcrito fue celebrado por su aguda ca-

pacidad de razonamiento deductivo y su excepcional poder de
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observacién, atributos que lo ubicaban como un precursor del método

cientifico, un "Sherlock Holmes" de la antigiiedad griega.

Una de las anécdotas mds conocidas, narrada con un toque de misterio
y sagacidad, involucra su encuentro con Hipécrates y una dama en su
casa. Demdcrito, al recibirlos, saludé a la mujer dirigiéndose a ella como
"senorita". Sin embargo, al regresar al dia siguiente acompanada de Hi-
pécrates, Demdcrito la saludé llamédndola "sefiora”. Esta pequena obser-
vacidn aparentemente insignificante, reveld la sagacidad y la capacidad
de deduccién de Demdcrito, quien inferfa, al paracer correctamente, el
cambio en el estado civil de la mujer. Episodios como este ilustran una
gran capacidad de observacién de los pequenos detalles, y una compren-

sién aguda de las complejidades humanas y sociales.

Otra faceta intrigante de la vida de Demdcrito se refiere a su relacién
con la muerte. Se cuenta que, en su vejez, Demdcrito se habria arran-
cado los ojos en su jardin, una accién sorprendente que algunos inter-
pretan como un gesto simbdélico de desapego sensorial en busca de una
mayor concentracién mental. Es mds probable, sin embargo, que De-
mocrito sufriese de ceguera debido a causas naturales, como podria ser

un glaucoma, agravado por el paso de los afos.

Su leyenda alcanza su cenit con la historia de su muerte. Se dice que, a
la venerable edad de cien afos, durante las festividades de las Tesmofo-
rias, Demécrito anuncié repentinamente a su hermana que era hora de
morir. Este acto, caracterizado por su resignacién y paz interior, subraya
la profunda sabiduria y aceptacién de la finitud que caracterizé su vida
y su filosofia. En un gesto que mezcla lo trigico y lo cémico, Demdcrito
pidié a su hermana que le trajera pan caliente para aliviar su despedida.
Durante tres dias, el aroma reconfortante del pan caliente le propor-
cioné un consuelo sensorial que prolongé su partida, desafiando simbé-
licamente a la misma muerte. La historia finaliza con una nota de ironfa:

al cesar las festividades y con ellas el suministro de pan caliente,
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Demdcrito, en un estallido de risa, se despidié de este mundo. El deseo
de Demdcrito de conservar su cuerpo en miel sugiere una comprension
temprana de la conservacién y la memoria fisica, una prictica que tam-
bién resoné en las costumbres funerarias de la antigua Grecia. Este tl-
timo acto simboliza su deseo de ser recordado y su creencia en la persis-

tencia de su legado mds alld de la muerte fisica.

En el estudio de la vida y obra de Demécrito de Abdera, se revela una
leccién perenne que resuena adn en nuestros dias: su incansable pasién
por el aprendizaje y el conocimiento. Demécrito no solo fue un pionero
del atomismo y la filosofia natural, sino también un ejemplo de dedica-
cién inquebrantable a la bisqueda del entendimiento en todas sus for-
mas. Su predileccién por el estudio lo llevé a adoptar pricticas que hoy
podrl’amos asociar con una intensidad casi ascética, como retirarse a una
cabana en su jardin para estudiar y meditar en soledad, buscando asi
alejarse del ruido y de las distracciones que pudiesen entorpecer su labor

intelectual.

No se limité al estudio de un campo particular; su curiosidad abarcaba
desde la fisica y la ética hasta la cosmologia y la antropologia, explorando
cada tema con igual vigor y profundidad. Este enfoque integral no solo
enriquecid su propio conocimiento, sino que también influyé en su es-
tilo de escritura, claro y accesible, disenado para hacer llegar sus ideas a

un puablico amplio y diverso.

Uno de los principios centrales que defendié es la primacia del alma
sobre el cuerpo en la busqueda de la felicidad y el bienestar humanos.
En sus escritos, argumenté que la perfeccién del alma, entendida como
inteligencia y sabiduria, es fundamental para rectificar las imperfeccio-
nes del cuerpo. Esta visién esencial de la naturaleza humana refleja su
conviccién de que el cultivo del intelecto no solo enriquece la compren-
sién del mundo, sino que también es crucial para alcanzar una vida plena

y virtuosa. En palabras del propio Demdcrito: "Es mds beneficioso para
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los hombres valorar el alma por encima del cuerpo, pues el perfecciona-
miento del alma endereza las imperfecciones del cuerpo, mientras que
la vigorosidad del cuerpo sin inteligencia, en nada enaltece el alma"?

(fragmento 187).

Este principio ético y epistemoldgico sigue siendo relevante en el pensa-
miento contempordneo, resonando con las perspectivas actuales sobre la
importancia del desarrollo intelectual y moral en la bisqueda de una
existencia significativa. A través de su ejemplo de vida y su filosofia, nos
recuerda la necesidad de una educacién integral que no solo cultive las
habilidades fisicas, sino que también nutra las capacidades mentales y
espirituales del individuo. En este sentido, su legado trasciende las ba-
rreras del tiempo y continta inspirando a generaciones de pensadores y

estudiosos en la exploracién del conocimiento y la sabidurfa humanas.

El pensamiento que expresa en algunos de sus fragmentos sobre la feli-
cidad y el placer duradero, sugiere que la verdadera realizacién humana
no reside en la acumulacién de bienes materiales o la especializacién es-
trecha, sino en la blisqueda constante de conocimiento y sabiduria que
trascienda las limitaciones del tiempo y el espacio. Para él, el estudio y
el aprendizaje no solo enriquecen la mente, sino que también propor-
cionan un refugio contra la fugacidad de los placeres efimeros. En pala-
bras del filésofo: "Lo mejor para el hombre es pasar la vida lo més con-
tento y lo menos afligido que pueda. Ello serfa posible si los placeres no

se basaran en cosas perecederas” (Fragmento 189).

Desde esta perspectiva, la cultura, aunque no siempre sea una fuente de
felicidad directa, ofrece un espacio de significado y profundidad que

puede enriquecer nuestra existencia y proporcionar un resguardo frente

87 Bernabé, A. (2008). Fragmentos presocraticos. De Tales a Demdcrito. Madrid: Alianza
Editorial. p.301.
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a la superficialidad del mundo moderno. La cultura, para los afortuna-
dos que profundizan en ella, es un adorno que embellece la vida; para
los menos afortunados, un pequefo refugio que permite explorar y des-
cubrir significados mds alld de lo inmediato y lo efimero. El estudio, el
dejarse asombrar, el aprendizaje, es, sin lugar a dudas, una de esas cosas
no perecederas que pueden alegrarte la vida. Y si bien la cultura puede
que no siempre lo logre, al menos puede servir como refugio: “La cultura
para los afortunados es un adorno; para los desafortunados, un pequeno

refugio” (Fragmento180)

Su dedicacién al estudio y a la contemplacién, disenaba una vida mar-
cada por la bisqueda del saber por si mismo. El filésofo abderita valo-
raba el conocimiento como un fin en si mismo, que sirve, entre otras
cuestiones, para expandir el horizonte de comprensién y el asombro ante
la complejidad del mundo natural y humano. Este enfoque no se limi-
taba a la acumulacién de datos o la especializacién, sino que abrazaba
una visién holistica que nutria el alma y transformaba la identidad del
individuo a través de la sabiduria adquirida. El incremento del nivel cul-
tural, segtin Demdcrito, no solo amplia el margen de asombro ante la
grandeza del universo, sino que también contrarresta la egolatria y la
indiferencia. En su renuncia a la basqueda de fama, nos ensena que la
verdadera grandeza reside en la dedicacién inquebrantable al estudio y
la contemplacién, independientemente del reconocimiento social. Su
vida, circunscrita a estar en una granja con su hermana, estaba centrada
en el estudio y en la reflexién. Representa un contrapunto a la basqueda
desenfrenada de atencién y reconocimiento que caracteriza muchos as-

pectos de nuestra sociedad moderna.

Su filosofia nos invita a reconsiderar nuestros modelos de vida hipermo-
dernos, destacando la importancia de la sabiduria, la humildad intelec-
tual y la discrecién frente a la superficialidad y el deseo de popularidad

instantdnea. Su legado nos recuerda que la verdadera recompesa yace en
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la profundidad del conocimiento y la contribucién duradera al entendi-
miento humano, mds alld de las modas y las tendencias efimeras que
dominan nuestra era digital. Su persona no solo se erige como un pre-
cursor del pensamiento cientifico y filoséfico, sino también como un
modelo de compromiso intelectual y ético que invita a reflexionar sobre
las conexiones entre el alma y el cuerpo, el conocimiento y la virtud, en
la basqueda constante de la felicidad humana. A través de las historias y
anécdotas que rodean la vida y muerte de Demdcrito no solo enrique-
cemos nuestra comprensién de su personalidad y cardcter, sino que tam-
bién adquirimos un reflejo fascinante de las preocupaciones y creencias

de la antigua filosofia griega.
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Empédocles

DIVINIDAD Y DUALIDAD, LA SINTESIS ENTRE MISTICISMO Y RAZON

“Es bueno repetir dos veces incluso lo que es necesario” %

En el transcurso de la vida, es gratificante saber que, para algunas perso-
nas, te conviertes en un referente, incluso en un idolo que llega a ser
respetado. El problema aparece cuando esta admiracién se convierte en
pleitesia y da paso a una entronizacién del sujeto elogiado a tal extremo
que roza la grandilocuencia de lo divino. Al parecer, este es el caso de
Empédocles®, el fil6sofo siciliano del siglo V a.C., quien, segin las cré-
nicas, cuando llegé el momento de su muerte, creyé que podia transfor-
marse en un ser inmortal y equipararse a un dios. Tenia una personali-
dad intrigante y despertaba una profunda fascinacién en sus contempo-
rineos. Era conocido por su habilidad retérica y poética. Aristételes, en
su obra El sofista, segtin nos cuenta Didgenes Laercio (VIII-57), llegé a
decir de ¢l que era el fundador de la retérica debido a su destreza en la

construccién de metéforas y a su elocuencia, unida a una maravillosa

88 Empédocles., & Barrio Gutiérrez, J. (1964). Sobre la naturaleza de los seres; Las purificacio-
nes. Aguilar.

89 Para aproximarnos a la obra de Empédocles, y mas en concreto a su poema, ver: Caston, V.,
& Inwood, B. (1995). The Poem of Empedocles: A Text and Translation with an Introduction.
Phoenix, 49(1), 86. https://doi.org/10.2307/1088370
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diccidn, cualidades cruciales para desentrafar las complejidades filos6fi-
cas y despertar la atraccién de sus ciudadanos. Ensend retérica al sofista
Gorgias, marcando asf su influencia en el desarrollo del arte del discurso

en la antigua Grecia, sin olvidar que posefa un buen talento literario.

A pesar de sus incursiones en la poesfa, algunos testimonios antiguos
sugieren que sus primeros poemas no fueron bien recibidos por su fami-
lia, llegando incluso a ser quemados por su hermana o hija, segtin dife-
rentes relatos. Sin embargo, con el tiempo, poetas como Lucrecio reco-
nocieron la calidad literaria de Empédocles, quien escribié sus obras en

hexdmetros, siguiendo la tradicién griega clésica.

Ademds de sus logros literarios, Empédocles practicé la medicina con
éxito, aunque es mds conocido por su incursién en la filosofia y la mis-
tica. Segln testimonios contempordneos, se dedicé a la magia, y se
cuenta que incluso resucité a una mujer que habia estado sin signos vi-

tales durante 30 dias, un relato que ilustra la aureola de misterio que

rodeaba su figura (Laercio, VIII,60-61).

Nadie termina “endiosindose” sin motivo y en el caso de Empédocles
nos encontramos con un pensador en el que se aunaban dos tradiciones
como bien apunta Carlos Garcfa Gual®: por una parte la tradicién de la
filosofia jonia, que investigaba el principio que conformaba la naturaleza
(Tales, Heréclito, Parménides,...), y asi lo dejé constar en su poema
Sobre la Naturaleza. Y, por otra parte, se abrazaba a los misticos y acep-
taba la existencia de un principio espiritual en forma de alma prove-
niente de la tradicién anterior, inspirada en los 6rficos y sobre todo en
los pitagéricos. Como muestra de esta faceta dejé escrito otro poema al

respecto: Purificaciones.

En su poema Purificaciones, profundizé en la naturaleza del alma y su

relacién con el cosmos, reflejando su conviccidn en la existencia de un

% Garcia Gual, C.(1995-96). Empédocles de Agriento, en Universitas Philosophica, V. 25-26,
pp. 11-25.
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principio espiritual que trasciende la materialidad del mundo observa-
ble. Este enfoque dual en su pensamiento muestra una sintesis Gnica
entre la investigacién racional y la contemplacién mistica, revelando una
perspectiva filoséfica rica y compleja que contintia siendo objeto de es-

tudio y admiracién en la historia del pensamiento occidental.

A través de sus escritos y pricticas combiné la “investigacién cientifica”
con elementos de la tradicién mdgica y espiritual, heredada tanto de los
pitagéricos como de los drficos. Esta sintesis nica enriquecié su visién
del universo y le permiti6 explorar tanto los principios fundamentales
de la naturaleza como los aspectos espirituales y metafisicos del ser hu-
mano. Influido por las doctrinas de Pitégoras, adopté una postura ética
que rechazaba los sacrificios sangrientos abogando por una dieta vegeta-
riana, aunque evitaba ciertos alimentos como las habas, debido, proba-
blemente, a la influencia pitagérica. Esta eleccién alimenticia no solo
refleja su compromiso con principios morales elevados, sino también su
intento por purificar el cuerpo como reflejo de la pureza espiritual. Una
de las historias m4s fascinantes es la que nos presenta a un Empédocles
sacrificando a un toro hecho de miel y harina en los Juegos Olimpicos,
en lugar de hacerlo con un toro real, debido a sus creencias pitagéricas
que se manifestaban en contra del sacrificio animal. Esta historia bien
podria valernos para entender cémo los bidgrafos transformaron los prin-
cipios filoséficos de Empédocles en actos concretos y anecdéticos (Laer-

cio VIII-53) que reforzaban el aura de sabio y mistico que posefa.

Su inclinacién hacia la magia y los fenémenos sobrenaturales, como la
capacidad de manipular los elementos naturales y la supuesta habilidad
para resucitar a los muertos, anade una capa de complejidad a su figura.
Estas habilidades atribuidas a Empédocles no solo reflejan su estatus
como filésofo, sino también como un mistico que exploraba los limites

del conocimiento humano y las posibilidades del poder personal.

Serd en el poema "Sobre la Naturaleza", donde exprese su visién del

cosmos y de la vida, utilizando un lenguaje poético y filoséfico para
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describir la interaccién de los cuatro elementos (tierra, agua, aire y fuego),

y la teorfa de las raices como los principios constitutivos de toda realidad.

Su fama como mago vy filésofo se extendié entre sus contempordneos,
como lo atestiguan relatos que lo vinculan con practicas mdgicas presen-
ciadas, por sofistas como Gorgias. Esta combinacién de sabiduria filo-
s6fica y habilidades sobrenaturales no solo le afadié prestigio, sino que
también generd admiracién y, lo més probable, un poco de escepticismo
entre aquellos que fundamentaban la filosofia en los pardmetros de la
racionalidad. Si combinamos a un filésofo inteligente, con gran don de
palabra y conocimientos pseudocientificos, que ademds es capaz de rea-
lizar magia, parece plausible que la gente llegara a creer que era una per-
sona capaz de curar la vejez, de dominar los vientos, de provocar la

lluvia, o lo que es ya increible, capaz de resucitar a los muertos:

“Todos los farmacos contra los males y el remedio a la vejez

vas a aprender, que para ti solo yo te declararé todo eso.

Hards cesar la furia de los incansables vientos, que irrumpen

Con sus rdfagas sobre la tierra y arrasan los campos.

Y otra vez, si quieres, suscitards los vientos contrarios.

Y aportards, tras la tenebrosa lluvia, oportuna sequia,

Benéfica para los pueblos, y logrards, tras la sequia estival
Torrentes de agua que reavivan las plantas , descendientes del cielo.
Y hards regresar del Hadles el espiritu de un difunto™"

Su pensamiento, influenciado por las corrientes 6rficas y pitagéricas, asi
como por su propia concepcidn del cosmos, desafia las categorias tradi-
cionales de lo cientifico y lo religioso, proponiendo una visién integra-
dora donde estas dimensiones se entrelazan de manera inextricable. Re-
sulta dificil aunar estas dos perspectivas tan aparentemente opuestas en-
tre si, la cientifica y la espiritual, pero algunos de los historiadores mds
eruditos en la obra de Empédocles, lo presentan como un pensador uni-

ficador: “La primera condicion para entender a Empédocles es desterrar la

91 Fragmento 31B 11 de Diels-Kranz
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nocion de un abismo entre las creencias religiosas y las opiniones cientificas.
Su obra es un todo en que la religion, la poesia y la filosofia estdn indisolu-
blemente unidas.” (Conford, 1987, p.150)

Contrario a la nocién de un dnico principio universal, Empédocles de-
fendié6 la pluralidad de elementos como fundamento para la compren-
sién del universo. Esta postura filoséfica, en la cual los cuatro elementos
(tierra, agua, aire y fuego) constituyen la base de toda la realidad obser-
vable, representa un esfuerzo por reconciliar las creencias misticas sobre
la naturaleza divina del alma con una explicacién racional de la estruc-
tura del cosmos. Desde esta perspectiva, no solo propuso una teoria fi-
sica del universo, sino que también abordé la esfera espiritual, soste-
niendo la inmortalidad del alma y atribuyendo a esta un origen divino,
lo cual lo condujo a autoproclamarse como un ser divino en ciertos re-

latos y leyendas.

Las historias que rodean a Empédocles frecuentemente mezclan elemen-
tos de magia y habilidades sobrenaturales con sus contribuciones inte-
lectuales. Por ejemplo, se le atribuye la capacidad de controlar los vien-
tos mediante rituales que implicaban el uso de pieles de animales, en
concreto de asnos despellejados, para capturar los vientos que amenaza-
ban la cosecha. Los vientos soplaban con tal fuerza que nuestro filésofo
mandd despellejar unos asnos, hacer unos sacos con esta piel y poner los
sacos en lo alto de las colinas para capturar los vientos, tras lo cual el
viento cesé. La consecuencia no se hizo esperar y le llamaron: “el calma-
dor de los vientos”. Estos relatos, aunque tenidos de un aura mitica,
subrayan la influencia de Empédocles no solo como un pensador, sino
también como una figura mistica capaz de intervenir en los fenémenos
naturales mediante pricticas que combinaban conocimientos empiricos

con elementos rituales. Podria argumentarse que fue uno de los pioneros

92 Cornford, J.M. (1987). Pincipium sapientiae. Los origenes del pensamiento griego. Visor.
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en la articulacién de una visién filoséfica que abrazara tanto el anilisis
racional del cosmos como las profundidades espirituales y religiosas in-

herentes a la condicién humana.

Desde una perspectiva politica, se distingue como un defensor ardiente
de la democracia, rechazando activamente las estructuras oligdrquicas y
mondérquicas que predominaban en su época. Su participacién fue deci-
siva en el derrocamiento del tirano Trasideo de Agrigento, y de la diso-
lucién de la asociacién de mil oligarcas™. Destaca su compromiso con
la igualdad y la justicia politica. A pesar de su influencia en estos eventos
histéricos, Empédocles opté por no ocupar posiciones de poder, prefi-
riendo mantenerse en una posicién de observador y consejero, en lugar
de aspirar a una autoridad formal dentro del nuevo orden democritico.
Segtin cuenta Laercio (VIII-63), Aristételes dice de Empédocles que
tuvo un talante liberal y que era enemigo de todo cargo, hasta el extremo

de rechazar un puesto de realeza que le habian ofrecido.

A pesar de esto, su “estética” no era muy democrdtica y cuentan que
vestia una tiinica parpura, unas sandalias de bronce, un cinturén de oro
y, cubria su cabeza con una corona élfica que sujetaba una melena densa.
Usé su fortuna para proporcionar dote a muchas ciudadanas indigentes.

Y se hacia acompafar de un séquito de nifios.

A parte de estas proezas politicas, Empédocles hizo contribuciones filo-
soficas relevantes. Observé la naturaleza con agudeza, buscando princi-
pios racionales que pudieran explicar la diversidad y el orden del uni-
verso. La poca filosofia que nos quedé lo presenta como alguien que
observé detenidamente a la naturaleza buscando principios racionales
que la justificasen y asi llegé a afirmar que el sol era una gran bola de
fuego de mayor tamano que la luna, o que la base desde la que se edificé

todo tenfa ser mezcla de elementos esenciales. Su teoria de los cuatro

93 Ver el capitulo sobre “Empédocles” de Guthrie, en Historia de la filosofia antigua.
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elementos fundamentales (fuego, aire, agua y tierra), cada uno personi-
ficado por un dios (Zeus, Hera, Nestis y Aidoneo), establece las bases de
su cosmologia. Estos elementos son enlazados por dos fuerzas primor-
diales: el Amor y la Discordia (odio), que actdan respectivamente como
principios de atraccién y repulsién. Esta dualidad dindmica, fundamen-
tal para Empédocles, es la fuerza motriz detrds de todos los cambios y
transformaciones en el universo, desde las mds simples hasta las mds

complejas.

Ademids de su visién del cosmos, también incursioné en la psicologia,
argumentando que estas fuerzas césmicas reflejaban principios funda-
mentales en el alma humana. El amor y la discordia, como fuerzas uni-
versales, encuentran paralelismos en las tensiones internas que modelan
nuestras experiencias y relaciones. Esta integracién entre la estructura
del cosmos y la experiencia humana subraya la profundidad de su pen-
samiento y su intento de unificar los aspectos metafisicos y éticos de la

existencia.

La muerte de Empédocles es un tema que ha suscitado diversas inter-
pretaciones a lo largo de la historia. Segin una de las versiones mds es-
trambdticas, tras una festividad en la que se celebraba un acto milagroso
de resurreccién o curacién, Empédocles decide emprender un solitario
camino hacia el volcdn Etna. Alli, en un gesto que busca demostrar su
naturaleza semidivina, se arroja al créter ardiente del volcdn. La historia,
adornada con detalles dramdticos como la posterior expulsién de una de
sus sandalias de plomo por la lava, ilustra la complejidad y la intensidad

de sus convicciones filoséficas y personales.

Sin embargo, més alld de estos episodios llamativos, su filosoffa ofrece
una rica fuente de reflexién. Su enfoque en la recuperacién y valoracién
del pasado y de la herencia cultural es particularmente notable. En un
momento en el que muchos fildsofos griegos se alejaban del estilo poé-

tico y mistico hacia una prosa més cientifica, Empédocles opté por
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mantener viva la tradicién del hexdmetro y las narrativas mitoldgicas.
Esta eleccién no solo responde a una preferencia estilistica, sino que
también refleja su profundo compromiso con la continuidad cultural y

la transmisién del conocimiento ancestral.

No se limité a explorar las teorfas sobre los elementos primordiales, sino
que, como hemos visto, también otorgd a cada uno de ellos nombres
divinos (Zeus, Hera, Nestis y Aidoneo). Este gesto no solo preserva la
mitologia griega en su cosmologia, sino que también sugiere una reve-
rencia por las narrativas y creencias que habian conformado la identidad
cultural griega durante generaciones. En lugar de descartar estas tradi-
ciones como supersticiones obsoletas, Empédocles las incorporé como
componentes esenciales de su visién del mundo, subrayando asi la co-

nexién entre el saber cientifico y el patrimonio cultural.

Su figura no solo sobresale por sus contribuciones teéricas y experimen-
tales en el campo de la filosofia natural, sino también por su capacidad
para integrar multiples dimensiones del pensamiento humano. Emerge
como un pensador cuyo legado trasciende las fronteras convencionales
de la filosofia y la politica. Su enfoque holistico, que abraza tanto la ra-
cionalidad cientifica como la espiritualidad mistica, sigue siendo rele-
vante en el didlogo contempordneo sobre la naturaleza del universo y el
lugar del ser humano en ¢él. Su influencia perdura como un recordatorio
de la complejidad y la interconexién de las dimensiones del conoci-
miento humano. Representa, por tanto, un crisol de conocimientos
cientificos, éticos, misticos y filoséficos que marcaron una época de gran
efervescencia intelectual en la Grecia antigua. Su capacidad para integrar
diversas tradiciones y explorar los limites del pensamiento humano lo
posiciona como uno de los pensadores mds intrigantes y complejos de
su tiempo, cuya influencia se extiende hasta la actualidad como un ejem-

plo de la bisqueda incesante del saber y la sabiduria en todas sus formas.
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Zendn de Citio

SABIDURIA EN LA ADVERSIDAD; RESILIENCIA Y REVELACION

Zenén de Citio™ (siglo IV a.C.), es una de las figuras centrales en la
historia del pensamiento antiguo. Es conocido no solo por sus contri-
buciones filoséficas, sino también por la singularidad de su vida y su
transformacién personal. Originario de Chipre y comerciante de profe-
sién, Zendn encontrd en Atenas un destino inesperado tras el naufragio
de su barco cargado de purpura, un evento que no solo marcé el inicio
de su carrera filoséfica, sino que también simbolizé el trdnsito de un
hombre de negocios a un sabio de renombre. Era de piel oscura, delgado,
y de anchas pantorrillas. La historia de Zenén se entrelaza con un en-
cuentro fortuito en una librerfa ateniense, donde se topé con el libro
“Los Memorables" de Jenofonte. Este libro no solo desperté su interés
intelectual, sino que también lo llevé a preguntar por la ubicacién de
hombres capaces de tales escritos, momento en el cual el librero senalé
a Crates de Tebas, un filésofo cinico que pasaba por alli. La figura de
Crates, con sus métodos poco convencionales y su vida simple, atrajo a
Zendn, quien comenzé a seguirlo y a asimilar sus ensefanzas, a pesar de

sus iniciales reservas frente al cinismo. En mds de una ocasién tratd

94 Para acercarnos a su figura se recomienda consultar: Pearson, A.C.(1891): The fragments of
Zeno, and Cleanthes, Cambridge University Press.
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Crates de convertirlo al cinismo intentando que Zendn perdiera la ver-
giienza. Una vez le dio una olla llena de lentejas para que la paseara por
el 4gora y, observando que éste se avergonzaba, la partié con su bastén
para que se derramara por todos lados. El pobre de Zenén, muerto de
la vergiienza, no le quedé otra que salir corriendo, al tiempo que Crates
le replicaba: “;Por qué huyes fenicio? Nada terrible te ha sucedido™”.

Por cosas asi, Zendn no se alisté nunca en la secta del can (los cinicos).

Al ser oscuro de piel recibié el apodo del sarmiento egipcio. En cierta
ocasién acudié a consultar al Ordculo preguntando qué habia que hacer
para vivir de mejor manera, a lo que el ordculo le contesté que tendria
que entrar en contacto con los muertos. Zenén interpreté que tenfa que
leer la filosofia de los que ya habian muerto. Se dice que tras 20 anos
leyendo la ensefianza de éstos, fue cuando decidié comenzar la fase ini-

cial de su filosofia.

La influencia de Crates sobre Zenén fue significativa, pero mds alld de
influenciarse por el cinismo como filosofia de vida, Zenén se sintié
atraido por una visién mds sistemdtica y racional del mundo. Esto lo
llevé a dedicarse al estudio profundo de otras tradiciones filoséficas y a
desarrollar su propia escuela en el pértico pintado por Polignoto en Ate-
nas, de donde derivé el nombre de "estoicos" (Laercio VII-5). Esta es-
cuela no solo se convirtié en un centro de aprendizaje filoséfico, sino
también en un refugio para aquellos que buscaban una vida guiada por
la virtud y la razén. Al morir, la ciudad de Atenas le dedicé una estatua
de bronce, una corona de oro, y le otorgé las llaves de la ciudad. Incluso
el rey de Macedonia le escribié reconociendo su inferioridad en temas
de educacién e intelectuales. Zendn, a pesar de su origen extranjero (me-

teco) en Atenas, fue reconocido no solo por sus contemporineos, sino

95 Cappelletti, en las notas a pie de pagina de la obra Los estoicos antiguos, comenta al respecto
de esta anécdota, que es muy parecida a otras anécdotas que se encuentran en el budismo
zen. Ver VV.AA.: Los estoicos antiguos. Madrid, Gredos, 1996. p.29.

- 140 -



también por las generaciones posteriores, como un pionero del pensa-
miento estoico. Su influencia trascendid las fronteras de la ciudad-es-
tado. El ethos estoico de Zendn se reflejaba en su actitud ante la vida y
sus circunstancias. Para Zenén, la filosofia no era solo un ¢jercicio inte-
lectual, sino una herramienta practica para cultivar la sabiduria y la vir-

tud en armonia con la naturaleza.

Aunque rechazé el cinismo en su forma mds extrema, encontrd en las
ensefanzas de Crates de Tebas un punto de partida para su propia refle-
xién filoséfica. Su vida austera y frugal, alimentdndose principalmente
de verduras, reflejaba su compromiso con una ética de moderacién y
autocontrol, principios centrales en el estoicismo que posteriormente
desarrollaria. La frugalidad de Zendn no solo era un reflejo de su tem-
peramento personal, sino también una manifestacién de su bisqueda de
una vida en armonia con la naturaleza y la razén. Contrario a cualquier
forma de elitismo o exclusividad, Zendn acogia tanto a nobles como a
mendigos en sus ensefianzas, convirtiéndose en un faro ético para la co-
munidad ateniense. No fue elitista, a pesar de que era requerido e invi-
tado por la alta nobleza de Grecia, y llegé a ser reclamado en la corte por
el rey Antigono de Macedonia®, sin embargo, no tenia reparo en que
los mendigos acudiesen a él. Se gané el respeto de los atenienses que lo
honraron. Los citadines de su ciudad natal, también le levantaron una es-
tatua en homenaje demostrando que se gané la admiracién de gran parte
de la comunidad griega. Este reconocimiento publico no solo destacé su
sabidurfa, sino también su capacidad para impactar profundamente en las

vidas de aquellos que buscaban orientacién filoséfica.

El gusto de Zendn por el vino, mencionado en fuentes histéricas, anade
una capa de complejidad a su figura estoica. Aunque algunos podrian

interpretar este aspecto como contradictorio con su imagen de virtud y

9 Zendn mantuvo buenas relaciones con el rey, a pesar de rechazar la invitacion a la corte. No
obstante, envié como representante a sus discipulos, Perseo y Filénides de Tebas (Laercio VII-
9).
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moderacién, Zendn lo integré en su filosofia como una leccidn sobre la
naturaleza humana y el equilibrio. Segin sus propias palabras, incluso
los altramuces, inicialmente amargos, pueden endulzarse al mojarse
(Laercio VII-26), aludiendo asi a la transformacién y adaptacién como

parte del camino hacia la virtud.

El aspecto mds distintivo de la doctrina de Zenén radica en su enfoque
conciso y directo en la comunicacidn filoséfica. Al defender la brevedad
en la escritura filoséfica, Zendén argumentaba a favor de una ensefianza
que no solo informara intelectualmente, sino que también captara la
atencién y el compromiso emocional de los oyentes. Crefa firmemente
en mantener la mente alerta y despierta, rechazando la mera memoriza-
cién en favor de una comprension profunda y activa de los principios
éticos y racionales. El concepto fundamental de vivir de acuerdo con la
razén, central en el estoicismo de Zendn, subraya su conviccién de que
la felicidad se alcanza mediante una vida ordenada y en consonancia con
los dictados de la razén. Para Zenén, la discordancia interna entre la
razén y las pasiones conduce a la infelicidad, de ahi que abogase por una
vida virtuosa basada en la serenidad y la autodisciplina. Su famosa de-
claracién de que "un amigo es otro yo" ilustra su valoracién de la amis-
tad como un reflejo de la virtud compartida y la camaraderia en la bis-

queda de la sabiduria y la virtud.

Culminé su vida con un acto que refleja tanto su filosofia como su forma
de enfrentar la mortalidad. En sus dltimos dias, ya en la senectud, expe-
rimenté un impulso especial por los higos, llevdndolo a salir solo al
campo en busca unos cuantos. A pesar de su avanzada edad, se despla-
zaba con vigor, poseedor de una salud robusta que le permitia prescindir
de la ayuda de un lazarillo. Sin embargo, el destino le tenifa preparado
un final peculiar. Mientras caminaba entre los senderos, sufrié no uno,
sino dos tropiezos. Del primero se repuso sin mayores contratiempos,

pero el segundo le provocé una fractura en un dedo del pie. Esta fractura
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fue interpretada por Zenén como una premonicién del fin de sus dias, lo
que le llevé a una decisién trascendental: detener conscientemente su res-
piracién y permitir que la vida lo abandonara, mostrando una actitud es-

toica de aceptacién y serenidad frente a la muerte”.

Su vida estuvo marcada no solo por este final, sino también por su in-
cansable bisqueda del conocimiento y su profundo respeto por la sabi-
durfa transmitida por otros. Desde una edad temprana, se entregé al
estudio y al aprendizaje, absorbiendo ensefianzas de una amplia gama de
sabios contempordneos y anteriores. Incluso en su vejez, ingresé como
oyente en la escuela de Polemén, un académico platdnico, buscando
continuar su formacién y perfeccionamiento intelectual. Zenén consi-
deraba que la mejor forma de adquirir conocimiento era a través del
magisterio, escuchando con atencién reflexiva a aquellos que domina-
ban los temas que ¢l deseaba comprender mds profundamente. Este en-
foque se refleja en su reinterpretacién de los versos de Hesiodo, donde
enfatiza la importancia de seguir al maestro sabio como una via funda-

mental hacia el entendimiento (Laercio VII-25).

El estoicismo de Zendn no se limitaba a la teorfa; también abrazaba una
ética del aprendizaje y del liderazgo pedagdgico. Para ¢él, la figura del
maestro no solo debia ser respetada, sino también valorada como guia y
modelo para la sociedad. En un momento histérico como el nuestro,
donde la crisis pedagdgica se manifiesta en la desvalorizacién del magis-
terio, Zenén nos recuerda la importancia de honrar la sabiduria y la ex-
periencia que los educadores poseen. Su enfoque basado en el respeto
hacia el maestro, y la puesta en valor de su sabiduria, destaca como pilar
esencial en la formacién del individuo y en la consolidacién de una co-

munidad educativa consciente y comprometida. Los requerimientos que

97 Para algunos autores, este suicidio debe entenderse como una sefial divina que indica que
ha llegado la hora: ver Droge, A. J., Tabor, J.D. (1992) A noble death: Suicide and martyrdom
among Christians and Jews in antiquity. New york: HarperCollins.
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Zendn ponia de cara a poseer la sabiduria de la virtud bien podrian con-
vertirse en una guia para los tiempos actuales: “Excluia de la virtud y de
la sabiduria el error, la ligereza, la ignorancia, la opinién, la sospecha y, en
una palabra, todo cuanto fuera extrano a un firme y constante asenta-

miento”8.

Sus ensefianzas subrayan la relevancia contempordnea de la profesiona-
lidad y la seriedad en el magisterio. La sabiduria, tal como la concebia,
no toleraba errores, ligerezas, ignorancias o suposiciones. Para alcanzar
la virtud y la sabiduria genuinas, era esencial un asentamiento firme y
constante en principios éticos y racionales. Esta exigencia ética y episte-
moldgica sigue siendo pertinente en la actualidad, llamando a educado-
res y formadores a elevar sus estdndares y compromisos hacia el desarro-

llo integral de los educandos.

Su vida y su muerte no solo son testimonios de un filésofo comprome-
tido con la bsqueda del saber y la virtud, sino también un recordatorio
de la importancia de la sabiduria y la guia del maestro en la formacién
de individuos y sociedades. Su ejemplo bien podria valernos para conti-
nuar explorando y aplicando los principios de la razén, la virtud y la
moderacién a nuestras vidas. Desde sus modestos inicios como comer-
ciante, hasta su consagracién como fundador de una escuela filoséfica
que influyé profundamente en la ética y la moralidad occidental, Zendén
personifica la busqueda incesante de la verdad y la virtud en un mundo

marcado por la adversidad y el cambio.

9 Ciceron, Académicos posteriores |, 42 (S.V.F. 1 52), en el libro: Los estoicos antiguos, op.cit.
Pp. 53-54.
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Aristipo

LA PRAXIS DEL PLACER COMO VIRTUD

En el estudio de la filosofia helenistica, las escuelas de pensamiento que
surgieron después de la muerte de Alejandro Magno ofrecen un vasto
panorama de reflexiones que han permeado la historia del pensamiento
occidental. Entre las mds renombradas destacan los estoicos, epictireos
y cinicos, pero hay una que merece particular atencién debido a su sin-
gularidad: la escuela de los cirenaicos, fundada por Aristipo de Cirene®”.
Aristipo (siglo V a.C.), originario de Cirene, se inici6 en el estudio de la
filosofia en su ciudad natal, y mds tarde decidié emprender un viaje ha-
cia Atenas para seguir los pasos de Sécrates. Una vez allf, la figura del
maestro ateniense no terminé de corresponderse con la idealizacién que
Aristipo se habia realizado. Sécrates, conocido por su desapego hacia las
convenciones sociales y su estilo de vida ascético, contrastaba con las
expectativas de Aristipo, quien valoraba el disfrute y la bisqueda del

placer sensorial. Es asi como Aristipo optd por impregnarse inicamente

9 Para conocer mejor la escuela cirenaica ver el estudio de Marsico, C.(2012). Fildsofos socra-
ticos |: megaricos y cirenaicos, Madrid, Losada. Para profundizar en la concepcion del placer de
los cirenaicos consultar: O’Keefe, T. (2002) “The cyrenaics on PLeasure, Happiness, and future-
cocern” Phonersis 47,4, Leiden.
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de las ensefanzas intelectuales de Sécrates, descartando su estilo de vida
modesto. Aristipo se enfocé en el aspecto prictico de la filosofia: con-

vertir sus conocimientos en una fuente de sustento econémico.

Se le atribuye ser uno de los primeros sofistas en cobrar por impartir
conocimiento filoséfico. Este giro hacia la profesionalizacién del cono-
cimiento filoséfico no solo le permiti6 asegurar su subsistencia, sino que
también inauguré un nuevo enfoque pragmdtico dentro de la tradicién
socrdtica. Este enfoque contrastaba con las visiones mds idealistas de fi-
16sofos como Platén'”, quien despreciaba la comercializacién del saber
y mantenia una visién mds purista de la filosoffa como una bisqueda

desinteresada del conocimiento y la virtud.

La aceptacién hedonista de Aristipo y su disposicién a disfrutar de los
placeres de la vida, a menudo descritos como desvergonzados por algu-
nos criticos contempordneos como Jenofonte (Laercio, I1-65), contribu-
yeron a potenciar la animosidad que algunos de los circulos socrdticos
tenfan hacia él. Es importante sehalar que Aristipo no solo era un hedo-
nista superficial, sino que también posefa una habilidad excepcional para
la sociabilidad y la interaccién con diversas capas sociales, desde corte-

sanos hasta figuras poderosas como el rey Dionisio.

Esta habilidad para adaptarse y comunicarse eficazmente con una varie-
dad de interlocutores reﬂeja una competencia pragmadtica que va mads
alld del mero interés hedonista. Aristipo no solo buscaba el placer por el
placer, sino que reconocia la importancia de entender las dindmicas so-
ciales y psicolégicas para navegar exitosamente en el mundo. Esta pers-
pectiva pragmdtica y sociable lo distingue dentro del panorama filosé-
fico helenistico y ofrece una contraparte interesante a las rigurosas éticas

y doctrinas de otras escuelas filoséficas de su tiempo.

100 Platén, Dialogos, Fedon: Sobre el alma. Gredos, Madrid,
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Conocido por su enfoque hedonista y pragmdtico, Aristipo representé

una vertiente del pensamiento que se diferenciaba notablemente de otras

escuelas contempordneas como los epictireos. Su interaccién con Dié-
’ . . 7

genes el cinico, revela mucho sobre sus concepciones filoséficas y su po-

sicidn en relacién con el placer y la sociabilidad.

En el siguiente encuentro entre Didgenes y Aristipo, apodado el perro,
se pone de manifiesto una divergencia fundamental en sus enfoques fi-
loséficos. En una ocasién Didgenes estaba lavando verduras y al pasar
Aristipo a su lado le dijo “Si hubieras aprendido a mantenerte a base de
verduras no servirias en la corte de los tiranos,( haciendo referencia al rey
Dionisio que hacia las veces de benefactor del Aristipo), y este le contestd: Si
supieras tratar con las personas, no estarias lavando verduras” (Laercio II-
68) '"'. Mientras Didgenes aboga por una vida de simplicidad y desa-
pego de los placeres mundanos, como lo simboliza el acto de lavar ver-
duras, Aristipo responde desde una perspectiva que valora la sociabilidad
y la habilidad de relacionarse eficazmente con los demds. Su respuesta
aguda, indicando que la habilidad para tratar con las personas es tan cru-
cial como cualquier otra forma de subsistencia, revela su enfoque prag-
mdtico y su valoracién del placer como un componente esencial de la

vida buena.

Para Aristipo, el placer no se limitaba a la mera satisfaccién de necesida-
des bésicas o a la ausencia de dolor, como lo sostenian los epictreos. Mds
bien defendia una visién méds amplia y dindmica del placer, que incluia
disfrutar de los placeres sensoriales, gastronémicos y emocionales de ma-
nera equilibrada y controlada. Aunque se le atribuye el titulo de "perro

regio” debido a su inclinacién hacia las comodidades de la corte y el

101 Para conocer mejor los textos que se han conservado de Aristipo ver: Giannantoni, G.(1990).
Socratis et Socraticorum Reliquae, Collegit, dispousit, apparatibus nostique instruxit. Napoli, Bil-
biopolis, 1990. Y también ver del mismo autor: | cirenaici: Raccolata delle fonti antiche. Fiorenze,
Sansoni. 1958.
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disfrute de los placeres refinados, Aristipo no despreciaba la importancia
de la sociabilidad ni comprometia su dignidad personal en la bisqueda
del placer. Es interesante contrastar esta perspectiva con la de los epica-
reos, quienes definfan el placer en términos de ataraxia (ausencia de per-
turbacién) y aponia (ausencia de dolor), enfocindose en minimizar el
sufrimiento y las preocupaciones para alcanzar una vida tranquila y se-
rena. En cambio, para Aristipo y los cirenaicos, el placer estaba intrinse-
camente ligado a la experiencia activa y consciente del disfrute en el pre-
sente, sin proyectarse excesivamente en el pasado o el futuro. Esta con-
cepcidn del placer como un bien activo y deseable en si mismo se alinea
con su postura hedonista, que privilegia la experiencia sensorial y emo-

cional como fundamento para una vida plena y satisfactoria.

Su vida estuvo marcada por su ensefianza pragmdtica y su conviccién de
que el placer bien entendido y moderado era el principal bien humano.
A menudo se le critica por su hedonismo aparentemente desenfrenado,
pero su postura no se limitaba a la mera bisqueda de placeres sensoriales.
Para Aristipo, el placer abarcaba desde el disfrute fisico hasta el disfrute
intelectual y espiritual, siempre y cuando estuviera equilibrado y no con-
dujera al exceso ni a la esclavitud de los deseos. Su relacién con figuras
poderosas como el rey Dionisio de Siracusa resalta su habilidad para na-
vegar entre los circulos de poder sin perder su independencia filoséfica.
En una anécdota famosa, cuando el rey Dionisio le pregunté por qué
los filésofos acuden a los ricos en busca de favores pero los ricos no visi-
tan a los filésofos, Aristipo respondié sagazmente que los filésofos co-
nocen sus necesidades, mientras que los ricos no conocen las suyas pro-
pias. Esta respuesta encapsula su perspicacia social y su capacidad para

mantener una posicién de dignidad filoséfica en un entorno adverso.

Sin embargo, no todas las interacciones de Aristipo con figuras de re-
nombre fueron tan ingeniosas. El filésofo sufrié el desprecio de Platén

y otros discipulos de Sécrates, quienes vefan su enfoque en el placer
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como una desviacién de los ideales éticos y la bisqueda del conoci-
miento que caracterizaban al 4mbito socrdtico. Es probable que Platén,
al igual que Sécrates, le guardase cierto resentimiento porque habiendo
sido Aristipo un alumno de Sécrates durante mucho tiempo, este no
estuviese presente en los tltimos dias de la vida de Sécrates y no acudiese
a su juicio, como el mismo Platén nos lo hace saber en su obra Feddn,
cuando realiza un lista de las personas que estuvieron presentes en el dia
de la muerte de Sécrates. Alli comenta que Aristipo estaba en la ciudad
de Egina. Cicerdn, en su obra "Sobre la naturaleza de los dioses", sugiere
que los seguidores de Aristipo podrian salir de su escuela con actitudes
moralmente cuestionables, reflejando asi las criticas que enfrenté por su
estilo de vida y ensefanzas. Se dice que era un hombre de extremos, un
tanto excesivo. Un dia Didgenes le dio a elegir entre 3 prostitutas, pero
Aristipo se llevé las 3 diciendo que “Ni al propio Paris (bello como era)
le fue bien eligiendo solo a una” pero antes de llegar a su casa, las dejé
marchar a todas. Recibié acusaciones, tanto él como sus seguidores, de
ser unos depravados. Cicerén llegé a decir: “Si es verdad lo que solia decir
Ariston de Quios, que los fildsofos causan darios a los oyentes que interpretan
mal lo que estd bien dicho: es posible, en efecto, que salgan depravados de la

escuela de Aristipo y crueles de la de Zenén” Cicerdn, Sobre la naturaleza
de los dioses, 111 77 (S.V.F.1242)'*

Aristipo tuvo que lidiar alguna que otra vez con situaciones que atacaban
directamente la linea de flotacién de la dignidad humana de cualquier
persona. En una ocasién, el propio rey Dionisio le escupid a la cara y éste
apenas hizo aspavientos. Al preguntarle por qué reaccioné asi contestd
que los pescadores soportan que el mar los empape con tal de pescar un
gobio (pez) ;acaso no voy a soportar yo que me humedezcan con saliva

para pescar un pez mds gordo? Algunos académicos como Guthrie llegan

102/ AA. (1998). Los estoicos antiguos. Gredos, Madrid,1988. p.144. Para conocer mejor las
acusaciones en torno a la depravacion de los cirenaicos ver Giannantoni, 1958, p.161.
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a sostener que Aristipo era hedonista pero de un modo degenerado y que
le gustaba entregarse en exceso a la comida, a la bebida y al sexo (Guth-

rie, 1998, p.439) y que precisamente por eso, era objeto de reproches.

A pesar de su reputacién de hedonista, defendié una visién de libertad
que va mds alld de la mera gratificacién personal. En una conversacién
con Sécrates, se le presentd la eleccién entre gobernar y ser gobernado,
a lo que respondié que preferia la libertad sobre ambas opciones, pro-
clamando que la verdadera felicidad radica en la autonomia y la ausencia
de restricciones impuestas externamente. Esta posicidn filoséfica repre-
senta un desafio directo al concepto platénico del "filésofo rey”, que
postula que los filésofos deben gobernar para el bien de la sociedad (Gu-
thrie, 1998, 565)'”, en lugar de perseguir sus propios placeres y liberta-

des individuales.

Aristipo comprendia profundamente el arte de la diplomacia y la impor-
tancia de adaptar su conducta a las circunstancias, lo que le permitia
manejar situaciones complejas con considerable destreza. Un ejemplo
paradigmadtico de su habilidad para mantener la dignidad a pesar de las
adversidades fue evidente cuando, enfrentdndose a un insulto, opté por
retirarse elegantemente de la escena. Interpelado por su agresor acerca
de su huida, Aristipo replicé con serenidad: “Tienes la libertad de ex-
presarte negativamente, pero yo no estoy obligado a escucharte”. Esta
respuesta no solo revelaba su capacidad para esquivar confrontaciones
innecesarias, sino que también ilustraba su perspectiva filoséfica de pre-

servar la paz interior frente a provocaciones externas.

En otro incidente, cuando Dionisio, el tirano de Siracusa, invité a Aris-
tipo a impartir una leccién filoséfica en un momento inoportuno, Aris-
tipo rehusé impartirla, alegando que no era el alumno quien debia dictar

los tiempos del aprendizaje: "Serfa absurdo que t, mi alumno, decidas

103 |bid, p.465.
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cudndo debo ensefar”, le espeté al monarca. Esta actitud subraya la
firme creencia de Aristipo en la autonomia del educador y en la estruc-
tura jerdrquica del proceso educativo, donde el maestro, conocedor de
su disciplina, tiene la prerrogativa de determinar el método y el mo-

mento mds adecuados para la ensenanza.

A pesar de su enfoque pragmidtico no dudaba en adoptar posturas hu-
mildes si ello beneficiaba a su causa o a la de sus allegados. En una oca-
sidn, se postrd a los pies de Dionisio para suplicar clemencia, acto que
fue recibido con mofa por los presentes. Aristipo, con su caracteristico
ingenio, respondié: "No es mi culpa que Dionisio tenga los oidos en los
pies”. Esta respuesta no solo mitigaba su propia humillacién con humor,
sino que también destacaba su capacidad para mantener la dignidad in-

cluso en los momentos mds denigrantes.

Como educador, Aristipo era igualmente consciente del valor de la ins-
truccién y de la formacién del cardcter. A pesar de todas las criticas en-
focadas en un hedonismo desmedido, parece ser que Aristipo transmitié
a su hija Arete la importancia de moderar los placeres y de vivir una vida
equilibrada. Su conviccién en el valor de la educacién se manifestd
cuando solicité una suma considerable de dracmas a un padre interesado
en la formacién filoséfica de su hijo. Ante la incredulidad del padre, que
comparé el costo con la compra de un burro, Aristipo astutamente re-
plicé: "Cémpralo, y tendrds dos burros en casa". Con esta réplica, Aris-
tipo no solo defendia el valor intrinseco de la educacién filoséfica, sino
que también enfatizaba que el verdadero conocimiento es invaluable y

transformador, mucho mds alld de cualquier valor material.

Estas anécdotas revelan un equilibrio entre la adaptabilidad pragmdtica
y la integridad en la ensefanza. Sus lecciones y respuestas no solo eran
reflejos de su pensamiento hedonista, sino que también ilustraban un
compromiso profundo con la educacién como herramienta de emanci-

pacién y enriquecimiento personal. En un mundo donde la fama y la
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fortuna podian ser tan voldtiles como las arenas de su Cirene natal, Aris-
tipo ensefi6 que la verdadera sabiduria residia en la capacidad de navegar
por la vida con la razén como timén y el placer, debidamente moderado,

como un acompafante gratificante, pero nunca dominante.

A diferencia de muchos de sus contempordneos, que dedicaban largas
horas a debatir sobre cuestiones metafisicas y abstractas, Aristipo centrd
su atencién filoséfica en cuestiones éticas inmediatamente relevantes
para la vida cotidiana. Este enfoque se basaba en la conviccién de que la
filosofia deberia servir directamente a las necesidades humanas, orien-
tando a los individuos sobre c6mo vivir bien dentro de las complejidades

de la condicién humana.

Segtin Eusebio de Cesarea, Aristipo, junto con Aristén de Quios, argu-
mentaba que el tnico propésito digno de la reflexién filoséfica era la
ética, puesto que estas cuestiones no solo eran comprensibles, sino que
también posefan una utilidad prictica directa. En contraste, especula-
ciones sobre astronomifa'®, fisica o matemdticas, aunque intelectual-
mente estimulantes, eran vistas por él como distantes ¢ irrelevantes para
el proyecto de mejorar la vida humana. Aristipo subrayaba que lo esen-
cial no es acumular conocimiento por el conocimiento mismo, sino en-
tender cdmo dicho conocimiento podria aplicarse para mejorar el bie-
nestar individual y colectivo. Su vida fue un reflejo de sus ensehanzas
filoséficas, viviendo de manera que pudiera obtener el mdximo beneficio
de sus circunstancias sin comprometer su libertad o felicidad. Como aca-
bamos de apuntar, este pragmatismo lo llevé a cultivar una relacién dtil
con Dionisio de Siracusa, el tirano de la ciudad, quien le proporcionaba
un estilo de vida cémodo a cambio de su sabiduria. Ensefiaba que uno
deberfa anclarse Gnicamente a aquellas posesiones que pudieran salvarse

en un naufragio, una metdfora de su creencia en la importancia de

104 V. AA. Los estoicos antiguos. Madrid, Gredos, p.193.
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priorizar las necesidades inmediatas y précticas sobre los lujos o los exce-

sos, si bien, éstos no tenfan por qué ser rechazados.

Su concepcidn de los placeres era igualmente pragmdtica. Sostenia que
los placeres deben ser disfrutados, pero con la condicién de que uno
debe dominarlos y no al revés. Esta filosofia se manifesté claramente en
su consejo a un joven que vacilaba a la entrada de un prostibulo. Al
observar la vacilacién del joven, Aristipo comentd: "Lo malo no es en-
trar, sino no poder salir". Este comentario subrayaba su creencia en que
el verdadero peligro de los placeres reside no en su disfrute, sino en la

posibilidad de convertirse en esclavo de los mismos.

bl

Hacia el final de su vida, ese enfoque pragmdtico fue sometido a la

prueba definitiva: enfrentar el dolor y la enfermedad. Incluso en medio

del sufrimiento, mantuvo su caracteristico ingenio. Enfermo v con do-

g y

lores, se quejaba en voz alta ante su discipulo Didgenes diciendo -Ay,
quej p g y

squién me librard de estos males? A lo que Didgenes contesté alzando un

cuchillo en la mano: “Este te librard, maestro” y Aristipo le reproché: “De

los males imbécil, no de la vida”. Esta anécdota ilustra la profundidad de

su compromiso con la vida.

Aristipo encarna un enfoque radicalmente pragmdtico hacia la filosofia
que privilegia la ética como el nicleo esencial de la indagacidn filoséfica.
Su perspectiva desafiaba las normas de su tiempo y se alinea sorprenden-
temente con muchas preocupaciones contempordneas sobre el papel de
la ética en la vida publica y privada. En contraste con la tendencia de sus
contempordneos de sumergirse en discusiones abstractas sobre metafi-
sica o cosmologfa, Aristipo se enfocaba implacablemente en las cuestio-

nes de conducta humana y la bisqueda del bienestar.

Su insistencia en la ética como el campo de estudio filoséfico més valido
y util es reveladora, especialmente cuando se considera el contexto his-
térico en el que vivié. Durante una época en la que la filosofia griega

empezaba a diversificarse en multiples escuelas de pensamiento, él
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introdujo un enfoque utilitario que buscaba aplicar la reflexién filoséfica
a problemas reales y cotidianos, como la manera de alcanzar una vida
buena y satisfactoria dentro de las estructuras sociales de su tiempo. Ar-
gumentaba que el conocimiento filoséfico debia tener aplicaciones prac-
ticas y mejorar directamente la calidad de vida de las personas. Esta vi-
sién pragmadtica lo llev a desarrollar una relacién compleja con figuras
de poder. A través de sus interacciones con Dionisio no solo demostré
su habilidad para navegar en las cortes de los poderosos sin comprometer
sus principios filoséficos, sino también para utilizar estas relaciones para

promover sus ideas filoséficas y educar a los gobernantes en la ética.

Su habilidad para mantener la dignidad frente a las adversidades es par-
ticularmente notable. Fue capaz de responder a los insultos y desprecios
con inteligencia y agudeza, utilizando su ingenio para desviar la humi-
llacién y transformar situaciones potencialmente degradantes en opor-

tunidades para ensefar lecciones morales.

Pero quizd, lo mds admirable, es que su enfoque de la ética no estaba
desconectado de su visién del placer. La bisqueda de placer no era me-
ramente hedonista en el sentido trivial; mds bien, vefa el placer como
una cuestién a integrar en una vida buena y ética, siempre que se gestio-
nara sabiamente. Ensefié que los placeres deben ser disfrutados de ma-
nera que no comprometan la libertad personal ni conduzcan a la depen-
dencia. Esta perspectiva le permite ser visto como un precursor de mu-
chas ideas modernas sobre el equilibrio entre el disfrute personal y la res-

ponsabilidad ética.

Su vida y obra tienen resonancias contempordneas profundas, especial-
mente en nuestra era de individualismo exacerbado, donde las discusio-
nes éticas a menudo se subordinan a los debates sobre derechos y liber-
tades individuales. El ejemplo de Aristipo muestra que la filosofia,
cuando se centra en la ética aplicada y se vive de acuerdo con los princi-

pios que promueve, puede ofrecer orientacién valiosa para la vida

- Is4 -



personal y pablica. Su legado invita a reconsiderar el papel de la ética en
la filosofia contempordnea y en la vida cotidiana, sugiriendo que la ver-
dadera sabidurfa reside en conocer y practicar el arte de vivir bien, en
equilibrio con uno mismo y con la sociedad. Ofrecié una perspectiva de
la filosofia centrada en la utilidad y la aplicacién ética, defendiendo un
enfoque de vida que equilibra el disfrute de los placeres con un firme
control sobre ellos. Su vida y obra proporcionan un testimonio valioso
sobre la busqueda de un equilibrio entre el disfrute y la autonomia per-
sonal dentro de los limites de la ética y la dignidad humanas. Su defensa
del placer como un bien activo y su bisqueda de la libertad individual
sin compromisos con sistemas de poder establecidos, contintian siendo
temas de debate y reflexién en la filosofia contempordnea. Su legado nos
invita a cuestionar las normas éticas convencionales y a considerar la
relacién entre el placer personal, la libertad y la bisqueda de una vida

ética y satisfactoria.
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Conclusion

En la tradicién filoséfica, la biografia de los pensadores ha sido conside-
rada frecuentemente como un elemento secundario frente a sus contri-
buciones tedricas. Sin embargo, este libro defiende la tesis de que los
relatos biogréficos de los filésofos y fildsofas de la antigiiedad poseen un
valor pedagégico y filoséfico intrinseco, que debe ser apreciado inde-
pendientemente de su veracidad histérica. La vida de estos pensadores y
pensadoras sirve como paradigma de ensenanza, ilustrando cémo las
teorfas filoséficas pueden ser encarnadas en la praxis diaria, aportando

ejemplos tangibles de ética vivida.

Uno de los aspectos mds destacados de la biografia filoséfica es su capa-
cidad para contextualizar las ideas en un marco histérico y cultural es-
pecifico. Los relatos sobre Sécrates, por usar un ejemplo que en este libro
no hemos tratado pero que es bien conocido en el mundo occidental,
no solo ofrecen una ventana a sus métodos dialécticos y su pensamiento
ético, sino que también revelan cémo su vida cotidiana en la Atenas del
siglo V' a.C. se entrelazaba con sus ensefianzas filoséficas. La anécdota
de Sécrates rechazando las convenciones sociales y su famosa defensa
ante el tribunal ateniense, tal como se recoge en los didlogos de Platén,
muestran cémo su vida era una manifestacion practica de sus ideas sobre

la virtud y el conocimiento. Sécrates se presentaba no solo como un
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maestro de palabras, sino como un modelo de integridad y coherencia

filoséfica, desafiando el relativismo moral.

Pero ademds de proporcionar un contexto, las biografias filoséficas hu-
manizan a los pensadores/as, permitiendo que sus ensefanzas resuenen
con mayor profundidad en el publico contemporineo. La vida de Dié-
genes de Sinope es un ejemplo paradigmdtico de cédmo la biografia
puede iluminar una filosofia de vida. Sus actos radicales de cinismo,
como vivir en un barril y despojarse de todas las posesiones materiales,
no son meras excentricidades, sino expresiones vivas de su rechazo al
convencionalismo y su bisqueda de una vida conforme a la naturaleza.
Al estudiar a Didgenes, se revela la encarnacién de la filosofia cinica,
mostrando cdmo la teoria se transforma en una prictica cotidiana de
autarquia y desapego. Esta humanizacién del filésofo facilita una com-

prensién mds profunda y accesible de sus ensenanzas.

La biografia filoséfica también sirve como una herramienta pedagégica
poderosa, proporcionando ejemplos claros y memorables de la aplica-
cién practica de principios filoséficos. Hipatia de Alejandria, tal y como
hemos visto, no solo es recordada por sus contribuciones a las matemd-
ticas y a la filosoffa, sino también por su martirio en defensa del conoci-
miento y la razén. Su trigica muerte a manos de una turba en el siglo
V, es emblemdtica de la lucha contra la ignorancia y el fanatismo. Las
narrativas de su vida inspiran a generaciones posteriores a valorar y de-
fender la integridad intelectual y la libertad académica, destacando la
importancia de la filosoffa como una fuerza moral y ética en la sociedad,
a la vez que permiten reflexionar sobre la coherencia entre vida y pensa-

miento, un aspecto crucial en la evaluacién de la autenticidad filoséfica.

Finalmente, los relatos biogréficos de los filésofos antiguos nos ensefian
sobre la importancia del compromiso ético y la integridad personal. Las
historias de vida que aqui hemos expuesto son ejemplos de cémo la vida

filoséfica es una vida de coherencia y dedicacién a la verdad. Estos
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relatos subrayan que la filosofia no es solo una actividad intelectual, sino

un modo de vivir que requiere valentia y conviccién.

Por todo esto, las biografias de los filésofos antiguos tienen un valor
inmenso en la filosofia. No solo contextualizan las ideas y las humani-
zan, sino que también sirven como poderosas herramientas pedaggicas
y ejemplos de coherencia entre pensamiento y vida. Estos relatos mues-
tran que la filosofia no es solo una disciplina académica, sino una guia
para vivir éticamente, ofreciendo modelos tangibles de cémo encarnar
principios filoséficos en la vida diaria. En un mundo que a menudo se-
para teorfa y préctica, estos relatos son un recordatorio de que la verda-

dera filosofia es inseparable de la vida vivida en integridad y autenticidad.

Espero que las biosofias que aqui hemos expuesto, hayan aportado algo
de luz a un saber filoséfico que sittia el valor de la accién al nivel de la

reflexién.
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