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bre distintos contenidos, desde el modelo de ser vivo 
o las mezclas hasta máquinas y circuitos eléctricos. 
Además, se acompañan de materiales educativos 
descargables, con consejos y sugerencias sobre cómo 
implementarlos. 
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Prólogo

ACTIVIDADES DE INDAGACIÓN PARA TRABAJAR 
LAS CIENCIAS EN CONTEXTO EN EDUCACIÓN 

PRIMARIA 

Beatriz Bravo Torija y Ana Isabel Mora Urda

El Aprendizaje basado en Indagación (ABI) permite al alumnado no solo 
adquirir conocimiento sobre ciencias experimentales, sino también sobre los 
procesos por los que es construido y evaluado por la comunidad científica. 
Esta metodología se centra en desarrollar, junto con los saberes básicos, las 
competencias específicas dentro de la Competencia matemática y competen-
cia en ciencia, tecnología e ingeniería (Ministerio de Educación y Formación 
profesional, 2022). La investigación educativa ha demostrado que, con la guía 
precisa del docente, esta metodología ayuda al alumnado a adquirir el co-
nocimiento científico así como mejorar el interés por la ciencia, y ayudar a 
disminuir la brecha de género (Aguilera et al., 2018). Sin embargo, llevar este 
tipo de actividades al aula es complejo, entre otras razones, por limitaciones 
de tiempo para su diseño (García-García et al., 2019). Esta obra, centrada en 
la descripción de propuestas de indagación que abordan tanto saberes básicos 
de ciencias, como las bases teóricas con las que se han construido, espera ayu-
dar al profesorado a implementar Actividades Basadas en Indagación en sus 
aulas. Para conseguirlo, en los distintos capítulos, y en el anexo, se encuentran 
los materiales que puede utilizar el docente para llevar estas actividades direc-
tamente al aula o adaptarlas sin dificultad. 

El libro está formado por 10 capítulos. En el primer capítulo “Enseñanza 
de las ciencias basada en la indagación: ¿Por qué y para qué?” se aborda, des-
de una perspectiva teórica, la utilidad de esta metodología para favorecer el 
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aprendizaje de las ciencias experimentales en Educación Primaria. Además, se 
discute qué tipos de actividades de indagación existen y cuál de ellas se consi-
dera más útil para el aula. Por último, se describe cómo son estas actividades y 
cuáles son los aspectos clave en los que el docente se tiene que fijar para poder 
diseñarlas. Enlazando con lo anterior, en el segundo capítulo, “Orientaciones 
para el diseño de actividades de indagación en el aula de ciencias” se aborda los 
pasos a seguir para diseñar estas actividades de indagación. Para facilitar la ta-
rea al docente, las explicaciones se acompañan de herramientas de andamiaje 
que le pueden ayudar al formular una pregunta de investigación asequible 
para su alumnado o al diseñar el proceso de resolución de la actividad. Enten-
demos que actualmente hay muchos materiales en abierto para el profesorado, 
pero, al no hacerse explícito la lógica seguida para construirlos, al intentarlos 
aplicar a su aula se encuentra con dificultades. Por ello, este capítulo persigue 
un doble objetivo, por un parte explicar cómo se diseñan las actividades de 
indagación, y por otra, describir el proceso seguido para el diseño de las pro-
puestas que se presentan a continuación.

Del tercero al décimo capítulo describen ocho actividades de indagación. 
Estos capítulos se organizan en función del ciclo al que van dirigidos, aun-
que todas las actividades se pueden adaptar a cualquier curso y a la realidad 
educativa de cada centro. Este manual pretende ser una guía, no un libro 
de “recetas” cerradas. Todos los capítulos siguen una misma estructura: en 
primer lugar se presenta la fundamentación de la propuesta, para después 
abordar las orientaciones sobre cómo implementarla. Finalmente, se des-
criben consideraciones que los y las docentes deben tener antes, durante y 
después de aplicarla. 

En concreto, las actividades del tercer y cuarto capítulo, “Introducir el mode-
lo de ser vivo a partir de organismos no prototípicos: ¿Cómo conseguir que no salga 
moho en la fruta?” y “El misterio del artrópodo extinto: ¿Cómo averiguamos a qué 
grupo pertenece?” se dirigen al primer ciclo de Educación Primaria y se centran en 
trabajar el modelo de ser vivo con organismos no prototípicos como los mohos 
y los artrópodos. Con las actividades presentadas también se promueve desarro-
llar competencias específicas (o destrezas) como la observación y la clasificación 
e identificación de organismos mediante sus características observables. El quin-
to, “¡Periscopios en acción!: trabajando el reflejo de la luz” cierra las propuestas de 
este ciclo trabajando la luz y los fenómenos relacionados con ella, en concreto 
la reflexión. A partir de seguir una secuencia de modelización se favorece que 
el alumnado construya un periscopio, considerando cómo se refleja la luz en 
superficies como espejos y cómo emplean este conocimiento en el diseño y cons-
trucción del instrumento. 
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Los capítulos sexto y séptimo se dirigen al segundo ciclo, y abordan los 
temas de energía y calor, y máquinas e instrumentos. En “Guardianes de la 
energía: la búsqueda del material perfecto” se describe una experiencia donde el 
alumnado ha de averiguar cuál es el mejor material para cubrir una taza de té 
y evitar que disminuya el máximo que pueda su temperatura. A través de dis-
tintas preguntas guía, los y las estudiantes tendrán que proponer el material 
y las razones, así como comprobarlo experimentalmente. Para ello, deben de 
relacionar la transferencia de energía con la temperatura y estas con las carac-
terísticas de los materiales aislantes y conductores. Todo ello en un contexto 
cercano que les permitirá desarrollar tanto destrezas científicas como mate-
máticas, entre ellas el registro de datos, la elaboración de tablas y gráficas y su 
interpretación. En cuanto a “S.O.S mudanza: una propuesta para trabajar má-
quinas simples en Educación Primaria” propone el caso de una mudanza en la 
que surgen multitud de problemas, y el alumnado con su ingenio deberá di-
señar distintas máquinas simples, construirlas y evaluar su utilidad. Todo ello 
guiado a través de preguntas que favorezcan la aplicación del conocimiento a 
situaciones de la realidad.

Las actividades presentadas en el resto de los capítulos se dirigen al tercer 
ciclo y versan sobre salud y enfermedad, mezclas y técnicas de separación y 
circuitos eléctricos. En el primero, “El misterio del contagio de Marta y Julia: 
un caso para trabajar salud y enfermedad en Educación Primaria” se describe 
una actividad de investigación que favorece la puesta en práctica de contenido 
relacionado con las vías de contagio y su prevención. Se propone un contex-
to acerca de un caso de contagio entre dos hermanas que no se han visto, y 
se solicita que, a través de diferentes pistas, resuelvan qué ha podido ocurrir. 
Esta propuesta no solo favorecerá la adquisición del contenido científico, sino 
también el desarrollo de destrezas como la identificación y diferenciación de 
datos de pruebas relevantes y su uso para la obtención de conclusiones. En 
“¡¡Lío en la cocina!! Cocineros al rescate” se abordan las características de la 
materia, las mezclas homogéneas y heterogéneas y las técnicas de separación, 
enmarcándolo en un problema en la cocina de un restaurante al que acu-
den distintos famosos. Se presentarán cuatro casos y el alumnado, aplicando 
su conocimiento, debe determinar, en base a las diferencias en las caracterís-
ticas de los componentes de las mezclas, qué tipo de mezcla son y cómo se 
podrían separar. Deben decidir la técnica adecuada, diseñar el procedimien-
to, realizarlo y evaluar el resultado. Por último, en “¿Qué le ha ocurrido al faro 
de Pitufilandia?: construyendo circuitos eléctricos” el alumnado tiene que ayu-
dar a los pitufos a encontrar la razón por la que no funciona su faro y darles 
una solución. Para ello, deben diseñar un circuito, construirlo y comprobar 
su funcionamiento. Tras este trabajo, deben explicárselo a los pitufos. Para 
conseguirlo tendrán que conocer qué es la corriente eléctrica, cuáles son los 
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elementos de un circuito o qué papel tienen en él, aplicándolo en el diseño y 
construcción del circuito real. Esto también favorece el razonamiento del pro-
blema, el diseño de prototipos y su evaluación, así como la comunicación de 
sus ideas y logros. Todos procesos conectados con las competencias específicas 
STEM de Educación Primaria.
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