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No hay descripción ni imagen ni libro que 
pueda reemplazar ver árboles reales y toda la 
vida que los rodea en un bosque. Algo emana 
de ellos que le habla al alma, algo que ni un 
libro ni un museo es capaz de darnos .

María Montessori
(1870-1952)



4

ÍNDICE

Colección Educación Infantil ...................................................................... 

Colección Educación Primaria .................................................................... 

Colección Educación Secundaria ............................................................... 

11

137

175



5

INTRODUCCIÓN

Este libro surge tras el interés de un grupo de personas relacionadas con el Ayuntamiento de 
El Oso (Ávila) por dar a conocer su entorno natural y cultural. En este pueblo se encuentran 
las Lagunas de la Moraña, un humedal de alto valor ecológico, que da avituallamiento y refu-
gio a aves migratorias que vienen a pasar el invierno a España desde el norte de Europa (Esto-
nia, Alemania, etc.) y coexisten con una amplia biodiversidad de especies de este ecosistema. 
Asimismo, estas lagunas esteparias han permitido a multitud de científicos y aficionados a 
la ornitología el seguimiento de aves migratorias por toda Europa desde hace más de 25 años 
e incluso el descubrimiento de un fósil viviente como es Triops cancriformis. Por ello, recien-
temente el ayuntamiento consiguió que se edificase un Centro de Interpretación Ambiental 
(CIA) y se dotase con recursos educativos.

Tras las primeras intervenciones escolares, un concejal del ayuntamiento, Justo Gómez, pro-
puso al equipo de investigación educativa Teachers as Environmental Learning Hub (TaELH) 
del Departamento de Didácticas Específicas de la Facultad de Formación de Profesorado y 
Educación de la Universidad Autónoma de Madrid que participase en la evaluación y me-
jora de los procesos educativos que el CIA realizaba. El fin último de esta mejora pretendía 
la legitimación del CIA como referente educativo mediante la difusión del conocimiento del 
entorno natural, social y cultural; y así poner en valor la comarca entre los estudiantes de la 
provincia. Para ello, se organizó un equipo de trabajo compuesto por diferentes expertos que 
aportaron su visión para alcanzar esa legitimación. Entre ellos se encontraban: Juan Carlos 
Rico (Agente de Desarrollo Rural), Juan Carlos Soto (experto en Educación Ambiental no for-
mal) y Rodrigo J. García (Pedagogo y Divulgador educativo). Sin embargo, este proyecto no 
hubiera sido posible sin la pieza clave en el proceso de enseñanza-aprendizaje, los docentes 
de centros educativos de la región: Sonia Nieto y Soraya Encinar (Escuela Infantil La Encar-
nación), Jorge Leonor (Colegio Rural Agrupado Los Fresnos) y Mª del Carmen Díaz (Instituto 
de Educación Secundaria Alonso de Madrigal). Entre todos comenzamos la andadura de este 
proyecto de transferencia en el ámbito de la Educación Ecosocial en junio de 2022.

Tras definir los intereses particulares de cada colectivo, representado y encajándolos unos 
con otros, se propuso un proyecto al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 para el 
desarrollo local a través de la Educación Ecosocial en El Oso titulado Las Lagunas de La Mora-
ña, un escenario local de aprendizaje ambiental. Experiencia ecosocial en el medio rural con la Co-
munidad Educativa. Dicho proyecto involucraba a toda la comunidad educativa (estudiantes, 
docentes y familias), con el fin de valorar sus interacciones con el CIA y definir las estrategias 
que debían ponerse en marcha para mejorar el impacto en las conductas de los visitantes, a 
favor de la protección ambiental de la región. 

Para ello, se estableció un diseño de intervenciones propuesto por Justo Gómez diferenciando 
tres momentos: Antes de la visita (i), Durante la visita (ii) y Después de la visita (iii). Todo ello 
partía de la premisa de que la visita al CIA debía realizarse tras llevarse a cabo un conjunto de 
actividades formativas diseñadas por los docentes de los centros educativos en colaboración 
con el CIA (i). De este modo, lo que vieran durante la visita tendría la base conceptual necesa-
ria para comprender mejor todo lo que allí ocurriese. Es decir, los estudiantes visitarían el CIA 
con un modelo mental inicial de la realidad que iban a encontrar en El Oso (ii). Posteriormen-
te, tras la visita, el proyecto de aula debía continuar con más actividades diseñadas por los 
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docentes que permitiesen afinar y reflexionar sobre las cuestiones más relevantes que ellos 
considerasen. Todo ello siempre en contacto con el CIA, que daría el mayor apoyo conceptual 
y logístico posible (iii).

Este diseño tiene una justificación didáctica importante, ya que existen múltiples estudios 
que han valorado las diferentes limitaciones que existen en la enseñanza de la Educación 
Ambiental. La primera de ellas es el bajo impacto que generan las visitas a los CIA y espacios 
naturales ya que, aunque se parte de la premisa de que no se puede proteger lo que no se 
conoce, existen estudios que indican que las visitas al medio natural por sí solas no generan 
ningún cambio de conductas en los estudiantes (Otto y Pensini, 2017). Es por ello, que se ne-
cesitan intervenciones en el medio natural que consoliden los modelos mentales que se han 
adquirido previamente. Por lo tanto, es fundamental que antes de la visita se hayan trabajado 
contenidos en el aula (Pérez-Martín et al., 2020).

Sin embargo, otra limitación que encuentra la formación ambiental es la baja autopercepción 
del dominio del contenido que tienen los docentes de Educación Infantil y Primaria sobre el 
tema (Gutiérrez-Bastida, 2019; Pérez-Martín y Esquivel-Martín, 2022; Sauvé, 1999), y/o la 
falta de tiempo de estos y los docentes de Educación Secundaria para llevarla a las aulas. Por 
lo que, habitualmente, se produce una externalización del proceso formativo (Barba, 2019; 
Roldán-Arcos et al., 2022), entendiendo que la visita es suficiente para que los estudiantes 
reciban los contenidos curriculares obligatorios. Es cierto que, generalmente, los monitores 
de los CIA son expertos en la disciplina y que tienen, en el mejor de los casos, experiencia con 
escolares. A pesar de esto, para ellos no es lo mismo intervenir con estudiantes de bachillera-
to (17 años) que con el primer curso de segundo ciclo de Educación Infantil (3 años). Además, 
el tiempo del que disponen para la intervención les impide conocer los intereses y personali-
zar las interacciones con ellos, con lo que conseguir un aprendizaje significativo (enseñando 
desde la mente del que aprende) es prácticamente imposible (Pérez-Martín et al., 2022). A 
esto hay que añadir que, generalmente se sienten más cómodos interviniendo con edades 
más avanzadas, ya que el lenguaje y los conocimientos previos esperados facilitan la comu-
nicación de los contenidos. Sin embargo, las intervenciones en los estudiantes de niveles 
educativos altos tienen más dificultades a la hora de generar cambios de conducta (Lieflän-
der y Bogner, 2014; Negev et al., 2008; Olsson y Gericke, 2016), siendo las etapas tempranas 
donde mayores cambios se observan. Por supuesto, estas intervenciones deben tener unas 
características específicas, siendo mejores aquellas que les hacen partícipes (Olsson y Geric-
ke, 2016), involucrándoles en la búsqueda de soluciones (Pérez-Martín y Esquivel-Martín, 
2022). Así, el nuevo paradigma para la Educación Ambiental habla de Educación Ambien-
tal Transformadora (Lorenzo-Rial et al., 2020), donde las actividades presentan situaciones 
problemáticas, demandando la reflexión y el pensamiento crítico de los estudiantes. Sin em-
bargo, diferentes estudios (Davis, 2009; Guevara-Herrero et al., 2023, 2024; Roldán-Arcos 
et al., 2022) han demostrado que este tipo de actividades no son frecuentes, y las que existen 
están lejos de promover un enfoque ecosocial (dejando de lado la Justicia Ambiental y los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible) y desatienden niveles educativos bajos.

De esta manera, los docentes, que se perciben como poco formados (Pérez-Martín y Esqui-
vel-Martín, 2022), demandan formación adecuada para poder diseñar e implementar este 
tipo de actividades. También se encuentran interesados por la difusión de materiales edu-
cativos que permitan trabajar con estos enfoques (Engdahl y Furu, 2022) que han apare-
cido recientemente en los RR.DD. de la LOMLOE (Justicia Ambiental, Educación Ecosocial, 
Pensamiento crítico, etc.). Es por ello por lo que, TaELH ha creado un repositorio de activi-
dades, donde también estará disponible este libro de acceso abierto (https://taelh-uam.es/
proyectos/otros-proyectos/lagunas-morana/). Así, los docentes que visiten el CIA con sus 

https://taelh-uam.es/proyectos/otros-proyectos/lagunas-morana/
https://taelh-uam.es/proyectos/otros-proyectos/lagunas-morana/
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estudiantes podrán utilizar y/o adaptar estos recursos en sus aulas, o bien podrán servirles 
de inspiración para crear otros que les puedan ser útiles en la fase del antes y del después de 
la visita.

El libro se organiza en tres bloques:

Con todo, esperamos que esta obra ayude a los docentes que quieran trabajar contenidos de 
Educación Ambiental y que se animen a visitar las Lagunas de La Moraña en El Oso (Ávila). 
Además, queremos agradecer la participación todos los docentes y colaboradores involucra-
dos en el proyecto, así como al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 por la finan-
ciación recibida que ha permitido la edición y difusión de este libro.

Colección Educación Infantil: actividades diseñadas e implementadas por el equipo 
docente de la Escuela Infantil la Encarnación (Ávila) para las edades de 3-6 años, en el 
marco de su proyecto de centro “De la charca a la laguna”. En este bloque se presentan 
actividades relacionadas con la biodiversidad que existe en el humedal de las Lagunas 
de la Moraña. El equipo estaba compuesto por Sonia Nieto Blázquez, Eva Mª Andrino 
Nieto, Imelda Blázquez Hernando, Aránzazu del Río Martínez, Soraya Encinar Pérez, 
Patricia García Enríquez, Irene Martín Pinto y Cristina Martín Rodríguez.

Colección Educación Primaria: actividades diseñadas e implementadas por el equipo 
docente del CRA Los Fresnos (Ávila) en edades comprendidas entre 3 y 12 años, en el 
marco de su proyecto de centro “La laguna de El Oso como rincón educativo”. En ellas 
se trabajan contenidos sobre la biodiversidad y en particular de la avifauna que alber-
gan las Lagunas de la Moraña. El equipo estaba formado por Jorge Leonor González, 
Marta Isabel Jiménez Martín, Alfonso Galán Aldudo, Inés Sáez Matías, Mercedes San 
Segundo Sánchez, Isabel María Avilero, Campos, Pilar Vaso Ruíz, G. Natividad Martín 
Muñoz, Verónica Hernández Jiménez, Paula López de Prado, María González Cerro,  
Rocío González Romero, Rodrigo Jiménez Jiménez, Alicia Blázquez Jiménez y Elena 
Asenjo Martín.

Colección Educación Secundaria: contiene actividades elaboradas e implementadas 
con estudiantes entre 13 y 16 años del IES Alonso de Madrigal (Ávila) a través de su 
proyecto de aula “Sostenibilidad medioambiental Lagunas de la Moraña”. Con ellas se 
trabajan contenidos como los ecosistemas, la biodiversidad y la hidrogeología del en-
torno. El equipo docente estuvo formado por María del Carmen Díaz Cabrera e Irene 
Carrero Carrón.

i. 
 
 
 
 
 

ii. 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii.

Irene Guevara-Herrero y José Manuel Pérez-Martín
Facultad de Formación de Profesorado y Educación 

Universidad Autónoma de Madrid.

DOI Introducción: 10.14679/3386
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CUENTO “KOKOLINO Y SU AMIGA KRAN”

PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Cuento.
Contaminación.
Laguna.

Se cuenta un cuento a los alumnos para que 
sirva como nexo entre el colegio y la Laguna 
de El Oso.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Adquirir estrategias de autorregulación
Atención a la diversidad.

Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.
Experimentar a través de las mesas 
sensoriales.

Hemos inventado un cuento con Kokolino como protagonista que sirva de nexo de todo el 
proyecto. 

Resumen: se parte de un problema ocurrido en la Laguna del Oso (el agua huele mal, aumen-
tan los mosquitos, desaparecen otros invertebrados beneficiosos). Los encargados del Cen-
tro de Interpretación del pueblo de El Oso envían un mensaje a su amigo Kokolino pidiendo 
ayuda.  Nuestro protagonista enseguida viaja hasta el pueblo y habla con su amiga la grulla 
Kran: si no solucionan el problema, las grullas no podrán volver a su lugar de origen una vez 
pasado el invierno, así que trazan un plan para resolver el misterio. Para ello pedirán ayuda 
a los alumnos de la escuela. Ellos ayudarán a investigar por qué están pasando esas cosas tan 
extrañas en los ecosistemas de la zona.

Enviarán sus conclusiones cada semana a los compañeros del Centro de Interpretación y así, 
semana tras semana, experimentarán, investigarán y expondrán a sus compañeros lo apren-
dido. Finalmente, las grullas, entre ellas su amiga Kran, retornarán a su lugar de origen y se 
habrá logrado el objetivo.
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RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: cuento para PDI y fichas fotocopiadas del cuento por niveles.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

Las fotocopias se adaptarán teniendo en cuenta la edad de los alumnos.

En el cole estamos convencidos que se cuida y protege aquello que conocemos y queremos. 
Hemos decidido que cada semana aprenderemos muchas cosas sobre el agua, las plantas, los 
animales y las personas que trabajan en el medio natural en la zona de la Moraña, concreta-
mente en los alrededores del pueblo de El Oso y los niños realizarán su investigación sobre 
por qué son importantes unas determinadas especies y el peligro que supondría si hubiese un 
exceso de ellas.

La idea principal de este proyecto es entender que todas las especies que conviven en un lugar 
son necesarias, por lo tanto, aportan algo importante a las demás (no sobra ninguna) y los 
humanos tenemos la obligación de protegerlo.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Carta.
Familias.
Participación.

Se envía una carta a las familias para que se 
involucren en el proyecto.

Desarrollar la competencia lectora.
Acercarse a las nuevas tecnologías. 

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 17, 20, 26, 27, 32, 33.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 53.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 81, 82, 84, 95, 103, 104, 112, 113, 117, 
140, 141, 143.

Al inicio del proyecto, una vez que los niños ya estén motivados y dispuestos a participar, se 
enviará un correo a las familias para que conozcan cuál es el proyecto en el que se va a trabajar 
y en la que se les invita a participar en la medida de sus posibilidades. Un ejemplo puede ser 
el siguiente:

CARTA A LAS FAMILIAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view


15

Previamente, en la reunión de padres se dará información a las familias sobre:
Cómo se va a trabajar por proyectos.
Cómo pueden colaborar desde casa con los proyectos.

Estas notas podrán ser enviadas en papel o por correo electrónico.

Imagen: 
https://martaukatiprimaria.blogspot.com/2015/11/componentes-de-una-charca.html

A lo largo del proyecto se mantendrá contacto con las familias para actividades concretas en 
las que se necesite su colaboración desde casa.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: ordenador y fotocopiadora. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 
Espacios a utilizar: 

Papá, mamá: 
Vamos a aprender cosas sobre el ecosistema 
“De la charca a la laguna de El Oso”.
Necesitamos información, fotos, cuentos, 
libros o juguetes relacionados con el tema.
Gracias.

https://martaukatiprimaria.blogspot.com/2015/11/componentes-de-una-charca.html
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Aula virtual.
Familias.
Información.

Información y detalles del proyecto a través 
del aula virtual.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Acercarse a las nuevas tecnologías. 

Aprovechando las posibilidades de comunicación con las familias a través del aula virtual, 
sobre todo para aquellas que no puedan acudir al centro a diario, se informará a las familias 
sobre el nuevo proyecto para que puedan motivar al niño desde casa, recoger información, 
aportar materiales, etc.

Al inicio del proyecto cada tutora incluirá un mensaje creando expectación sobre lo que se va a 
investigar. A lo largo de todo el proyecto se incluirá parte del proceso en nuestra aula virtual:

Fotografías de lo que aparezca en el baúl de Kokolino.
Fotografías de los niños en momentos puntuales.
Vídeos de sus exposiciones o trabajos en clase.
Juegos online trabajados en informática.
Canciones.
Foto sobre el mapa conceptual terminado sobre lo que hemos aprendido.

AULA VIRTUAL
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Previamente, en la reunión de padres, se dará información a las familias sobre:
Cómo acceder al aula virtual.
Objetivos que tiene esta aula.
Orientaciones sobre el uso de la información contenida en dicha aula.
Cómo se va a trabajar por proyectos.
Cómo pueden colaborar desde casa.
Cuáles son las distintas pestañas y qué se colgará en cada una de ellas.
Cómo se puede subir la tarea al aula.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: ordenador, cámara de fotos, panel de inicio, aulas virtuales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 
Espacios a utilizar: aula virtual.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Laguna.
Ecosistemas.
Lluvia de ideas.

Se realiza una primera lluvia de ideas sobre lo 
que creen que es el ecosistema de la laguna.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

Después de las cartas de la actividad 1 de motivación, 
y en cuanto aparece la palabra “laguna”, pasaremos a 
reflejar por escrito todo lo que ellos saben sobre ellas.

La profesora tratará de que los alumnos expresen con 
libertad los conocimientos, las experiencias perso-
nales y las ideas previas que tienen sobre este tema. 

Se irán analizando las respuestas de los niños a través 
del diálogo, planteando nuevos interrogantes y per-
mitiendo el intercambio de opiniones. 

La tutora deberá actuar como “hilo conductor” en 
todo momento sin adelantarse a lo que propongan. 
Recogerá todas las respuestas y las registrará tal y 
como las dicen los niños intentando que participe 
toda la clase.

A continuación, cada alumno realizará un dibujo so-
bre la vida alrededor de la laguna.

RECURSOS
Recursos materiales:  
cartas de Kokolino, folios. 
Recursos personales:  
un docente.
Tiempo de duración:  
10 a 15 minutos.
Espacios a utilizar:  
aula.

¿QUÉ SABEMOS SOBRE LOS ECOSISTEMAS  
DE LAS LAGUNAS?
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Dibujo.
Laguna.
Ideas propias.

Los alumnos realizan un dibujo de lo que 
creen que es una laguna.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.

Recursos materiales: material de 
expresión plástica, mapa conceptual. 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

CONTENIDOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 12, 19, 22.
Descubrimiento y exploración del entorno:  
55, 65, 73, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 
109, 130, 131, 132, 133, 134.

Una vez se haya realizado la actividad inicial de recoger lo que sabemos sobre las lagunas y 
el ecosistema que se da a su alrededor, la tutora les pedirá que recojan todas sus ideas en un 
dibujo inicial antes de empezar a trabajar el proyecto, y que les servirá al finalizar el proyecto 
para evaluar sus aprendizajes comparando lo que sabían al principio y lo que han aprendido 
tras las investigaciones realizadas. Todo ello quedará reflejado en sus dibujos.

Una vez realizado el dibujo animará al niño a explicar qué es lo que ha dibujado. La profesora 
escribirá lo que ellos dicen haber dibujado para recordarlo al acabar el proyecto.

DIBUJO INICIAL

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Lluvia de ideas.
Mapa conceptual.
Investigación.

Se realiza una puesta en común sobre aquello 
que quieren aprender.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 17, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 64, 76.
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 81, 91, 92, 98, 104, 105, 112.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Una vez que los niños han expresado lo que saben sobre las lagunas y la tutora lo ha registra-
do, se plantea el segundo paso del proyecto que consiste en identificar lo que los niños desean 
saber sobre el tema.

La tutora les preguntará qué quieren saber sobre las lagunas.

Se les invita a que formulen preguntas y se van anotando sus preguntas organizándolas de 
forma lógica para que los niños vean las que son similares y diferentes.

Con ayuda de la tutora se seleccionan aquellas preguntas que interesan a más niños o que les 
resultan más claras decidiendo entre todos qué es lo que quieren aprender.

¿QUÉ QUEREMOS SABER DE LAS LAGUNAS?

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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A continuación, se les pregunta cómo piensan que lo vamos a aprender, donde podemos en-
contrar información y qué vamos a hacer. 

Las preguntas elegidas serán la estructura del mapa conceptual que se irá construyendo a 
medida que se trabaje el proyecto.

Cada grupo de niños puede tomar decisiones diferentes respecto a lo que desean saber y cómo 
van a aprenderlo. 

Como es un tema del que en principio ignoran mucho vocabulario e información, se puede 
ayudar con cartas de Kokolino que les deje cuestiones para investigar.

Recursos materiales: cartas de Kokolino como elemento motivador, pizarra y cartulina 
para iniciar el mapa conceptual.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: entre 15 y 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Investigación.
Laguna.
Reparto de tareas.

Se reparten las tareas que vamos a investigar 
entre los alumnos.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Aparece una carta en la que la grulla amiga de Kokolino nos pide ayuda para estudiar todo 
lo que ocurre alrededor de la laguna y nos deja tareas para que todos podamos contar cosas 
sobre ellas si las investigamos (seguimos la trama del cuento).

Cada niño coge una de las tareas propuestas, y esa será la investigación que realizará y con-
tará después al resto de la clase.

Les informamos a las familias que ayuden en casa a realizar un trabajo sobre ese tema que les 
ha tocado. Les recordamos una serie de cosas a través de una carta que les mandamos:

No es obligatorio. Si alguien no quiere hacerlo no pasa nada. Solo tiene que decírselo a la 
tutora.

Tiene que ser muy visual para que los niños sean capaces de contárselo a sus compañeros.

Pueden utilizar como guía las orientaciones que en cada caso se les hará llegar para cada 
tema.  

Pueden hacerlo como se les ocurra. Murales, libros, power-points, maquetas, dibujos…

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN: REPARTIR 
TAREAS DE INVESTIGACIÓN SOBRE LOS 

ECOSISTEMAS DE LAS LAGUNAS
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¿Por qué son importantes las plantas? Los pinos.

¿Por qué son importantes las plantas? Los cereales.

¿Por qué son importantes los invertebrados? Las abejas y las mariposas. 

¿Por qué son importantes las plantas? Las plantas acuáticas.

¿Por qué son importantes las plantas? Las plantas aromáticas.

¿Por qué son importantes los invertebrados? Los triops cancriformis y los ditiscos.

¿Por qué son importantes los invertebrados? Las lombrices y las hormigas.

¿Por qué son importantes los anfibios?

¿Por qué son importantes los reptiles?

¿Por qué son importantes las aves? Aves acuáticas.

¿Por qué son importantes los mamíferos? El zorro y el lobo.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Conejo, liebre, erizo.

¿Por qué son importantes las aves? Las rapaces.

¿Por qué son importantes las aves? Aves de las llanuras cerealistas.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Comadreja y gineta.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Pequeños mamíferos: rata de agua, ratón de 
campo, topillo campesino, topo.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Pequeños mamíferos: murciélago, musaraña, 
lirón careto.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Trabajos relacionados 
con el cereal.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Trabajos relacionados 
con los pinos.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Fábrica de agua del 
pueblo de “El Oso”.

Colocaremos una lista con las fechas en que expondrá cada niño, intentaremos dejar un mí-
nimo de 15 días para iniciar las exposiciones. Se subirá al aula virtual.

El listado de temáticas sobre las que se debe investigar es el siguiente (en el apartado de 
“Anexos” se desarrolla en profundidad lo que se debe investigar en cada uno de los casos):

Recursos materiales: temas sobre la laguna 
y sus ecosistemas, baúl de Kokolino, carta 
a las familias y listado de investigaciones y 
orientaciones para las familias. 
Recursos personales: un docente y las familias.

Tiempo de duración: varias 
sesiones de presentación de las 
investigaciones, de unos 15-25 
minutos cada una. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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ANEXOS
A continuación, la carta que se envía a las familias para que se involucren en la investigación:

....................................... realizará su exposición el día ................................ y tendrá que contarnos: 

Estimadas familias:

Este trimestre vamos a trabajar con el proyecto: “DE LA CHARCA A LA LAGUNA” y Kokolino 
nos ha pedido ayuda para solucionar un grave problema en los tres ecosistemas del pueblo 
de “El Oso”: laguna, pinar y zona de cereales.

Como en el cole estamos convencidos que se cuida y protege aquello que conocemos y que-
remos, hemos decidido que cada semana aprenderemos muchas cosas sobre un grupo de 
seres vivos que habitan en la zona de la Moraña, concretamente en los alrededores del pue-
blo de El Oso y los niños realizarán su investigación sobre por qué son importantes unas 
determinadas especies y el peligro que supondría si hubiese un exceso de ellas. 

La idea principal de este proyecto es entender que todas las especies que conviven en un 
lugar son necesarias, por lo tanto, aportan algo importante a las demás (no sobra ninguna) 
y los humanos tenemos la obligación de protegerlo. 

Contaremos con un calendario como en otras ocasiones. Ya sabéis que se trata de que rea-
licen su exposición de una manera lo más visual posible. Para ello podéis utilizar el método 
que queráis: Power Point, cartulina, maquetas...

En principio realizarán la exposición el día señalado, pero si no da tiempo, lo harán en esa 
misma semana los días posteriores. Os dejo unas orientaciones por si os sirve de ayuda.

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN.

¿Por qué son importantes las plantas? Los pinos.

¿Por qué son importantes las plantas? Los cereales.

Cómo se llama al bosque de pinos.

Tipos de pino: resinero, piñonero (en menos cantidad). 

Qué nos ofrece este árbol o estos pinares (por ejemplo, las setas que allí podemos en-
contrar, refugio para animales, resina, piñones, madera…)

Son de hoja caduca o perenne. Qué significa.

Por qué es importante tener pinares. Quién más se aprovecha de ellos. 

Cómo podemos cuidarlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son estas plantas.
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¿Por qué son importantes los invertebrados? Las abejas y las mariposas. 

¿Por qué son importantes las plantas? Las plantas acuáticas.

¿Por qué son importantes las plantas? Las plantas aromáticas.

Porqué son invertebrados (características).

Algún tipo de mariposa de la zona.

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (miel, polinización…).

Quiénes se alimentan de ellas.

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlas.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Qué son y dónde viven este tipo de plantas (las que podemos encontrar en una 
laguna, dentro o en los alrededores).

Ejemplos: juncos, espadañas, ranúnculos, algas… (pueden utilizar nombres 
científicos).

¿Hay plantas acuáticas en la Laguna de El Oso protegidas? ¿Por qué?

Por qué son importantes. Para qué sirven (depuran el agua, refugio para algu-
nos animales…).

Quiénes se aprovechan de ellas.

Cómo podemos protegerlas.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son estas plantas.

Tipos de aromáticas que podemos encontrar en la zona: romero, menta, manzanilla, 
tomillo…

Por qué son importantes. Para qué las usamos (medicina, perfume, decoración…).

Cómo podemos protegerlas.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Tipos de cereales que podemos encontrar en esta zona: trigo, cebada…

Por qué son importantes. Para qué las usamos (alimento de ganado, el nuestro, 
cestos…).

Cómo podemos protegerlas.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.
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¿Por qué son importantes los invertebrados? Los triops cancriformis y los ditiscos.

¿Por qué son importantes los invertebrados? Las lombrices y las hormigas.

¿Por qué son importantes los anfibios?

¿Por qué son importantes los reptiles?

Cómo son. Porqué son invertebrados. 

Dónde viven.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes. Sobre todo, los triops (limpian los restos que pueda haber, 
indican que el agua está limpia…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos (no se puede comprar triops que no sean cancriformis y de-
jarlos en libertad…). 

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son. En qué se diferencian. Porqué son invertebrados.

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (ayudan a oxigenar el suelo, limpian de resto el suelo…).

Quiénes se alimentan de ellas.

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlas.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. En qué se diferencian 
de los reptiles.

Ejemplos de la zona: Tritón Jaspeado, Gallipato, Rana común, Sapo corredor, 
Sapo común…

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (alimento para otros animales, se comen insectos que 
pueden convertirse en plaga…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. En qué se diferencian de los 
anfibios.

Ejemplos de la zona: Culebras (bastarda, de collar, viperina, de escalera), Lagartija, 
Lagarto ocelado, Galápago leproso…
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¿Por qué son importantes las aves? Aves acuáticas.

¿Por qué son importantes los mamíferos? El zorro y el lobo.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Conejo, liebre, erizo.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Viajan a otros lugares (migración) o viven siempre en la laguna.

Ejemplos de la zona: grulla común, ánsar común, ganso, ánade azulón o real, cuchara 
común, cerceta común, silbón europeo, espátula (con la imagen vale).

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes. 

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes (el canto…).

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (se alimentan de animales que podrían convertirse en plaga o 
están enfermos y pueden contagiar a otros animales, limpian de carroña el campo… a 
veces hacen enfadar a los humanos).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

En qué se diferencian.

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (controlan las plantas y pequeños invertebrados, son comida 
para otros animales…).

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (se alimentan de insectos o pequeños mamíferos que pueden 
convertirse en plaga, son alimento para otros animales…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.
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Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

¿Por qué son importantes las aves? Las rapaces.

¿Por qué son importantes las aves? Aves de las llanuras cerealistas.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Comadreja y gineta.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Diferencias entre rapaces diurnas y rapaces nocturnas.

Ejemplos de la zona: diurnas (águila Imperial, aguilucho lagunero, cernícalo); noctur-
nas (mochuelo, lechuza).

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (se alimentan de insectos o pequeños mamíferos que podrían 
llegar a convertirse en plaga, limpian el campo…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes (el canto…).

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Viajan a otros lugares (migración) o viven siempre en la zona.

Ejemplos de la zona: avutarda, sisón, codorniz, perdiz…

De qué se alimentan.

Por qué son importantes. 

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos (de las cosechadoras, los venenos…).

Otras curiosidades que os parezcan interesantes (el canto…).

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (se alimentan de animales que podrían llegar a convertirse en 
plaga, son comida para otros animales… a veces hacen enfadar a los humanos).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.



29

¿Por qué son importantes los mamíferos? Pequeños mamíferos: rata de agua, ratón de 
campo, topillo campesino, topo.

¿Por qué son importantes los mamíferos? Pequeños mamíferos: murciélago, musaraña, 
lirón careto.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Trabajos relacionados 
con el cereal.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Trabajos relacionados 
con los pinos.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Ejemplos de la zona.

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (son comida para otros animales, controlan la población de 
invertebrados que podrían convertirse en plaga, mueven la tierra oxigenándola…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cómo son. Dónde viven. Son vertebrados o invertebrados. 

Ejemplos de la zona.

Podéis añadir el nombre científico.

De qué se alimentan.

Por qué son importantes (controlan la población de invertebrados que podrían conver-
tirse en plaga, son alimento para otros animales…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otras curiosidades que os parezcan interesantes.

Cuáles son los trabajos relacionados con el cereal: agricultores, panaderos, cesteros…

Dónde suelen vivir (pueblos cercanos…).

Por qué son importantes (los demás los necesitamos, hay gente viviendo en los pue-
blos, cuidan el campo…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otros datos que os parezcan interesantes.

Cuáles son los trabajos relacionados con los pinos: resineros, madereros, apicultores…

Dónde suelen vivir (en los pueblos cercanos…).
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Por qué son importantes (los demás los necesitamos, hay gente viviendo en los pue-
blos, cuidan el campo…).

Qué pasaría si desaparecieran.

Cómo podemos protegerlos.

Otros datos que os parezcan interesantes.

¿Por qué son importantes las personas que trabajan en el campo? Fábrica de agua del 
pueblo de “El Oso”. 

Qué es.

Ejemplos de tipos de trabajo que hay en una fábrica de agua.

Dónde suelen vivir (en los pueblos cercanos…).

Por qué son importantes (para nosotros y para la laguna).

Qué pasaría si se contaminara el agua que está debajo de la tierra.

Qué pasaría si desapareciera.

Otros datos que os parezcan interesantes.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Decoración.
Entrada.
Laguna.

Decoramos la entrada como si se tratase de 
la laguna.

Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Un proyecto que engloba a todo el centro tiene que contar con una ambientación general que 
nos haga pensar nada más entrar al cole que todos estamos implicados en la misma búsqueda 
de soluciones para el problema que nos plantea nuestra mascota Kokolino. Las familias pue-
den participar con sus observaciones, comentarios hacia sus hijos, haciendo fotos…partiendo 
del respeto que todos debemos mostrar tanto en la naturaleza o en un espacio cerrado como 
es un centro de interpretación de la misma.
      
Una vez iniciada la motivación y realizada la actividad “¿Qué sabemos?”, durante la primera 
semana, los niños se encontrarán el Hall del centro convertido en un Centro de Interpretación 
donde estará recogido los tres ambientes que estudiaremos en este proyecto:

      Zona de humedal

      Zona de pinar

      Zona cerealista

En las tres zonas tendrán que encontrar algunos seres vivos representativos que les servirá 
como juego de atención.

En esta ocasión, contamos con la participación de un padre y una madre del centro (artistas) 
que plasmarán en tela las tres zonas nombradas, con las que cubriremos las paredes del hall. 
Delante de estas telas, crearemos un pequeño espacio en el suelo con elementos naturales 

DECORACIÓN DEL HALL
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Recursos materiales: telas y pintura textil, elementos de la naturaleza, elementos 
realizados por el hombre (recipientes de resina, cuñas, pacas, pan, cestas de mimbre, 
botellas de agua, observatorio…), seres vivos de plástico, aves impresas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una jornada larga o varias sesiones. 
Espacios a utilizar: hall.

RECURSOS

recogidos de La Moraña (tierra, hojarasca, troncos, cortezas, cereal…) y entre todo ello se 
colocarán elementos fabricados por el hombre (pacas, recipientes de recogida de resina, pan, 
sombreros de paja, botellas de agua, observatorio…) así como seres vivos representados en 
plástico o dibujados para completar el entorno que vamos a estudiar durante el trimestre.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Centro de Interpretación.
Explicación.

Hablamos y aprendemos sobre el Centro de 
Interpretación.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas 
tecnologías. 

CONTENIDOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 12, 20, 22, 26, 28, 37, 
39, 41.
Descubrimiento y exploración del entorno: 60, 
64, 65, 66, 68, 69, 74, 77. 
Comunicación y representación de la realidad: 
78, 79, 81, 82, 83, 91, 92, 95, 99, 103, 104, 107, 111, 
131, 133, 134, 140, 141.

1. Conversamos con los niños sobre lo que es un Centro de Interpretación: es un edificio, 
“como un museo” donde se pone en valor el patrimonio cultural, natural… Cumple cuatro 
funciones básicas: investigación, conservación, divulgación y puesta en valor del objeto que 
lo constituye.

2. ¿Habéis visitado alguna vez algún Centro de Interpretación?

3. Normas de comportamiento en un Centro de Interpretación.

4. Centros de Interpretación en Ávila.

5. Nos centramos en el Centro de Interpretación “Lagunas de la Moraña” (El Oso, Ávila).

¿QUÉ ES UN CENTRO DE INTERPRETACIÓN?

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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“El Centro es la puerta de entrada para los visitantes que quieren conocer las Lagunas Este-
parias de La Moraña, una zona donde la migración y las aves viajeras siempre están de paso, 
unas veces de ida buscando el calor y otras de vuelta hacia sus lugares de reproducción”.

Dedicada principalmente a los tres ecosistemas que podemos encontrar en el Oso: La llanura 
cerealista, las lagunas y los pinares. Aquí podremos encontrar:

Dedicada a las especies más representativas del lugar y a los movimientos migratorios. Po-
dremos encontrar:

Esta zona está dedicada los animales de hábitos nocturnos, y es la parte más interactiva. En 
ella el visitante encontrará:

PRIMERA PLANTA

SEGUNDA PLANTA

SALA DE LA NOCHE

SALA DE LA MIGRACIÓN: con paneles informativos sobre las migraciones: de dónde vienen, 
a donde van, que distancia recorren, que especies son, etc.

BIBLIOTECA DE NATURALEZA Y SALA DE REUNIONES

LA TORRE: es un mirador elevado sobre el edificio y el pueblo.

La Sala de Audiovisuales: donde se proyectan vídeos de La Moraña.
Paneles explicativos sobre la flora de los humedales y de los medios agrícolas y 
forestales. Hay serie de láminas que el visitante podrá ojear para ver con más detalle las 
características de dichas plantas.
La cámara en directo de la laguna: donde los visitantes podrán manipular la cámara 
situada en medio de la laguna, pudiendo observar el comportamiento natural de las aves, 
en tiempo.
Diapositivas de aves, vista aérea de El Oso, vídeo de La Moraña.
Un hide: un escondite para observar aves y poder fotografiarlas sin perturbaciones. 
Dentro se puede visualizar un vídeo que simula dicha actividad.

Panel informativo y diorama sobre el Ánsar Común, la avutarda y la grulla.
Panel informativo sobre el águila imperial, que incluye las variantes entre juveniles y 
adultos y los peligros a los que se enfrenta la especie.
Modelos a escala real de diferentes aves.

Vitrina de anfibios con luz y sonido.
Sonidos y vídeos sobre las lechuzas.
Vídeo acerca del lobo.
Panel de mamíferos de La Moraña.
Murciélagos de la Península Ibérica.
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6. Animamos a los niños a convertir nuestra aula/centro en un pequeño centro de interpreta-
ción: decoración hall, elaboración de carteles con los temas de investigación que hagamos…

Recursos materiales: medios informáticos, material fungible.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 30 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Mapa.
Globo terráqueo.
Ubicación.

Ubicamos varios elementos en el mapa.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Buscaremos en un globo terráqueo dónde está España. En España buscaremos dónde está 
Ávila y nos fijaremos en su silueta. Podemos dibujarla en el suelo con tiza. 

Jugaremos con conceptos espaciales y Ávila: ej: colócate arriba de Ávila, coloca a Kokolino en el 
centro de Ávila, colócate debajo, a un lado, a otro lado, a la izquierda, a la derecha… Según la edad 
de los niños y los conceptos que estemos trabajando.

En ese mismo mapa del suelo, o en uno que hagamos en papel continuo grande, colocaremos 
la foto de nuestro cole en Ávila.

Buscaremos dónde está El Oso y pondremos una foto del Centro de Interpretación Las Lagu-
nas de la Moraña. Marcaremos el camino que ha tenido que hacer Kokolino hasta llegar allí.

Podemos buscar los pueblos de los niños de clase y marcarlos.

LECTURA DE MAPA: ¿DÓNDE ESTÁ EL OSO?
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Realizaremos una ficha en la que individualmente localicen en el mapa: Ávila y El Oso. Nos 
podemos dibujar a nosotros en Ávila y a Kokolino en El Oso.

Recursos materiales: medios informáticos, globo terráqueo, tiza, mapas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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Hablamos sobre otros trabajos relacionados con Las Lagunas 
de La Moraña:

LOS BIÓLOGOS:
¿Quiénes son? ¿Qué hacen? ¿Qué instrumentos utilizan?
Observamos imágenes, fotos e instrumentos reales que 
utilizan en su trabajo, como prismáticos, pipetas, cua-
dernos de campo, microscopios, cámaras… 
Preguntamos a los alumnos si ellos quieren convertir-
se en biólogos. Podemos aprovechar para hablarles de 
lo importante que es el papel de la mujer en la ciencia y 
hablarles de algunas biólogas importantes, como Rachel 
Carson, bióloga marina que, gracias a su estudio los efec-
tos negativos de los pesticidas en el medio ambiente, lo-
gró la prohibición del uso de DDT.

LOS GUÍAS DEL CENTRO DE INTERPRETACIÓN:
Conversamos sobre quiénes son, qué hacen, qué instru-
mentos utilizan…
Observamos imágenes de los instrumentos que utilizan, 
como ordenadores, libros de consulta, folletos, mapas…
Podemos preguntarles si quieren dedicarse a ser guías de 
algún Centro de Interpretación.

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Trabajos.             Guías.
Biólogos.

Hablamos de otros trabajos rela-
cionados con la visita a la laguna.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Recursos materiales: 
fotos, instrumentos 
reales, medios 
informáticos.  
Recursos personales: 
un docente.
Tiempo de duración: 
20 minutos. 
Espacios a utilizar: 
aula.

Fuentes:
https://juegosinfantiles.
bosquedefantasias.com/
profesiones/biologo

RECURSOS

ANEXOS

TRABAJOS RELACIONADOS CON EL CENTRO DE  
INTERPRETACIÓN “LAS LAGUNAS DE LA MORAÑA” 

https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/profesiones/biologo
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/profesiones/biologo
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Animales.
Migración.
Viaje.

Aprendemos lo que signi-
fica la palabra migración. 

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.

Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Conversamos con los niños sobre lo que son 
las migraciones, y sobre los animales que 
migran, como las grullas. Nos centramos en 
Kran y su familia. Investigamos de dónde 
vienen y a donde van.

Buscamos en un mapa del mundo: ¿cuál es el 
país de Kran? (Alemania). Vamos marcando 
los países por donde va. Podemos buscar cada 
equipo un país.

Las grullas siempre viajan en familia. Podemos proponer hacer nuestro libro viajero: “Viaja-
mos en familia” en el que cada niño/a cuente un viaje que haya hecho con su familia, pongan 
fotos y nos lo cuenten en clase.

Recursos materiales: medios informáticos, 
material fungible.  
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: sesión de 
10-15 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

VIAJE EN FAMILIA: LAS MIGRACIONES
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Adivinanza.
Laguna.
Indagación.

Adivinanzas y acertijos 
como medio de apren-
dizaje y categorización.

Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se presenta la siguiente adivinanza con 
varios dibujos para colorear solo el que sea 
la respuesta acertada de la adivinanza: 

“Más grande que una charca
Más pequeña que el mar
Animales muy cerca
Y no se atreven a entrar
¿Quién soy?”

También habrá que ordenar las letras que es-
tán en la ficha, atendiendo a los símbolos y 
ordenándolas para comprobar la respuesta.

Esta actividad se puede realizar con cualquier 
elemento de los trabajados en el proyecto, 
buscando o inventando una adivinanza para 
él. Se adjuntan ejemplos de adivinanzas al fi-
nal de la actividad.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 26, 28, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 51, 65, 66, 67, 69, 71, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 79, 80, 81, 83, 91, 92, 94, 95, 96, 97, 98, 
99, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110.

ADIVINANZA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Otra variante podría ser el juego 
de “¿Quién soy?”
Se puede realizar en asamblea 
o por equipos colaborativos en 
un rincón de trabajo Uno de los 
participantes tendrá escrito o 
dibujado en la frente algún ele-
mento de los que se están tra-
bajando en el proyecto. Luego 
empezará a formular preguntas 
a sus compañeros para intentar 
descubrir el personaje que tiene 

Recursos materiales: ficha con adivinanza, 
pinturas, imágenes de los elementos que 
hay que adivinar, gomaeva para sujetar 
las imágenes alrededor de la cabeza, en la 
frente; velcros y adivinanzas sobre animales 
que se quieran trabajar. 

Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una sesión 
(20mins) para hacer la bolsa. Varios 
días para observar los resultados. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

ANEXOS

en la frente. Las respuestas tienen que ser del tipo ‘Sí-No’. Si la respuesta es ‘Sí’ el jugador 
formulará otra pregunta y así hasta que falle, También se pueden poner el objeto a adivinar 
todos los niños del equipo, y cuando uno obtenga como respuesta NO, pasa el turno de pre-
guntas a su compañero. 



42



43

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Canción.
Actividad física.
Baile.

La canción se ofrece como 
un recurso con el que acti-
var a los alumnos y bailar.

Desarrollar la 
competencia lectora.
Participar en 
un proyecto de 
investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Utilizaremos la canción de “El monstruo de la laguna” para realizar los “descansos activos”, 
que implican el movimiento y la actividad física en momentos puntuales de la jornada, con 
el fin de activar el cuerpo y la mente de nuestros alumnos tras llevar un tiempo sentados o 
con actividades que requieren de mucha concentración y esfuerzo. Pondremos esta canción e 
iremos bailándola siguiendo las instrucciones que nos da la letra. También podemos a la vez 
cantarla, acompañarla con percusión corporal, con instrumentos…

Recursos materiales: Canción 
“El monstruo de la laguna”, 
ordenador, P.D.I., altavoces. 
Opcional: instrumentos.

Enlaces:
https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo
https://www.youtube.com/watch?v=dTEK52R21Qw

Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 3 minutos en varias sesiones. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

ANEXOS

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 1, 6, 8, 10, 13, 25.
Comunicación y representación de la realidad: 94, 96, 101, 
115, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 137, 138, 140, 142, 143.

CANCIÓN “MONSTRUO DE LA LAGUNA”

https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo
https://www.youtube.com/watch?v=dTEK52R21Qw
https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Rimas.
Postura corporal.
Equilibrio.

Se propone el aprendizaje de dos rimas que 
promueven distintos aprendizajes y benefi-
cios para los alumnos.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Aprenderemos las rimas con movimiento de Tamara Chubarovsky: “El pollito” y “La galli-
na”. Estas rimas promueven: la articulación precisa, la tonicidad de lengua y labios, el cierre 
de boca, el buen masticado, la atención y presencia, la claridad mental, la tonicidad muscu-
lar, la buena postura, la memoria, la motricidad fina, el equilibrio, la coordinación de todo el 
cuerpo, la disolución de la línea media horizontal…

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 10, 12, 13.
Descubrimiento y exploración del entorno: 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 83, 94, 96, 101, 103, 109, 115, 116, 122, 126, 
127, 128, 137, 138.

RIMAS TAMARA CHUBAROVSKY

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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LA GALLINA
Corre, corre la gallina.
Busca granos y comida.
Pica aquí, pica allá.
Un gusano encuentra ya.
Ahora se sienta y sus huevos calienta.
Calma y quieta espera la clueca.
¡Atención! ¿Qué sonó?
Pic, pic, pic, poc. El pollito ya salió.

Recursos materiales: canciones.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 5 minutos en varias sesiones. 
Espacios a utilizar: aula.

Observaciones:
Podemos jugar con las cualidades del sonido al recitar las rimas y hacerlas: con sonidos más 
largos, más cortos, más fuertes, más suaves, con una voz más aguda o más grave…

Enlaces:
Rima “El pollito” de Tamara Chubarovsky:  
https://www.youtube.com/watch?v=UJjE3biof6g
Rima “La gallina” de Tamara Chubarovsky: 
https://www.youtube.com/watch?v=WJX6ANktb5g

RECURSOS

ANEXOS

EL POLLITO
Un pollito pequeñito pía, pía y pía. 
Salta con una patita sola. Pica con el 
pico palomitas. 

https://www.youtube.com/watch?v=UJjE3biof6g
https://www.youtube.com/watch?v=WJX6ANktb5g


46

PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Mesas sensoriales.
Sentidos.
Agua.

Se propone varios modelos de mesas senso-
riales para proporcionar a los alumnos dis-
tintas experiencias.

Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo. 
Experimentar a través de las mesas sensoriales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Mesa sensorial “BUBBLES”.

Haremos el proceso con ellos. Cargar las bolas de hi-
drogel con agua.
Llenar una de las bandejas de la mesa sensorial o 
una bandeja grande de bolitas de hidrogel de dife-
rentes colores.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí. 

Crecimiento en armonía: 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 20, 28, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 51, 52, 64, 66, 68, 71.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 81, 83, 84, 91, 93, 97, 105, 109, 130, 
131, 132, 133.

MESAS SENSORIALES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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En otra bandeja se colocarán diferentes recipientes, em-
budos…  para jugar realizando trasvases o seleccionando 
colores.
Estas bolitas servirán después para llenar un jarrón y 
meter una planta tipo junco en ella.

Mesa sensorial “Frío, caliente y templado”.

Teñir agua de 3 colores y relacionarlos con la temperatura: azul con el frío, el rojo para el 
caliente y el rosado para el templado. Echar cada color en una bandeja. 
Contaremos con varios recipientes para realizar trasvases.

Mesa sensorial “colores helados”.

Ponemos pintura de dedos en una cubitera o molde de 
metal para magdalenas y rellenamos con agua y revol-
vemos con un depresor que dejaremos dentro para usar 
como palo. Lo metemos en el congelador de la sala de 
profes. Una vez congelados, los desmoldamos y pinta-
mos con ellos sobre hojas grandes o papel continuo.

Mesa hábitats y botellas sensoriales.

En la mesa sensorial se recrearán tres hábitats para co-
locar los animales mamíferos o dibujos de ellos, para que 
los niños puedan clasificar los animales según el lugar 
en el que viven, favoreciendo después el juego libre con 
ellos. Otra variante es realizar botellas sensoriales que se 
rellenarán con arroz de colores, y animales.

Recursos materiales: mesa sensorial, 
recipientes variados, bolsas de 
hidrogel vacías, agua, colorantes, 
bote de plástico grande, junco, 
gelatina, arroz, miniaturas de 
animales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones 
de 20 minutos aprox. cada una. 
Espacios a utilizar: aula.

Observaciones:
Para asegurarnos que el agua está realmente 
fría, podemos dejar descongelando hielos en 
un poco de agua. 
Para conseguir el templado podemos pedírselo 
a ellos para que vayan mezclando hasta 
conseguir la temperatura.

Imágenes: 
https://es.pinterest.com/
pin/311241024261455153/
https://lnkfwd.com/u/LuIiiPqr
https://lnkfwd.com/u/LuI-Ah2-

RECURSOS ANEXOS

https://es.pinterest.com/pin/311241024261455153/
https://educahogar.net/mesas-sensoriales-7-ideas-para-peques-entre-1-y-5-anos/
https://losecosistemasambientesdeaprendizaje.blogspot.com/2016/05/actividad-2-imaginate-un-ecosistema.html
https://es.pinterest.com/pin/311241024261455153/
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Series.
Lógico-matemático.
Repetición.

Se realizan varias series 
con distintos elementos 
trabajados previamente.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-
matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad consiste en hacer series con 
diferentes elementos trabajados. Por ejem-
plo: plumas de aves de diferentes formas y 
colores. Podemos iniciarles las series o que 
ellos mismos las inventen. También pode-
mos darles tarjetas en las cuales aparezcan 
series de imágenes las cuales deberán encon-
trar y colocar en ese mismo orden.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 16, 21, 28, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 63, 67, 68, 74.
Comunicación y representación de la 
realidad: 79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 109, 111.

Recursos materiales: imágenes o elementos que queramos utilizar en las series (plumas, 
animales). Opcional: tarjetas o fichas con series. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, aprox. de 15 minutos.  
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

SERIES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Puzles.
Lógico-matemático.
Colaboración.

Se realizan varias series con distintos ele-
mentos trabajados previamente.

Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad consiste en realizar puzles de diferentes especies (anfibios, reptiles, aves, etc.). 
Para ello vamos a buscar diferentes imágenes, las vamos a dividir en tiras o en cuadritos, las 
podemos numerar y las vamos a plastificar. Podemos hacer mayor número de piezas y de 
diferentes tamaños según la dificultad que queramos.

Algún puzle le podemos realizar en grupos de 4 y posteriormente que el material se quede en 
el espacio flexible correspondiente para su posterior uso.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 5, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22. 
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 51, 53, 57, 58, 63, 65,66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 81, 91, 92, 93, 96, 97, 98, 109, 111, 130, 
131, 133, 135, 136.

PUZLES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Dejamos algunos ejemplos:

También se pueden construir animales: 

Recursos materiales: imágenes en papel, tijeras, papel de plastificar. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, aproximadamente de 15 minutos.  
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Conteo.
Mamíferos.
Lógico-matemático.

Se realizan actividades de con-
teo que se complementan con la 
adquisición de conocimientos 
sobre las especies de mamífe-
ros que viven en la laguna.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo  
lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad consiste en contar animales mamíferos que 
hay en la Laguna de El Oso, variando para cada nivel el nú-
mero de animales que tendrán que contar.
 
Se pueden plastificar las tarjetas para ponerlas en un rin-
cón y poner piedrecitas o cualquier elemento que queramos darles sobre el número que co-
rresponda, o imprimirlas para que pongan un gomet en el número y coloreen.
 
Otra variante sería plastificar las tiras de cada número con varias casillas de animales para 
que los niños del rincón pongan una pinza en los objetos que corresponden al número inicial. 
Igualmente se pueden imprimir para poner gomets o colorear.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 14,16, 20, 21, 
22, 33, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 52, 
53, 54, 56, 57, 59, 65, 67, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 
79, 81, 83, 91, 92, 96, 98, 99, 109, 111, 140.

CONTAMOS MAMÍFEROS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Otros ejercicios de conteo y atención serán: 

Contar un número determinado de cualquier otro tipo de animales dados, y guardarlos; 
después los niños tendrán que decir cuántos había. 

Dar de comer un determinado número de gusanitos a cada pollito, bien con elementos 
físicos o en fichas en bolsas de plástico o individuales. 

Contar huevos de las aves o reptiles, bien con material manipulativo o en imágenes.

Todas las actividades pueden realizarse en grupo grande en asamblea, de forma individual o 
por equipos en rincones.

Todas las actividades pueden realizarse antes en la pizarra digital para aumentar la motivación.

Los alumnos de 5 años pueden realizar sumas de animales, tanto metiendo en fundas de 
plástico como imprimiendo fichas del siguiente estilo. La misma actividad se puede realizar 
contando todos los elementos del proyecto: insectos, aves, reptiles…

Recursos materiales: fichas como las de los modelos del anexo, fichas plastificadas 
para poner pinzas, fundas de plástico, pinzas, gomets, piedrecitas de colores, pinturas, 
imágenes de los animales, plastilina para hacer los huevos, gusanitos o semillas para la 
comida de los animales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, aproximadamente de 15 minutos.  
Espacios a utilizar: aula.

Modelos de ficha de conteo para las tres edades:
https://arasaac.org/materials/fr/2870

RECURSOS

ANEXOS

https://arasaac.org/materials/fr/2870
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Siluetas.
Estampaciones.
Animales.

Estampación e identificación de 
animales por su silueta.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo  
lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Realizarán estampaciones con diversos colores y pintura de dedo en una cartulina hasta re-
llenar todo el espacio. Después les damos fotocopias de los animales que están trabajando, 
que ellos picarán o recortarán según su edad y habilidad, en color negro. Por último, pegarán 
la silueta negra sobre el fondo de colores que hicieron anteriormente.

Variante I: Estampar con diferentes 
colores de pintura de dedo el hueco 
de una silueta picada o recortada de 
los animales dados.

Variante II: Relacionar cada sombra 
con el animal correspondiente, o en 
relacionar cada animal con su igual.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 5, 7, 8, 12, 14, 16, 18, 
19, 20, 21, 22, 28, 35, 36, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 
51, 55, 59, 60, 64, 67, 68, 73, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 
79, 81, 83, 84, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 105, 
106, 109, 110, 112, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136. 

SILUETAS DE ANIMALES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Dejamos algunos ejemplos:

Recursos materiales: fichas fotocopiables de sombras de animales, cartulinas blancas y 
negras, punzones, tijeras, pegamento, pintura de dedo, esponja y tapones para estampar.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, aproximadamente de 15 minutos.  
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Juego.
Animales.
Parejas.

El popular juego de memori-
zación por parejas adaptado al 
proyecto de La Laguna.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo  
lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad consiste en el conocido juego de “Memory”. 
Les daremos diferentes tarjetas de animales que pondrán boca 
abajo y deberán ir levantando por parejas para conseguir las 
parejas que sean iguales. Cuando vayan levantando las tarjetas 
haremos que digan los animales que son. De esta forma tra-
bajaremos este vocabulario e irán iniciándose o mejorando el 
reconocimiento de palabras, puesto que cada imagen tendrá 
debajo un cartelito con el nombre del animal.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 14, 16, 21, 22, 28, 
37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 67, 68, 74.
Comunicación y representación de la 
realidad: 79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 107, 111, 
140, 141, 143.

Recursos materiales: tarjetas de memory, 
ordenadores o tablets para jugar online.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones, se 
puede dejar el juego en algún rincón.
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

MEMORY

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Juego.
Bingo.
Laguna de El Oso.

Adaptación del juego de 
bingo para trabajar los ele-
mentos más característicos 
de la Laguna de El Oso.  

Desarrollar la  
competencia lectora.
Participar en un proyecto  
de investigación.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Aparece en clase una caja con distintos “cartones” para jugar al bingo, pero en vez de números, 
habrá diferentes elementos o personajes que forman el ecosistema de Las Lagunas de El Oso.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 
22, 37, 41.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 65, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 
80, 83, 91, 92, 96, 702, 103, 104, 106, 108, 109, 112.

BINGO

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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En asamblea, jugamos con este material aprendiendo las normas necesarias para ello:

Uno de los jugadores sin cartón, será el que lea cada dibujo. Otra variante es colocar las tar-
jetas en la ruleta y que cada jugador por turnos tire para ver el dibujo que sale.

El resto de los jugadores tendrá cada uno un cartón, e ira poniendo un tapón sobre cada 
dibujo de su cartón, solo cuando sea nombrado ese elemento.

Ganará aquel que consiga poner un tapón sobre cada uno de los elementos de su cartón el 
primero. 

Después comprobarán si el bingo ha sido correcto.

Se puede realizar con cada familia de animales dada 
(insectos, aves, anfibios…) o al finalizar, con todas 
las familias juntas.

Los alumnos de 4 y 5 años pueden añadir a cada 
imagen, la palabra correspondiente en mayúsculas 
o minúsculas respectivamente.

Otra variante del juego, podría hacerse con la se-
cuencia del ciclo vital. El juego consiste en conseguir 
las secuencias del ciclo de la vida que le haya tocado 
a cada uno. Se trata del Bingo clásico con 4 elemen-
tos. Con la ruleta se va girando y si tienes la secuen-
cia que ha salido la tapas con una ficha. Gana quien 
primero consiga los 4 elementos de la secuencia. 

Recursos materiales: cartones con imágenes para bingo, ruleta, imágenes de los 
elementos del bingo para leer o poner en la ruleta, tapones o fichas para tapar la 
imagen que sale.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones, se puede dejar el juego en alguno de los rincones.
Espacios a utilizar: aula.

Imagen:  
https://plastificandoilusiones.blogspot.com/2022/07/juegos-de-mate-4-anos.html

RECURSOS

ANEXOS

https://plastificandoilusiones.blogspot.com/2022/07/juegos-de-mate-4-anos.html
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Motricidad fina.
Creatividad.
Materiales.

Realización de láminas 
con distintos motivos y 
materiales. 

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Como alternativa a las fichas tradicionales 
de grafomotricidad, trabajaremos a lo largo 
del proyecto con diversas láminas de grafis-
mo creativo, aumentando su complejidad.

Puede utilizarse cualquier método para 
cambiar de grafismo una vez que ya han co-
gido la dinámica (palitos, tarjetas, ya dados 
los modelos en la misma ficha…). Se pueden 
adaptar las imágenes a los contenidos que 
se estén trabajando en cada momento. 

3 AÑOS
Telas de araña, círculos en gomets, estre-
llas, soles, lluvia, flores, combinación, etc.:

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 12, 16, 18, 22,  
34, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 60.
Comunicación y representación de la 
realidad: 98, 109, 110, 111, 130, 131, 132,  
133, 134.

GRAFISMO CREATIVO

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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4 Y 5 AÑOS 
Combinación de trazos:

En las ventanas (con rotuladores especiales) o sobre plástico:

También podemos realizar grafismos en la 
mesa de luz:

Recursos materiales: gomets, bastoncillos, pinceles, tenedores de plástico, pegamento, 
diferentes pinturas, folios en blanco, fotocopias de plantillas, rotuladores, etc. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones, el tiempo puede variar dependiendo de la 
actividades y/o la edad de los alumnos. 
Espacios a utilizar: aula.

Blog “Creciendo felices”.  
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/

Imágenes:

https://lnkfwd.com/u/LuJj8O2E  /  https://lnkfwd.com/u/LuJtSNG9  /  https://lnkfwd.
com/u/LuJ2DWP4  /  https://lnkfwd.com/u/LuK3dIR1  /  https://lnkfwd.com/u/LuK_mQ6O  
/  https://lnkfwd.com/u/LuLFbIip  /  https://lnkfwd.com/u/LuLQkUmK

RECURSOS

ANEXOS

https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/2021/06/grafismo-creativo-programacion-3-anos.html?m=1
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/2021/07/arte-en-3-anos.html
https://educacioninfantil.bartolomecossio.com/2023/04/27/grafomotricidad-creativa/
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/2021/06/grafismo-creativo-programacion-3-anos.html?m=1
https://www.orientacionandujar.es/2022/09/22/precioso-cuaderno-grafismo-creativo-5-anos-30-pag/
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/2020/01/la-mesa-de-luz.html
https://creciendofelicescampanar.blogspot.com/2020/04/grafismo-creativo-programacion-5-anos.html?m=1
https://educacioninfantil.bartolomecossio.com/2023/04/27/grafomotricidad-creativa/
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Letras.
Animales.
Palabras.

Los alumnos completan pala-
bras con las letras que elimina-
mos, adaptando la dificultad a 
casa aula y sus necesidades.

Desarrollar la 
competencia lectora.
Participar en 
un proyecto de 
investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Para jugar con determinadas letras probamos en asamblea a componer palabras de alguno de 
los animales trabajados con distintos abecedarios (imantados, letras para mesa de luz, letras 
de madera o silicona…). Cierran los ojos y haremos desaparecer alguna inicial de algún nombre 
de la clase en 3 años, alguna vocal en 4 años y alguna consonante en 5 años. Deberán averiguar 
cuáles son las letras que faltan. 

También se puede presentar la palabra completa y compararla con la fuga de diferentes letras 
en la P.D.I., jugando a encontrar las fugadas y arrastrarlas hasta su sitio.

Variantes: 

Meter la ficha en fundas de plástico para escribir y borrar las letras que no están.

Fotocopiar la ficha para que cada niño escriba las letras que faltan.

Colocar carteles con las palabras, en las que faltan letras sobre la mesa de luz. Después, de-
ben buscar las letras que faltan (escritas en aritos de colores) y colocarlas en su sitio.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 
32, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 52, 53, 60, 
66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 80, 
81, 83, 91, 92, 96, 99, 100, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 
109, 110, 111, 130, 131, 138, 141.

FUGA DE FONEMAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Recursos materiales: fichas fotocopiadas, fundas de plástico, carteles de nombre en los 
que falten letras.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones, el tiempo puede variar dependiendo de las 
actividades y/o la edad de los alumnos. 
Espacios a utilizar: aula. Se trabajará en la asamblea la presentación y el juego de la 
desaparición de letras se realizará individualmente o en pequeños grupos en los rincones. 

Otros modelos de fichas:

RECURSOS

ANEXOS
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Sílabas.
Laguna.
Palabras.

Se plantean varios juegos, 
en gran y pequeño grupo, así 
como individuales, para leer 
y ordenar sílabas.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar una situación 
de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
TIPO 1

Se comienza pintando entre toda una gran laguna, con la técnica del esponjado. 

Mientras de uno en uno van saliendo a pintar un trocito de la laguna, los demás en su rincón, 
pintarán tres siluetas de patos, también con tempera, pero esta vez estampando el dedo o 
con pincel. Antes habrán escrito en cada pato una sílaba de la palabra LAGUNA y picarán las 
siluetas, para poder jugar a formar la palabra.

Para llegar a la actividad individual, pasaremos primero por la grupal, en la que usaremos la 
laguna hecha entre todos. 

Se les irán mostrando silabas aleatorias y el equipo que adivine, intuya, deduzca o lea lo que 
pone se queda con la sílaba. Cuando se hayan repartido todas las sílabas, cada equipo dirá la 
suya en alto.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 18, 20, 
21, 22, 32, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
53, 60, 66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la 
realidad: 79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 99, 100, 
101, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111. 130, 131. 

JUGAMOS CON LAS SÍLABAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Sus compañeros elegirán a aquellos cuyas sílabas sean las de la palabra LAGUNA y los coloca-
rán en orden para formar la palabra.

Por turnos, irán eligiendo a dos equipos para que se junten en el orden que se les llame e in-
tentarán leer la nueva palabra que se ha formado, debiendo decir si tiene sentido o no.

Otra variante es repartir sílabas a todos los miembros de cada equipo y que cada equipo forme 
la palabra.

TIPO 2

Asignamos un color a cada sílaba de una palabra, jugando a cambiarlas de orden, a unir solo 
alguna de ellas o a suprimir otras. Tendrán que pensar si las palabras resultantes tienen sen-
tido o son pseudopalabras.

Recursos materiales: papel grande de embalar para la laguna, pintura de dedo, 
siluetas de patos para dibujar las sílabas o con ellas ya dibujadas, tijeras o 
punzones, almohadillas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Palabras.
Animales.
Sonidos.

Dos actividades con las que 
los alumnos relacionarán 
imágenes de animales con 
sus nombres.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar una situación 
de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Presentamos en asamblea los diferentes animales que vamos a trabajar en el proyecto, bien 
sea en imágenes, o en miniaturas. 

A la vez, presentamos carteles con los nombres de cada uno de los animales, emparejando 
cada uno con su imagen. Nos fijamos en el dibujo de la inicial de cada uno, y la comparamos 
con las iniciales de los nombres de los compañeros de clase, así como sus sonidos.

La actividad consiste en unir cada imagen con su nombre, teniendo escrita la inicial en color 
rojo.

En 3 años solo tendrán que unir 3 o 4 animales con su nombre, en mayúsculas; en 4 años po-
drán unir los 6 animales también en mayúsculas, y en 5 años unirán los 6 animales con sus 
nombres en minúsculas.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 15, 20, 21, 
22, 32, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
53, 60, 66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la 
realidad: 79, 80, 81, 83, 92, 96, 99, 100, 101, 
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 140. 

BUSCAMOS LA PALABRA CORRECTA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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2. En un segundo momento les ofrecemos 4 opciones para cada animal, entre las que haya 
algunas similitudes. Se trata de que coloquen una ficha o pinza en la palabra que corresponde 
al dibujo. Para los alumnos de 3 años, solo se ofrecerán dos opciones muy diferenciadas en 
cuanto a longitud. Las palabras que se les ofrecen para elegir serán cada vez más parecidas 
según avanzamos en edad.

Variantes: 

Meter la ficha en fundas de plástico 
para rodear la palabra adecuada.

Fotocopiar la ficha para que cada 
niño coloree la palabra correcta.

Plastificar cada animal con sus op-
ciones para poner una pinza en la 
palabra correcta.

Variantes: 

Meter la ficha en fundas de plástico para 
unir con rotuladores y luego borrar.

Fotocopiar la ficha para que cada niño 
haga una y la coloree.

Poner las imágenes en un tablero con 
tapitas y velcro sobre ellas. Tendrán que 
pegar el nombre en la tapita que tiene el 
animal correspondiente.

Recursos materiales: fichas, tablero con “tapas”, fundas de plástico para meter las 
fichas, pinzas, rotuladores, pizarra digital… 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Descripciones.
Animales.
Categorías.

Se describen animales y los alumnos deben 
adivinar de cual se trata.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Atención a la diversidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Para ayudar a los niños a iniciarse en las descripciones, e incluso para realizar y exponer 
sus investigaciones y exposiciones sobre los animales, tendremos en clase una hoja tamaño  
DIN A3 o incluso cartulina, en la que podrán ir fijándose para hablarnos de un animal, puesto 
que tendrán dibujos en cada paso.

En ella irán siguiendo los números(pasos) de la siguiente manera.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 5, 16, 19, 26.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 64, 73, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 83, 91, 96, 97, 99, 103, 104, 105, 
107, 110, 111, 112.

DESCUBRIMOS ANIMALES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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1. ¿A qué grupo pertenece? Mamífero, an-
fibio, ave, insecto, pez o reptil.

2. ¿Dónde vive? Granja, bajo tierra, árbo-
les, en casa.

3. ¿Qué tienen en su piel? Escamas, pelo, 
desnuda, plumas, conchas, espinas.

4. ¿Cuáles son sus características? Tiene 
alas, cuernos, fauces, pico, garras, patas, 
rabo.

5. ¿Qué comen? Carnívoros, herbívoros, 
omnívoros.

6. ¿Destacan por? La comida que nos da, 
es rápido, salta mucho, cambia de color, es 
nocturno, es fantástico, se ha extinguido, 
es un fósil, es mamífero pero pone huevos.

Imagen: 

https://www.fonoaudiolo-
gakarenbichon.com/post/
ejemplos-de-ejercicios-pa-
ra-describir-animales-perso-
nas-objetos-otros

Los mayores pueden hacer su propia guía de exposición poniendo en acordeón todas las ca-
racterísticas de su animal, de forma que irá hablando de cada característica según va abriendo 
el acordeón.

Recursos materiales: ficha para ayudar con las descripciones de animales en formato 
DIN A3 o cartulina.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

https://www.fonoaudiolo-gakarenbichon.com/post/
https://es.slideshare.net/slideshow/describir-animales-81761714/81761714
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Palabras.
Letras.
Lecto-escritura.

Se realizan varias actividades con una pala-
bra seleccionada, para conocer sus vocales, 
sílabas, etc.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Proporcionar una situación de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Kokolino nos deja una palabra relacionada con lo que 
estemos trabajando en el proyecto, en el baúl. Les 
ayudamos a leerla enseñándoles como suenan las sí-
labas con cada vocal. Reconocemos las letras que tie-
ne la palabra, dialogamos sobre su significado, etc.

Imagen:
https://rincondeunamaestra.
blogspot.com/2017/11/la-pala-
bra-del-dia.html

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 13, 18, 20, 21, 22, 
32, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 53, 
60, 66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 
79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 99, 100, 101, 104, 105, 
106, 109, 110, 111, 115, 130, 131.

PALABRA SECRETA, PALABRA DEL DÍA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
https://rincondeunamaestra.blogspot.com/2017/11/la-palabra-del-dia.html


69

Sacamos el panel de la palabra del día a la asamblea y el equipo encargado, irá rellenando lo 
de la siguiente manera:

Tras la puesta en común pasamos a plasmar lo que hemos hecho en el panel en asamblea, y 
hacemos un dibujo.

Buscamos las letras de nuestra palabra en el cuaderno de letras.

Escribimos en pizarra adhesiva nuestra palabra.

Contamos las sílabas-palmadas que tiene y las marcamos en nuestro panel.

Vemos qué vocales tiene la palabra y las colocamos.

Escribimos la palabra en el contador de letras y marcamos una cruz en la última para ver 
cuántas tiene en total.

Buscamos palabras que empiecen igual que la palabra secreta o que rimen con ella.

1.

2.

3.

4.

5 . 

6.

Recursos materiales: panel de “La palabra del día”, libro de letras con velcro, rotuladores 
tipo tiza y tipo veleda, lapiceros y pinturas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 10/15 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

A continuación, algunos modelos de ficha de “La palabra del día”. 

RECURSOS

ANEXOS
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Palabras.
Letras.
Lecto-escritura.

Con pinzas customizadas con letras, 
escriben palabras.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Atención a la diversidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad consiste en asociar pinzas con las letras 
correspondientes de las tarjetas relacionadas con los 
seres vivos (con fotografía, pictograma, gesto…).

Se van a divertir buscando y colocando pinzas de le-
tras, como variante después de colocar las pinzas 

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 
20, 21, 22, 34, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 52, 
53, 60, 66, 67, 68, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 
79, 80, 81, 91, 92, 96, 99, 100, 101, 104, 105, 106, 
107, 108, 109, 110, 111, 130, 140.

ESCRIBIR CON PINZAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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pueden intentar escribir las palabras o jugar 
a identificar las vocales o consonantes de las 
tarjetas.

Recursos materiales: pinzas con letras, 
tarjetas con fotografías reales, pictogramas 
o fotografías con gestos en lengua de signos.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: entre 10 y 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

Fuente: www.arasaac.org

A continuación, algunos modelos de ficha:

ANEXOS

http://www.arasaac.org
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Seres vivos.
Características.
Funciones de los seres vivos.

Por medio de dos actividades, cono-
cerán los seres vivos, características 
y funciones.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Proporcionar una situación de aprendizaje colaborativo.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 5, 6, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 35, 36.
Descubrimiento y exploración del entorno: 51, 52, 53, 54, 71, 73.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 81, 82, 83, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 
103, 104, 105, 107, 109, 110, 111130, 131, 132, 133, 134.

CARACTERÍSTICAS DE LOS SERES VIVOS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Una vez que hemos realizado la ficha anterior, apoyándonos en el siguiente esquema les po-
demos contar que todos los seres vivos, nacen, crecen, se relacionan, se reproducen y mueren.

Hablaremos de distintos seres vivos, cada niño o cada grupo escogerá un ser vivo y tendrá que 
ir explicando a sus compañeros las distintas características.

Recursos materiales: imágenes de los seres vivos, pegamento, tijeras y lapiceros.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: entre 20 y 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS

DESARROLLO DE 
LA ACTIVIDAD
Lo primero que hacemos es una 
pequeña asamblea para hablar 
sobre que son los seres vivos y 
cuales no, una vez que hemos 
llegado a la conclusión de cuales 
son seres vivos podemos hacer 
la siguiente ficha:
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Un cuaderno de campo es una herramienta de investigación, un libro o bloc donde se recogen 
todas las observaciones, dibujos, anotaciones que descubrimos al investigar cualquier tipo de 
suceso o ser vivo.
En este caso vamos a hacer un cuaderno de campo de las diferentes especies, animales y plan-
tas, que conoceremos a lo largo de todo el proyecto.

El cuaderno de campo tendrá varias partes:

MUESTRARIO

En la que se registrarán todas las especies que vayamos conociendo. Esta parte tendrá varias 
fichas que los niños van rellenando de cada especie nueva que conozcamos, con datos como 
el nombre, la fecha y lugar de observación, materiales necesarios para la observación, las 
observaciones que han realizado y un dibujo o foto de la especie. Esta ficha se adaptará a cada 
nivel. Por ejemplo, los de tres años pueden pegar foto o realizar dibujo con la foto pegada ya, 

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Animales.
Plantas.
Especies.

Los alumnos elaborarán un 
cuaderno de campo con dis-
tintas secciones y activida-
des a desarrollar.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar una situación 
de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 2, 5, 7, 13, 22, 24, 
27, 28, 42.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 62, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75.
Comunicación y representación de la 
realidad: 81, 91, 96, 97, 105, 107, 111, 124, 140.

CUADERNO DE CAMPO

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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DIARIO DE OBSERVACIONES

Donde todos los días pueden registrar la observación de una especie concreta según el tipo 
que se está trabajando, plantas y hongos, invertebrados, anfibios/reptiles, aves, mamíferos, 
etc. Estás observaciones se pueden realizar teniendo un animal en clase y observándolo cada 
día para ver cambios o cosas que hace (caracol, hormiga, etc.) pueden ser observaciones de 
experimentos por ejemplo lo que sucede con una planta si la dejamos sin agua, colorear una 
planta, etc. Sobre todo, los de cinco años pueden hacer algunas anotaciones, los de tres y 
cuatro podría hacer un registro por voz o con dibujos.

los de cuatro pueden rellenar algún nombre y dibujo, los de cinco pueden escribir algún dato 
más sobre cada especie. Otra variante es ponerle una lista con todas las especies que vamos a 
conocer y cada vez que aparezca una y hagan su ficha le hagan un tic.
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EXPERIMENTOS

Donde se recogen diferentes tipos de experimentos 
realizados a lo largo del proyecto, en las diferen-
tes fases. Experimentos con el agua, con plantas 
y hongos (prensa de plantas), con invertebrados, 
anfibios y reptiles, aves, mamíferos, o materiales 
relacionados con los mismos (plumas, etc.).

MUESTRAS RECOGIDAS

Utilizaremos varias técnicas para hacer varias recogidas de muestras a lo largo del proyecto, 
que después se incluirán en el cuaderno de campo.

Como, por ejemplo, la huevera de campo, en un paseo por el campo cada niño con su huevera 
tiene que recoger un objeto, material, etc., en cada apartado de la huevera, podemos darles 
alguna pauta por ejemplo que tengan que recoger cada cosa de un color determinado, colo-
reando el fondo de cada apartado de un color y tienen que buscar algo de cada uno de esos 
colores, etc.
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Luego esas muestras pueden quedar recogidas pegadas en botes como el de arriba en hojas 
que se adjuntarán al cuaderno de campo.

Recursos materiales: fichas, lápices, fotos, imágenes, pinturas, materiales, muestras 
recogidas, seres vivos, materiales audiovisuales, etc.
Recursos personales: uno o varios docentes.
Tiempo de duración: varias sesiones a lo largo del proyecto.  
Espacios a utilizar: aula, patio y exteriores del centro.

Imégenes: 
https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/06/experimento-el-caso-de-las-flores-
que.html
https://www.imageneseducativas.com/idea-para-trabajar-con-las-hueveras-de-carton-
diferentes-conceptos-en-preescolar/

RECURSOS

ANEXOS

https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/06/experimento-el-caso-de-las-flores-que.html
https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/06/experimento-el-caso-de-las-flores-que.html
https://www.actividadeseducainfantil.com/2020/06/experimento-el-caso-de-las-flores-que.html
https://www.imageneseducativas.com/idea-para-trabajar-con-las-hueveras-de-carton-diferentes-conceptos-en-preescolar/
https://www.imageneseducativas.com/idea-para-trabajar-con-las-hueveras-de-carton-diferentes-conceptos-en-preescolar/
https://www.imageneseducativas.com/idea-para-trabajar-con-las-hueveras-de-carton-diferentes-conceptos-en-preescolar/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Ciclo de la vida.
Animales.
Laguna.

Se crean varios recursos y representaciones 
a través de los que se conocerá y aprenderá el 
ciclo de la vida.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar una situación de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se les facilita a los alumnos diferentes materiales para componer el ciclo de la vida de dife-
rentes seres vivos presentes en la laguna. 

Se utilizarán materiales manipulativos para recrear el ciclo de la vida (miniaturas, fotos…), 
así como tarjetas y letras para asociar a las distintas fases del ciclo de la vida. Presentamos el 
material del ciclo de la vida en diferentes formatos para hacerlo accesible a todo el alumnado.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 7, 10, 13, 21, 27, 38, 41, 43.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 63, 64, 69, 70, 73, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 81, 91, 96, 98, 99, 111, 130, 138.

CICLO DE LA VIDA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PROPUESTA:

Las miniaturas aparecen el baúl de Kokolino, conversamos para saber qué puede ser y 
partir de las ideas previas de los alumnos. 

Colocamos las miniaturas en una tabla o soporte.

Ordenamos las imágenes de la secuencia asociando imagen y miniatura.

Buscamos las letras de madera para formar las palabras.

Representamos con el cuerpo mediante expresión corporal el ciclo de la vida.

1. 

2.

3.

4.

5.

Recursos materiales: miniaturas (opcional: también se puede usar foto real, imagen o 
pictograma), tarjetas imprimibles de imágenes o fotos reales, letras. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones de 20 minutos aprox.   
Espacios a utilizar: aula.

RECURSOS
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ANEXOS
En el aula de psicomotricidad, se pueden representar los diferentes ciclos de la vida (por 
ejemplo: con un pañuelo simularemos la secuencia del ciclo de la vida de una mariposa, tra-
bajando la expresión corporal). 

Imágenes: 
https://educandoenconexion.es/ciclos-de-la-vida-montessorisafari-ltd-imprimi-
bles-gratuitos/
https://es.pinterest.com/pin/452682200059998198/
https://mimontessori.org/2017/03/06/ciclo-de-la-vida-de-una-hormiga/

Recursos:

https://educandoenconexion.es/ciclos-de-la-vida-montessorisafari-ltd-imprimi-bles-gratuitos/
https://educandoenconexion.es/ciclos-de-la-vida-montessorisafari-ltd-imprimibles-gratuitos/
https://educandoenconexion.es/ciclos-de-la-vida-montessorisafari-ltd-imprimi-bles-gratuitos/
https://es.pinterest.com/pin/452682200059998198/
https://mimontessori.org/2017/03/06/ciclo-de-la-vida-de-una-hormiga/
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Relajación.
Aves.
Plumas.

Se plantea una sesión de re-
lajación para los alumnos, 
en gran grupo o por parejas. 

Participar en un proyecto 
de investigación.
Adquirir estrategias de 
autorregulación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Esta actividad consiste que una vez haya fina-
lizado toda la parte de desarrollo de psicomo-
tricidad, para relajarnos y estar tranquilos nos 
tumbaremos en el suelo, cada uno donde más 
a gusto se encuentre, y la maestra irá por cada 
niño, pasándole las plumas por distintas partes 
del cuerpo. 

Otra variante sería hacerlo por parejas, un niño 
se tumba y el otro a ritmo de la música le debe 
de ir pasando la pluma.

Esta actividad no es sólo para psicomotricidad 
sino también cualquier momento de la clase 
que se considere oportuno para que vuelvan a la 
calma y estén tranquilos.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 13, 
20, 22, 28, 33, 34, 35, 36, 38.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
60, 74, 76. 
Comunicación y representación de la realidad: 
121, 122, 123, 125, 137, 138, 139.

Recursos materiales: plumas de 
distintos tamaños y colores. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 minutos 
aprox.   
Espacios a utilizar: aula.

RELAJACIÓN CON PLUMAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Animales.
Movimientos.
Propiocepción.

En función del animal que aparezca tras tirar 
el dado, debemos realizar unos movimientos 
u otros.

Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad consiste en construir un dado, en cada una de las partes aparecerá un animal. 
Cuando lancemos el dado, tendremos que imitar el movimiento que realiza el animal que ha 
salido. Por ejemplo, si sale la rana realizaremos saltos de rana.

Otra variante es a través de tarjetas como se muestran a continuación, entonces la maestra 
sacará una tarjera, lo leerá y los niños deberán imitar lo que dice. Por ejemplo “dice el cangre-
jo Tomás que te muevas para atrás” y todos los niños lo tienen que hacer.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 28, 33, 34, 35, 
36, 38, 40.
Descubrimiento y exploración del entorno: 60, 65, 66, 74, 76. 
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 84, 87, 91, 92, 93, 95, 96, 
104, 105, 111, 116, 137, 138, 139. 

DADO QUE IMITA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Dejamos algunos ejemplos:

RECURSOS
Recursos materiales: imágenes en papel, sombras de papel, tijeras, papel para 
plastificar, pegamento.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: entre 10 y 20 minutos.
Espacios a utilizar: aula.
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Animales.
Reciclaje.
Construcción.

Se realizan modelos de los 
animales de la laguna utili-
zando materiales reciclados.   

Participar en un proyecto de 
investigación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar una situación 
de aprendizaje colaborativo. 
Experimentar a través de 
las mesas sensoriales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Construimos diferentes seres vivos de la laguna utilizando materiales reciclados, naturales, 
plastilina, etc.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 8, 12, 16, 19, 22, 28.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 67, 74, 75.
Comunicación y representación de la realidad: 
78, 91, 130, 131, 132, 133.

CONSTRUIMOS ANIMALES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view


85

Trabajar la estampación con las yemas de los dedos para formar insectos.

Se realizarán adaptaciones para aquellos alumnos que lo necesiten en la manipulación de 
materiales para atender a la diversidad del aula, ejemplos:

TUTORIALES YOUTUBE:

https://www.youtube.com/watch?v=ASzJR9G7iOE

https://www.youtube.com/watch?v=CLyDKwr43QY

https://blog.wonderbly.com/es/fechas-especiales-y-celebraciones/10-calcetines-conver-
tidos-en-pajaros/

Pegamento de barra en lugar de pasta o blue tak.

Uso de pinceles o brochas para no tocar la pintura de dedos.

Antideslizante para estabilizar papeles.

Dar más tiempo para actividades motoras finas.

Pinturas con bola, agarradores.

Limitar el número de niños de su equipo para darle más seguridad.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: todos los materiales reciclables de los que podamos disponer 
(rollos de cartón, pintura, plastilina, piedras, depresores, tijeras, cartulinas…).
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox.
Espacios a utilizar: aula.

Imágenes:

https://es.pinterest.com/pin/398146423324380592/  /  https://ar.pinterest.com/
pin/26740191510111682/  /  https://1cpsagradafamiliapinto.blogspot.com/2013/11/nuestros-
insectos.html  /  https://elalmademiaula.com/2021/03/10/animalarium/

https://www.youtube.com/watch?v=ASzJR9G7iOE
https://www.youtube.com/watch?v=CLyDKwr43QY
https://blog.wonderbly.com/es/fechas-especiales-y-celebraciones/10-calcetines-conver-tidos-85
https://blog.wonderbly.com/es/ocasiones-especiales/10-calcetines-convertidos-en-pajaros/
https://blog.wonderbly.com/es/fechas-especiales-y-celebraciones/10-calcetines-conver-tidos-85
https://es.pinterest.com/pin/398146423324380592/
https://1cpsagradafamiliapinto.blogspot.com/2013/11/nuestros-insectos.html
https://1cpsagradafamiliapinto.blogspot.com/2013/11/nuestros-insectos.html
https://elalmademiaula.com/2021/03/10/animalarium/
https://ar.pinterest.com/pin/26740191510111682/
https://ar.pinterest.com/pin/26740191510111682/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Animales.
Huellas.
Estampación.

Se realizan varios modelos de estampación 
estudiando a qué especie animal pertenecen.   

Participar en un proyecto 
de investigación.
Fomentar el desarrollo 
lógico-matemático.
Proporcionar una 
situación de aprendizaje 
colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Realizarán estampaciones de dos o tres huellas reali-
zadas en esponjas o en gomaeva. Luego buscarán en-
tre diferentes imágenes de los animales trabajados, 
los que dejan esas huellas al caminar; los recortarán 
y pegarán junto a sus huellas, uniéndolos con una lí-
nea. Para saber de quién es cada huella, se fijarán en 
un cartel que se habrá hecho previamente. 

También pueden hacer series de huellas inventadas 
por ellos mismos o siguiendo algún modelo.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 5, 7, 12, 16, 22, 26, 27, 
28, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 51, 
63, 64, 65, 67, 69, 74.
Comunicación y representación de la realidad: 80, 
81, 83, 91, 92, 96, 99, 109, 110, 111, 130, 131, 132, 133.

HUELLAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Para hacer las huellas, seguimos los pasos siguientes:

Esta actividad se puede realizar, bien 
como trabajo individual o por equipos 
en los que cada uno de los miembros 
tendrá un sello y entre todos realizarán 
una serie que hayan decidido previa-
mente en un mural.

Otra variante por equipos sería que una 
parte del equipo tuviera huellas y otras 
imágenes de animales, y fueran for-
mando parejas de cada imagen de ani-
mal con su huella correspondiente.

Dibujamos las huellas de distintos animales en la gomaeva o esponja y las cortamos con 
la tijera. 

Cortamos trozos de cartón cuadrados o rectangulares, más grandes del tamaño de las 
huellas que hemos preparado. 

Pegamos encima las huellas, cada una en un cartón distinto. 

Por la otra cara del cartón pegamos una parte del velcro. 

Con la otra parte del velcro hacemos unas asas para poder agarrar bien el sello.

1. 

2. 

3.

4.

5.

RECURSOS ANEXOS
Recursos materiales: gomaeva o esponjas, cartón, 
pegamento, tijeras, velcro, tinta para sellos o pintura 
de dedos, cartulina o papel de embalar para hacer las 
series, imágenes de animales y sus huellas, ficha para 
hacer de manera individual. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox.
Espacios a utilizar: aula.

Fuentes:

https://didongo.com/
huellas-de-animales-
con-tampones-caseros/

Modelos:

https://didongo.com/huellas-de-animales-con-tampones-caseros/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Cazadores.	 Clasificación.
Insectos.

Los alumnos cazan, ordenan y 
clasifican insectos.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-
matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Presentamos al alumnado los cazadores (ma-
tamoscas con velcro macho) e imágenes pe-
queñas plastificadas (con velcro hembra en la 
trasera) de la temática que queramos trabajar 
(insectos, plantas, mamíferos…).

Colocaremos todas las imágenes boca abajo, de 
tal forma que se queda el velcro en la parte su-
perior, deberán cazar de un solo intento todas 
las imágenes posibles, a continuación, conta-
rán cuántas han cazado y colocarán al lado de 
las imágenes una etiqueta con el número co-
rrespondiente a la cantidad.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de 
contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 12, 14, 16, 
20, 22, 33, 35, 36, 37.
Descubrimiento y exploración del 
entorno: 50, 51, 52, 54, 56, 57, 58, 
59, 68, 75, 77. 
Comunicación y representación de 
la realidad: 78, 80.

CAZA FLORA Y FAUNA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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VARIABLES:

A mayores, pueden clasificar las imágenes por iguales, observarán y dirán donde hay más.

Para alumnos más mayores, la ficha que se presenta a continuación, se presentaría plastifi-
cada. Deben colorear tantas moscas como insectos hayan cazado y escribir el número (o pegar 
la etiqueta) de la cifra correspondiente.

3 años, solo contarán.

4 años, como se describe

5 años, escribirán el número correspondiente en una etiqueta en blanco plastificada.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: cazamoscas con velcro e imágenes plastificadas con velcro. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.
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ANEXOS
Imágenes:
https://es.pinterest.com/pin/522628731755041345/
https://calculoabn.com/material/cazamoscas-fichas-conteo/

https://es.pinterest.com/pin/522628731755041345/
https://calculoabn.com/material/cazamoscas-fichas-conteo/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Semilla.
Plantar.
Canción.

Los alumnos plantarán una semilla siguien-
do la secuencia de una canción.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Canción con mímica para plantar una semilla:
https://www.youtube.com/watch?v=JY5tF_lQgZE

Una vez escuchada y representada con mímica la canción de plantar una semilla, cada equipo 
plantará una semilla que deberá cuidar a lo largo del proyecto.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 12, 16, 20, 21, 22, 24, 27, 33, 36, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 63, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 74, 76. 
Comunicación y representación de la realidad: 81, 91, 92, 93, 97, 98, 99, 105, 111, 121, 
126, 137, 138, 140, 141.

PLANTAR UNA SEMILLA

https://www.youtube.com/watch?v=JY5tF_lQgZE
https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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En el baúl aparecerán 4 tiestos, tierra abonada, semillas de manzanilla, herramientas de 
plantado (palas y picos) y 1 regadera.

Una vez que tenemos todo el material, cada equipo establecerá la secuencia para plantar la 
semilla, para ello se podrán ayudar de tarjetas con imágenes y una plantilla para colocar las 
tarjetas en orden.

RECURSOS
Recursos materiales: PDI, tiestos, sustrato universal, semillas de manzanilla, palas, 
tijeras, imágenes plastificadas con velcro, tira con el orden de las secuencias plastificada 
y con velcros.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una sesión de entre 15 y 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Palabras.	 Colores.
Sílabas.

Se realiza una relación de colores con sílabas de 
una palabra.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Inicialmente, se realiza un diálogo con los alumnos so-
bre las lagunas. Además, se proyecta un vídeo sobre los 
humedales. A continuación, se realizan juegos con la 
palabra “Laguna”, dividiéndola en sílabas y rodeando 
cada una de un color.

Haciendo uso del código de colores, vamos uniendo las 
sílabas de dos en dos y comprobando las palabras que 
se forman.

En la ficha, con la palabra “laguna”, rodeamos cada 
sílaba del mismo color que hemos hecho juntos y co-
piamos la palabra en mayúsculas. Este mismo juego se 
puede repetir con cualquier palabra del proyecto que 
nos interese. Diferenciamos de entre las palabras que 
surgen, las que tienen significado y las pseudopalabras.

RECURSOS
Recursos materiales: vídeo sobre los humedales, pizarra, ficha de “Laguna” para escribir 
su nombre.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una sesión de 30 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

FICHA PALABRA LAGUNA
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Triops.		  Morfología.
Estudio.

Se realiza un estudio en profundidad 
del triops, desde su estructura hasta 
su historia.    

Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar una situación de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El triops es un género de pequeños crustáceos notostráceos, de la clase Branchiopoda. Los 
triops dos ojos compuestos internos y uno naupilar, un caparazón achatado cubriendo la ca-
beza, un cuerpo segmentado y numerosas patas articuladas. Su morfología externa (fenoti-
po) aparentemente no ha cambiado desde el Triásico (por ejemplo, el triops cancriformis tiene 
220 millones de años); probablemente es la “especie animal viviente más vieja sobre la Tie-
rra”, ya que se cree que vivían incluso antes de la aparición de los dinosaurios.

Una característica de este ani-
mal es que puede permane-
cer durante años en el huevo 
deshidratado sin eclosionar y 
no muere, por eso han sobre-
vivido tantos millones de años, 
cuando entran en contacto con 
el agua eclosionan y vuelven a 
poner huevos.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 2, 24, 27, 28, 42. 
Descubrimiento y exploración del entorno: 
62, 64, 65, 69, 70, 73, 74, 75, 77. 
Comunicación y representación de la realidad: 
81, 91, 97, 98, 105, 111, 140, 141.

OBSERVACIÓN DE TRIOPS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Los Triops de España son de la varie-
dad cancriformis, por ello aquí no pue-
den criarse otras variedades porque si 
llegaran a nuestro ecosistema podrían 
crear un serio problema eliminando al 
autóctono y creando plagas.

Primero investigamos que es un Triops y cómo es: sus partes, de qué se alimenta, dónde y 
cómo vive y su esperanza de vida. Buscaremos y situaremos en el mapa lugares cercanos 
donde podemos encontrarlo, como la Laguna del Oso.

Veremos el ciclo vital de un Triops, cómo pasa de huevo a larva y después crece muy rá-
pido en sólo unos días.

Su ciclo vital es muy rápido y está perfectamente adaptado a la sequía, pueden perma-
necer durante mucho tiempo enterrados en el lodo seco y cuando aparecen las lluvias y 
tienen humedad vuelven a eclosionar los huevos en sólo unos días de 2 a 6 días. Crecen 
muy rápido, llegan a medir unos 10cm y tienen una media de vida de mes y medio apro-
ximadamente, pero antes de morir dejan toda la descendencia que pueden. Si los machos 
escasean, que es lo habitual, las hembras se reproducen por partenogénesis ellas solas.

Los huevos que quedan en el barro pueden quedar pegados a la las patas de las aves que 
viajan de unas lagunas a otras extendiendo muy rápido la población de estos animales.

Los podemos encontrar en el fondo de charcos y lagunas ibéricas temporales, donde se 
desplazan con el vientre hacia abajo. Son omnívoros y hurgan en el fondo de los charcos 
buscando alimento, ayudándose con el ángulo delantero de su caparazón para remover 
el barro. Su dieta se basa en plancton, larvas de insectos, gusanos, etc., algunas veces si 
los alimentos escasean pueden comerse entre ellos.

1.

2.
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Una vez que ya sabemos los que es un Triops, y los cuidados que necesita podemos hacer 
la observación de la vida de un Triops con uno de los sets que se venden para la cría de 
Triops. Hay muchas marcas y modelos, lo que si es importante es que sea cancriformis que 
es la especie autóctona de España.

Cuaderno de observación, rellenando todos los días la evolución del Triops que quedará 
recogido en el cuaderno de campo.

3.

4.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: imágenes y material audiovisual, set para observar la vida y 
desarrollo de los triops.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones de entre 15 y 30 minutos, además de la observación 
continuada de los triops.
Espacios a utilizar: aula.

Fuentes: http://es.wikipedia.org/wiki/Triops

Imágenes: https://es.wikipedia.org/wiki/Triops  /  https://es.m.wikipedia.org/wiki/
Archivo:Triops_cancriformis2.jpg  /  https://es.wikipedia.org/wiki/Phyllodocida  /   
https://www.copate.cat/es/salubridad/el-mosquito/biologia-de-los-mosquitos/la-larva

http://es.wikipedia.org/wiki/Triops
https://es.wikipedia.org/wiki/Triops
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Triops_cancriformis2.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Phyllodocida
https://www.copate.cat/es/salubridad/el-mosquito/biologia-de-los-mosquitos/la-larva
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Triops_cancriformis2.jpg
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RECURSOS
Recursos materiales: reproductor de audio y sonidos de animales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Aves.		  Atención.
Cantos.

Identificación de los 
sonidos de las aves.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas 
tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad consiste en que identifiquen algunos cantos de determinadas aves (trabajados 
previamente). Con esta actividad trabajamos también la atención y memoria auditiva, ade-
más del vocabulario de los diferentes animales.

Ampliación: podemos hacer que busquen por el aula tarjetas en las cuales aparece por un 
lado la imagen del animal con su nombre y por detrás un código QR que lleve al canto/sonido 
del animal. De esta forma pueden jugar a adivinar de quién es el sonido de forma autónoma, 
puesto que al dar la vuelta a la tarjeta descubrirían si acertaron el animal.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 21, 28, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 51, 
53, 54, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 
78, 79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 107, 111, 124, 127, 
140, 141, 143.

DIME QUIÉN CANTA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Aves.
Huellas.
Relación.

Relación de las huellas que los alumnos 
encuentren con el ave al que pertenecen.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Para motivar a los alumnos con la actividad podemos ir dejando huellas por la clase, de tal 
manera que cuando vengan se las encuentren. Preguntaremos “Pero, ¿quién ha entrado en 
clase?”. En el baúl encontraremos material de ayuda que nos trae Kokolino, donde veremos 
imágenes de las huellas de cada animal. 

Una vez que las hemos trabajado, deberán reconocerlas ellos mismos. Les proporcionaremos 
unas tarjetas en las cuales aparecerá la imagen de un animal con el nombre del mismo y de-
bajo diferentes huellas entre las que tendrán que elegir la que le corresponda a ese animal.

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 12, 16, 21, 28, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 65, 67, 68, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 80, 81, 83, 91, 92, 96, 107, 109, 111.

TRAS SUS HUELLAS

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Ampliación: también podemos realizar huellas 
con diferentes texturas y que las toquen con los 
ojos cerrados, intentando adivinar cuál es. 

En las tarjetas podemos poner por detrás la 
huella correcta al principio (con velcro) para 
que ellos mismos vean sus errores y se esfuer-
cen por superarse la próxima vez.

RECURSOS
Recursos materiales: huellas de animales 
realizadas con diferentes animales, tarjetas 
para identificar la huella que corresponde 
con cada animal y pinzas.  
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

ANEXOS
Imagen:

https://es.pinterest.com/pin/813955332641508304/

https://es.pinterest.com/pin/813955332641508304/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Aves.
Nidos.
Creatividad.

Relación de las huellas que los alumnos 
encuentren con el ave al que pertenecen. 

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Conversamos con los niños sobre los nidos de las aves:

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 4, 12, 27, 30, 38, 43.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 64, 70, 71, 74, 76, 77. 
Comunicación y representación de la realidad: 78, 81, 91, 92, 96, 130, 131, 140, 141.

¿Cómo se llaman las casas de las aves? Nidos.

¿Dónde construyen las aves los nidos? Las aves construyen sus nidos en muchos lugares 
diferentes: un árbol, en el suelo, dentro de una lata, en las cimas de los acantilados, 
debajo de los puentes, y hasta dentro de las chimeneas. 

¿Por qué las aves construyen nidos? Son los hogares para los huevos.

NIDOS DE LAS AVES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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2. Les hacemos ver a los niños lo importante que es el no tocar los nidos ni bajarlos de los 
árboles. (Ver consejos útiles para cuando observes nidos).

3. Observamos distintos tipos de nidos:

Tipos de nidos de aves - Características y ejemplos (expertoanimal.com)

4. Investigamos sobre como es el nido de las grullas y las aves que estemos trabajando.

¿Para qué usan el nido? Los nidos son unos hogares seguros y tibios para los huevos y las 
crías.

¿Cómo sabe construir un nido? Cada ave hace su nido idéntico al que hicieron sus padres. 
Las aves tienen un conocimiento profundo llamado instinto. Según su instinto cada ave 
sabe exactamente cómo construir el nido correcto para sus huevos. 

¿Qué hacen las aves cuando ponen los huevos en el nido? Para mantener los huevos 
seguros y calentitos ¡se sientan encima de ellos! Esto se llama incubar.

El nido del hornero: el hornero es un ave autóctona de nuestro país que se destaca por 
sus nidos de barro que construye en postes de alambrados, tendidos eléctricos, aleros de 
casas y cualquier saliente donde se encuentre a gusto. Tiene merecida fama de trabajador, 
ya que sus nidos son una pieza digna de admirar. En pocos días, a veces sólo una semana, 
estas aves construyen laboriosamente sus nidos en otoño. Para eso, la pareja trabaja en 
conjunto transportando barro y paja con sus picos, sin descanso hasta terminarlo. El nido 
tiene forma redondeada (de horno), tiene una entrada ovalada que siempre se ubica en el 
ángulo más protegido de los vientos y una división interna que separa un espacio. Allí la 
hembra pondrá de 3 a 6 huevos blancos, que incubará en forma conjunta con su macho. 
Ellos forman una única pareja en toda su vida. La incubación que dura unos quince días, 
está a cargo de ambos padres: mientras uno busca comida el otro mantiene calor de los 
huevos. Cuando el primero regresa le avisa con su canto al que está adentro y éste sale 
mientras el que acaba de regresar lo reemplaza en el nido).

Nidos tipo madriguera: el chorlito, la golondrina…

Nidos tipo montículo: (de barro, de materiales vegetales…). El pavo, el flamenco.

Nidos tipo cavidad: el pájaro carpintero…

Nidos tipo copa: el gorrión, el colibrí...

Nidos de plataforma: el águila, el cisne...

Nidos colgantes: el tejedor.

https://expertoanimal.com/
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5. Buscamos materiales y elementos de la naturaleza para realizar nidos tridimensionales.

RECURSOS
Recursos materiales: material de expresión plástica, como masa de moldeado o 
materiales de la naturaleza; paneles digitales, ordenador o tablets y fotografías.   
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones de entre 15 y 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

ANEXOS
Fuentes:

https://celebrateurbanbirds.org/es/tipos-de-nidos-y-como-encontrarlos/consejos-
utiles-para-cuando-observes-nidos/

Tipos de nidos de aves - Características y ejemplos (expertoanimal.com)

https://youtu.be/wQ-0llsEp9I (horneros urbanos)

 
Imágenes:

https://es.pinterest.com/pin/488077678370655457/

https://mx.pinterest.com/pin/603834262562660162/

https://es.pinterest.com/ikambouris/birds/

https://celebrateurbanbirds.org/es/tipos-de-nidos-y-como-encontrarlos/consejos-utiles-102
https://celebrateurbanbirds.org/es/tipos-de-nidos-y-como-encontrarlos/consejos-utiles-para-cuando-observes-nidos/
https://celebrateurbanbirds.org/es/tipos-de-nidos-y-como-encontrarlos/consejos-utiles-102
https://youtu.be/wQ-0llsEp9I
https://es.pinterest.com/pin/488077678370655457/
https://mx.pinterest.com/pin/603834262562660162/
https://es.pinterest.com/ikambouris/birds/
https://www.expertoanimal.com/tipos-de-nidos-de-aves-25790.html?amp=1
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Aves.
Plumas.
Sentidos.

Se proponen varias activi-
dades a realizar con plumas. 

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Adquirir estrategias de 
autorregulación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 1, 6, 7, 8, 12, 
17, 22, 24, 34, 39.
Descubrimiento y exploración del 
entorno: 50, 60, 64, 76.
Comunicación y representación de la 
realidad: 80, 91, 97, 105, 107, 109, 110, 
111, 123, 124, 130, 131, 132, 133.

Nos relajamos con plumas: en situaciones de estrés, rabieta, o simplemente por man-
tener el bienestar o por el placer que aporta podemos invitar a los niños que cojan una 
pluma y realicen suaves caricias por el cuello, la cara, la palma de las manos, los brazos... 
en contacto con su piel o con la de sus compañeros. Lo podemos acompañar con música 
relajante.

1.

EXPERIENCIAS SENSORIALES CON PLUMAS

Escribimos con plumas: experimentamos escribir 
nuestro nombre con pluma y tinta. También pode-
mos hace dibujos sencillos. Aprendemos que así es 
como escribían y dibujaban antes de que existieran 
los lápices y las pinturas.

2.

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Plumas en la mesa azul: trabajamos la percepción sensorial a través de la vista, y el tacto. 
Las plumas de colores dejan pasar la luz perfectamente viéndose de una forma especta-
cular. Su suavidad hace que sean un material muy atractivo para los niños, que disfruta-
rán sintiendo su suave tacto. Les va a permitir experimentar con sus diferentes formas, 
tamaños y colores.

Decoramos con plumas: realizamos silueta de 
aves. Les damos a los niños plumas de colores para 
que de forma creativa las coloquen en el cuerpo de 
las aves.

4.

3.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: plumas de colores, tinta de colores, botes de cristal, siluetas de 
aves, mesa de luz.    
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones de entre 15 y 20 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

Imágenes: 
https://laclasedemiren.blogspot.com/2011/05/pluma-y-tintero.html
https://plastificandoilusiones.blogspot.com/2022/06/rincones-de-juego-3-anos_22.html
https://www.mumuchu.com/blog/materiales-imprimible-mesa-luz/

https://laclasedemiren.blogspot.com/2011/05/pluma-y-tintero.html
https://plastificandoilusiones.blogspot.com/2022/06/rincones-de-juego-3-anos_22.html
https://www.mumuchu.com/blog/materiales-imprimible-mesa-luz/
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Aves.
Colores.
Mezclas.

Se realizan propuestas adaptadas a todos 
los niveles de infantil con las que traba-
jar los colores y sus posibles mezclas.

Participar en un proyecto de investigación.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 12, 16, 18, 22, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 64, 65, 66, 68, 69, 74, 76. 
Comunicación y representación de la realidad: 78, 81, 83, 91, 92, 96, 97, 130, 131, 132, 133.

IDENTIFICACIÓN DE COLORES (3 AÑOS)

Se dan al niño fotos reales relacionadas con 
el proyecto y tienen que buscar colores bási-
cos que ven en la imagen. 

GAMAS DE COLORES (4 Y 5 AÑOS)

Se trata de una variante del ejercicio anterior 
en la que los niños tendrán que buscar tantos 
colores, dentro de una gama de color, como 
vean en la imagen.

EXPLORAMOS CON LOS COLORES

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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MEZCLAS DE COLORES (4 Y 5 AÑOS)

Experimentamos con los colores para conseguir, a partir de los colores primarios, colores 
nuevos a través de mezclas. Podemos después usar esos colores para ornamentar dibujos de 
especies animales. 

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: pinturas, dibujos, material Montessori tipo: caja de gama de 
colores y paletas de colores; mesa de luz y tarjetas de colores.     
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones de entre 15 y 20 minutos. 
Espacios a utilizar: aula, rincón de experimentación.

Ejemplo de recurso:

Imágenes:
https://plastificandoilusiones.blogspot.com/search/label/Proyecto Las aves
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2018/03/hoy-trabajamos-los-colores-y-
la.html

https://plastificandoilusiones.blogspot.com/search/label/Proyecto%20Las%20aves
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2018/03/hoy-trabajamos-los-colores-y-la.html
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2018/03/hoy-trabajamos-los-colores-y-la.html
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2018/03/hoy-trabajamos-los-colores-y-la.html
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Rana.
Morfología.
Fichas.

Los alumnos realizarán dos fichas a tra-
vés de las que aprender las partes del 
cuerpo de una rana.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Proporcionar una situación de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Después de observar en clase a una rana y hablar sobre su aspecto externo, entre todos iremos 
descubriendo las partes de dicho animal (ojo, oído, patas traseras…). Cuando ya las tengamos 
todas y las hayamos localizado en dicho animal, en pequeños grupos de aprendizaje se 
realizará la siguiente ficha.

Cada niño tendrá que recortar las partes de la rana y después pegarlas en su sitio. Dependiendo 
del nivel trabajaremos auditivamente y por golpes de voz esas palabras.

Crecimiento en armonía: 5, 6, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 35, 36. 
Descubrimiento y exploración del entorno: 65, 66, 67, 68, 71, 73.
Comunicación y representación de la realidad: 79, 81, 84, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 103, 
104, 105, 107, 108, 109, 111, 130, 132, 133. 

MORFOLOGÍA DE LA RANA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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También investigaremos si la rana tiene huesos o no, buscando en internet y observando a la 
propia rana.

RECURSOS
Recursos materiales: rana, imágenes de una rana, pegamento, tijeras, folios y lapiceros. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos aprox.
Espacios a utilizar: aula.
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Ciclo del agua.
Observación.
Investigación.

Utilizando bolsas zip, obtendrán un me-
dio visual a través del que comprender el 
ciclo del agua.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Ciclo del agua en bolsitas zip:

Una vez que hayamos explicado el ciclo del agua en clase, visionado el cuento “la gotita 
viajera” y algún vídeo de Internet, podemos llevar a cabo este experimento en el que podremos 
observar como el agua se evapora, se condensa y cae (precipita) en forma de gotas.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 12, 16, 20, 21, 27, 28, 32, 37, 41.
Descubrimiento y exploración del entorno: 51, 52, 60, 61, 62, 70, 71, 72, 75.
Comunicación y representación de la realidad: 78, 81, 83, 91, 92, 96, 98, 99, 104, 105, 
107, 109, 111, 112, 121, 122, 123, 134, 140, 143.

CICLO DEL AGUA EN BOLSITAS ZIP

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Para ello utilizaremos una bolsa de zip en la 
que dibujaremos el agua, las nubes, el sol… 
echaremos un poco de agua, preferentemente 
con unas gotas de colorante y la pegaremos en 
una ventana.

Cuando se caliente el agua, verán cómo se va 
formando vaho en la parte superior y si tocan la 
bolsa, caerán gotitas de nuevo. Siempre habrá 
la misma cantidad de agua, repartida por toda 
la bolsa. Además, si hemos coloreado el agua, 
verán que el agua condensada es transparente y 
sólo lo ven coloreado en la zona baja.

Cada equipo puede tener su bolsa y la 
observación puede ser directa y comentada en 
gran grupo o completar una hoja del cuaderno 
de campo que tengan en clase.

Por último, completarán una ficha con el dibujo 
del ciclo del agua.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: bolsas transparente ZIP, rotuladores permanentes de colores, 
agua, colorante y celo. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una sesión (20mins) para hacer la bolsa. Varios días para observar 
los resultados. 
Espacios a utilizar: aula.

Cashuba vídeo Marketing, tutorial: https://youtu.be/HkSd_xkGSPs

Vídeo “El ciclo del agua” para niños: https://youtu.be/3QVj99UGk3Q

Cuento: “Las gotas de lluvia”: https://youtu.be/5Xv4G8OMhHY

Cuento “Dropi” - La Misteriosa Gota de Agua: https://youtu.be/r1gtNnJ8YcY

Canción “El agua viene, el agua se va”: https://youtu.be/PX9Eqd6MzeM

 
Imagen: https://teamtoitoi.blogspot.com/2019/09/the-water-cycle.html

https://youtu.be/HkSd_xkGSPs
https://youtu.be/3QVj99UGk3Q
https://youtu.be/5Xv4G8OMhHY
https://youtu.be/r1gtNnJ8YcY
https://youtu.be/PX9Eqd6MzeM
https://teamtoitoi.blogspot.com/2019/09/the-water-cycle.html
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Agua.
Experimentación.
Física y química.

Varios experimentos con el fin de 
entender el agua como elemento 
y prevenir su contaminación.  

Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo 
lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas 
tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 12, 16, 20, 21, 
27, 28, 32, 37, 42.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
51, 52, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 76. 
Comunicación y representación de la 
realidad: 78, 81, 91, 92, 96, 98, 99, 104, 105, 
107, 109, 111, 112, 121, 122, 123, 134, 140, 143.

ACTIVIDAD 1: NUESTROS ENVASES DE LA MERIENDA.

Tendremos preparado un recipiente que podamos tapar para evitar que se caiga el contenido. 
Echaremos agua y algunos de los envases de la merienda de ese día (tetra brick, aluminio, 
restos de bocadillo…) y lo dejaremos en una zona de la clase donde puedan verlo. La consigna 
es “no tocar hasta que no se termine el proyecto”. La maestra sí que moverá de vez en cuando 
el contenido.

Se puede establecer algún día de la semana para realizar una observación y completar el cua-
derno de campo.

¿Cómo está el agua? 
¿Desaparecen los envases? 
¿Desaparece los restos de comida?

EXPERIMENTOS CON EL AGUA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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En la última observación del proyecto, habrá que hacer una reflexión más profunda:

¿Te beberías esa agua? 
¿Meterías a tu pez, tortuga… en esa agua? 
¿Qué pasa si todos tiramos la basura en los ríos? 
¿Qué hay que hacer con la basura? 

Contaremos que todo lo que se tira al suelo, termina en el río Adaja y que el agua de este río es 
la que llega a La Laguna del Oso. 

 
¿Será esta basura la que esté haciendo que huela mal esta laguna? 

ACTIVIDAD 2: BURBUJAS DE ACEITE. LA ESFERA DE ACEITE INGRÁVIDA.

En este experimento vamos a comprobar que el aceite y el agua no se llevan bien y no se quie-
ren mezclar.

Echamos aceite en el frasco pequeño y lo metemos en el grande. Vamos echando alcohol con 
el embudo de manera que no entre desde el principio dentro del vaso pequeño, muy despacio. 
Hasta que cubra el vaso pequeño. Observar que el aceite no se ha movido.

Ir echando agua con el embudo dirigido a la pared del bote grande muy despacio. Se irá crean-
do una burbuja de aceite que flota.

¿Qué pasará si el agua lo vertimos teñida? ¿Y si removemos todo? ¿Qué pasará? 

ACTIVIDAD 3: ¿QUIÉN SE LLEVA EL AGUA?

Echaremos agua en varios recipientes (poca cantidad) y los colocaremos en diversas zonas de 
la clase. Habrá que hacer una marca que indique la cantidad de agua que hemos echado. Unos 
recipientes pueden estar tapados y otros no. 

En las últimas semanas del proyecto, recogeremos las observaciones.
 

¿Hay la misma cantidad de agua? 
¿Todos los recipientes están igual? 
¿Dónde se ha ido el agua que falta?

Si queremos dar un paso más, se les puede pedir 
que intenten sacar el aceite del agua para dejarla 
limpia usando pipetas, cucharas, etc. 

 
¿Conseguimos dejar el agua limpia de nuevo?

 
Este experimento nos da pie para hablar sobre 
por qué no hay que echar el aceite sobrante de la 
comida por el fregadero.
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ACTIVIDAD 4: CONTINENTES. LA FORMA DEL AGUA.

Preguntamos: ¿Qué forma tiene el agua?

Damos respuesta a esta pregunta, cambiando el agua de un recipiente a otro, para comprobar 
que el agua líquida no tiene forma, sino que toma la del recipiente que la contiene. Podemos 
usar la mesa sensorial para evitar mojar el suelo.

En 5 años, puede utilizarse las formas geométricas translucidas para nombrar las formas que 
toma (cilindro, pirámide…).

Los resultados los dibujamos en una hoja del cuaderno de campo. 
Podemos dar un paso más y llevar un cubito de hielo. 

¿El agua sólida cambia su forma según el recipiente?

ACTIVIDAD 5: CÓMO LIMPIAR EL AGUA.

Pregunta: ¿Cómo podemos limpiar el agua contaminada/sucia?

Echaremos en un recipiente agua, tierra, piedras, palos, tapones de plástico… y removeremos 
bien. Vamos a intentar dejar el agua lo más limpia posible.

Esperaremos sus aportaciones y sus intentos. 

Por último, lo haremos dirigido:

Este experimento nos valdrá para comprobar que han entendido el ciclo del agua, explicado 
en las primeras semanas.

Puede recogerse la observación en una hoja del cuaderno de campo.

Recoger con un colador los elementos sólidos 

Dejar reposar e intentar coger la parte líquida con pipetas. 

Verter con cuidado el líquido en otro recipiente usando un filtro de cafetera. 

Por último si queremos dar un paso más, podemos intentar limpiar el agua con dos re-
cipientes y un cordón.

1.

2.

3.

4.
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Así es como funcionan los tratamientos de agua, primero se retiran los residuos sólidos y 
después pasa por varios filtros para llegar a casa y que se pueda usar. Además, esta es una de 
las actividades que promueven el cuidado del agua que muestra cómo el agua de los manan-
tiales subterráneos llega limpia, porque pasa por muchas capas de superficies, se enriquece 
y se purifica.

Todas las actividades se pueden desarrollar en grupos, fomentando así el aprendizaje cola-
borativo.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: agua, envases y restos de la merienda, recipiente alto transparente, 
recipiente pequeño transparente que quepa en el grande, aceite, alcohol de 96º, embudo, 
recipientes de distintas formas y tamaños transparentes con y sin tapa, arena, tapones, 
colador, filtros de café, cordón o cuerda. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones de unos 20 minutos para cada una se las 
actividades. Se recomienda hacerlas en días separados. Varias jornadas para la 
observación de los resultados de algunos de los experimentos. 
Espacios a utilizar: aula.

Tutorial de YouTube. Burbujas de aceite: https://youtu.be/bRD4MwAjnUs   

Tutorial para limpiar el agua con un cordón:  
https://www.youtube.com/watch?v=Np3bbqz2a7g 

Vídeo “El agua y su cuidado”. Mundo divertido: https://youtu.be/fuo4tfzcGp4

Vídeo “Cómo podemos cuidar el agua”: https://youtu.be/x2ifSoRNpPQ

Canción “Para cuidar el agua” spanishkidssongs: https://youtu.be/9VvxXk3UViE

Canción: Guardianes del medio ambiente- Despertando las neuronas:  
https://youtu.be/ENARPBv951s

 
Imagen: https://didactalia.net/en/community/materialeducativo/resource/purificacion-
del-agua-mediante-un-filtro/009e4f96-746f-495a-bf79-bab4152dd9bf

https://youtu.be/bRD4MwAjnUs
https://www.youtube.com/watch?v=Np3bbqz2a7g
https://youtu.be/fuo4tfzcGp4
https://youtu.be/x2ifSoRNpPQ
https://youtu.be/9VvxXk3UViE
https://youtu.be/ENARPBv951s
https://didactalia.net/en/community/materialeducativo/resource/purificacion-del-agua-mediante-un-filtro/009e4f96-746f-495a-bf79-bab4152dd9bf
https://didactalia.net/en/community/materialeducativo/resource/purificacion-del-agua-mediante-un-filtro/009e4f96-746f-495a-bf79-bab4152dd9bf
https://didactalia.net/en/community/materialeducativo/resource/purificacion-del-agua-mediante-un-filtro/009e4f96-746f-495a-bf79-bab4152dd9bf
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Estados del agua.
Hielo.
Evaporación.

Por medio de la experimen-
tación, observarán los tres 
estados posibles del agua.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-
matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas tecnologías.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 12, 16, 20, 21, 
27, 32, 37, 42.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
51, 52, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70. 
Comunicación y representación de la 
realidad: 78, 81, 83, 91, 92, 96, 98, 99, 104, 
105, 107, 111, 112, 121, 122, 123, 134, 140, 143.

Llevaremos a clase hielo que tocaremos y nos dará paso a una conversación sobre él. 
¿Cómo es? ¿De qué está hecho? ¿Dónde nos encontramos el agua así?...

Después lo colocaremos sobre un colador y este sobre un recipiente. ¿Qué pasará? Reco-
gemos sus opiniones.

Mientras vemos un vídeo explicativo en la P.D.I. el hielo se irá deshaciendo. Observare-
mos lo ocurrido y lo anotaremos en nuestro cuaderno de campo.

Si contamos con un infernillo, colocaremos una cazuela con agua y tapadera. Una vez que 
entre en ebullición, levantaremos la tapa y explicaremos nuestras observaciones.

Por último, realizaremos una de las fichas adjuntas para evaluar lo aprendido.

1.

2.

ESTADOS DEL AGUA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: agua, hielo, colador, P.D.I., cuaderno de campo, infernillo, cazuela 
con tapa y fichas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

Fuentes de obtención de la información: experiencia de las tutoras.

Vídeo “Los estados del agua”. Aula chachi: https://youtu.be/q0C58fLfz7A 

Cuento: “Las gotas de lluvia”: https://youtu.be/5Xv4G8OMhHY

Cuento: “Dropi”, Un cuento sobre el ciclo del agua para niños de infantil - La Misteriosa 
Gota de Agua: https://youtu.be/r1gtNnJ8YcY

Canción “El agua viene, el agua se va”: https://youtu.be/PX9Eqd6MzeM

https://youtu.be/q0C58fLfz7A
https://youtu.be/5Xv4G8OMhHY
https://youtu.be/r1gtNnJ8YcY
https://youtu.be/PX9Eqd6MzeM


117



118

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Agua.
Responsabilidad.
Fichas.

Se proponen varios recursos 
y fichas para enseñar un uso 
responsable del agua.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar una situación de 
aprendizaje colaborativo.
Acercarse a las nuevas tecnologías.
Experimentar a través de las 
mesas sensoriales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 12, 16, 20, 21, 
27, 28, 32, 37, 42.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
51, 52, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 
71, 72, 75. 
Comunicación y representación de la 
realidad: 78, 81, 83, 91, 92, 96, 98, 99, 92, 
104, 105, 107, 109, 111, 112, 121, 122, 123, 134, 
140, 143.

Tras llevar a cabo una asamblea dónde se hable de para qué necesitamos el agua y qué pode-
mos hacer en casa para no malgastar, podemos realizar una de las fichas propuestas.

Se puede ver en la P.D.I. un cuento, un vídeo o aprender alguna canción.

USOS DEL AGUA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Colorea el agua 
que encuentres.

RECURSOS ANEXOS
Recursos materiales: 
fichas, P.D.I., cuentos.
Recursos personales: 
un docente.
Tiempo de duración: 
20 minutos. 
Espacios a utilizar: 
aula.

Fuentes de obtención de la información: 

Vídeo “El agua y su cuidado”. Mundo divertido: 
https://youtu.be/fuo4tfzcGp4

Vídeo: Cómo podemos cuidar el agua: 
https://youtu.be/x2ifSoRNpPQ

Canción “Para cuidar el agua” spanishkidssongs: 
https://youtu.be/9VvxXk3UViE

https://youtu.be/fuo4tfzcGp4
https://youtu.be/x2ifSoRNpPQ
https://youtu.be/9VvxXk3UViE
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Agua.
Responsabilidad.
Fichas.

Se instala un pluviómetro en 
el patio y se observan las me-
diciones a lo largo del curso.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Fomentar el desarrollo 
lógico-matemático.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 6, 7, 12, 16, 20, 21, 
27, 28, 32, 37, 42.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
51, 52, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70.
Comunicación y representación de la 
realidad: 78, 81, 83, 91, 92, 96, 98, 99, 104, 
105, 107, 109, 111, 112, 121, 122, 123, 134, 140.

Una vez que se haya hablado en clase sobre el 
ciclo del agua y la importancia de la lluvia, co-
locaremos con ellos un pluviómetro en el patio. 
Haremos hincapié en la importancia de no to-
carlo para poder salir cada grupo-clase a tomar 
la medida a lo largo del proyecto.

Cada cierto tiempo y sobre todo después de llo-
ver, saldremos a fijarnos en la medida del agua 
y anotarla en nuestro cuaderno de campo.

Preguntas: ¿Es importante la lluvia? ¿Para qué 
la necesitamos? ¿Qué día ha llovido más?

Con los de 5 años, podrá realizarse al final un 
gráfico con todos los datos recogidos en el tri-
mestre. Pueden tomar los datos por equipos y 
realizar las anotaciones de manera cooperativa. 

RECURSOS
Recursos materiales: pluviómetro, 
cuaderno de campo/gráfica. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 minutos 
para la sesión inicial y todo el 
curso para su observación.
Espacios a utilizar: aula y patio.

PLUVIÓMETRO

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Esquema.
Comprensión.
Participación.

A lo largo del todo el proyecto 
se va elaborando un mapa con-
ceptual para facilitar la com-
prensión de los alumnos.

Desarrollar la 
competencia lectora.
Participar en un proyecto 
de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 32, 37.
Descubrimiento y exploración del entorno: 50, 
62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69.
Comunicación y representación de la realidad: 
81, 83, 91, 92, 96, 97, 99, 112.

El mapa conceptual es un esquema que se va elaborando a lo largo del desarrollo del proyecto, 
incluye palabras, fotografías, y recursos gráficos que permitan facilitar la comprensión de 
lo que se ha ido trabajando. Constituye un recurso dinámico, ya que se puede ir ampliando y 
modificando en función de las nuevas informaciones que van llegando a la clase a través de 
las diferentes fuentes.

El mapa conceptual facilita la participación activa de los niños, favorece el intercambio de 
puntos de vista y de conocimientos, sirve de hilo conductor y también puede emplearse como 
instrumento de evaluación que permite valorar el progreso. 

La tutora a lo largo del desarrollo del proyecto irá incluyendo nuevas informaciones y ayu-
dando a los niños a consultar y comprender las que incluye el mapa conceptual.

RECURSOS
Recursos materiales: cartulina, material 
de expresión plástica y fotografías.  
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: todo el tiempo 
que estemos trabajando el proyecto 
de La Laguna.
Espacios a utilizar: aula.

MAPA CONCEPTUAL

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Dibujo.
Laguna.
Comparativa.

Los alumnos realizarán un 
dibujo reflejando lo que sa-
ben ahora sobre La Laguna.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Una vez se haya completado el proyecto, la tutora recordará a los niños lo que sabían al prin-
cipio de las lagunas y lo que saben ahora, les puede enseñar el dibujo inicial que hicieron al 
comenzar el proyecto.

A continuación, animará a los niños a realizar un nuevo dibujo con todo lo que saben ahora 
sobre el tema.

Una vez realizado el dibujo animará al niño a fijarse en las diferencias entre el primero y el úl-
timo, de este modo podrá valorar los aprendizajes del niño a lo largo del proyecto y le ayudará 
a sintetizar los aspectos más significativos sobre las lagunas (realizar un resumen).

RECURSOS
Recursos materiales: mapa conceptual y material de expresión plástica. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: el que consideremos para nuestros alumnos.
Espacios a utilizar: aula.

DIBUJO FINAL
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Dossier.
Colección.
Fichas.

Agrupación de trabajos y fi-
chas que la tutora preparará 
para sus alumnos.

Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Una vez se haya completado el proyecto, la tutora dará a cada niño sus trabajos para que los 
ordene. Para ello les dará un dossier ordenado y encuadernado que les sirva de referencia.

Para incluir en el dossier les dará registrado dos fichas, una que recoge lo que los niños sabían 
antes de empezar sobre las lagunas y otra con lo que querían saber con el fin de dar estructura 
al dossier y permitir que los papás/mamás, cuando lo vean con el niño, refuercen la estrategia 
seguida.

Irá revisando con cada uno si están todos los trabajos, los irá ordenando con el niño y aprove-
chará para ir evaluando el logro de los objetivos. Irá recordando al niño las actividades reali-
zadas a la vista de sus trabajos y ayudándole a relacionar unos aprendizajes con otros. 

Una vez ordenados los trabajos los grapará o encuadernará de algún modo para que se con-
vierta en un libro que el niño pueda manejar fácilmente. Cada niño se llevará su dossier a casa 
para mirarlo con sus papás/mamás y para que le sirva de recuerdo. 

La tutora elegirá de cada uno de los trabajos un ejemplar de un niño distinto para escanearlo 
y construir un dossier que quedará en el aula en el rincón de los cuentos para que los niños 
lo puedan consultar a lo largo del curso y sirva como registro de las actividades realizadas.

RECURSOS
Recursos materiales: mapa conceptual, 
fichas “¿Qué sabemos?” y “¿Qué queremos 
saber?”, trabajos de los alumnos. 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: Cada 
elaboración nos puede llevar 
de 5 a 15 minutos por alumno.  
Espacios a utilizar: aula.

ELABORACIÓN DE UN DOSSIER
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Excursión.
Repaso.
Actividades.

Visita final a El Oso para ha-
cer visible lo aprendido.

Participar en un proyecto de 
investigación.
Atención a la diversidad.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo. 
Acercarse a las nuevas 
tecnologías. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 7, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 
17, 20, 22, 26, 27, 28, 33, 34, 37, 39, 41, 42, 48.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77.
Comunicación y representación de la realidad: 
79, 81, 92, 93, 95, 96, 97, 99, 105, 111, 112, 124, 
130, 140, 141.

Excursión al Centro de Interpretación de El Oso con la intención de hacer visible lo aprendido 
en el aula a través de los sentidos, el trabajo grupal y el juego. Pretendemos que den impor-
tancia a todos los elementos de la naturaleza.

Las actividades comienzan en el Centro, utilizando los recursos expositivos de los que está 
dotado y el trabajo grupal, para continuar con la actividad principal, los talleres específicos 
elegidos, que se realizarán en las aulas del centro. Finalizando con una visita guiada-inter-
pretativa por las lagunas y su entorno.

POSIBLES ACTIVIDADES:

Visita guiada al Centro de Interpretación, utilizando los recursos expositivos.

Visita museo al Aire Libre.

Describir, con preguntas sencillas, el rincón de la grulla.

Cantos de las aves.

VISITA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE EL OSO

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Elaborar un mural con papel con-
tinuo sobre la grulla.

Cuentacuentos de la historia “Mil 
grullas”.

Recolectar plantas existentes al-
rededor de las lagunillas.

Visita guiada de la lagunilla.

Talleres medioambientales (ani-
llamiento, cajas nido, destilación 
de esencias, dibujo, los aromas, 
del huevo a la vida, etc.).

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: los proporcionados por el Centro de Interpretación.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una jornada. 
Espacios a utilizar: aula.

Se realizarán historias sociales y claves visuales para la anticipación de la actividad para 
aquellos alumnos con necesidades específicas. Ejemplo:
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Repaso.
Organización.
Aprendizaje.

Se realiza un repaso ge-
neral de lo aprendido a lo 
largo del proyecto.

Desarrollar la competencia 
lectora.
Participar en un proyecto de 
investigación.
Proporcionar situaciones de 
aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Crecimiento en armonía: 14, 19, 38.
Descubrimiento y exploración del entorno: 
50, 66, 67, 68, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 
78, 79, 80, 91, 92, 96, 97, 99.

Una vez se haya completado el mapa conceptual, partiremos de él para realizar esta actividad, 
Serán los niños los que irán contando lo que hemos aprendido con apoyo del mapa conceptual.

La tutora les recordará lo que sabían al principio, lo que dijeron que querían saber e irá com-
probando si las preguntas que se hicieron han quedado respondidas. Les irá indicando las fo-
tos y la información del mapa conceptual con objeto de que puedan organizar la información 
de forma lógica y coherente. 

Para terminar, pegarán en la ficha el mapa conceptual fotocopiado y/o el resumen que realiza 
la tutora sobre lo que han aprendido.

RECURSOS
Recursos materiales: mapa conceptual.
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: 15 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

¿QUÉ HEMOS APRENDIDO?

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL (3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Lectura.
Escritura.
Creatividad.

Se presentan varios modelos de materia-
les para desarrollar la lecto-escritura.

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.
Fomentar el desarrollo lógico-matemático.
Atención a la diversidad.
Proporcionar situaciones de aprendizaje colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

Acceso a la leyenda general de contenidos aquí.

Se presentan diferentes propuestas con materiales manipulativos para trabajar la lecto-
escritura creativa según el nivel. Se deben utilizar diferentes claves visuales y/o sensoriales 
para adaptar las actividades y atender a la diversidad cuando sea necesario.

Crecimiento en armonía: 7, 11, 12, 16, 18, 20, 22, 34, 37, 39.
Descubrimiento y exploración del entorno: 55, 63, 65, 67, 54, 55, 74. 
Comunicación y representación de la realidad: 78, 79, 81, 83, 84, 91, 92, 94, 96, 97, 98, 
99, 102, 104, 105, 107, 108, 109, 110, 111, 130, 131.

LECTO-ESCRITURA CREATIVA

https://drive.google.com/file/d/14syPrQR_whWr2uSGwClL2y5yER0sqRA6/view
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Grafismo creativo: con distintas pistas 
gráficas recreamos la Laguna de El Oso.

Tenemos tarjetas de vocabulario rela-
cionado con la Laguna de El Oso en la 
que faltan vocales, completar la palabra 
añadiendo las letras que faltan.

Copiar palabras en espacio libre o pizarra.

Formar letras, sílabas o palabras relacio-
nadas con la Laguna de El Oso con pie-
dras u otros materiales manipulativos.

Tenemos en una caja diferentes insec-
tos en miniatura (o fotografías). Saca-
mos uno y buscamos su nombre en una 
lámina general (que tiene varias foto-
grafías y los nombres escritos debajo). 
A continuación, construimos la palabra 
usando letras móviles o similares.

1.

3.

5.

4.

2.

RECURSOS

ANEXOS

Recursos materiales: tablas de grafismo, 
fotografías o imágenes, pictogramas, tablas con 
palabras, letras móviles, pizarras, tizas, piedras y 
materiales sensoriales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: dependiendo de la actividad 
y la edad de los alumnos. 
Espacios a utilizar: aula.

Imágenes:
https://laclasedemiren.blogspot.com/2021/04/juegos-de-lectoescritura-con-insectos.html

https://laclasedemiren.blogspot.com/2021/04/juegos-de-lectoescritura-con-insectos.html
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
(3, 4 O 5 AÑOS)

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

Excursión.
El Oso.
Cuadernos.

Se presentan los cuadernos 
que los alumnos utilizarán y 
las actividades que realizarán 
durante su visita a El Oso.  

Desarrollar la competencia lectora.
Participar en un proyecto de investigación.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos irán de excursión a Las Lagunas de El Oso, así como su Centro de Interpretación 
y, en sus distintos espacios encontrarán información con la que completar unos cuadernos 
de actividades. 

A continuación, se presentan las fichas que los alumnos encontrarán en sus cuadernos. Algu-
nas actividades son iguales para todas las edades, mientras que otras serán algo o completa-
mente diferentes. 

Actividades comunes para todos los alumnos:

DE EXCURSIÓN A LAS LAGUNAS DE EL OSO
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Actividades sólo para alumnos de 3 años:

Actividades sólo para alumnos de 4 años:

(Rodea los sitios que veas en tu paseo por el pueblo).

(Une los elementos antiguos de una casa 
con los modernos).

(Une los elementos antiguos de 
una casa con los modernos).

(Rodea los elementos que pueden estar en la escultura).

(Pega una bolsita de cereales en el centro y dibuja 
a 4 personas que conozcas con trabajos diferentes. 
Pide a un mayor que escriba sus nombres).

(Rodea las aves que veas desde el observatorio).



131

Recursos extra para alumnos TEA:

(Dibuja lo que te sugiera la poesía).

Actividades sólo para alumnos de 5 años:

EL VIERNES VOY  DE EXCURSIÓN: CENTRO INTERPRETACIÓN EL OSO

VOY DE EXCURSIÓN CON EL COLE . 
SUBO AL AUTOBÚS

ME SIENTO Y TOMO EL ALMUERZO

VOY DE PASEO CON CRIS, SUBO AL 
OBSERVATORIO (CASITA MADERA)

SUBO AL AUTOBÚS Y VUELVO AL 
COLEGIO. SE ACABÓ

ESCUCHO SONIDOS DE MURCIÉLADOS 
Y DE LA RANA (ANFIBIOS)

ME SIENTO Y VEO UN VÍDEO: EL 
OSO Y TRIOPS

DOY LA MANO A CRIS Y VAMOS A 
LA SALA DE MIGRACIONES Y AL 

MIRADOR
HACEMOS UN JABÓN 

VOY A OLER PLANTAS 
AROMÁTICAS

RECURSOS
Recursos materiales: cuadernos.
Recursos personales: varios docentes.

Tiempo de duración: toda la excursión. 
Espacios a utilizar: espacios en El Oso.
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DOCUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LAS ACTIVIDADES DEL 
PROYECTO “DE LA CHARCA A LA LAGUNA”

EDUCACIÓN INFANTIL

El presente documento tiene como finalidad proponer un instrumento de evaluación para el 
Proyecto Educativo “De la charca a la laguna” diseñado y desarrollado por la escuela de Edu-
cación Infantil La Encarnación, en colaboración con el Centro de Interpretación Ambiental 
Lagunas de la Moraña (El Oso, Ávila). 

De manera complementaria a la observación sistemática requerida en todas las actividades 
que componen el proyecto “De la charca a la laguna”, desde el grupo Teachers as Environmental 
Learning Hub se propone el uso de un instrumento de evaluación que, tanto por su innovador 
planteamiento, como por su intuición e inmediatez, puede resultar muy útil para la práctica 
de aula: la “Diana de Evaluación”.

Este instrumento permite valorar distintos ítems de evaluación y sus respectivos indicadores 
de logro a nivel individual. Además, nos da la oportunidad de recoger mucha información de 
forma visual y directa, tanto para el docente a la hora de rellenarlo, como para quien pueda 
querer interpretarlo a posteriori.
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A través de la Diana de Evaluación presentada se podrán evaluar los tres componentes esen-
ciales de la progresión de un aprendizaje: la alfabetización, la sensibilización y la toma de ac-
ción; todo ello sin perder de vista las competencias individuales, entendidas como todas aque-
llas que se producen, de forma transversal, durante todo el proceso de aprendizaje. 

En líneas generales, la alfabetización es el bloque en el que destacan los aprendizajes relacio-
nados con el ámbito cognitivo y conceptual; la sensibilización, donde se hace referencia a los 
aprendizajes actitudinales referentes a la concienciación del alumnado; y la toma de acción, 
donde se conectan todos los aprendizajes anteriores para llegar a la modificación de conductas 
a favor de la mejora eco social.

Cada uno de estos bloques generales comprende a su vez, varios criterios específicos que se 
consideran fundamentales para determinar una evolución significativa del alumnado parti-
cipante: capacidad de formular hipótesis, interpretación de datos, adquisición de vocabula-
rio, experimentación de emociones, interés por problemáticas locales y su repercusión global, 
respeto por el entorno, implementación de cambios, solución de problemas, difusión, apren-
dizaje autónomo, evolución personal y trabajo colaborativo.

Existen varios modos de cumplimentar la Diana, pero en todos ellos se debe tener en cuenta 
que, al contrario que en una partida de dardos, no se busca alcanzar el centro de la diana, sino 
los extremos: a mayores aprendizajes, mayor será el radio de la diana y de los “quesitos” que 
la comprenden. 

La manera más intuitiva de cumplimentar la Diana es utilizar los colores del semáforo para 
rellenar los indicadores.
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Con esta representación obtenemos un resultado de la evaluación muy visual y fácil de in-
terpretar. Cada sección respecto del centro representa un número del 1 al 4 que se asocia a un 
color: rojo (1), naranja (2), verde lima (3) y verde oscuro (4). 

Se puede optar por una alternativa más colorida en la que se asigne una tonalidad diferente a 
cada criterio de evaluación.
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O, incluso, se puede marcar el nivel de logro de cada indicador y unir los puntos, obteniendo 
como resultado un mapa de evaluación cuyo radio indicará la evaluación de cada alumno.
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Colección Educación 
Primaria
Jorge Leonor González, Marta Isabel Jiménez Martín, Alfonso Galán 
Aldudo, Inés Sáez Matías, Mercedes San Segundo Sánchez, Isabel María 
Avilero Campos, Pilar Vaso Ruíz, G. Natividad Martín Muñoz, Verónica 
Hernández Jiménez, Paula López de Prado, María González Cerro, Rocío 
González Romero, Rodrigo Jiménez Jiménez, Alicia Blázquez Jiménez y 
Elena Asenjo Martín.

Colegio Rural Agrupado Los Fresnos (Ávila).

Proyecto: La laguna de El Oso como rincón educativo.

DOI Colección Educación Primaria: 10.14679/3388
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

Aves.
Guía.
Características.

Elaboración de una guía 
de las aves de La Laguna 
de El Oso.

Preparar una guía 
de aves del CRA.

Competencia de comunicación lingüística.
Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia emprendedora.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ANEXOS

Haciendo uso de una plantilla, se elaborarán fichas de algunas de las aves que podremos co-
nocer en La Laguna de El Oso. Una vez elaboradas todas las fichas, se escanean y se incluye 
una portada, de modo que se obtendrá una guía digital de las especies que proliferan en El 
Oso. Se compartirá esta guía con el Centro de Interpretación. 

A los alumnos se les asignará una especie y realizarán la ficha en sus casas. Aquellos que sean 
muy pequeños para hacerlo solos (infantil), podrán realizar la actividad con sus padres.

Modelo de 
la ficha:

RECURSOS
Recursos materiales:  
plantilla. 
Recursos personales:  
un docente.
Tiempo de duración:  
15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar:  
aula.

GUÍA DE AVES DE LA LAGUNA
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

El Oso.
Investigación.
Características.

Los alumnos buscan in-
formación sobre La La-
guna de El Oso.

Conocer el pueblo de El Oso.
Conocer la laguna y sus valores.

Competencia matemática y competencia 
en ciencia y tecnología.
Competencia digital.
Competencia emprendedora.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ANEXOS

Se realizan grupos de alumnos (2-3 alum-
nos) para investigar sobre el Centro de Inter-
pretación de la Laguna de El Oso y su entorno.

1. El pueblo de El Oso.

2. Las Lagunas de El Oso.

     a. Paisaje.      b. Fauna.      c. Flora.

3. El Centro de Interpretación.

4. Actividades que hace EL Centro.

5. Museo al aire libre de El Oso.

Para ello, usarán la página web del pueblo, 
así como folletos informativos del Centro 
de Interpretación. 

Enlace: https://www.lagunaseloso.es/

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

CONOCEMOS EL OSO

https://www.lagunaseloso.es/
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

El Oso.
Investigación.
Características.

Los alumnos buscan in-
formación sobre La La-
guna de El Oso. 

Conocer 
El Oso.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia digital.
Competencia emprendedora.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ANEXOS

En pequeños grupos o de manera individual, los 
alumnos realizan un trabajo de investigación 
sobre El Oso y El Centro de Interpretación de 
Las Lagunas de La Moraña. Se realizará por me-
dios digitales (Genially, Canva o Power Point). 
Deben investigar en diferentes páginas web o 
en material impreso.

Índice:
1. Localización.
2. Información de la localidad.
3. El Centro de Las Lagunas.
4. La Laguna de El Oso. 
5. Flora.
6. Fauna.

Enlaces: 

https://www.lagunaseloso.es/

https://www.turismoavila.com/web/
municipios_de_avila/visor/index.
php?iid=5b2136940c8b6-44

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN SOBRE EL OSO

https://www.lagunaseloso.es/
https://www.turismoavila.com/web/municipios_de_avila/visor/index.php?iid=5b2136940c8b6-44
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

Aves.
Conocimiento.
Características.

Los alumnos conocen las 
aves y sus características.

Conocer los seres vivos.
Conocer los animales.
Conocer las aves y sus características.

Competencia matemática y 
competencia en ciencia y tecnología.
Competencia de comunicación 
lingüística.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos verán un Power Point sobre las 
aves, donde recibirán la siguiente informa-
ción:

Los animales vertebrados e invertebrados.
Los animales vertebrados (características 
de cada uno de ellos).
Las aves: plumas.
Las aves: pico.
Las aves: patas.
Fenología.
Problemática.

Toda esta información se irá comple-
mentando con algunos materiales mani-
pulativos, por ejemplo: utilizar un trozo 
de cuerda de 3 metros de largo para que 
comprueben la envergadura de los bui-
tres, proporcionarles algún material que 
pese 6 gramos, para que sepan que ese es 
el peso de las aves más pequeñas, o pode-
mos llevarles algunos tipos de plumas.

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales, 
cuerda, plumas... 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: 20 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

CONOCEMOS LAS AVES
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ANEXOS
Modelos de diapositivas para la presentación:
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

Grullas.
Migración.
Actividades.

Conjunto de actividades 
para trabajar el concepto 
de migración utilizando 
las grullas como guía. 

Conocer la 
migración.

Competencia de comunicación lingüística.
Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia ciudadana.
Competencia emprendedora.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Actividad de motivación con un Power Point explicando brevemente, algunos aspectos de la 
vida de las grullas, en especial la migración.

Dentro de esta actividad se hará hincapié en la migración y en concreto en aquellos lugares 
donde paran las grullas que llegan al embalse del Rosarito: Nationalpark Underes Odertal (Ale-
mania), Lac du Der (Francia), Arjuzanx (Francia), Gallocanta (España) o Rosarito (España).

Cada uno de los 5 lugares que hemos mencionado antes llevará asociado una actividad rela-
tiva a las grullas. Los alumnos, comenzarán en alguno de ellos e irán rotando por todas las 
actividades. Cada actividad tendrá la duración necesaria y, cuando la terminen, recibirán un 
sello en el “Carnet Viajero” que les daremos.

ACTIVIDADES

Nationalpark Underes Odertal (Alemania): 
pintar una imagen de una grulla adulta y de 
un joven.

EL VIAJE DE LAS GRULLAS
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Lac du Der (Francia): completar la ficha 
científica de la grulla (utilizando guías).

Gallocanta (España): completar un tan-
gram con dos imágenes de grullas.

Arjuzanx (Francia): elaborar el puzle del 
hábitat de la grulla.

El Oso (España): pintar en un mapa de 
Europa y España zonas de reproducción 
e invernada de las grullas (usando guías).

RECURSOS
Recursos materiales: fichas, guías, puzles, pinturas de colores. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: el que cada alumno necesite. 
Espacios a utilizar: aula.
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ANEXOS
Se pueden mostrar las siguientes imágenes en una presentación durante la introducción de 
las actividades:
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

Vídeos.
Animales.
Conductas.

Vídeos del canal de El 
Oso para aprender sobre 
los animales.

Conocer los 
comportamientos 
de los animales.

Águila imperial roba presa a aguilucho lagunero.

¡Alerta! ¡Aves en peligro!

Impresionante gallipato pescado por garza real.

Devorando sin descanso: espátulas comiendo ranas.

Tarro blanco (tadorna tadorna). Vida salvaje en familia en la laguna. 

Impresionante águila imperial cazando en la laguna: tarros plancos atacan al águila imperial. 

Aves durante el temporal Filomena: vida bajo cero. 

Gripe aviar (H5N1): garza real infectada, proceso completo.

Migración de las cigüeñas desde el aire 2022.

Competencia de comunicación lingüística.
Competencia matemática y competencia en ciencia y 
tecnología.
Competencia digital.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos verán varios vídeos del canal Directo Natura, donde se encuentran varias cá-
maras de El Oso, con conexiones en directo y vídeos grabados. Con ellos, podrán observar y 
analizar la conducta de los animales. 

Algunos vídeos de interés pueden ser:

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales. 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: 15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

DIRECTO NATURA

https://www.youtube.com/watch?v=LIlrSB-7MoU
https://www.youtube.com/watch?v=yXEv2qURk3w
https://www.youtube.com/watch?v=kywHUfKogKs
https://www.youtube.com/watch?v=bA835rrZFKs
https://www.youtube.com/watch?v=Jqdyjxp9laA
https://www.youtube.com/watch?v=Unol1ouwhS8
https://www.youtube.com/watch?v=EBLybwPH7gQ
https://www.youtube.com/watch?v=QWLKpLC4BdU
https://www.youtube.com/watch?v=mgQsLV0u4oA
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PALABRAS CLAVE

INFANTIL Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Matemáticas.
Grullas.
Censo.

Realizan operaciones matemáticas a 
partir de las grullas censadas durante el 
periodo invernal.  

Trabajar conceptos matemáticos como la media, la moda o el rango.
Mejorar la realización de operaciones matemáticas.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Utilizando una ficha sobre el censo de las grullas que habitan la Laguna de El Oso durante el 
invierno, los alumnos realizarán operaciones matemáticas. Algunas de las situaciones que 
podemos plantearles serán:

¿Cuántas grullas hubo durante una semana? 

¿Cuántas grullas había durante el periodo…?

Si cada día llegan a la laguna … grullas, ¿cuántas habrá en … días?

Calcula la media/moda/rango de grullas en un periodo de … días/semanas/meses.

LA MATEMÁTICA DE LAS GRULLAS
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Modelo de censo: RECURSOS
Recursos materiales: censo. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias 
sesiones del tiempo necesario para que 
los alumnos desarrollen la tarea.  
Espacios a utilizar: aula.
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS COMPETENCIAS

Viaje.
Grullas.
Familia.

Tres modelos de actividad, 
para realizar en familia, sobre 
la migración de las grullas. 

Realizar un trabajo 
en familia. 

Competencia matemática y competencia en ciencia y 
tecnología.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia en conciencia y expresión culturales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
A raíz del libro de Antonio Sandoval, se crea una actividad sobre un viaje en familia con las 
grullas como eje conductor.

Tras ver un Power Point del viaje de las grullas, los alumnos, junto con las familias, harán un 
trabajo de investigación sobre los lugares en los que las grullas hacen paradas con el fin de 
conocer (y crear entre todos) la ruta de las damas grises en su viaje desde el norte-centro de 
Europa hasta aquí.

Con los más mayores (4º a 6º de Primaria), se realizará un mural con información sobre dis-
tintos lugares dentro de la ruta occidental de migración de las aves. Con ellos se creará un 
gran panel del viaje de las grullas.

Con los medianos (1º a 3º de Primaria), se plantará a las familias la elaboración de un texto 
contando un viaje que hicieron en familia.

Con lo más pequeños (Infantil), y también en familia, se realizará un dibujo sobre algún viaje 
que hayan hecho.

Con todo ello se hará un mural uniendo los lugares que han presentado los alumnos para 
hacer un viaje en familia.

BIRDFLYWAY
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Diapositivas del Power Point:

RECURSOS
Recursos materiales: recursos digitales, mapas, mural, distintos recursos plásticos…
Recursos personales: un docente y las familias.
Tiempo de duración: una o varias sesiones del tiempo necesario para que los alumnos 
desarrollen la tarea.  
Espacios a utilizar: aula.
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PALABRAS CLAVE DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Disfraces.
Grullas.
Aves.

Los alumnos crean un 
disfraz de grulla. 

Elaborar material para el día de Carnaval.

Competencia en conciencia y expresión culturales. 
Competencia emprendedora.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos crearán un disfraz de ave, preferiblemente de 
grulla, a partir de un vídeo de YouTube (enlace aquí).

También podrán hacer caretas de patos.

INFANTIL  
Y PRIMARIA

RECURSOS
Recursos materiales: telas, disfraces, cartulinas, 
fotocopias, colores.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, con 
tiempo en casa para terminar los disfraces.  
Espacios a utilizar: aula.

EL CARNAVAL DE LAS AVES

https://www.youtube.com/watch?v=O1RLFb7lUS0&t=533s
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Laguna.
Aves.
Basura.

Se creará una laguna con al-
gunas especies animales que 
viven en ella.

Conocer las diferentes especies de patos.
Ser consciente de la repercusión de nuestros actos incívicos en la naturaleza.

Competencia en conciencia y expresión culturales. 
Competencia ciudadana.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Vamos a crear nuestra propia laguna en clase. 
Para ello, con un papel continuo, podemos crear 
una laguna y llenarla de siluetas de patos.

Además, aprovecharemos para trabajar la con-
taminación de las aguas con materiales de de-
secho que pueden ponerse en la laguna al inicio 
con el fin de limpiarla y que la vida vuelva a ella.

Después, trabajaremos las diferentes especies 
de patos.  Para ello proyectaremos imágenes 
con las características de identificación de las 
diferentes especies de patos que se ven en la la-
guna. Los alumnos pueden pintar unas siluetas 
de cada una de ellas.

CREAMOS NUESTRA LAGUNA I
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RECURSOS
Recursos materiales: fotocopias, papel continuo, pegamento, tijeras, colores.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una o varias sesiones, de 15 a 30 minutos.
Espacios a utilizar: aula.

Recursos extra para la actividad:

ANEXOS



154



155

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN
Laguna.
Hábitat.
Maqueta.

Elaboración de una ma-
queta de la laguna en una 
caja de zapatos.

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Elaborar una maqueta de la laguna.
Conocer el hábitat lacustre y sus características.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia en conciencia y expresión culturales.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia emprendedora.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos crearán la Laguna de El Oso en una 
caja de zapatos con materiales habituales (papel 
de colores, arena, dibujos, etc.). Podrán añadir 
maquetas o juguetes de animales.

RECURSOS
Recursos materiales: arena, papel de colores, 
dibujos, pinturas, pegamento, maquetas, 
fotos, juguetes. 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: una o varias sesiones de 15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

CREAMOS NUESTRA LAGUNA II
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Herbario.
Plantas.
Botánica.

En gran grupo, los alumnos 
crearán un herbario sobre las 
plantas de su entorno.

Conocer y reconocer la importancia de los árboles y plantas de su entorno.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia emprendedora.
Competencia de comunicación lingüística.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad tiene la botánica como eje central. En ella vamos a tratar de conocer las plantas 
que tenemos en nuestro colegio o entorno cercano (parque, patio, campo). Para ello saldre-
mos del aula y cada alumno elegirá una planta. Averiguarán de qué planta se trata y rellenarán 
una ficha con datos sobre la misma. 

En función a su edad los alumnos realizarán la actividad en distinto soporte y con distintos 
medios de ayuda: los más mayores (4º a 6º Primaria) presentarán su ficha en medios digi-
tales, como Canva o Power Point; los medianos (1º a 3º Primaria) completarán la ficha escri-
biéndola; mientras que los más pequeños (Infantil) la completarán con ayuda de sus familias. 

En la búsqueda deben tener en cuenta, al menos, los siguientes epígrafes:

Nombre:

Nombre científico:

Clasificación:

Orden:

Familia: 

CREAMOS NUESTRO HERBARIO



157

Género:

Especie:

Localización:

Descripción:

Dibujo o imágenes:

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales, folios, bolígrafos o lápices.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: una sesión de 30 a 60 minutos. 
Espacios a utilizar: aula y exteriores.
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Basura.
Concienciación.
Excursión.

Los alumnos salen del centro 
para recoger y analizar basura 
del campo.

Crear conciencia de la problemática de la basura y sus efectos en el medio natural.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Plantearemos una salida del centro a algún espacio natural cercano: río, bosque, etc. 

Una vez lleguemos al destino, observaremos la basura que hay tirada en el entorno. Anali-
zaremos su procedencia y terminaremos recogiendo lo que hayamos visto, con las medidas 
de seguridad que consideremos necesarias (guantes, bolsas, mascarillas, gafas…). Así tra-
taremos de concienciar al alumnado del daño que hace la basura en nuestro entorno y de la 
responsabilidad que tenemos los humanos a la hora de cuidar y proteger el medio natural.

RECURSOS
Recursos materiales: guantes, bolsas, mascarillas, gafas…
Recursos personales: uno o varios docentes.
Tiempo de duración: entre 1 y 4 horas.
Espacios a utilizar: aula y exteriores.

LA BASURALEZA LLENA NUESTROS CAMPOS
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Cuentos.
Concienciación.
Naturaleza.

Se presentan algunas lecturas 
para trabajar problemáticas 
ambientales en el aula.

Conocer problemáticas sobre la naturaleza.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia en comunicación lingüística.
Competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
A continuación, se presenta un breve listado de lecturas que pueden ser de interés para reali-
zar en aula. Según los niveles:

Infantil, 1º y 2º de Primaria:

El retorno de Villarina (especies en 
extinción).

El ratón guardián del bosque.

El bosque herido.

Visionado de la película “El Lorax”.

De 3º a 6º de Primaria:

Incendios y buitres en Ávila.

Muerte de aves en artes de pesca.

Muerte de aves en vertederos.

Muerte de fauna en carreteras.

RECURSOS
Recursos materiales: cuentos.
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: varias sesiones 
de entre 10 y 20 minutos.
Espacios a utilizar: aula.

LECTURAS SOBRE PROBLEMÁTICA
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN
Aves.
Especies.
Identificación.

Se cambian los números del 
clásico juego del bingo por 
especies de aves.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos juegan al bingo. En los cartones se han sustituido los números por nueve espe-
cies de aves de la laguna.

RECURSOS
Recursos materiales: cartones de bingo con aves.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 minutos aprox. 
Espacios a utilizar: aula.

BINGO DE AVES
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RECURSOS
Recursos materiales: documentos 
digitales con las especies de 
animales y con las pistas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 10 a 15 
minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Especies.
Pistas.
Características.

Encontrar la especie que se 
busca, basándose en pistas.

Mejorar el razonamiento lógico y deductivo.
Conocer la fauna de la laguna.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ANEXOS

Los alumnos trabajarán individualmente o por parejas, y dispondrán de un documento digital 
con las imágenes de algunas especies de animales que viven en la laguna. 

Se les mostrará en la PDI una pista relacionada con las especies animales que tienen en su 
documento. Tendrán un tiempo para averiguar cuál es la especie que se busca y escribirlo.

Modelo de pista 
y especie:

LOS DETECTIVES
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Aves.
Especies.
Sonidos.

Los alumnos relacionarán 
especies con sus sonidos.

Asociar los sonidos de la naturaleza con elementos musicales.
Conocer la fauna de la laguna.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
A partir de un documento presentado en Genially, se proyectarán a los alumnos los distintos 
sonidos de animales que viven en la laguna. Se debatirá sobre qué elementos son más carac-
terísticos de cada sonido para poder identificarlos después.

La actividad se finaliza con un Kahoot en el que se reproducirán los distintos sonidos y los 
alumnos tendrán que relacionarlos con la especie a la que pertenecen.

RECURSOS
Recursos materiales: documentos digitales con los sonidos de las aves 
y con las preguntas. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 15 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

LOS SONIDOS DE LA LAGUNA
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ANEXOS
Modelos de recursos:

https://view.genially.com/63da906ccc8191001115d549/presentation-sonidos-de-la-laguna-de-el-oso
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Siluetas.
Especies.
Características.

Elaboración de siluetas de 
animales y plantas.

Fomentar la creatividad del alumnado.
Visibilizar los seres vivos de la laguna de una manera diferente.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia en conciencia y expresión cultural.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se elaborarán unos trabajos plásticos donde la imagen central sea una silueta de un animal o 
planta totalmente negro y se completará con colores del atardecer.

RECURSOS
Recursos materiales: materiales de plástica y fotos de seres vivos.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 20 a 30 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

LAS SILUETAS
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ANEXOS
Modelos de resultados:
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Maqueta.
Día.
Noche.

Se elaboran dos maquetas 
con características de día y 
noche.

Reconocer el paso del tiempo.
Interiorizar el movimiento de rotación (día y noche).
Conocer las constelaciones.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia en conciencia y expresión cultural.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En grupo realizamos un mural sobre cartón. Por un lado, recrearemos la laguna durante el 
día con los elementos propios de su hábitat (agua, cultivos y bosque). Por el otro lado, re-
crearemos del mismo modo la laguna por la noche con sombras y colores oscuros. En ella 
pondremos luces que imiten las constelaciones que tenemos en el cielo en el momento en que 
se elabora.

RECURSOS
Recursos materiales: materiales de plástica y cartón. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: varias sesiones de 30 a 50 minutos. 
Espacios a utilizar: aula.

LA LAGUNA DE DÍA Y DE NOCHE
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ANEXOS
Modelos de resultados:
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Comedero.
Aves.
Registro.

Los alumnos registran 
todo lo que ocurre en el 
comedero de pájaros.

Conocer las aves de nuestro entorno.
Fomentar el cuidado del entorno.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia emprendedora.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Este trabajo a largo plazo consiste en reflejar en una ficha la vida de una planta que se en-
tregará a los alumnos. En ella, y con ayuda de la familia, registrarán todo aquello que sea 
relevante en el crecimiento de este ser vivo, siendo conscientes de su crecimiento, de sus 
requerimientos vitales para, posteriormente en aula, trabajar todo lo referentes a ellas, como 
la fotosíntesis o sus partes.

RECURSOS
Recursos materiales: plantas y fichas de registro.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: un trimestre.
Espacios a utilizar: aula.

CUIDAMOS NUESTRA PLANTA
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Comedero.
Aves.
Registro.

Los alumnos registran 
todo lo que ocurre en el 
comedero de pájaros.

Conocer las aves de nuestro entorno.
Fomentar el cuidado del entorno.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia emprendedora.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El trabajo se llevará a cabo a largo plazo ya que consiste en reflejar en una ficha las aves que 
visitan el comedero que se instalará en el colegio. En ella registrarán todo aquello que sea 
relevante (especie, frecuencia de visitas, interacciones, etc.) sobre sus requerimientos vitales 
y así poder trabajar todo lo referente a los seres vivos y sus funciones vitales.

RECURSOS
Recursos materiales: recursos digitales, comedero para aves con cámara 
y fichas de registro.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: un trimestre.
Espacios a utilizar: aula.

¿QUIÉN VISITA EL COMEDERO?
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PALABRAS CLAVE INFANTIL  
Y PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

Agua.
Eficiencia.
Registro.

Los alumnos realizan un 
registro de su consumo 
de agua.

Conocer el ciclo del agua, desde su llegada a la potabilizadora, hasta su vuelta al medio.
Fomentar el cuidado del entorno.

Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología.
Competencia emprendedora.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Durante un periodo extendido en el tiempo, los alumnos realizarán una ficha de registro 
del consumo de agua que realizan en sus casas. En ella, y siguiendo unas putas previamente 
acordadas, tendrán que anotar la cantidad de agua gastada, tratando a lo largo del registro, 
de reducir al máximo ese uso haciendo una utilización eficiente y siendo conscientes de ello.

RECURSOS
Recursos materiales: fichas de registro.
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: un trimestre.
Espacios a utilizar: aula.

¿CÓMO USAMOS EL AGUA?
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DOCUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LAS ACTIVIDADES DEL 
PROYECTO “DE LA CHARCA A LA LAGUNA”

EDUCACIÓN INFANTIL Y PRIMARIA

El presente documento tiene como finalidad proponer un instrumento de evaluación para el 
Proyecto Educativo diseñado y desarrollado por el CRA Los Fresnos (El Fresno), en colabora-
ción con el Centro de Interpretación Ambiental Lagunas de la Moraña (El Oso, Ávila). 

De manera complementaria a la observación sistemática requerida en todas las actividades 
que componen el proyecto desde el grupo Teachers as Environmental Learning Hub se propone 
el uso de un instrumento de evaluación que, tanto por su innovador planteamiento, como 
por su intuición e inmediatez, puede resultar muy útil para la práctica de aula: la “Diana de 
Evaluación”. Este instrumento permite valorar distintos ítems de evaluación y sus respecti-
vos indicadores de logro a nivel individual. Además, nos da la oportunidad de recoger mucha 
información de forma visual y directa, tanto para el docente a la hora de rellenarlo, como para 
quien pueda querer interpretarlo a posteriori.
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A través de la Diana de Evaluación presentada se podrán evaluar los tres componentes esen-
ciales de la progresión de un aprendizaje: la alfabetización, la sensibilización y la toma de 
acción; todo ello sin perder de vista las competencias individuales, entendidas como todas 
aquellas que se producen, de forma transversal, durante todo el proceso de aprendizaje. 

En líneas generales, la alfabetización es el bloque en el que destacan los aprendizajes relacio-
nados con el ámbito cognitivo y conceptual; la sensibilización, donde se hace referencia a los 
aprendizajes actitudinales referentes a la concienciación del alumnado; y la toma de acción, 
donde se conectan todos los aprendizajes anteriores para llegar a la modificación de conduc-
tas a favor de la mejora eco social.

Cada uno de estos bloques generales comprende a su vez, varios criterios específicos que se 
consideran fundamentales para determinar una evolución significativa del alumnado parti-
cipante: capacidad de formular hipótesis, interpretación de datos, adquisición de vocabula-
rio, experimentación de emociones, interés por problemáticas locales y su repercusión glo-
bal, respeto por el entorno, implementación de cambios, solución de problemas, difusión, 
aprendizaje autónomo, evolución personal y trabajo colaborativo.

Existen varios modos de cumplimentar la Diana, pero en todos ellos se debe tener en cuenta 
que, al contrario que en una partida de dardos, no se busca alcanzar el centro de la diana, sino 
los extremos: a mayores aprendizajes, mayor será el radio de la diana y de los “quesitos” que 
la comprenden. 

La manera más intuitiva de cumplimentar la Diana es utilizar los colores del semáforo para 
rellenar los indicadores.
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O, incluso, se puede marcar el nivel 
de logro de cada indicador y unir los 
puntos, obteniendo como resultado 
un mapa de evaluación cuyo radio in-
dicará la evaluación de cada alumno. 

Con esta representación obtenemos 
un resultado de la evaluación muy 
visual y fácil de interpretar. Cada sec-
ción respecto del centro representa 
un número del 1 al 4 que se asocia a 
un color: rojo (1), naranja (2), verde 
lima (3) y verde oscuro (4). 

Se puede optar por una alternativa 
más colorida en la que se asigne una 
tonalidad diferente a cada criterio de 
evaluación.
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Colección Educación 
Secundaria
María del Carmen Díaz Cabrera (coordinadora del centro) e Irene Carrero 
Carrón.

Profesoras de Enseñanza Secundaria - Especialidad Biología y
Geología.

Instituto de Educación Secundaria Alonso de Madrigal (Ávila).

Proyecto de Sostenibilidad Medioambiental “Lagunas de la Moraña”.

DOI Colección Educación Secundaria: 10.14679/3389
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Cuestionario.
Investigación.
Laguna de El Oso.

Los alumnos responden algunas pre-
guntas como primera toma de contacto 
con La Laguna de El Oso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos contestan al siguiente cuaderno de campo digital como medio para obtener in-
formación sobre las Lagunas de El Oso.

Algunas preguntas se podrán contestar antes de la visita al pueblo, haciendo uso de algunos 
medios que se encuentran en el apartado de “Recursos materiales” más adelante; mientras 
que otras preguntas se deberán contestar pasada la visita a las lagunas.

La elaboración y entrega del trabajo se realizará por medios digitales.

CUADERNO DE CAMPO: EL OSO
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Preguntas:

1. ¿Dónde está situada la localidad y lagunas de El Oso?

2. ¿Cuál es el origen del agua que hay en la laguna de El Oso? ¿Podría tener alguna relación con 
el acuífero que hay debajo?

3. ¿Qué materiales geológicos hay debajo de la laguna y de qué época son (en millones de 
años)?

4. ¿Qué composición química y qué pH tiene el agua de la laguna y la de la embotelladora que 
hay próxima? ¿Qué profundidad tiene la laguna y a qué profundidad se capta el agua para la 
embotelladora?

Agua de la laguna

Composición química

PH

Profundidad

Agua de la embotelladora

5. ¿Qué es el Triops cancriformis? ¿Por qué se dice de él que es un fósil viviente? ¿Qué signifi-
cado tiene su nombre? ¿De qué se alimenta? ¿Cómo se reproduce? ¿Por qué vive en la laguna 
de El Oso?

6. Indica alguna red trófica que tenga lugar en la laguna o en sus inmediaciones.
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7. Escribe el nombre científico de la grulla. Investiga sobre su migración y explica qué rela-
ción tiene este ave con las lagunas de El Oso.

8. ¿Qué funciones tienen los humedales?

9. ¿Por qué el pueblo se llama El Oso?

10. Haz fotos de: los ecosistemas, plantas, de la laguna, de los animales que veas cuando visi-
tes la laguna y súbelas a este cuaderno indicando el nombre científico de la especie de ser vivo 
que has fotografiado. Si quieres, puedes hacer un herbario con plantas que recojas en la visita, 
fotografiarlo y subirlo también aquí.

11. Resume brevemente qué ha supuesto para ti esta experiencia de visitar la localidad de El 
Oso y todo lo que has trabajado sobre ella. ¿Te ha gustado? ¿Crees que sería interesante reali-
zar experiencias de este tipo alguna vez en cada curso escolar?

RECURSOS
Recursos materiales: los siguientes enlaces pueden ser de interés para que los alumnos 
resuelvan algunas de las cuestiones planteadas en el ejercicio:

- Estudio y evaluación del Potencial Hidromineral de Castilla y León. Ficha resumen.
- Hidrogeología del entorno en las lagunas de El Oso (Ávila).
- Flora y vegetación del término municipal de El Oso (Ávila).

 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: se puede dejar a los alumnos un plazo de una semana para la 
investigación y la resolución de las preguntas que no requieran de la visita; y otro 
máximo de una semana para las que se resuelvan tras la salida. 
Espacios a utilizar: aula.

https://www.igme.es/aguas_minerales/inventarios/castillayleon/PDFs/Fase%203/23.pdf
https://sge.usal.es/archivos/geogacetas/geo72/Geo72_p_15_18.pdf
https://www.researchgate.net/publication/261174350_Flora_y_vegetacion_del_termino_municipal_de_El_Oso_Avila
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PALABRAS CLAVE SECUNDARIA Y 
BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Humedales.
Cuestionario.
Investigación.

Los alumnos contestan a varias 
preguntas sobre los humedales 
a partir de un vídeo documental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Después de reproducir el vídeo “La aventura del saber: Los humedales.”, los alumnos con-
tentarán a las siguientes preguntas.

1. ¿Qué son los humedales? 

2. ¿Por qué son tan importantes? 

3. Se les denomina los “riñones 
de la naturaleza”. ¿En qué se basa 
dicha denominación?

4. Se dice que son los ecosiste-
mas más maltratados del planeta. 
¿Cuáles son los principales pro-
blemas que les afectan?

5. ¿Qué medidas deberían tomarse para proteger los humedales? 

6. ¿Qué es el convenio Ramsar? 

7. ¿A qué se refiere el documental cuando habla de un turismo sostenible? 

8. ¿Qué es una marisma? 

9. Nombra algunos de los humedales más emblemáticos de España. 

10. ¿Has visitado algún humedal de nuestro país? Si es así, cuenta algo que recuerdes sobre el 
mismo. Si no has visitado ninguno ¿Cuál te gustaría visitar?

Imagen: https://lnkfwd.com/u/LuTm2fDm

RECURSOS
Recursos materiales: vídeo y cuestionario. 
Recursos personales: un docente.

Tiempo de duración: 1 hora.
Espacios a utilizar: aula.

LA AVENTURA DEL SABER: LOS HUMEDALES

https://www.elbonaerense.news/nota-humedales--los-grandes-aliados-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-88194
https://www.rtve.es/play/videos/la-aventura-del-saber/aventuramwwf/3891414/
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Triops.
Cuestionario.
Investigación.

Los alumnos conocen los triops y contestan 
una serie de preguntas sobre ellos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el aula, reproduciremos el vídeo “Fósiles vivientes en los humedales de El Oso” y les faci-
litaremos a los alumnos la noticia “Encuentran en Ávila un fósil viviente”. 

A partir de esa información, los alumnos contestarán a las siguientes preguntas:

1. ¿A qué grupos de invertebrados pertenecen estos organismos?

2. ¿Cómo se alimentan?

3. ¿Cómo se reproducen?

4. ¿Cómo suponen los investigadores que ha llegado el Triops cancriformis hasta la Laguna de 
El Oso, en Ávila?

RECURSOS
Recursos materiales: vídeo, noticia y cuestionario. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 1 hora.
Espacios a utilizar: aula.

EL FÓSIL VIVIENTE: TRIOPS CANCRIFORMIS

https://www.youtube.com/watch?v=_D4otPTcx0g
https://lacronicadesalamanca.com/253927-encuentran-en-avila-un-fosil-viviente/
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PALABRAS CLAVE SECUNDARIA Y 
BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Póster.
Digital.
Investigación.

Haciendo uso de varias plata-
formas en línea, los alumnos 
elaboran un poster sobre la 
fauna de la laguna de El Oso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En las próximas semanas haremos una visita a las lagunas de El Oso (Ávila), donde tendre-
mos la ocasión de descubrir cientos de especies de vertebrados.

Pero antes de la visita, y ya que estamos estudiando los vertebrados, os pido que entréis en la 
siguiente página web: https://www.lagunaseloso.es/lagunas/biodiversidad/fauna/ 

Además, en este canal de YouTube tenéis cámaras emitiendo en directo desde la propia la-
guna; podéis ver las lagunas desde casa: https://www.youtube.com/channel/UCaf5YzZisG-
GwejlZZZ2ls9A

Y en este último enlace, tenéis un diario en el que se cuenta qué aves van llegando y yéndose 
de El Oso: https://avesacuaticasdeloso.blogspot.com

Con toda esa información, e información extra que busquéis, deberéis hacer una infografía, 
es decir, un póster. Podéis hacerlo en cartulina, con Genially, Canva, PowerPoint, el formato 
que pre iráis. En todo caso, deben estar presentes los siguientes puntos:

1. Características del animal (tamaño, hábitos, alimentación, curiosidades, etc.).

2. Importancia del animal (resulta beneficioso, se come las cosechas, está en peligro de 
extinción, etc.).

3. ¿Por qué vive en El Oso? Si es una especie de la zona, indicad qué adaptaciones tiene al
entorno; Si es una especie migratoria, por qué ha hecho parada en El Oso y de dónde viene.

4. La importancia de las lagunas de El Oso para esa especie: ¿qué le sucedería si la laguna
desapareciese?

5. Imágenes del animal y de su entorno.

RECURSOS
Recursos materiales: medios digitales. 
Recursos personales: un docente.
Espacios a utilizar: aula.

Tiempo de duración: de 2 a 7 días para los 
alumnos preparen el material, dentro o 
fuera del aula.

PÓSTER

https://www.lagunaseloso.es/lagunas/biodiversidad/fauna/
https://www.youtube.com/channel/UCaf5YzZisG-GwejlZZZ2ls9AY
https://avesacuaticasdeloso.blogspot.com
https://www.youtube.com/channel/UCaf5YzZisGGwejlZZZ2ls9A
https://www.youtube.com/channel/UCaf5YzZisGGwejlZZZ2ls9A
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Cuestionario.
Excursión.
Investigación.

Cuestionario inmediatamente posterior 
a la visita en el que plasmarán lo apren-
dido y sus impresiones sobre la visita.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Presta atención durante la visita a las lagunas de El Oso y contesta a las siguientes preguntas:

¿Qué es un humedal?

¿Por qué hay lagunas en El Oso?

¿Qué pasaría con la fauna y la flora si desaparecieran las lagunas?

¿A qué problemas medioambientales tienen que hacer frente? ¿Contaminación? ¿Cambio 
climático? ¿Otros?

¿Por qué hay cerca una embotelladora de agua potable?

¿Qué podemos hacer para proteger las lagunas?

¿Qué es lo que más te ha llamado la atención de la visita?

¿Qué es lo que menos te ha gustado?

¿Qué consideras que has aprendido?

RECURSOS
Recursos materiales: cuestionario. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 1 hora.
Espacios a utilizar: aula.

CUESTIONARIO DE APROVECHAMIENTO SOBRE 
LA EXCURSIÓN A EL OSO
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Investigación.
Ecosistema.
Humedal.

Los alumnos comparan lo aprendido 
previamente sobre los humedales, con 
la realidad de Las Lagunas de la Moraña. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Tras realizar la visita a las Lagunas de la Moraña, los alumnos compararán la teoría (apren-
dida en la investigación sobre los humedales) con la realidad, tomando la experiencia en El 
Oso como referencia. Para ello:

1. Realizarán una observación, registro e identificación de los distintos componentes bióticos 
y abióticos (vivos y no vivos) del humedal.

2. Reconocerán las relaciones de los seres vivos entre sí, y de éstos con su medio.

3. Determinarán la actividad del ser humano en el humedal y cómo éste afecta al ecosistema.

RECURSOS
Recursos materiales: cuestionario. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 1-2 horas.
Espacios a utilizar: aula.

ESTUDIO DE UN ECOSISTEMA DE HUMEDAL: 
“LAGUNAS DE LA MORAÑA”, EL OSO. ÁVILA



184

PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Agua.
Consumo.
Concienciación.

Los alumnos estudiarán el gasto de agua 
que realizan en sus hogares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Junto a los miembros de tu familia, calcula el consumo de agua en tu casa. Para ello, puedes 
utilizar este enlace.

1. ¿Qué resultado habéis obtenido?

a. Consumo alto		  b. Consumo medio	 c. Consumo bajo

2. ¿Por qué piensas que es necesario disminuir el consumo de agua en el hogar?

3. Propón, junto a tu familia, medidas que podéis realizar en casa para disminuir el consumo 
de agua.

4. ¿Qué medidas, de entre las que habéis mencionado anteriormente, pensáis que podéis lle-
var a cabo más fácilmente en vuestro hogar?

RECURSOS
Recursos materiales: cuestionario. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: 1 hora.
Espacios a utilizar: aula y casas de los alumnos.

CALCULA TU HUELLA HÍDRICA

https://huelladeciudades.com/AppHHCali/main.html
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Challenge.
Concienciación.
Humedal.

Los alumnos crearán un slogan y un 
challenge para concienciar de la im-
portancia de los humedales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Pon en práctica todo lo que has aprendido en tu visita al ecosistema humedal de las Lagunas 
de la Moraña, en El Oso, y ayuda a la conservación de este ecosistema tan valioso e impor-
tante.

Debes idear una campaña de apoyo a los humedales utilizando las redes sociales. Para ellos 
tienes que:

1. Inventar un slogan para la campaña. 

2. Crear un challenge relacionado con alguna acción que ayude a la protección del humedal y 
que pueda ser realizado por todas las personas que sigan la campaña.

RECURSOS
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: de 1 a 3 días.
Espacios a utilizar: aula.

CAMPAÑA PUBLICITARIA
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PALABRAS CLAVE

SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DESCRIPCIÓN
Exposición.
Concienciación.
Humedal.

En grupos, los alumnos darán una charla 
sobre la importancia de los humedales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Leed el apéndice 1 sobre las amenazas que pueden afectar a las lagunas de El Oso y proponed 
qué se puede hacer para evitar que eso suceda.

Después, leed el apéndice 2 sobre la importancia de preservar los humedales y pensad qué 
pasaría si permitiéramos que estas amenazas se hicieran realidad.

Con toda la información deberéis dar una charla en grupo de unos 10 minutos, abarcando 
estos dos temas:

Propuesta de protección de humedales.

Qué pasaría si no se hiciera nada.

TENÉIS QUE UTILIZAR VUESTRAS PROPIAS PALABRAS; NO SE PERMITE LEER.

APÉNDICE 1 – Amenazas a los humedales.

Las alteraciones hidrológicas pueden alterar significativamente la química del suelo y las 
comunidades de plantas y animales. Estas alteraciones pueden ser consecuencia de la falta de 
lluvias, el uso de pozos ilegales, etc.

La entrada de contaminantes, como sedimentos, fertilizantes, desechos animales, sales para 
carreteras, pesticidas y metales pesados, puede exceder la capacidad natural del humedal 
para absorber tales contaminantes y causar degradación.

La vegetación y la fauna de los humedales (biodiversidad) pueden verse dañadas por la pre-
sencia de especies no autóctonas (especies invasoras) que compiten con las autóctonas y la 
eliminación de la vegetación natural para crear cultivos. La introducción de especies invaso-
ras, ya sea de forma intencionada o no, puede ejercer presión sobre las plantas nativas y, fi-

EXPOSICIÓN ORAL
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nalmente, expulsarlas de su hábitat nativo. Esto daña la diversidad de una comunidad biótica 
y puede provocar que otras especies abandonen la zona.

Deforestación, para proporcionar suelo para vivienda, industria y agricultura.

Cambio climático: los cambios en las precipitaciones y la temperatura representan una ame-
naza importante para los humedales, provocando su desecación. Esta es solo una de las razo-
nes por las que las especies de humedales como los anfibios, las aves migratorias y los corales 
se encuentran entre los primeros y más afectados por el cambio climático.

APÉNDICE 2 – La importancia de los humedales.

Son responsables de albergar una increíble biodiversidad de especies de aves, peces y otros 
grupos de animales, así como una gran variedad de especies vegetales dependientes del agua. 
Los humedales pueden considerarse como “supermercados biológicos”. Proporcionan gran-
des volúmenes de alimento que atraen a muchas especies animales.

Los humedales sirven en numerosas ocasiones como áreas para producir alimentos que re-
quieren grandes cantidades de agua para su cultivo, como el arroz. Otras veces se utilizan 
como áreas para la obtención de materias primas, como la madera. Los humedales propor-
cionan valores que ningún otro ecosistema puede ofrecer. Estos incluyen mejora de la cali-
dad del agua natural, protección contra inundaciones, oportunidades para la recreación y la 
apreciación estética y productos naturales para nuestro uso sin costo alguno.

Intervienen directamente en la regulación del ciclo de aguas superficiales y acuíferos, ac-
tuando como controladores de posibles inundaciones; así como participar en el control de la 
erosión, la regulación del ciclo de nutrientes, la alta productividad biológica. Los humedales 
almacenan carbono dentro de sus comunidades de plantas y suelo en lugar de liberarlo a la 
atmósfera como dióxido de carbono; ayudando a limitar el cambio climático.

RECURSOS
Recursos materiales: documento con instrucciones y apéndices. 
Recursos personales: un docente.
Tiempo de duración: de 1 a 2 horas para la preparación de las exposiciones, además del 
tiempo de presentación (que variará en función del número de grupos).
Espacios a utilizar: aula.
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DOCUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LAS ACTIVIDADES DEL 
PROYECTO PARA LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL

“LAGUNAS DE LA MORAÑA”

Según la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE; que modifica la Ley Orgánica 
2/2006, de 3 de mayo, de Educación), la evaluación del alumnado debe ser competencial y 
estar vinculada al desempeño activo del alumnado durante su proceso de aprendizaje. Sien-
do ésta, un medio valioso que promueve la planificación, la participación, la autocrítica y el 
compromiso de los alumnos con su aprendizaje.

En vista de estas premisas, el IES Alonso de Madrigal, junto con el Centro de Interpretación 
Ambiental Lagunas de la Moraña (El Oso, Ávila), en el curso 2022-2023, diseñaron y llevaron 
a cabo las actividades que se plantearon en el Proyecto para la sostenibilidad medioambien-
tal “Lagunas de la Moraña”.

Para evaluar dichas actividades, en este documento se proponen como instrumento de eva-
luación las dianas de evaluación o dianas de aprendizaje, ya que es una herramienta muy 
visual y de fácil interpretación.

Además, también se proponen tres diferentes dianas de evaluación, ya que según indica la 
LOMLOE “La evaluación por competencias impone un cambio notable en la ponderación diferente 
entre los métodos de evaluación que atienden al agente evaluador: heteroevaluación, coevalua-
ción y autoevaluación. De acuerdo con dicho enfoque la heteroevaluación, método tradicional que 
prioriza la evaluación por parte del docente, cede en importancia ante el resto de los métodos, pues 
se impone la necesidad de incorporar estrategias que permitan la participación del alumnado en la 
evaluación de sus logros (autoevaluación) y la evaluación entre iguales (coevaluación)”.

La autoevaluación se caracteriza por centrarse en la evaluación individual de sus habilidades, 
conocimientos y logros. En este proceso, el estudiante reflexiona sobre su propio desempeño 
en relación con los aprendizajes y los objetivos planteados. Con este instrumento se pretende 
que los alumnos sean capaces de Identificar sus fortalezas, debilidades y áreas de mejora.
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Por otro lado, en la coevaluación, son los compañeros de clases quienes se encargarán de 
evaluarse entre sí. De esta manera los alumnos se implican en trabajar juntos para analizar 
y valorar el trabajo de sus pares, brindando una retroalimentación constructiva que permita 
mejorar el aprendizaje.
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Finalmente, la heteroevaluación, es la evaluación que realiza el propio docente relacionada 
con los logros competenciales que ha alcanzado cada estudiante de manera individual. Es 
una evaluación externa al estudiante, y que proporciona una visión objetiva del progreso del 
alumno.

La evaluación en la Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato se caracteriza por la 
existencia de un feedback útil entre el alumno y el profesor. La evaluación tiene como finali-
dad ayudar al alumno a analizar, comprender y, por último, a corregir aquellas competencias 
que no han sido logradas, o que son objeto de mejora. Por ello, la evaluación es un elemento 
de aprendizaje que permite mejorar y superar dificultades, siendo las dianas de evaluación 
una herramienta muy útil para lograr estos objetivos.






