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Resum  

La manca de consulta de literatura científica entre els docents afecta la qualitat 
de l’educació. Aquest fenomen es pot atribuir a diverses causes: l’insuficient 
desenvolupament de la competència investigadora del docent;   la sobrecàrrega 
de treball amb la conseqüent manca de temps per dedicar a la lectura, la reflexió 
pedagògica i a la recol·lecció d’evidències científiques educatives;  la dificultat per 
interpretar els resultats de la investigació a causa de  la complexitat amb què es 
presenten els articles científics; un biaix social cap a certs tipus d’investigacions 
per davant d’altres; i, finalment, a factors contextuals i estructurals com l’absència 
d’incentius i de suport institucional. 
Aquest estudi pretén examinar els agents que tenen un paper important en aquest 
diàleg imperfecte entre ciència i pedagogia i concretar els factors que allunyen 
l’equip docent de les evidències d’investigació en el camp educatiu. Determinar 
amb exactitud les causes que promouen aquestes barreres és el primer pas per 
construir solucions efectives per facilitar una millora contínua de l’educació. 

Abstract  

The lack of engagement with scientific literature among educators affects the 
quality of education. This phenomenon can be attributed to various factors: 
insufficient development of research competencies; workload leading to a lack 
of time for reading, pedagogical reflection, and gathering educational scientific 
evidence; difficulty in interpreting complex research results; social bias towards 
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certain types of research; and contextual and structural factors like the absence of 
incentives and institutional support.  
This study aims to examine key players in the imperfect dialogue between 
science and pedagogy, identifying factors distancing educators from educational 
research evidence. Accurately determining the causes of these barriers is the first 
step towards devising effective solutions to enhance continuous educational 
improvement. 

Paraules clau  

Qualitat educativa, Competència investigadora, Investigació educativa, Pràctica 
basada en evidències 

Keywords  

Educational quality, Research competence, Educational Research, Evidence-
Based Practice 

1. 	 DESCRIPCIÓ DEL CONTEXT I PROBLEMA

El marc d’aquesta revisió de literatura científica sobre els desafiaments als quals 
s’enfronten els docents a l’hora de llegir literatura científica, que afecta directament  la 
seva aplicació a l’aula, centrant-nos en el context educatiu actual.

Els docents s’enfronten a moltes barreres que interfereixen en la seva eficàcia 
(Fernández-García et al., 2023; Palau, et al., 2021). Segons diversos autors (Doménech 
Betoret & Gómez Artiga, 2010; Fernández-García et al., 2023; Vicente de Vera & 
Gabari Gambarte, 2019), els obstacles amb què es troba el professorat van des de la falta 
d’incentius i recursos, la inadequació horària, l’excessiva burocràcia i càrrega de treball, 
el baix grau d’autonomia, els alts nivells d’estrès social, la diversitat de l’alumnat i la 
desmotivació, fins a la necessitat d’adaptar-se a un currículum i una legislació educativa 
canviant (LOCE, 2002; LODE, 1985; LOE, 2006; LOGSE, 1990) que altera les 
condicions sociopolítiques, financeres i tecnològiques del país. 

Enfortir el vincle entre la recerca fonamental i aplicada en l’àmbit laboral docent 
podria proporcionar els recursos, les tècniques pedagògiques i les habilitats psicològiques 
necessàries per preservar i millorar l’eficàcia dels docents (Fernández-García et al., 2023). 
Aquesta afirmació també és sostinguda per Sato i Loewen (2019), See et al. (2016), 
Vanderlinde i Van Braak (2010), els quals advoquen per fomentar el diàleg entre la 
recerca i la pedagogia. 

A més, tant els professionals individualment com les institucions amb responsabilitat 
en l’àmbit educatiu perceben els beneficis de l’aplicació d’evidències educatives en la 
pràctica docent (Gorard, 2020; MacLellan, 2016; Sato & Loewen, 2019). Exemple 
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d’això és l’estudi de Sato i Loewen (2019) en el qual s’assenyala que els docents de la 
seva mostra senten que la recerca els proporciona suport emocional i ajuda per abordar 
qüestions pedagògiques concretes. 

Al seu torn, institucions de tot el món han estat prenent mesures per promoure una 
millora de l’abast i l’impacte de la recerca tant en polítiques educatives com en la pràctica 
(Gorard, 2020; Sato & Loewen, 2019; See et al., 2016). Gorard (2020) exposa el benefici 
indirecte econòmic que suposa per a les institucions l’aplicació d’evidències científiques 
que sí que són prometedores i descartar aquells enfocaments i metodologies que no ho 
són. En altres paraules, les evidències científiques educatives permeten prendre decisions 
informades, tant en la política com en l’àmbit de pràctiques educatives. 

No obstant això, existeix una bretxa entre les evidències recollides en recerca 
acadèmica en educació i els docents (MacLellan, 2016). L’equip docent troba dificultats 
a l’hora d’interpretar i aplicar eficaçment les evidències descrites en la literatura científica 
(Sato & Loewen, 2019; See et al., 2016). 

Els docents es troben, doncs, en risc de descartar les evidències científiques sense 
consideració i donar prioritat a l’experiència personal i la intuïció. Sato i Loewen (2019) 
assenyalen que basar-se en la intuïció i l’experiència pot ser enganyós.

Així, aquest estudi pretén posar llum sobre les causes que dificulten al cos docent 
accedir a les evidències de la literatura científica en el camp de l’educació. Identificar 
aquestes causes permetrà trobar solucions pràctiques per acostar les evidències científiques 
a les pràctiques pedagògiques dels centres educatius.

2. 	 OBJECTIUS DE L’ESTUDI

L’objectiu d’aquest estudi és detectar les causes que dissuadeixen els docents de llegir 
literatura científica de l’àmbit educatiu.

3. 	 DISCUSSIÓ

¿En quina mesura els docents llegeixen literatura científica amb el propòsit de millorar 
les seves pràctiques educatives? Tot i que hi ha pocs estudis al respecte, sí que trobem 
investigacions que analitzen i fan hipòtesis fonamentades sobre els factors que dificulten 
o impedeixen la transferència efectiva a l’aula d’evidències científiques recollides en 
literatura científica. Aquests projectes d’investigació ens proposen una base sòlida per 
comprendre l’estat de la qüestió i detectar els factors que allunyen els docents de la 
literatura científica i ens acosta a possibles solucions per facilitar-los l’accés a aquestes 
evidències i, al seu torn, la integració i implementació d’elles.
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3.1. 	El progrés de la qualitat d’evidències científiques i la seva 
implementació   

Kennedy (1997) assenyala que, ja des dels anys 60, autors com G.K. Chesterton 
apuntaven la poca repercussió de la recerca educativa en les pràctiques a l’aula: “el 
principal que hem après de la recerca educativa és que no hem après gaire de la recerca 
educativa” (p. 4). I aquesta realitat no ha canviat gaire amb el temps.

Afortunadament, el valor que la societat dona a la recerca educativa sembla que 
encara està en vigor. Gorard (2020) informa que, durant més de 20 anys, finançadors 
i governs han estat interessats a augmentar la qualitat i el grau d’impacte de la recerca 
finançada públicament. El resultat d’això ha estat una millora en els programes proposats 
en educació. I a més de la preocupació per la millora de les evidències científiques, el 
mateix autor destaca que la incorporació de les evidències investigadores en la política 
i en la pràctica ha estat en el punt de mira a escala mundial. Al Regne Unit, apunta, 
s’han desenvolupat iniciatives per donar suport als docents amb l’adopció de pràctiques 
fonamentades en evidències. Existeix, doncs, un interès creixent en utilitzar enfocaments 
avalats per la ciència. Però l’efectivitat d’aquests enfocaments és qüestionable, ja que 
no compten amb una base sòlida d’evidències científiques sobre com aplicar aquestes 
directrius. És a dir, malgrat un progrés considerable en la qualitat d’evidències científiques 
per implementar en el camp educatiu, no hi ha hagut tal progrés en el coneixement 
sobre com aplicar aquestes evidències (Gorard, 2020).

Per tant, encara que hi hagi interès tant a generar evidències d’alta qualitat i per 
garantir evidències sòlides en la vida real, es fa evident que no hi ha un vincle eficient 
entre teoria i pràctica, tant en el vincle entre evidències educatives i responsables de 
polítiques d’educació, com en el vincle entre evidències educatives i professionals dels 
centres educatius.

3.2. 	Causes de la feblesa del diàleg entre evidències científiques i la seva 
aplicació en l’educació

Les barreres que s’aixequen entre evidències científiques i pràctiques pedagògiques es 
generen en ambdues bandes del diàleg: la part investigadora que aporta les evidències i 
la part professional que pretén aplicar-les.

3.3.1. Mancances en la formació inicial docent

Les causes d’una pobra aplicació de les evidències científiques a l’aula es veuen 
condicionades pels primers estadis de formació docent. Ayuste et al. (2021) assenyalen 
que la competència d’investigació és una de les competències menys integrades en els 
docents graduats, especialment del sector públic. En el seu estudi qualitatiu d’una mostra 
no representativa de 15 docents universitaris que tutoritzaven treballs de final de grau, es 
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va reforçar aquesta afirmació. Kennedy (1997) ja ho destacava dient que els professors 
han de desenvolupar el seu pensament crític no per només saber aplicar les evidències 
científiques educatives, sinó per discernir aquelles investigacions que són de qualitat. 
També són importants les creences que estan culturalment i acadèmicament arrelades. 
Per tant, fomentar aquesta capacitat investigadora i una actitud positiva davant d’ella en 
els estadis inicials de la professió docent és crucial.

3.3.2. Falta de formació contínua investigadora

No és d’estranyar, després del descrit, que en els estadis posteriors de la professió 
docent els professionals trobin dificultats a l’hora d’interpretar i aplicar les evidències 
investigadores. Malgrat que trobem en l’estudi de Sato i Loewen (2019) que els professors 
tenen una visió positiva de l’educació i que consideren que la investigació és rellevant per 
a la pràctica docent, pocs professionals del món de l’educació estan capacitats per avaluar 
la qualitat de l’evidència d’investigació i distingir l’evidència fiable de les afirmacions 
infundades (See, 2020). A més, en la investigació de Sato i Loewen (2019), els professors 
de la mostra van manifestar que no entenien prou alguns processos d’investigació per 
a integrar els suggeriments investigadores a les seves classes. El baix desenvolupament 
d’habilitats investigadores pot portar l’equip docent a una falsa sensació de comprensió 
i a la conclusió que l’enfocament proposat per les investigacions ja s’ha aplicat. Com 
assenyala See et al. (2016), de vegades els professors consideren que han entès bé 
l’enfocament o que l’estan aplicant correctament, quan, en realitat, no és així.

3.3.3. Sobrecàrrega en la tasca docent

Maclellan (2016), també assenyala una altra problemàtica: l’equip docent no està 
disposat a invertir temps per involucrar-se en la investigació educativa i els responsables 
amb càrrecs més alts en educació no estan disposats a invertir els recursos que els 
ajudin a fer-ho. Aquesta qüestió actitudinal pot estar connectada amb un factor que 
Kennedy (1997) ja va destacar en el seu moment: els docents s’enfronten a moltes 
barreres pedagògiques en el seu dia a dia i el temps que els queda per reflexionar 
sobre les seves pràctiques (i, per tant, actualitzar-se quant a evidències científiques) és 
gairebé inexistent. 

See et al. (2016) també assenyalen la sobrecàrrega laboral docent com un factor que 
priva els professors d’aplicar la investigació de manera efectiva a l’aula. Altres autors 
també conclouen que són moltes les barreres a les quals s’enfronten els docents i que 
dificulten la seva pràctica (Doménech Betoret i Gómez Artiga, 2010; Fernández-García 
et al., 2023; Vicente de Vera i Gabari Gambarte, 2019). Una tasca extra com la revisió 
d’articles que, com hem vist, no els resulta fàcil d’interpretar i aplicar, pot generar més 
angoixa en els professionals de l’educació. A més de la falta de temps (See, 2020), segons 
Sato i Loewen (2019) els professors també senten una falta de suport financer. Una 
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resposta suggerida per aquests autors és atorgar temps lliure i suport financer perquè els 
professors assisteixin a congressos i altres activitats d’investigació.

3.3.4. Comportaments mancats d’ètica

Malgrat que tot sembli indicar que els docents no compten amb les capacitats 
necessàries per interpretar i transferir les evidències científiques a les seves aules, hem 
d’analitzar també si la informació és presentada adequadament a l’equip docent.

Com hem vist, existeix un interès creixent per part de tots els països en promoure 
troballes significatives en educació. Aquest afany, a priori positiu, ha pogut comprometre 
la qualitat i l’ètica de les investigacions (Gorard, 2020).

Publicacions de baixa qualitat sovint tenen un gran impacte en el camp educatiu. 
Aquest impacte és causat per una cultura esbiaixada que dona preferència a la informació 
amb impacte positiu -que pot generar algun tipus de canvi en lloc de valorar informació 
que detecta relacions inexistents entre variables-. A més, aquesta repercussió injustificada 
alimenta la base del biaix de publicació. Es pot esperar, doncs, que molts investigadors 
distorsionin i exagerin les seves afirmacions d’impacte, sentint-se pressionats per fer-ho 
per l’èmfasi dels seus finançadors (Gorard, 2020).

Aquest comportament considerat poc ètic té conseqüències (Gorard, 2020): porta a 
la societat a equiparar, erròniament, impacte amb qualitat, promovent aquest fenomen 
d’estendre pràctiques no eficients.

3.3.5. La naturalesa de la investigació

Entre els anys 60 i 90, els investigadors han polemitzat sobre la validesa de la investigació 
educativa: és difícil -si no impossible- generar troballes estables en el camp educatiu perquè 
és un repte tenir en compte totes les variables rellevants per a un estudi i, a més, el context 
social és canviant i, per tant, qualsevol troballa que funcioni ara com a base per a una 
teoria dels fenòmens socials no pot perdurar gaire temps (Kennedy, 1997). És a dir, la 
naturalesa del fenomen estudiat fa que sigui ben difícil dur a terme investigacions amb 
dissenys experimentals i amb resultats concloents i perdurables en el temps.

Kennedy (1997) conclou que els docents han de desenvolupar les habilitats per aplicar 
amb el rigor més gran possible les noves estratègies suggerides i també les capacitats 
per adaptar-les al seu context i superar petites incongruències de la teoria que podrien 
resoldre’s i explicar-se amb el temps.

3.3.6. Investigació rellevant?

L’equip docent acostuma a  recórrer a la investigació per disminuir la incertesa a 
l’aula, un context social en què les reaccions imprevisibles, les preguntes i els conflictes 
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interns i externs poden posar en entredit el pla que el professor ha traçat. Tanmateix, els 
investigadors tendeixen a fer-ho centrant-se en els processos intel·lectuals i els professors 
en les estratègies per crear previsibilitat.

També és comú que els docents descartin la investigació perquè les realitats de la seva 
classe difereixen de les de la investigació. Un exemple d’això és l’estudi pilot realitzat per 
See et al. (2016) en què es comprova com els professors integren i apliquen els resultats 
de la investigació, els investigadors van trobar que faltaven guies de com transferir el 
coneixement de la investigació al context de l’aula.

Per pal·liar aquesta situació, Sato i Loewen (2019) fan èmfasi en la necessitat que 
els investigadors han d’adaptar la seva investigació a la classe en lloc d’adaptar la classe 
a la seva investigació. De fet, autors com Shulman (1970) ja donaven suport a la 
investigació duta a terme a l’aula. Això podria disminuir la precisió de la investigació 
que proporciona un laboratori, però garantiria i augmentaria la rellevància de la 
investigació per al context escolar.

3.3.7. L’accessibilitat textual

En l’estudi realitzat per See et al. (2016), es va observar que els docents participants 
tenien dificultats per comprometre’s amb els articles científics (problema d’accessibilitat). 
Més concretament, els professors consideraven que no hi havia prou exemples dels 
fenòmens educatius que volien aplicar explicats. Tampoc entenien part del vocabulari 
utilitzat. Això donava lloc a una interpretació personal i esbiaixada del document. Com 
a conseqüència, es va suggerir com a solució una redacció més senzilla i millorada dels 
informes de recerca.

Per la seva banda, MacLellan (2016) recull les impressions de Gorard, qui considera 
que la dificultat més gran per als docents a l’hora d’implementar la investigació 
educativa és la forma com estan escrits els articles científics. Subratlla que la manera 
en què els investigadors escriuen és innecessàriament complexa i que això dificulta que 
tant acadèmics com docents puguin llegir-los. Aquesta declaració també l’assenyala See 
(2020), qui manifesta que la complexitat dels articles de recerca acadèmica sovint no és 
accessible per als professionals.

3.3.8. L’accessibilitat conceptual

Encara que un programa de reforma faciliti la informació investigadora als professors, 
si aquests no simpatitzen amb aquesta reforma, no seran receptius amb els resultats de la 
investigació vinculats a aquest programa (Kennedy, 1997).

Les creences i valors previs dels professors condicionen la seva predisposició a 
adoptar noves idees. I en molts contextos, aquesta adopció només pot convertir-se en 
una adaptació de conceptes, ja que, generalment, és més probable que la investigació 
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s’utilitzi conceptualment que instrumentalment i els professors han de trobar la seva 
pròpia manera d’extreure eines per aplicar-les al seu context.

Per tant, l’accessibilitat de la investigació no s’aplica només als mitjans físics, sinó als 
conceptuals: la investigació ha de tenir en compte no només quina informació ofereix, 
sinó com la presenta. La capacitat d’influir en el pensament dels professors és clau, 
ja que existeixen moltes creences (des de la infància com a estudiants, associades a la 
seva identitat com a professors o part d’una xarxa de creences sobre l’aprenentatge i 
l’ensenyament) que poden impedir que la informació sigui realment tinguda en compte 
pels professionals de l’educació (Kennedy, 1970).

3.3.9. Estabilitat i inestabilitat del sistema educatiu.

Molts països han de fer front a canvis legislatius i de reforma periòdics, i aquests 
poden implicar pressions polítiques que condicionin la qualitat de l’ensenyament per 
motius polítics, però no per evidències científiques (Kennedy, 1970).

A més, els sistemes tendeixen a incorporar modes passatgeres que s’esvaneixen amb 
rapidesa i no donen temps suficient per a desenvolupar coneixements significatius. 
També, les innovacions es difonen regularment a través d’afirmacions exagerades i 
no d’arguments raonables. Gorard (2020) dona testimoni de la persistència d’aquest 
fenomen. Adverteix que les implicacions de la difusió de recerca pobra de qualitat són 
significatives, de la mateixa forma que ho és la falta d’ús de les evidències de qualitat.

Els docents han de bregar amb idees contradictòries i objectius múltiples i 
contradictoris que poden impedir-los d’introduir canvis substancials en la seva pràctica 
docent. Externament, pot semblar que el sistema evoluciona i, de fet, moltes reformes 
han aportat estructuralment una major obertura i una millor distribució de l’itinerari 
d’aprenentatge. Però internament, els professors han de fer front a moltes barreres 
pedagògiques que els resten temps per a desenvolupar el seu pla d’estudis i preparar 
les seves classes diàries. A més, també els falta temps per a reflexionar sobre la seva 
ensenyança i seguir una trajectòria de canvi constant (Kennedy, 1997).

Tots aquests factors poden produir una posició defensiva en els professors i no és 
d’estranyar que, després de treballar durant algun temps en el sistema, intentin evitar el 
canvi o utilitzin la recerca per justificar les seves pràctiques docents i no millorin els seus 
mètodes d’ensenyament.

Encara que un programa de reforma faciliti la informació investigadora als professors, 
si aquests no simpatitzen amb aquesta reforma, no seran receptius amb els resultats de la 
investigació vinculats a aquest programa (Kennedy, 1997). Per tant, les creences i valors 
previs dels professors condicionen la seva predisposició a adoptar noves idees. 
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4. 	 CONCLUSIONS

A través d’aquest treball es pot corroborar l’existència d’una bretxa important entre 
les evidències científiques en el camp de l’educació i les pràctiques a les aules. Tot i que 
al llarg del temps s’han desenvolupat estratègies per intentar reduir-la, és evident que les 
dificultats persisteixen, tant en l’àmbit estructural com conceptual.

Des del punt de vista dels docents, les barreres que impedeixen un vincle eficaç entre 
ciència i pràctiques inclouen limitacions de temps degudes, principalment, a una càrrega 
alta de feina, a la falta de formació inicial i contínua en la competència d’investigació i a 
una percepció pobra de la incidència de la investigació en el dia a dia a les aules.

Partint d’aquí es pot concloure que la formació inicial i la formació contínua 
dels docents en la vessant d’investigació té un paper rellevant. Sobretot enfocades al 
desenvolupament d’un sentit crític per poder aplicar evidències a la pràctica.

Des del punt de vista dels investigadors, la col·laboració amb els docents es considera 
un punt clau de millora. L’apropament dels investigadors a les realitats de les aules pot 
propiciar estudis més rellevants. També es destaca la necessitat de vetllar per articles més 
accessibles quant a llenguatge i l’especificació de guies pràctiques d’aplicació.

Quant a institucions educatives i legislatives, les vies d’acció més rellevants que es 
dibuixen són: el suport financer i de recursos que aposti èticament per pràctiques basades 
en evidències (i en la implementació rigorosa d’aquestes) i promoure temps protegit per 
a la investigació, a més d’ampliar espais de diàleg entre teoria i pràctica. També impulsar 
mesures per garantir investigació de qualitat i rellevant per a les aules. I, alhora, donar 
més suport a estudis longitudinals que tractin els canvis en les polítiques educatives i que 
puguin aprofundir en les diferents dimensions de la realitat educativa. 

Tenint en compte aquests factors descrits, caldria que futurs projectes d’investigació 
seguissin aprofundint i definint vies d’acció per a enfortir el vincle entre investigació i 
pràctiques educatives per a així, vetllar per un futur millor del desenvolupament de la 
qualitat educativa.
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