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Introdugao

Num periodo marcado por profundas transformacgdes ambientais e sociais,
a educagdo surge como uma ferramenta vital na promogao de um futuro e de
praticas sustentaveis na sociedade contemporanea, particularmente sobre os jovens

estudantes.

Estando a sociedade atual, sujeita ao stress quotidiano e a crescente influéncia
das inovagoes tecnologicas, as pessoas acabam por se basear, cada vez mais, em
informagdes rapidas provenientes das redes sociais, argumentando, muitas das
vezes, com base nas mesmas, ou seja, funcionando enquanto “base cientifica” para
uma grande parte da populagdo. Apesar de tais plataformas oferecerem beneficios,
acabam, igualmente, por estar frequentemente saturadas de “engodos” para obtengao
de “cliques” - pratica conhecida enquanto clickbaiting. Embora o objetivo principal
do mesmo nem sempre seja de enganar o leitor, mas sim de o impressionar e atrair
a sua aten¢do, é importante notar que a presenca de informacoes falsas, FakeNews,
sao uma realidade comum nestes meios de comunicagdo. O Orojeto Nés Propomos!,
desafiando os alunos a explorarem problemas proximos das suas realidades, acaba
por procurar contrariar esta tendéncia, surge enquanto uma “arma” da Educagio

Geografica.
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A disciplina de Geografia, desempenha um papel crucial, ndo s6 na educagao
de um modo geral, mas como um pilar na constru¢ao do conhecimento e do
sentido critico destes cidadiaos em formagao, promovendo o envolvimento ativo
dos mesmos na resolu¢do de problemas ambientais, proximos do seu quotidiano.
O Projeto, exemplifica esta abordagem inovadora, alinhando a educagao geografica
com as demandas urgentes de sustentabilidade ambiental, posicionando-os como

protagonistas na construcdo de solugdes sustentaveis.

O presente estudo pretende compreender o modo como o Projeto Nés Propomos!
serve de catalisador na educagdo para a sustentabilidade ambiental, explorando a
eficicia deste, na iniciacio dos alunos em temas de sustentabilidade no ensino
secundério. E explorada a intersec¢io entre o documento de referéncia para a
construcgdo dos curriculos no Ensino da Geografia em Portugal, as Aprendizagens
Essenciais, e as questdes da sustentabilidade, investigando o impacto educativo
e pratico do Projeto na conscientizagdo ambiental, realcando a sua pertinéncia e

eficacia na formacdo de cidaddos conscientes e responsaveis.

A metodologia deste estudo, centra-se na andlise de contetido dos projetos
realizados por alunos do ensino secundario que participaram no Projeto Nos
Propomos! no ano letivo de 2022/2023, com um foco particular na tematica
da sustentabilidade. Foi realizada uma analise detalhada das Aprendizagens
Essenciais do ensino secundério dos diferentes anos de escolaridade, a fim de
verificar a integragdo e o tratamento de topicos de sustentabilidade no curriculo.
Complementarmente, foi analisado um estudo da autoria de Buzaglo & Coscurao
(2023), no qual foi efetuada uma andlise evolutiva das preocupagdes territoriais
dos alunos entre os anos de 2019 e 2023, enriquecendo o presente trabalho.
Esta abordagem, possibilitou inferir o impacto do Projeto nas perce¢des e no
conhecimento ambiental dos estudantes ao longo do tempo. Empregou-se, portanto,
uma metodologia de natureza mista pois para além dos dados quantitativos
examinados que surgem no capitulo dos resultados, foram, também, analisados

diferentes artigos para grande parte da base tedrica deste artigo.

Relativamente a estrutura do presente documento, 0 mesmo inicia-se com
a vigente introdugao, na qual sdo apresentados o ambito e o intuito do estudo. O

subsequente capitulo aborda a importancia das praticas sustentaveis em geral e
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da Geografia enquanto disciplina e ciéncia, apoiando-se numa base tedrica de
diversos autores. No capitulo seguinte é explorado o documento de referéncia para a
construgao do curriculo de Geografia no ensino secundario em Portugal, analisando-
se a forma como a sustentabilidade se integra ao longo dos trés anos do presente ciclo
escolar. Os resultados sao apresentados numa se¢ao que penetra sobre os objetivos
e a metodologia adotada. Nos resultados apresentados destacam-se os trabalhos
sobre sustentabilidade submetidos pelos alunos do ensino secundério, no ano letivo
de 2022/2023 em todo o territdrio nacional. O artigo finda com as reflexdes finais
onde se abordam as principais conclusdes acerca do estudo realizado, seguidas pelas

referéncias bibliograficas que sustentam toda pesquisa.

1. Praticas Sustentaveis e Relevancia da Disciplina de Geografia

A inclusdo de praticas sustentaveis no ensino da Geografia torna-se essencial
diante das crescentes preocupagdes ambientais na atualidade e dada a natureza
interdisciplinar e interventiva da mesma, torna-se imprescindivel incentivar tais
praticas desde cedo (Lambert & Morgan, 2010; Goudie, 2013). No Projeto Nos
Propomos!, as praticas sustentaveis sdo incorporadas no curriculo com o intuito de
capacitar os estudantes a interpretar e intervir localmente (Coscurao & Claudino,

2019), também, na esfera ambiental como explorado no presente estudo.

Ao enfrentar desafios ambientais, os alunos desenvolvem a consciéncia civica e
a sua capacidade de intervenc¢ao social, além da criatividade, do pensamento critico
e da objetividade que adquirem. Desta forma, a incorporagdo de tais praticas na
educagdo goegrafica, nao sé enriquece o processo de ensino aprendizagem, como
também contribui de uma forma perspicaz para a formacgao de cidadios ativos e

conscientes sobre o futuro do planeta (Tilbury, 1995; Sauvé, 2005).

Logo, aprimorar praticas sustentaveis possibilita a promogdo de estratégias de
diferentes formas, desde a individualidade, de um modo comunitério, cooperativo ou
ainda autarquico/governamental, onde se acabam por procurar reduzir os impactos
ambientais negativos, a fim de alcangar um equilibrio entre o crescimento econémico,
a qualidade de vida e a sustentabilidade ecoldgica (Elkington, 1997; Sachs, 2015).
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Neste seguimento, pode reforgar-se que o ensino da Geografia contribui para
fortalecer uma visdo global aos estudantes, que acabam por desenvolver inimeros
instrumentos, nos quais promovem, por exemplo, o desenvolvimento de estudos com
o fim de minimizar o impacto ambiental, incluindo a redugdo das emissoes de gases
com efeito estufa, tema tdo atual e preocupante. H4, igualmente, uma contribuic¢ao
para a compreensdo e aprofundamento, dos estudantes, sobre a necessidade da
transi¢do social para as energias renovaveis ou para melhorar a eficiéncia energética,
bem como a necessidade de adaptagdo da populagdo do século XXI, promovendo-se
praticas mais sustentaveis. Tudo o que fora mencionado promove, junto dos discentes,
a sua compreensao e, acima de tudo, o seu interesse, em parte, devido a abrangéncia
e caracteristica holistica que caracteriza esta disciplina (Daniel et al., 2012; Goudie,
2013; Wheeler & Beatley, 2014).

Como referido, a sustentabilidade ambiental que o ensino da Geografia indaga
promover, tem em consideragdo o equilibrio ecoldgico e social, onde Hawken
(1993) considera que a promogao da equidade social, garante um acesso justo, por
exemplo, a agua potavel, a energia ou, também, a novas oportunidades de emprego
sustentaveis, procurando este equilibrio sem esquecer o crescimento econémico, nao
originando o redugdo da qualidade de vida da populagao (Hawken, 1993; Turner,
1993; Danish, 2024), atendendo-se ao facto de que a viabilidade econémica das
praticas sustentaveis é alcancada através do desenvolvimento de industrias verdes,
como as energias renovaveis, a reciclagem ou o turismo ecoldgico, algo, também,

bem presente nos curriculos de Geografia de diferentes paises (Morgan, 2003).

E importante compreender que a sustentabilidade, a longo prazo, exige mudangas
profundas na gestao dos recursos naturais, dai a necessidade de implementar politicas
e tecnologias que otimizem o uso destes recursos, assim como uma mudan¢a de
mentalidade e da exploragido para a coexisténcia (Meadows et al, 1972; World
Commission on Environment and Development, 1987). Um dos exemplos apresentados
afirma esta necessidade de que a existéncia de coordenagao em todos os niveis assegura
que as agdes locais estejam alinhadas a estratégias globais, originando uma melhor

comunicagao com os diferentes publicos e entidades (Bulkeley & Betsill, 2005).

A Geografia desempenha um papel fundamental no debate sobre praticas

sustentaveis e desenvolvimento socioambiental pois a sua abordagem espacial e



67

temporal, permite mapear, monitorar e prever mudangas ambientais, fornecendo
uma introspecdo valiosa para as tomadas de decisdo (Liverman et al., 1998).
Contribui, igualmente, para uma gestao eficiente de recursos naturais, como a agua,
o solo e a biodiversidade, promovendo o desenvolvimento de técnicas sustentéveis

relacionadas com a conservagao e uma gestao mais sustentavel (Daily, 1997).

Além disso, a Geografia promove o estudo dos ecossistemas e dos riscos naturais,
permitindo que estudantes desenvolvam estratégias de prevengao e, cumulativamente,

de conservacdo (Smith, 2013).

Na esfera econdmica, a Geografia investiga 0 modo como a economia pode
coexistir com praticas ambientais responsaveis, apoiando setores como o turismo
ecologico, a agricultura organica e as energias renovaveis. O estudo das redes
logisticas globais e locais oferece solugdes para tornar o transporte mais eficiente e
menos poluente. No planeamento urbano e rural, a Geografia identifica formas de
melhorar a qualidade de vida ao mesmo tempo que promove a reducdo da pegada
ambiental (Black, 2003; Hall, 2008).

Retornando a perspetiva social abrangida pela Geografia, com particular destaque
para a procura pela equidade social, esta oferece insights sobre as disparidades
regionais e sociais, analisando a distribuigdo de riqueza, os padroes de migracdo e a
urbanizag¢do, com o objetivo de serem apresentadas solugdes, surgindo a abordagem
participativa ao desenvolvimento, na qual se destaca a importancia de envolver as
comunidades nas decisdes, enquanto, no mesmo sentido, a educagdo ambiental
inclusiva, assegura um acesso justo ao conhecimento e a integragdo sobre a prote¢ao
ambiental (Harvey, 2005).

Ao integrar conhecimentos das ciéncias naturais e sociais, a Geografia promove
uma visao holistica, estimulando solugdes criativas e eficazes para os desafios
ambientais. Pode afirmar-se que se trata de uma disciplina essencial para trabalhar
com os estudantes o desenvolvimento do pensamento critico, que procura equilibrar
a sustentabilidade ambiental, a equidade social e a prosperidade econdmica,
desempenhando um papel fundamental na formagéo de lideres comprometidos com

um futuro mais sustentével e justo (Goudie, 2013; Leder, 2018).

Considerando a presente analise, pode-se concluir que a educagio geografica

prepara os estudantes para enfrentar os desafios atuais e futuros, desde a escala local a
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global. O seu papel nao se limita a ajudd-los a compreender o mundo em que vivem,
mas também a torna-los agentes da mudanga, capazes de encontrar solugdes para
temas atuais, que afetardo as geragdes futuras. Além disso, a educagdo geografica
desenvolve a capacidade de resposta e a resiliéncia, tanto individuais quanto coletivas,

promovendo a cidadania local e global (Goudie, 2013; Marsh & Kaufman, 2013).

2. Aprendizagens Essenciais no Ensino Secundario

Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, documento responsavel pela orientagao
e gestdo dos curriculos em Portugal, onde se encontra a informagdo de quais os
documentos base que devem de ser manuseados para a constru¢ao de um curriculo
pelas distintas institui¢des e disciplinas no contexto curricular portugués, destacam-
se, particularmente, as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

No entanto, o Perfil do Alunos acaba por ser um documento mais geral, nos qual
se podem encontrar as competéncias, areas de atuagdo, conhecimentos e valores que
se espera que os alunos desenvolvam ao longo da escolaridade obrigatéria, acabando
por atuar enquanto ferramenta com o propdsito de orientar o planeamento curricular.
Por outras palavras, consiste num documento estratégico que define o conjunto
de competéncias que os alunos devem desenvolver ao longo da sua escolaridade
obrigatéria (DGE, 2017).

O Perfil do Aluno atua, posteriormente, enquanto orientador, em parte, das
Aprendizagens Essenciais, nas quais surgem os conhecimentos, as competéncias, as
atitudes e os valores considerados fundamentais para o desenvolvimento integral do
aluno, no entanto, com maior grau de especificidade, estando subdivididos por anos
de escolaridade (DGE, 2017).

Para cada ano do ensino secundario, em Portugal, existem Aprendizagens
Essenciais, documento que atua na construgao curricular de cada ano de escolaridade

(10.0, 11.° e 12.°, este ultimo, um ano onde a disciplina se torna opcional).

Analisados os trés documentos, é possivel de detetar a relevancia que é dada

ao tema da sustentabilidade ambiental. No 10.° ano de escolaridade, pretende-se
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que o seja trabalhado de diferentes formas, nomeadamente através da resolugao
de problemas e da discussdo de possiveis solugdes para os mesmos, surgindo,
especificamente, a intitulagao de “A populagio, utilizadora de recursos e organizadora
de espagos”, tematica na qual surge o subtema do “Desenvolvimento Sustentavel”. Este
topico, conforme delineado pela Dire¢ao-Geral da Educacao (DGE, 2018a), incide
sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal. Aqui, os alunos
sdo incentivados a compreender o modo como os recursos podem ser utilizados
de forma a minimizar impactos ambientais negativos, promovendo a conservagao

destes recursos para as geragdes futuras.

Avancgando para o 11° ano, o programa aborda a “Relagdo das potencialidades
de aproveitamento dos recursos endégenos com a criagdo de pélos de atragao e sua
sustentabilidade” (DGE, 2018b). Este ano de escolaridade concentra-se em explorar
a forma como os recursos locais podem ser valorizados de maneira a contribuir
tanto para o desenvolvimento econdmico como para a sustentabilidade ambiental.
Adicionalmente, sao divulgados exemplos concretos de agdes que demonstram a
resolucao de problemas ambientais e de sustentabilidade, proporcionando aos alunos

casos praticos que ilustram a aplicagdo de conceitos tedricos em contextos reais.

No 12° ano, o foco muda para uma perspetiva mais global com debates sobre
medidas propostas em conferéncias internacionais para a resolu¢do dos problemas
ambientais globais, tendo em conta a sustentabilidade do planeta (DGE, 2018c).
Durante o ultimo ano de escolaridade obrigatdria, os estudantes analisam e discutem
as diversas estratégias e politicas apresentadas em foruns internacionais, avaliando

a sua eficacia e viabilidade na promogdo de um desenvolvimento global sustentavel.

Através deste progressivo aprofundamento nos estudos ambientais ao longo
dos trés anos do ensino secundario, pretende-se que os alunos desenvolvam uma
compreensdo robusta e multifacetada da sustentabilidade, equipando-os com o
conhecimento e as competéncias necessarias para enfrentar os desafios ambientais
contemporaneos, tornando-se relevante destacar a énfase dada a este tema ao longo

de todo o processo de ensino-aprendizagem da Geografia.
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3. Resultados

Conforme analisado por Buzaglo e Coscurdo (2023) num estudo sobre as
preocupagoes territoriais dos alunos, que investigou todos os projetos desenvolvidos
no ambito do projeto Nos Propomos! por estudantes do ensino secundario entre
2019 e 2023, em Portugal, 18% deles tratavam da tematica ambiental. Predominava a
preocupacio dos alunos com os problemas socioecondmicos no territdrio nacional
(31%), seguida pela questdo da sustentabilidade ambiental, que apresentou uma

tendéncia crescente no dltimo ano analisado, como indicado no estudo.

Com base no mesmo estudo de Buzaglo e Coscurdo (2023), foram selecionados
apenas os projetos que abordaram a temdtica ambiental em 2023, pois foi nesse ano
que houve um aumento significativo do interesse dos estudantes em investigar e
encontrar solugdes para tais questdes. Isto esta alinhado com o que foi analisado
no capitulo “Praticas Sustentaveis e Relevancia da Disciplina de Geografia” do
presente artigo, que ressalta a preocupagdo contemporinea com a preservagao dos
espagos verdes, a transi¢do energética e a poluigdo, enquanto aspetos que prejudicam
a qualidade de vida da populagdo e que, por usa vez, se refletem nos resultados,

observaveis a partir dos projetos desenvolvidos pelos educandos.

Para confirmar a tendéncia crescente da preocupag¢ao dos alunos com esta tematica,
pode-se observar que, para além do interesse cada vez maior por tal questdo, estdo,
também, a demonstrar maior sensibilidade relativamente aos diversos problemas
ambientais e a necessidade de preservagdo. Com base nos titulos e nas pesquisas
realizadas nos projetos desenvolvidos no ambito do Nés Propomos! durante o ano
letivo de 2022/2023, foram criadas diferentes categorias para identificar as principais

preocupagdes dos alunos sobre a tematica.
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Figura 1. Diferentes categorias criadas relativas aos 65projetos desenvolvidos pelos alunos
do ensino secunddrio em Portugal no ano letivo de 2022/23 participantes no projeto Nos
Propomos!.
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As categorias criadas para os projetos desenvolvidos, consistem na diversidade
percebida a partir dos trabalhos desenvolvidos. Havendo diferentes sensibilidades
por parte dos alunos face a tematica, foram criadas as categorias de “Poluicao’, a qual
foi a subtematica onde os alunos mostraram maior propensio a investigar e a procurar
possiveis solugoes, seguida da subcategoria de “Recursos Hidricos” Relativamente
as restantes categorias seria relevante dar conta da tendéncia para os projetos
desenvolvidos sobre os “Espagos Verdes” e o “Planeamento” e, ainda, as subcategorias
que apesar de em menor nimero, demonstram, também, uma preocupagao por parte

dos estudantes, nomeadamente a “Energia” e a “Mobilidade Sustentavel”

E igualmente importante dar conta de alguns exemplos de titulos cujos alunos
atribuiram aos seus trabalhos com o intuito de o leitor compreender a interligagdo
criada entre os mesmos e o presente estudo. Dar conta da variedade de titulos criados
pelos estudantes participantes no Projeto Nos Propomos!, que vdao desde “Criagao

»

de novos espacos verdes”, “Instalagdes de painéis solares nas escolas de Mafamude”,
“Requalificar o Areinho de Oliveira do Douro’, “Abandono das éreas florestais-
Avintes”, “Areas verdes urbanas” ou “Méquinas que trocam material reciclado por
prémios”.

Apesar de poder parecer dificil a interligagdo entre os titulos dos projetos

desenvolvidos e as categorias enumeradas, o0 mesmo nao ocorreu a medida que os
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projetos foram analisados detalhadamente, aproximando-se, na generalidade das
vezes, de determinadas categorias. A titulo de exemplo um dos titulos referidos
acima, “Instalagdes de painéis solares nas escolas de Mafamude”, foi associado a
categoria de “Energia” pois no projeto que os alunos procuraram desenvolver, havia
uma clara preocupagido pelos custos energéticos e elevada procura pela mesma, na

area da cidade em que a escola se localiza.

Tendo em consideracio os presentes resultados, poder-se-ia finalizar acrescentando
que a crescente importancia que a educagao geografica tem desempenhado na formagao
de jovens conscientes e integrados com questdes ambientais e socioecondmicas,
demonstram um movimento promissor na educagio, na qual o Projeto Nos Propomos!
assume um papel de liderancga. Os resultados apresentados pelos projetos que os
alunos do ensino secundério no ano de 2022/2023 apresentaram, nao apenas revelam
um aumento significativo do interesse e da sensibilidade pela tematica do ambiente,
mas também sublinham o papel vital da Geografia enquanto disciplina catalisadora
para o desenvolvimento de solugdes inovadoras e préticas. As categorias delineadas
neste estudo, desde a “Poluicdo” até a gestdo de “Recursos Hidricos”, evidenciam um
envolvimento profundo com problemas reais que afetam tanto o ambiente local quanto
o global, projetando os alunos para outros patamares de raciocinio e intervencao. Este
envolvimento direto com questdes tdo prementes, ilustra nao apenas a relevancia da
disciplina de Geografia na educagdo moderna, mas também o seu papel fundamental
na preparacdo de futuros lideres capazes de enfrentar os desafios de um mundo em

constante mudanga, promovendo uma sociedade mais justa, sustentavel e equitativa.

4. Conclusao

A luz da andlise realizada e das evidéncias recolhidas através do projeto Nés
Propomos!, a presente investigacao sublinha a influéncia indelével da educagao
geografica na formagdo de jovens capazes de entender e intervir eficazmente nas

questdes ambientais e socioecondmicas que moldam o nosso mundo.

O envolvimento dos alunos com a temdtica do ambiente/sustentabilidade,
evidenciado pela diversidade e profundidade dos projetos analisados, reflete um

aumento notavel na sensibilidade e responsabilidade ambiental entre os mais jovens.
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Este fendmeno ndo s6 confirma a relevancia da Geografia enquanto disciplina
educativa, adaptada aos desafios contemporaneos, como também reafirma o
seu papel critico na capacitagdo de futuras geragdes para liderar com inovagdo e

responsabilidade civica.

As categorias identificadas, desde “Poluigao” até “Recursos Hidricos”, nao sdo
meras areas de estudo, representando, verdadeiramente, as preocupagdes vivas dos
estudantes que, através de sua formagdo geografica, sdo incitados a desenvolver
solugdes praticas e sustentaveis para problemas locais e globais. A educagiao
geografica, ao incorporar principios de sustentabilidade de maneira tao intrinseca e
pratica, prepara os alunos para compreender o mundo em que vivem e o papel do Ser

Humano em transforma-lo.

Conclui-se que o projeto Nos Propomos! ndo apenas complementa a educagdo
formal, mas serve também como um estimulo paraainovagdo educativa, posicionando
a Geografia como uma ponte essencial entre o conhecimento académico e a agao
pratica. Ao fazer isso, o Projeto desafia os alunos a tornarem-se cidadaos globais
informados e proativos e, cumulativamente, demonstra o potencial da educagao

geografica para moldar um futuro mais sustentavel e equitativo.

Numa ultima analise, este estudo reitera a importancia de continuar a integrar
as preocupagdes ambientais no cerne dos curriculos de Geografia, garantindo que a
proxima geracao de lideres esteja preparada com o conhecimento, as competéncias
e a determinacgdo necessaria, para enfrentar e superar os desafios do nosso tempo.
A Geografia, com a sua capacidade tnica de sintetizar diversas perspetivas e aplicar
conhecimentos de forma pratica, estd idealmente posicionada para liderar esta

jornada em diregdo a sustentabilidade.
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