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Introducción

La preocupación por los temas relacionados con los animales comenzó a integrar-
se en la Educación Ambiental en los noventa del siglo XX en el mundo anglosajón 
(Oakley et al., 2010). Hasta entonces, la preocupación por el bienestar animal se 
asociaba más a temáticas como el cambio climático o la producción y gestión de re-
siduos que a la Educación Ambiental. La publicación de los Referentes de Educación 
Ambiental para la Sostenibilidad por parte del Ministerio de Educación (Câmara 
et al., 2018) destacó una serie de temas que pueden abordarse en todos los niveles 
educativos, incluyendo la Sostenibilidad, la Ética y la Ciudadanía, que precisamente 
contemplan el bienestar animal.

A nivel educativo, el sistema portugués considera fundamental, además del apren-
dizaje de contenidos esenciales (Aprendizajes Esenciales), el desarrollo de habilidades 
que permitan a los alumnos ejercer una ciudadanía activa en torno a cuestiones so-
cio-científicas, muchas de ellas relacionadas con el medio ambiente y que involucran 
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una dimensión ética importante. Aunque esta dimensión no es una innovación del 
currículo actual, se le otorgó especial relevancia con la publicación del documento 
que define el Perfil de los Alumnos al finalizar la Educación Obligatoria (Ministerio 
de Educación, 2017). Entre las habilidades destacadas en este documento, se encuen-
tra la importancia otorgada al Pensamiento Crítico y Creativo. 

La importancia de la interdisciplinariedad ha crecido en décadas. El currículo 
portugués se fragmenta desde el 2º ciclo (5º año, con niños desde 10 años). Incluso en 
años anteriores, los profesores tienden a abordar las áreas curriculares de forma frag-
mentada. Esta fragmentación se caracteriza por la abstracción y descontextualización 
del aprendizaje (Alonso, 2013), por lo que es necesario promover la interdisciplina-
riedad para una comprensión más completa del conocimiento.

El proyecto DISCUSSIŌ

El proyecto DISCUSSIŌ surgió en formación docente de la necesidad de abor-
dar las tres dimensiones clave mencionadas: el bienestar animal, el desarrollo del 
pensamiento crítico y la interdisciplinariedad. El proyecto profundiza en las investi-
gaciones previas de algunos de sus miembros sobre temas socio-científicos y diseño 
de recursos digitales (Almeida, 2011; Cardoso, et al. 2022), y está asociado a una uni-
dad curricular llamada Proyectos de Integración Curricular Lengua-Ciencia.

Los objetivos del proyecto son los siguientes: i) Sensibilizar sobre la importancia 
de temas de bienestar animal en el desarrollo del pensamiento crítico; ii) Fomentar la 
interdisciplinariedad, especialmente entre Ciencias Naturales y lengua materna; iii) 
Desarrollar habilidades en estudiantes para crear recursos educativos digitales; iv) 
Difundir resultados de investigación en escuelas, congresos y revistas; v) Promover 
la colaboración entre educación superior y no superior en formación docente; y vi) 
Ofrecer recursos educativos gratuitos para contribuir a una mejora de la enseñanza.
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Construcción de recursos digitales – etapas del proyecto

Para lograr los objetivos, se definieron estas etapas:

-	 Diseño y validación de un cuestionario que recogiera la importancia de 
abordar temas controvertidos en enseñanza formal junto a estudiantes en 
formación, evaluando la controversia asociada a temas que tienen que ver 
con animales, como el impacto de diferentes dietas en la salud humana, 
bienestar animal y ambiente (Almeida, Torres y Rodrigues, 2023). Temas 
como la utilización de animales en espectáculos y los zoológicos ya habían 
sido objeto de investigación previamente (Almeida, García Fernández y 
Strecht-Ribeiro, 2017; Almeida, García Fernández y Papadopoulou, 2023).

-	 Diseño de recursos educativos digitales sobre animales por parte de 
estudiantes de dos másteres, y discusión de los principios fundamentales de su 
diseño. Es frecuente encontrar recursos digitales centrados únicamente en la 
verificación del conocimiento factual o comprensión elemental de conceptos, 
lo que limita el desarrollo del pensamiento crítico (Almeida, Cardoso y Sousa, 
2023). Estos recursos, del tipo preguntas de opción múltiple, verdadero o 
falso, o de rellenar espacios, al tener una única respuesta acertada, hacen que 
sea complicado trabajar el pensamiento crítico de los estudiantes, al no estar 
vinculados a la discusión de puntos de vista divergentes, siendo poco común 
que se asocien a propuestas didácticas más complejas, como debates y relatos 
de experiencias personales.

Así, se propuso a los estudiantes mejorar recursos digitales existentes combinan-
do diferentes herramientas, como Slides, Genially y Learningapps, con contenidos 
multimedia, como vídeos, fotos y grabaciones de audio. 
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Figura 1. Recursos seleccionados sobre el circo, exhibición de mamíferos acuáticos, animales 
salvajes en casa, la vida tras la comida, y Tobías visita a Golías (zoo).

Los temas propuestos fueron: zoológicos, oceanarios, exhibiciones con mamíferos 
acuáticos, circo, cetrería, uso de animales en investigación, uso de animales en acti-
vidades escolares, uso de piel de animales, animales para consumo y tauromaquia. 
Cada grupo de estudiantes eligió un tema, y uno de ellos propuso otro adicional: 
animales salvajes como mascotas, para discutir la reciente tendencia de tener estos 
animales en casa. Según Haro (2012), esta tendencia importada de Estados Unidos 
presenta riesgos para la integridad física de los propietarios y alimenta el comercio de 
animales exóticos. Los recursos seleccionados se muestran en la Figura 1.

Evaluación de los recursos por parte de los estudiantes

El equipo investigador llevó a cabo una primera fase de evaluación para mejorar 
su diseño y funcionalidad. Luego, fueron validados en las aulas con docentes en un 
taller (Almeida, 2023), y posteriormente con alumnos en dos escuelas. Como resul-
tado de estas etapas, algunos ítems fueron reformulados en términos didácticos y 
lingüísticos, y otros aspectos fueron modificados en relación con su interactividad y 
funcionalidad. Se procedió entonces a la evaluación final, que se describe metodoló-
gicamente a continuación.

Metodología

La evaluación final de los recursos se llevó a cabo en cinco escuelas que contaban 
con ordenadores y acceso a Internet. En el proceso participaron 172 alumnos (93 ni-
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ños, edad media 10,1 años – D.E. 1,90; 79 niñas, edad media 10,3 años - D.E. 1,58) 
que cursaban entre el 3º y el 7º curso. Los docentes pudieron elegir qué recurso se 
evaluaría en su clase. Por lo tanto, el número de estudiantes que evaluó cada recurso 
es diferente para cada uno de ellos. Para recopilar la opinión de los alumnos, se inser-
tó un único cuestionario con preguntas cerradas y abiertas al final de cada recurso. Se 
optó por un número breve de preguntas para evitar la pérdida de concentración. Las 
preguntas incluidas y su tipología se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Preguntas del cuestionario y su tipología.

Pregunta Tipo de pregunta

1. ¿Te ha gustado el recurso que has explorado? Cerrada (Escala Likert)

2. ¿Qué te ha gustado más? Explica por qué. Abierta

3. ¿Qué te ha gustado menos? Explica por qué. Abierta

4. ¿Has aprendido cosas nuevas con el recurso? Cerrada (Escala Likert)

5. ¿Has conocido diferentes opiniones sobre ese tema?  Cerrada. Pregunta 
dicotómica.

6. ¿Has tenido dificultades para manejar el recurso en su 
totalidad?

Cerrada. Pregunta 
dicotómica.

6.1. Indica las dificultades que has tenido. Abierta

7. ¿Qué opinas del aspecto gráfico del recurso? Cerrada (Escala Likert)

8. ¿Qué te gustaría decir a las personas que han creado el 
recurso?

Abierta

Las preguntas cerradas se analizaron mediante estadística descriptiva (frecuencias 
y moda, y media en el caso de preguntas tipo escala Likert). Las preguntas abiertas 
fueron sometidas a análisis de contenido. Los estudiantes exploraron activamente los 
recursos. Es posible que el hecho de que estos trataran sobre animales haya contri-
buido a este interés, lo cual es consistente con otros estudios (Patrick & Tunnicliffle, 
2011; Yli-Panula & Matikainen, 2014). En el caso del cuestionario, algunos expresa-
ron verbalmente no saber bien qué responder en algunas de las preguntas abiertas. Se 
les animó a hacerlo, pero no se insistió demasiado cuando se percibió que los estu-
diantes tenían dificultades, a menudo debido a sus limitaciones lingüísticas.
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2. Resultados

Los aspectos positivos y negativos de los recursos que los estudiantes menciona-
ron se recogen en las Tablas 2 y 3.

Tabla 2. Aspectos positivos relacionados con los recursos A) Circo; B) Vida tras la comida; C) 
Mamíferos acuáticos; D) Animales salvajes en casa; E) Zoo.

Dimensiones del recurso A B C D E

Todo (fue divertido). 9 (17,6) 2 (4,4) 8 (21,6) 4 (28,6) 3 (12,0)

Diseño de las actividades 16 (31,4) 16 (35,6) 11 (29,7) 10 (71,4) 12 (48,0)

El cuestionario. 1 (1,9) - - - -

Las actividades propuestas
(preguntas, sopas de letras).

2 (3,9) 8 (17,8) 2 (5,4) 2 (14,3) 10 (40,0)

Pedir nuestra opinión. 11 (21,6) - 2 (5,4) - -

Los textos informativos. - 3 (6,7) - - -

Vídeos (con preguntas). - 3 (6,7) 4 (10,8) 1 (7,1) 2 (8,0)

Explicaciones simples. - 1 (2,2) - - -

Juegos. 2 (3,9) 1 (2,2) 3 (8,1) - -

Preguntas de opción 
múltiple.

- - - 7 (50,0) -

Contenido científico 8 (15,7%) 19 (42,2) 8 (21,6) - 7 (28,0)

Aprender sobre los animales. 8 (15,7%) 7 (15,6) 8 (21,6) - 7 (28,0)

Aprender sobre los 
alimentos.

- 12 (26,7) - - -

Ideas del recurso 11 (21,6%) 1 (2,2) 1 (2,7) - -

Defensa de los animales. 11 (21,6%) 1 (2,2) 1 (2,7) - -

Diseño visual y navegación 2 (3,9%) 4 (8,9) 5 (13,5) - 2 (8,0)

Audio (músicas, diálogos). 2 (3,9%) - 5 (13,5) - -

Personajes. - 4 (8,9) - 2 (8,0)

Otros 5 (9,8%) 3 (6,7) 4 (10,8) - -

Responder correctamente las 
preguntas.

1 (1,9) - - - -
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No responde. 4 (7,8) 3 (6,7) 4 (10,8) - 1 (4,0)

Total. 51 45 37 14 25

Los aspectos positivos más destacados estuvieron relacionados con el diseño del 
recurso, especialmente en relación con las actividades propuestas, juegos y vídeos, así 
como el contenido temático en sí (Tabla 2). Las ideas del recurso fueron particular-
mente destacadas en el caso del recurso “Circo (A)”.

Tabla 3. Aspectos negativos relacionados con A) Circo; B) Vida tras la comida; C) Mamíferos 
acuáticos; D) Animales salvajes en casa; E) Zoo: Número de respuestas y porcentaje respecto 

del total de la muestra.

Dimensiones del recurso A B C D E

Todo (fue divertido). 31 (60,8) 17 (37,8) 26 (70,3) 12 (75,8) 15 (60,0)

Diseño de las actividades 7 (13,7) 13 
(28,9)

- - 6 (24,0)

Tener que leer. 2 (3,9) - - -

Explicaciones largas. 1 (1,9) 3 (6,7) - - -

Responder a las preguntas. 4 (7,8) 4 (8,9) - - -

Preguntas difíciles. - - 2 (5,4) - 4 (16,0)

Vídeos. 3 (6,7) 1 (2,7) - 2 (8,0)

Tener que escribir. 1 (2,2) - -

Explicaciones obvias. - 2 (4,4) - -

Juegos aburridos. 2 (5,4) - -

Ideas del recurso 10 (19,6) 2 (4,4) - 1 (7,1) 2 (8,0)

Animales en cautividad. 8 (15,7) 2 (4,4) 3 (8,1) 1 (7,1) 2 (8,0)

Defensa del circo. 2 (3,9) - - - -

Diseño visual y 
navegación

- 3 (6,7) - 1 (7,1) -

Audio con bajo volumen. - - 2 (5,4) 1 (7,1) -

En teléfonos móviles 
pierden calidad.

- 1 (2,2) - - -

Funciona lento. - 2 (4,4) - - -
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No responde. 3 (5,9) 10 1 (2,7) - 2 (8,0)

Total. 51 45 37 14 25

Se destaca el menor número de aspectos negativos referidos en relación con los 
positivos. En el recurso “La vida tras la comida (B)”, algunos estudiantes señalaron 
tener que responder a preguntas o que los diálogos fueran largos. También se men-
cionó con cierta frecuencia la idea de no gustarles saber que los animales estaban en 
cautiverio o que podían vivir en condiciones precarias. En la Tabla 3 se presentan los 
resultados correspondientes a las preguntas cerradas.

Tabla 4. Dimensiones de la evaluación de los recursos: En G-Me gusta, A-Aprendizaje y AG-
Aspectos Gráficos se presenta la media (Me) y desviación típica (σ), para preguntas en escala 

Likert 1-5. Para el resto de las dimensiones se presenta la Moda (Mo) y su porcentaje. Las 
preguntas sobre OD- Opiniones Diferentes y D-Dificultades de navegación son dicotómicas 

(S-Sí o N-No).

Dimensión del 
recurso

Estadístico G A OD D AG

El circo
n=51

Me 4,13 3,64 - - 4,35
σ 0,72 1,26 - - 0,95
Mo 4 

(52,9%)
4 (33,3) S 

(84,35)
N (98%) 5 (56,9)

La vida tras la 
comida
n=45

Me 4,13 4,08 - - 4,17
σ 0,91 1,06 - - 1,02
Mo 4 (46,7) 5 (46,7) S (88,9) N (91,1) 5 (48,9)

Mamíferos acuáticos
n=37

Me 4,40 4,05 4,5
σ 0,95 1,07 - - 0,73
Mo 5 (64,9) 5 (43,2) S 

(89,2%)
N (83,6) 5 (62,2)

Animales salvajes en 
casa   n=14

Me 4,71 4,57 - - 4,50
σ 0,82 0,64 - - 0,75
Mo 5 (85,7) 5 (64,3) S (92,9) N 

(92,9%)
5 (64,3)

Tobías visita a Golías 
(zoo)
n=25

Me 4,60 4,08 - - 4,32
σ 0,64 0,95 - - 0,74
Mo 5 (68) 5 (40,0) S (88,0) N (84,0) 5 (48)
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Total
n=172

Me 4,30 3,98 - - 4,34
σ 0,84 1,10 - - 0,88
Mo 5 (50,0) 5 (41,3) 1 (87,8) 2 (90,7) 5 (55,2)

En general, los recursos fueron evaluados positivamente (Tabla 4), con una media 
de cuatro en la dimensión del aprendizaje y por encima de cuatro en las dimensiones 
“me gusta” y la calidad gráfica. Se reconoció que los recursos permitieron el contac-
to y contraste de sus opiniones con otras diferentes, y que no fue difícil emplearlos. 
El recurso con la evaluación más positiva fue “¿Animales salvajes en casa?”, aunque 
el hecho de que solo lo manejaran 14 alumnos puede hacer que sea un resultado cir-
cunstancial. Las medias asociadas a los otros recursos fueron muy similares, y solo 
el recurso sobre “El circo” recibió un reconocimiento menor en la dimensión del 
aprendizaje. Los estudiantes encontraron escasas dificultades de navegación, estan-
do estas fundamentalmente presentes en el recurso sobre el zoo. Se destaca que ocho 
estudiantes tuvieron dificultades para responder a las preguntas. La Tabla 5 recoge 
comentarios adicionales.

La mayoría de los estudiantes comentaron aspectos positivos (67% - 115 respues-
tas). A ellos se suman los que afirmaron que no se debería dañar a los animales y que 
estos debían estar libres (4.7% - 8 respuestas). Varios optaron por no añadir nada o no 
quisieron responder. Otros fueron más críticos (7.6% - 13 respuestas), aunque sin ali-
nearse con ningún mensaje en particular, no solo debido a su reducido número, sino 
también por demandar cuestiones opuestas (más preguntas versus menos preguntas).

Tabla 5. Comentarios adicionales a los autores.

Positivo 115 (66,7%)
Trabajo muy interesante y creativo (¡Enhorabuena!). 43
Me gustó mucho. Increíble. ¡Gracias!). 39
Que hagan más. 18
Aprendí mucho. 15
Negativo 13 (7,6%)
Podían ser más creativos. 4
Hacer más sencillas las actividades. 1
Las preguntas podrían tener menos texto. 2
Incluir más preguntas. 2
Tener más colores / imágenes. 3
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Tener más movimiento. 1
No se responde a la pregunta 8 (4,7%)
Los animales deben permanecer libres (y no dañarlos). 8
Nada. 14
No responde. 22

3. Discusión

En el proceso de diseño se emplearon diversas herramientas digitales desde una 
perspectiva lúdica. Asimismo, lograron fomentar la discusión desde varios puntos 
de vista. Se destaca la creatividad de algunos grupos de estudiantes, como en el caso 
del recurso “El circo”, que integra la lengua y las ciencias mediante la escritura de 
una carta al alcalde de la localidad donde se realizaría un circo con animales salvajes; 
el grupo de “exhibiciones con mamíferos marinos” grabó opiniones de espectado-
res que presenciaban esta exhibición en el zoológico de Lisboa y las incorporaron 
al recurso; el grupo de “Animales salvajes en casa” propuso un tema nuevo; el grupo 
de “La vida tras la comida” diseñó todas las ilustraciones; y finalmente, el grupo del 
recurso “El zoo” incorporó vídeos filmados en el Jardín Zoológico de Lisboa y lo vin-
culó a la obra infantil escrita por Almeida y Strecht-Ribeiro (2018).

Los recursos fueron evaluados positivamente, de manera general, destacándose 
su potencial para contribuir al desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes, 
fundamental para que los estudiantes se conviertan en ciudadanos más participati-
vos y conscientes de los problemas a los que el mundo se enfrenta (Lipman, 2003). Se 
destaca que los estudiantes comprendieron el mensaje fundamental de los recursos, 
centrado en la necesidad de mejorar el bienestar de los animales en diferentes con-
textos.

El proyecto impulsó sinergias entre la educación superior y no superior, materia-
lizadas en recursos en régimen abierto en la página de la Escola Superior de Educação 
de Lisboa, lo que permite que los docentes puedan acceder a ellos e incorporarlos en 
su práctica de aula.
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4. Considerações finais

El proyecto DISCUSSIŌ es el marco de la elaboración, prueba y evaluación de 
recursos digitales que promueven el bienestar animal, el pensamiento crítico y la 
interdisciplinariedad que se espera mejoren la práctica docente incorporando la 
dimensión tecnológica en el aprendizaje.
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Este libro aporta una visión aplicada sobre la cuestión de ense-
ñar a “ser ciudadanía”. Nos muestra, como los contextos educativos 
formales y no formales son espacios privilegiados para este aprendi-
zaje. Para ello en cada capítulo se muestran diferentes procedimientos 
didácticos, a modo de prácticas investigadoras y metodologías inno-
vadoras, que revierten en nuevos conocimientos para contribuir a 
la adquisición de una competencia ciudadana integral. No hay un 
buen aprendizaje sobre la ciudadanía plena, sino se incluye: la al-
fabetización cívica, la adopción consciente de los valores propios de 
una cultura democrática fundamentada en el respeto a los derechos 
humanos, la concienciación para la mejora del medio ambiente y la 
argumentación científica para el cuidado de los espacios urbanos y 
rurales. La lectura de este texto nos invita a dedicar tiempo reflexivo 
y crítico acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y 
nos ofrece valiosas herramientas innovadoras para el ejercicio de la 
tan deseada ciudadanía activa.


