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1. Crisis demográfica rural: el caso del Alto Tormes (Ávila, España)

1.1. Delimitación geográfica del área empírica de la investigación

La delimitación geográfica del área empírica de estudio corresponde con la 
subcuenca hidrográfica del Alto Tormes, integrada actualmente por 34 entidades 
municipales, en un territorio de 1.118 km2 (Figura 1).

Figura 1. Población total de derecho en el Alto Tormes. 

Nota: elaboración propia.
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1.2. Metodología y fuentes de la investigación

Para estudiar la dinámica de los usos del suelo y de las actividades agrosilvopas-
toriles durante el período de 1950 a 2010 se han utilizado básicamente estas 
fuentes primarias: Censos Agrarios, Mapa de Abastecimientos y Transportes de 1949 
y la Reseña Estadística de la provincia de Ávila de 1958. Por su parte, el estudio de la 
evolución demográfica se ha fundamentado en el análisis de fuentes como el Nomen-
clátor de Población, los Censos Generales de la Población y el Padrón Municipal de 
Habitantes.

1.3. Resultados: proceso de despoblamiento y envejecimiento

La evolución de la población del Alto Tormes en el siglo XX, registra dos etapas 
claramente diferenciadas: la primera, hasta 1950, progresivamente creciente. Y, la se-
gunda, desde 1950, presenta una tendencia regresiva. Entre 1900 y 1950 la población se 
incrementó cerca del 13,3%, porque todos sus municipios participan del despegue 
demográfico rural y de la alta natalidad general (por encima del 30 por mil), supe-
rando a las tasas de mortalidad. En 1950 se alcanza el techo poblacional histórico con 
32.216 habitantes (Figura 2).

Figura 2. Evolución de la población total de derecho en el Alto Tormes. 

Nota: elaboración propia.
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Así, el sistema económico agrosilvopastoril que secularmente había sostenido al 
mundo rural se irá derrumbando desde 1950, provocando que gran parte de su po-
blación abandone el campo ante una insostenible falta de rentabilidad. Este declive 
provoca la emigración masiva o éxodo rural, especialmente de los estratos más jóve-
nes. El contingente poblacional total de derecho del Alto Tormes se verá reducido de 
esta manera en un 72% entre los años 1950 y 2010. No obstante, lo más pernicioso de 
este fenómeno migratorio será su carácter selectivo, ya que arrastra, básicamente, a los 
grupos de población más jóvenes; es decir, los de mayor capacidad productora y re-
productora, dañando gravemente la dinámica natural o vegetativa de las poblaciones 
locales. Por tanto, las montañas españolas no sólo se despueblan, sino que también se 
envejecen y se coarta toda posibilidad de reemplazo generacional (Figura 3).

Figura 3. Estructura demográfica por grupos de edad y sexo. 

Nota: elaboración propia.

Así, los pueblos del Alto Tormes se aproximan a un completo despoblamiento, que 
ya parece irreversible, a excepción de la cabecera comarcal, El Barco de Ávila, por su 
carácter de centro funcional; así como un par de localidades con una mayor inciden-
cia de las actividades turísticas (Figura 4).
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Figura 4. Cambios geo-demográficos en el Alto Tormes.

Nota: elaboración propia.

2. Inclusión de la sustentabilidad integral en la Universidad

El grupo de trabajo Sostenibilización Curricular de la Comisión Sectorial de Sos-
tenibilidad de la Conferencia de Rectores de las Universidades Españolas (en adelante 
CRUE-Sostenibilidad), formado por representantes de 20 universidades españolas, 
aprobó en el 2005 el documento Directrices para la Sostenibilización Curricular, 
orientado a facilitar la inserción de competencias transversales para la sostenibilidad 
en todas las titulaciones universitarias.

Al mismo tiempo, el 25 de septiembre de 2015, la Asamblea General de Naciones 
Unidas aprobó la Agenda Global para la transición al desarrollo sostenible con vis-
tas al 2030, en la que se establece 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (en adelante 
ODS) y 169 metas. Para su logro, las universidades de todo el mundo deberían estar 
a la vanguardia, a fin de ayudar a la sociedad a encontrar las soluciones técnicas para 
lograr estos objetivos.

Así, esta ponencia asume este compromiso de capacitación docente-discente y de 
inclusión de las citadas competencias en el currículo. Todo ello con objeto de que el 
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alumnado universitario adquiera ese conjunto integrado de conocimientos, habili-
dades, actitudes y valores para operar y transformar la realidad desde criterios de 
sostenibilidad integral. Se concluye con el análisis de las competencias que confor-
man tanto el perfil de un “profesional sostenible” como de los elementos básicos de la 
sustentabilidad curricular en las funciones docentes-discentes de la Universidad del 
Siglo XXI.

Para el desarrollo orientativo de la praxis de esta comunicación, los siguientes epí-
grafes se centran únicamente en varias de estas competencias y objetivos, conforme 
a su mayor vinculación con la temática planteada, así como de acuerdo a su relación 
con la Geografia de la Población.

2.1. Competencias transversales para la sostenibilidad de la UNESCO (2017)

C1.-Competencia de pensamiento sistémico: habilidades para reconocer y 
comprender las relaciones; para analizar los sistemas complejos; y para lidiar con 
la incertidumbre.

C4.-Competencia estratégica: habilidades para desarrollar e implementar de 
forma colectiva acciones innovadoras que fomenten la sostenibilidad a nivel 
local y más allá.

C5.-Competencia de colaboración: habilidades para aprender de otros; 
comprender y respetar las necesidades, perspectivas y acciones de otros (empatía); 
y facilitar la resolución participativa y colaborativa de problemas.

C8.-Competencia integrada de resolución de problemas: habilidad para aplicar 
distintos marcos de resolución a problemas de sostenibilidad complejos e idear 
opciones de solución equitativa que fomenten el desarrollo sostenible.

2.2. Competencias transversales para la sostenibilidad según la CRUE (2017)

SOS1.-Contextualización crítica del conocimiento, estableciendo interrelaciones 
con las problemáticas sociales, económicas y ambientales, locales y globales, para 
incorporar la sostenibilidad en nuestros proyectos socio-educativos.

SOS3.-Participación en procesos socio-comunitarios que promuevan la 
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sostenibilidad.

SOS4.-Aplicación de principios éticos relacionados con los valores de la 
sostenibilidad en los comportamientos personales y socio-profesionales.

2.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Si bien los 17 ODS de la Agenda 2030, de aplicación universal y local, y la asig-
natura elegida para la praxis de esta actividad didáctica, Geografia de la Población, se 
encuentran vinculados transversalmente en múltiples aspectos, para su desarrollo, 
se han seleccionado aquellos cinco ODS con mayor convergencia; tanto por las 
competencias como por los contenidos. Estos son: 

•	 ODS 4. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, 
promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. 
ODS 8. Procurar el desarrollo económico sostenido, inclusivo y sostenible, el 
empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

•	 ODS 9. Construir infraestructuras resilientes, promocionando la 
industrialización inclusiva y sostenible y fomentando la innovación.

•	 ODS 10. Reducción de las desigualdades dentro y entre los países.

•	 ODS 15. Proteger, restablecer e impulsar el uso sostenible de los ecosistemas 
terrestres y detener la pérdida de biodiversidad.

Con estos propósitos, se propone una unidad temática que integra competencias 
mediáticas y sustentabilidad integral en la asignatura Geografía de la Población del 
Grado de Geografía de la Universidad de Salamanca.

3. Competencias mediáticas: docentes-discentes prosumidores/as

Un/a docente prosumidor/a es aquel o aquella que posee las competencias me-
diáticas que le permiten consumir y producir recursos audiovisuales de una manera 
crítica, responsable, creativa y ética. Asimismo, siendo consciente del poder de los 
medios de comunicación en todos los ámbitos de la vida, de los beneficios que pueden 
reportarnos; pero también de los riesgos que conlleva esta nueva forma de adquirir in-
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formación, de comunicarnos con los demás, de aprender y de enseñar, en suma, de 
convivir con nuestro entorno.

3.1. Propuesta de actividad didáctica: unidades de competencia mediática

El propósito de esta actividad didáctica se focaliza en favorecer que el alumna-
do avance personal y socio-académicamente en la consecución de las unidades de 
competencia (CRUE y UNESCO) y en los ODS. A su vez, impulsando la relación de los 
centros educativos con sus entornos de referencia geográfica, histórica, demográfica o 
sociocultural, aprovechando los medios y tecnologías de la información y la comuni-
cación. Con este fin se ha diseñado la tarea o proyecto de aula que, muy sucintamente, 
se presenta en la figura 5:

Figura 5. La Ruleta de la Pedagogía. 

Nota: imagen tomada de http://creatividadenblanco.com/ruleta-pedagogica-de-las-apps/ 

http://creatividadenblanco.com/ruleta-pedagogica-de-las-apps/
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Esta unidad didáctica se sustenta en la utilización de metodologías activas que 
desarrollan las competencias mediáticas y digitales en el consumo y la producción 
de contenidos audiovisuales. Más concretamente, en este caso de estudio, acerca del 
proceso de despoblación, envejecimiento, despoblamiento y desertización geo-demo-
gráfica y sociodemográfica rural en el Alto Tormes. Se parte del modelo de Aprendizaje 
Basado en Proyectos (ABP), de la Taxonomía Renovada de Bloom para la Era Digital 
y de la Rueda de la Pedagogía para implementar las acciones, actividades, herramien-
tas y aplicaciones digitales (Apps), que para su desarrollo práctico se proporcionan en 
la tabla 1:

Tabla 1. Acciones, actividades, herramientas y aplicaciones digitales (Apps) planteadas para su 
desarrollo práctico en la asignatura Geografía de la Población. 

O
bj

et
iv

os

ACCIONES
ACTIVIDADES PARA 
LA COMPETENCIA 

MEDIÁTICA

HERRAMIENTAS Y 
APLICACIONES

Re
co

rd
ar

Encontrar

Localiza en un mapa digital 
aquellos municipios que forman 
parte de la comarca de El Barco y/o 
Valles Altos del Tormes.

Google Earth/Maps, Word, 
Ofimática 2.0 (Google Drive, 
Zoho, Stilus, Gllify), etc.

Identificar
Identifica aquellas localidades en 
las que viven compañeros/as del 
Instituto y tus redes sociales.

Google Earth/Maps, Facebook, 
Instagram, LinkedIn, etc.

Listar
Haz una lista con todas esas 
localidades.

Ofimática 2.0, CourseNotes, etc.

Reconocer
Si has visitado alguna vez esos 
pueblos que cosas recuerdas que te 
llamaran más la atención.

Office 2.0, Audacity, Evernote, 
Blog Docs, EduWikis, etc.

Describir
Redacta un texto (1500 palabras) 
describiendo los aspectos que más 
destacarías de cada pueblo.

Office 2.0, Word, Adobe, Blog 
Docs, Audacity, EduWikis, etc.
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C
om

pr
en

de
r

Resumir
Resume aquello que consideras 
más importante de lo descrito en el 
texto (máximo 150 caracteres).

Office 2.0, Evernote. Word, Blog 
Docs, Audacity, EduWikis, etc.

Explicar
Explica brevemente por qué 
piensas que esos pueblos 
presentan esas características.

Maps concept (Creately, Bubbl.us, 
Gliffy, Popplet, etc).

Comparar

Compara esos pueblos con su 
cabecera comarcal, El Barco de 
Ávila, y ciudades como Ávila y 
Madrid.

Office 2.0, Google Search, Blog 
Docs, EduBlogs, Audacity, etc.

Interpretar
Cómo interpretas las diferencias 
entre esos espacios geográficos y a 
qué crees que se deben.

Office 2.0, Blog Docs, Wordpress, 
Blogger, Podcast, etc.

Inferir

Qué consecuencias tienen esas 
diferencias para las personas que 
habitamos el medio rural y, 
sobre todo, para vosotros/as, los/as 
jóvenes.

Blog Docs, Wordpress, Blogger, 
Wikispaces, Evernote, PowerPoint, 
Rubistar y Socrative.

A
pl

ic
ar

Entrevistar

Entrevista a 10 personas, por 
grupos de edades (niños, jóvenes, 
adultos y mayores), sobre cómo 
vivir en un pueblo afecta al 
desarrollo de sus vidas.

Office 2.0, Tape a Talk, Recorder, 
Google Forms, Access, EduWikis 
(Wetpaint, Wikidot) Vídeos, etc.

Comparar

Comparar las principales 
conclusiones (ventajas e 
inconvenientes) que para estos 4 
grupos de personas tiene vivir en 
los lugares citados.

Office 2.0, Dragon Dictation, 
Interview Assitant, Voice Assitant, 
Sonal, Audacity, etc.

Implementar
Implementa esas ventajas e 
inconvenientes a tú propia vida 
(pasado, presente y futuro).

Office 2.0, Evernote, Keynote, 
Audacity, Blogger y Wikispaces.

Construir

Con los pros y contras de vivir en 
un pueblo, una ciudad media y 
una gran ciudad construye un 
ensayo.

Office 2.0, Evernote, Keynote, 
Wordpress, Audacity, Prezi, 
Wikispaces, Wikia, etc.

Editar

Editar un manuscrito y guardarlo 
en vuestro ordenador (en la nube) 
y publicar una breve síntesis del 
mismo en las RR.SS.

Office 2.0, Adobe, PowerPoint, 
Audacity, Bitly, Google Drive, 
Dropbox, RR. SS., etc.
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A
na

liz
ar

Contrastar

Contrasta lo mejor y lo peor de tú 
vida en un pequeño pueblo con 
respecto a la de compañeros/as de 
las ciudades. y viceversa. Se puede  
recurrir a consultar los medios de 
comunicación en sus diferentes 
ámbitos.

Office 2.0, Google Docs, EduBlogs 
(Wordpress, Blogger, etc.) 
EduWikis (Wikispaces, Wetpaint, 
Wikidot, Wikia, etc. Comic Life,
Audacity, Internet, etc.

Atribuir
A qué principales factores 
atribuyes esas diferencias.

Google Search, Wordpress, 
Evernote, Internet, etc.

Deducir

Piensa en períodos de la historia 
reciente de España en qué se 
produjeran fenómenos que 
contribuyeran a acentuar esas 
diferencias.

Google Search, Alerta, Google 
Feedly, YoutubeEdu, ITunesU, 
Sound Clound,Wikipedia, etc.

Examinar

Examinar (a través de comparación 
de imágenes) esas principales 
fechas, causas, características, 
fases y consecuencias para la 
comarca de El Barco.

Feedly, YoutubeEdu, ITunesU, 
Symbaloo,	 Pinterest, Sccopit, 
Storify, Paper.li, Skitch, Flickr, etc.

Deconstruir

Analizados los hechos geo-
históricos, trata de deconstruirlos 
(reflexiona sobre qué hechos 
sucedieron en esas épocas en 
los 3 espacios geográficos, y que 
favorecieron esos fenómenos).
Y cómo todo podría ser ahora 
diferente.

Google Search, Blogger, Feedly, 
YoutubeEdu, ITunesU, Sound 
Clound, Pocket, Wikipedia, 
EduWikis (Wikispaces, Wetpaint,
Wikidot, Wikia, etc.).
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Ev
al

ua
r

Revisar

Revisa información en relación a 
esos períodos de la Historia que 
han marcado la realidad actual 
de la inmensa mayoría del medio 
rural en España y, especialmente, 
de nuestros espacios de media y
alta montaña del interior 
Peninsular.

Google Search, Evernote, 
Symbaloo, Pinterest, Sccopit, 
Storify, Pearltrees, Paper.li, Pocket,   
Feedly,   ITunesU,
Wikipedia, Wikispaces, Zoho, etc.

Relacionar

Relacionad esos hechos 
(geográficos, históricos, 
demográficos, económicos, 
sociales, políticos, culturales, 
educativos, etc.) con los principales 
acontecimientos que, a su vez, 
tuvieron lugar en nuestro entorno 
de referencia más inmediato.

Google, Wordpress, Blogger, 
Feedly, YoutubeEdu, Twitter, 
ITunesU, Wikipedia, Wikispaces, 
Google Docs, Zoho, Google Drive,
Rubistar, Socrative, RR.SS., etc.

Monitorear
Realiza un seguimiento de estos 
procesos.

Internet, RR.SS., etc.

Formular

Con la información disponible, 
formula una hipótesis científica 
(origen, causas, características, 
consecuencias y prospectivas) 
sobre los hechos, fenómenos, 
prácticas, procesos, etc. 
identificados como claves de la 
realidad geodemográfica actual.

Office 2.0, Wikinodes, 
EvernotePeek, Google Docs, 
Wikispaces, Wikia, Zoho, Google 
Drive, Dropbox, Rubistar, 
Socrative y Google Forms.

Juzgar, 
formar 

opinión y 
tomar

decisiones

Publica, blogea y comenta en las 
RR.SS. especializadas, blog, foros. 
etc. estas temáticas & problemáticas 
(de forma respetuosa, moderada, 
crítica  y  constructiva).  Invita  
y/o  sigue  a expertos/as y a otros 
proyectos similares.

Wordpress, Blogger, Audacity, 
Evernote, Symbaloo, Pinterest, 
Sccopit, Storify, Pearltrees, Paper.
li, Pocket, RR. SS. LinkedIn,
Youtube, Google+, Flickr, etc.
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C
re

ar

Sugerir

Realizad públicamente cualquier 
tipo de sugerencia constructiva que 
imaginéis (realista o utópica) para 
transformar y mejorar la actual 
realidad geográfica, ecológica, 
demográfica, económica,
social, cultural, política, educativa, 
etc. rural.

Wordpress, Blogger, Evernote, 
Symbaloo, Pinterest, Sccopit, 
Storify, Pearltrees, Paper.li, Pocket,  
RR.  SS.,  Youtube,
Google+, etc.

Planear

Planea los aspectos necesarios 
para llevar a la práctica aquellas 
ideas que quieras hacer realidad
para mejorar las áreas rurales en 
España.

Office 2.0, Evernote, Symbaloo, 
Sccopit,  Wikispaces,  Rubistar,
Socrative/Google Forms, etc.

Diseñar

Diseña un plan de desarrollo 
integral y sostenible para la 
mejora de la realidad (ambiental, 
demográfica, socioeconómica, 
cultural, educativa, etc.) actual del 
medio rural y preséntalo a las
administraciones y agentes sociales 
del entorno.

EvernotePeek, Paper.li, Pocket, 
Zoho, Realidad Aumentada 
(Wikitude, SkypeMap, Aurasma, 
Layar,  ARcrowd,  Aumentaty
Autor) etc.

Producir

Produce medios audiovisuales 
educativos para la divulgación 
pública del plan diseñado. Publica 
y blogea en las RR.SS. reseñas del 
proyecto.

Wordpress, Audacity, Symbaloo, 
Pinterest,  Sccopit,  Pearltrees,
Youtube, Vimeo, Camtasia, etc.).

Hipotetizar 
y/o Crear

Crea las condiciones para la 
praxis del plan de desarrollo: 
equipo técnico multidisciplinar, 
presentación a población local, 
actores sociales, Administración, 
financiamientos, etc.

Wordpress, Blogger, Wikispaces, 
Wetpaint, Wikidot, Wikia, RR.SS., 
Youtube, etc.

Nota: elaboración propia.

4. Conclusiones

Se espera que esta unidad didáctica actúe como punto de partida para de-
sarrollar las habilidades que debemos dominar los/as docentes para consumir 
y producir información y recursos audiovisuales destinados a mejorar los proce-
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sos de enseñanza-aprendizaje. Sin duda, para ello es necesario incorporar las 
competencias mediáticas dentro del currículo educativo y desarrollar diferentes 
estrategias y propuestas didácticas que faciliten a la vez su adquisición por parte del 
alumnado (docente-discentes prosumidores/as). Docentes y estudiantes debemos ser 
conscientes del poder mediático para impulsar procesos y prácticas que vinculen a 
nuestros centros educativos con las problemáticas socio-territoriales más acuciantes 
en sus entornos. En este sentido, desde la praxis de innovadores modelos de ense-
ñanza-aprendizaje, proactivos y creativos, para la inclusión de las competencias 
mediáticas, la sustentabilidad integral y los resultados procedentes de trabajos 
de investigación demográfica científica y profesional en la educación universitaria, y 
más allá del cada vez más extendido y arraigado relato demográfico creado por los 
medios de comunicación, es ineludible poder aproximarse a la crisis geo-demográfi-
ca rural, en sus diferentes escalas socio-espaciales de análisis. En consecuencia, estas 
temáticas y problemáticas propuestas deben constituir parte inherente a la educación 
integral de las nuevas generaciones, con planteamientos enfocados hacia nuevos pro-
cesos de enseñanza-aprendizaje más comprometidos, participativos y críticos.
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Este libro aporta una visión aplicada sobre la cuestión de ense-
ñar a “ser ciudadanía”. Nos muestra, como los contextos educativos 
formales y no formales son espacios privilegiados para este aprendi-
zaje. Para ello en cada capítulo se muestran diferentes procedimientos 
didácticos, a modo de prácticas investigadoras y metodologías inno-
vadoras, que revierten en nuevos conocimientos para contribuir a 
la adquisición de una competencia ciudadana integral. No hay un 
buen aprendizaje sobre la ciudadanía plena, sino se incluye: la al-
fabetización cívica, la adopción consciente de los valores propios de 
una cultura democrática fundamentada en el respeto a los derechos 
humanos, la concienciación para la mejora del medio ambiente y la 
argumentación científica para el cuidado de los espacios urbanos y 
rurales. La lectura de este texto nos invita a dedicar tiempo reflexivo 
y crítico acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y 
nos ofrece valiosas herramientas innovadoras para el ejercicio de la 
tan deseada ciudadanía activa.


