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“BRAILLIZANDO” LA EDUCACION: UN ENFOQUE
INNOVADOR PARA PROMOVER LA CONCIENCIACION Y
LA PARTICIPACION CIUDADANA

Irene Casanova-Mata
Universidad de Castilla-La Mancha
DOIL: https://doi.org/10.14679/3627

1. Estado de la cuestion

Durante el proceso de aprendizaje, la lectoescritura debe dominarse para lograr
una adquisicion préspera de la lengua (Juwita y Rudiyati, 2019). Sin embargo, exis-
ten dificultades para dominar estas habilidades lectoescritoras cuando uno de los
sentidos esta parcial o totalmente ausente, especialmente, el oido o la vista. Centran-
donos en este ultimo, las personas con limitaciones visuales necesitan considerar el
tacto y/o el oido como sentidos vehiculares para un proceso de aprendizaje eficaz. En
cuanto al sentido del tacto, el braille es el sistema mds reconocido para las personas
con restricciones visuales. Teniendo en cuenta la explicacién de Martinez-Liébana y
Polo (2004) sobre el braille,

El braille es un sistema de lectura «digital», un sistema que se lee con los dedos de
ambas manos, principalmente con los dedos indices. Estos se desplazan por la linea
de izquierda a derecha reconociendo los diferentes grafemas de cada palabra [ ]. El
reconocimiento lector se hace asi letra a letra, asociando uno a otro los diferentes

grafemas de cada palabra, y éstas entre si. (p. 17)

A pesar de que los softwares de apoyo y textos electronicos se han utilizado pre-
dominantemente entre las personas con discapacidad visual (Guerreiro et al., 2013),
el sistema braille se considera de calidad avanzada para niveles superiores de educa-

cién y empleo en edad adulta (Ryles, 2000). No obstante, como afirma Luis Gonzalez
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Garcia, psicdlogo de la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espaiioles), solo el
10% de las personas ciegas utilizan este sistema (Gomez, 2016). Esto puede suponer
una barrera masiva para la comunicacion escrita, en parte provocada por la escasa
motivacion en su aprendizaje debido a la falta de finalidad percibida (Guerreiro et al.,
2013). Ademas, la mayoria de la sociedad espafola desconoce qué es el braille y qué
implicaciones tiene (Comision Braille Espafiola, 2015). Sumando estas consideracio-
nes, el conocimiento del sistema braille parece tener un efecto declive en la sociedad.

Aungque es un hecho estremecedor, es relevante conocer como el braille potencia
el pensamiento abstracto y la reflexion al escribir, y facilita la organizacion de la
informacion y la comprension de textos con su representacion grafica (Simon, 1994).
Por lo tanto, es necesario ampliar este conocimiento en la sociedad, no solo para
promover la sensibilizacion y la inclusion, sino también para facilitar el acceso a la
informacidn escrita. En otras palabras, aprender braille mejora el vinculo comunicativo
entre la sociedad y las personas con discapacidad visual. Este vinculo permite al
alumnado con discapacidad visual acceder a la informacién con mayor facilidad
y eficacia: cuando todos los educandos utilizan el mismo sistema lectoescritor, se
pueden desarrollar actividades en grupo, utilizar el trabajo cooperativo y un sinfin de

enfoques metodoldgicos, sin depender unicamente de los sistemas auditivos.

A pesar de que esta necesidad es notablemente requerida, «el sistema braille
aparece como algo especifico, diferente e imposible de aprender o de interpretar»
(Comision Braille Espafola, 2015, p. 582), lo que conlleva una desventaja feroz
para el alumnado con discapacidad visual a la hora de acceder a la informacion.
Asi, el aprendizaje del sistema braille debe plantearse dentro del contexto educativo
para garantizar no solo la inclusion, sino para fomentar la creacion de recursos y
materiales que utilicen este cddigo, asi como para obtener una competencia basica en
este sistema que facilite la comunicacion con las personas con discapacidad visual.
Esta normalizacién puede implicar aprender este codigo y potenciar la motivacion

para favorecer la comunicacion escrita con los demas.

A la luz de los desafios que plantea la ensefianza efectiva del sistema braille, este
proyecto pretende investigar la eficacia de dos enfoques metodolégicos diferentes, el
Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) frente al Aprendizaje Basado en la Repeticion

(ABR), para mejorar los resultados del aprendizaje del braille y la implicacion de
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los estudiantes con dicho sistema, logrando en ultima instancia la inclusion, la

sensibilizacion y la participacion ciudadana.

2. Método
2.1. Contexto y participantes

El centro educativo seleccionado siguié un muestreo no probabilistico de conve-
niencia. El colegio considerado fue un centro publico ubicado en una localidad de
Toledo (Castilla-La Mancha, Espafia). Asi, la muestra incluy?6 a estudiantes de Edu-
caciéon Primaria de dicho centro (N=89; 47,2% hombres; 52,8% mujeres): primero
(n=15;16,8%), segundo (n=17; 19,1%), tercero (n=13; 14,6%), cuarto (n=18; 20,2%),
quinto (n=14; 15,8%) y sexto (n=12; 13,5%).

En base al objetivo que se busca alcanzar, se analizaron dos grupos fundamenta-
les siguiendo un muestreo probabilistico simple: el grupo experimental (n=45; 46,7%
hombres; 53,3% mujeres), que realizo la intervencion didactica a través del ABJ, y el
grupo de control (n=44; 47,7% hombres; 52,3% mujeres), que siguié un ABR. Ambos
grupos realizaron una intervencion diddctica sobre el sistema braille siguiendo un

enfoque metodoldgico determinado.
2.2. Procedimiento

Una vez seleccionado el contexto y establecida la muestra, el Comité de Ftica
en Investigacion Social (CEIS) de la Universidad de Castilla-La Mancha regulari-
z6 positivamente la investigacion, contando con los consentimientos informados
pertinentes, y las consideraciones de privacidad y confidencialidad tanto por par-
te del centro escolar como del investigador. Los documentos descritos se recogieron
de acuerdo al Convenio de Colaboracion entre la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y la Universidad de
Castilla-La Mancha para el desarrollo de actividades de Aprendizaje-Servicio, y de ac-
tividades en el ambito de la innovacion e investigacion educativa en los centros docentes
no universitarios sostenidos con fondos puiblicos de la Comunidad Auténoma de Casti-

lla-La Mancha'y se enviaron a la Delegacion Provincial de Toledo para su aprobacion.
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Asi, se garantizo la privacidad y proteccion de datos para el analisis del cuestiona-
rio anonimo utilizando la codificacién de datos. Ademas, se considerd la integridad
académica del investigador siendo honesto en la recopilacién de datos, observaciones

y analisis para garantizar que el proyecto se llevase a cabo correctamente.
2.3. Descripcion del método y de las variables de investigacion

Se llevo a cabo una investigacion experimental Empirico-Positivista con un dise-

o pretest-postest para ambos grupos de estudio siguiendo un método cuantitativo.

En este sentido, la variable independiente hizo referencia al uso de diferentes en-
foques metodoldgicos, mientras que las variables dependientes correspondieron a:
(1) nociones basicas de los estudiantes sobre el sistema braille y (2) representacion al-
fabética del sistema braille. Estas variables se analizaron con una recoleccion de datos
cuantitativos a través del cuestionario disefiado y validado, Cuestionario NBR-Braille,

cuya descripcion de las cuestiones planteadas se observan en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de las variables de estudio utilizadas en el Cuestionario NBR-Braille

Variables contextuales Sexo, edad y curso
. Numeracion
Variables . .y .
. Operacionalizacién en el Descripcion
dependientes . .
cuestionario

Promedio de las preguntas de
opcion multiple sobre el sistema
braille: definicidn, distribucién

Preguntas de espacial, direccion de lectura

opcion multiple del braille y entrada sensorial
utilizada para leer braille (el
promedio de todas las preguntas
varia entre 0y 1)

Variable (1)

Numero total deletras del alfabeto
braille transcritas correctamente

5 (27 puntos como maximo, cada
punto corresponde a cada letra
del alfabeto)

Transcripcion

Variable (2) escrita
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3. Analisis de los datos

El andlisis de datos se realizé utilizando el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Una vez que los datos fueron ingresados manual-

mente en el programa mencionado, se procedié a su andlisis.

Se determin¢ la distribucion de los datos de la muestra general empleando el test
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, asi como a nivel especifico para cada uno
de los grupos a analizar (grupo experimental y grupo de control) mediante la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk para cada variable en el pretest y postest, teniendo en

cuenta la muestra de cada grupo (n=45 y n=44, respectivamente).

Una vez se determind que se utilizan pruebas no paramétricas debido a la no nor-
malidad de la muestra, fue necesario conocer la media y la desviacion estandar de
cada grupo para las variables (1) y (2). A continuacidn, se realiz6 una comparacién
no paramétrica de la media con variables independientes utilizando la prueba U de
Mann-Whitney para determinar si ambos grupos comenzaban con un nivel similar

en conocimiento y representacion del braille.

Al considerar diferencias significativas en la comparacién de ambos grupos, fue
necesario calcular el tamano del efecto utilizando r de Rosenthal (R) mediante la for-
mula correspondiente, R= z/NN (Rosenthal, 1991).

Finalmente, se realizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para dos mues-
tras relacionadas para determinar la significancia del pretest al postest para cada
grupo, junto con su tamano del efecto para establecer estadisticamente si existia al-
guna diferencia significativa del pretest al postest, validando asi los datos recopilados

de la media y la desviacion estandar de las variables estudiadas.

4. Resultados

Una vez realizadas las pruebas de normalidad, se observé como los datos presen-
taban una distribucién no normal, al haber obtenido un valor de significancia por

debajo de 0,05. Por lo tanto, se necesitaron aplicar estadisticas no paramétricas.
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De esta forma, se procedio con el célculo de la media y la desviacion estandar para

cada grupo en cada variable, observable en la Tabla 2.

Tabla 2. Media y desviacion estandar de cada grupo para la variable (1) y la variable (2)

Pretest Postest
Metodologia
Variable (1) Variable (2) Variable (1) Variable (2)
ABR 0,16 (0,28) 0,05 (0,21) 0,62 (0,31) 1,66 (1,73)
ABJ 0,17 (0,28) 0,00 (0,00) 0,69 (0,30) 3,29 (3,23)

Para evaluar si ambos grupos comenzaron con el mismo nivel de conocimiento,
se aplicé la prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes (grupo de

control y grupo experimental), como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Resumen de la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Pretest Postest
Variable Variable Variable Variable
(1) 2) (1) ()
U de Mann-Whitney 977,000 945,000 871,000 674,000
W de Wilcoxon 2012,000 1980,000 1861,000 1664,000
Z -127 -1,438 -1,018 -2,637
Sig. asintot. (bilateral) ,899 ,150 ,309 ,008

Por un lado, en el pretest para la variable (1) se determiné que ambos grupos ob-
tuvieron puntuaciones estadisticamente similares. Por lo tanto, se puede concluir que
comenzaron con un nivel equivalente de conocimiento sobre el sistema braille. Esto
se respalda con U=977, p=0,899, lo que indica que no hay diferencias significativas
en las medias. Lo mismo se aplica a la variable (2), donde se puede afirmar que am-
bos grupos comenzaron con un nivel similar, como lo demuestra U=945, p=0,150,
indicando que no hay variaciones significativas en las medias. Por otro lado, en el
postest para la variable (1) se observa que ambos grupos obtuvieron puntuaciones es-
tadisticamente similares (U=871, p=0,309). En contraste, para la variable (2), U=674,
p=0,008, por lo que hay un nivel de significancia por debajo de 0,05, lo que confirma

la presencia de diferencias significativas entre ambos grupos.
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Con esta informacion, se determind la diferencia entre cada grupo para la variable
(2) en el postest al comparar las medias, como se presenta en la Tabla 2. Por lo tanto,
la media del grupo experimental fue de 3,29 (desviacion estandar: 3,23) y la media
del grupo de control fue de 1,66 (desviacion estandar: 1,73), donde se aprecia una di-
ferencia de 1,63 puntos. Para evaluar la magnitud de la mejora, fue necesario calcular
el tamano del efecto utilizando r de Rosenthal (R) para la variable (2). En este senti-
do, R= (-2,636)/N89=-0,3.

Para determinar la mejora del pretest al postest realizado por ambos grupos, se
realiz6 la prueba de rango con signo de Wilcoxon para dos muestras relacionadas,
como se muestra en la Tabla 4. En ambos grupos, el valor p esta por debajo de 0,05,
lo que confirma que existen cambios significativos desde el pretest hasta el postest

para ambos grupos.

Tabla 4. Prueba de rango con signo de Wilcoxon

Metodologia Poste§t—Pretest: Poste§t—Pretest:
variable (2) variable (1)
Z -4,913 -5,481
ABR . g
s
Z -5,266 -5,343
ABJ Sig. asintotica <001 <001

(bilateral)

Para evaluar la magnitud de mejora fue necesario calcular el tamafio del efecto
utilizando r de Rosenthal (R) para ambos grupos a fin de compararlos. La Tabla 5

muestra el tamano del efecto para cada grupo y ambas variables.

Tabla 5. Tamariio del efecto para cada grupo y variable de la investigacion

Metodologia Postest — Pretest: Postest — Pretest:
i variable (2) variable (1)
ABR R -0.52 -0.58

AB]J R -0.56 -0.57
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4. Discusion y conclusiones

La presente investigacion tiene como objetivo principal investigar la eficacia de
dos enfoques metodolégicos diferentes, el AB]J frente al ABR, para mejorar los resul-

tados del aprendizaje del braille y la implicacion de los estudiantes con dicho sistema.

Para determinar si ambos grupos comenzaron con el mismo nivel de conocimien-
to, se empled la prueba U de Mann-Whitney para las puntuaciones del pretest de las
variables de estudio: (1) nociones bésicas de los estudiantes sobre el sistema brai-
lle y (2) representacion del sistema de alfabeto braille, tal como se presenta en la
Tabla 3. Los resultados revelaron que no hubo diferencias significativas en las me-
dias entre los grupos control y experimental, indicando que comenzaron el estudio
con niveles similares de conocimiento sobre el sistema braille. Esta observacion fue
consistente tanto para la variable (1) (U=977, p=0.899) como para la variable (2)
(U=945, p=0.150). Por lo tanto, cualquier diferencia subsiguiente observada entre
los grupos en el postest puede atribuirse a las intervenciones y no a disparidades ini-
ciales en el conocimiento basico del braille o su representacion. Las puntuaciones
del postest para la variable (1) no mostraron diferencias significativas entre ambos
grupos (U=1096, p=0.309), lo que demuestra que ambas metodologias llevaron a ni-
veles similares de mejora en el conocimiento basico del sistema braille. Este resultado
respalda las ideas de Feliz (2004), quien considera como el aprendizaje de nociones
basicas del braille se puede lograr a corto plazo obteniendo resultados efectivos. Sin
embargo, para la variable (2), se encontraron diferencias significativas entre los gru-
pos (U=1306, p=0.008), lo que sugiere que el ABJ tuvo un efecto mas pronunciado en
la mejora de las habilidades de representacion alfabética del braille. Estas implicacio-
nes ofrecen una vision experimental de los beneficios de utilizar este tipo de enfoque
de ensefianza, brindando un mayor nivel de motivacién debido a la competencia, in-
teraccion y colaboracién entre estudiantes, segiin lo determinado por Guerreiro et
al. (2013).

Con este contexto, se analizan las diferencias de medias entre ambos grupos para
la variable (2), como se observa en la Tabla 2, donde la media del grupo experimental
es de 3,29 (desviacion estandar: 3,23), mientras que la del grupo de control es de 1,66
(desviacion estandar: 1,73). En este sentido, hay una diferencia de 1,63 puntos del

grupo de control al grupo experimental, lo que significa que el grupo experimental
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obtuvo aproximadamente el doble de puntos en comparacion con el grupo de con-
trol. Los datos muestran el efecto del ABJ en la ensefianza del braille, demostrando
una mejora en los resultados de los estudiantes. La magnitud de esa mejora llevé a un
tamaifio de efecto medio (R=-0,3), resaltando el valor agregado del AB]J en el desarro-

llo de habilidades de transcripcién alfabética en braille.

Los tamafos del efecto también se calcularon para evaluar la magnitud de la me-
jora dentro de cada grupo, como se muestra en la Tabla 5. Los tamaios deL efecto
para el ABR fueron R=-0,58 para la variable (1) y R=-0,52 para la variable (2). De
manera similar, los tamafios de efecto para el AB] fueron R=-0,57 y R=-0,56 para las
variables (1) y (2), respectivamente. Estos tamafos de efecto indican mejoras mo-
deradas en ambos grupos, enfatizando la efectividad de ambas metodologias en el

aprendizaje del sistema braille.

Considerando todo lo anterior, la presente investigacion es de naturaleza inno-
vadora por diversos aspectos. En primer lugar, el ABJ se caracteriza por el uso de la
interaccidn, la cooperacion y la competitividad (Plass et al., 2015), de manera que
aumenta la motivacion de los estudiantes, haciendo que el proceso de aprendizaje
sea mas interesante. En este sentido, la promocion de la comprension e importancia
del sistema braille puede fomentar la inclusiéon y la comprension de las limitaciones
de las personas con discapacidad visual, allanando asi el camino para mantener una
comunicacion efectiva con ellos. De hecho, es importante recordar cémo el aprendi-
zaje basico del sistema braille es un instrumento fundamental (Simén, 1994), ya que
repercute en el funcionamiento cognitivo general, generando mejoras en el pensa-

miento abstracto y la reflexion, y facilitando la comprension de textos.

La presente propuesta permite identificar las barreras de aprendizaje de las
personas con discapacidad visual, haciendo reflexionar a los estudiantes sobre su im-
portancia para superarlas. Asi, el desarrollo de la investigacion invita a la reflexién
critica sobre la relevancia y el conocimiento del braille, entendido como un siste-
ma de escritura y lectura necesario para que las personas con limitaciones visuales
puedan acceder a la informacién. A partir de ahi, el contexto educativo puede con-
vertirse en un entorno inclusivo para ellos, ya que sus necesidades de aprendizaje son
entendidas, contribuyendo a la participacién ciudadana al abogar por una sociedad

informada y comprensiva.
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Asi, en este proyecto se esconde una llave que abre la puerta a la innovacién en
el ambito de la ensefianza del braille. Es una propuesta que invita a abrazar nuevos
horizontes en las practicas pedagogicas educativas, difundiendo su conocimiento en
toda la sociedad. Al aventurarnos en esta propuesta, nos embarcamos en un viaje de

comprension, inclusion y participacion ciudadana.
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