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1.	 Introducción

En la era del capitalismo global, la necesidad de una circulación fluida de mercan-
cías y personas nos obliga a adoptar unas elevadísimas cotas de movilidad, generando 
una gran dependencia de los combustibles fósiles. La movilidad, en general, y la movi-
lidad urbana, de forma particular, han experimentado transformaciones especialmente 
intensas en las últimas décadas, que no han estado exentas de problemáticas asociadas 
de carácter socio-económico y ambiental. Unas consideraciones que son imprescindi-
bles abordar desde perspectivas educativas vinculadas a los planteamientos clásicos de 
la educación ambiental, actualmente enriquecidos y actualizados por los avances en 
educación ecosocial y educación para la sostenibilidad, capaces de generar una pau-
latina concienciación y sensibilización. De las múltiples oportunidades de actuación 
que ofrecen estos modelos, resultan muy interesantes las intervenciones escolares am-
paradas en la reciente reforma de la ley educativa en España (LOMLOE, 2020), que 
permiten incidir en la trascendencia del desarrollo de este tipo de planteamientos desde 
la educación formal a edades tempranas, por ser donde reside el mayor potencial para 
la transformación de hábitos culturales y económicos insostenibles.
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Ante este contexto, este trabajo parte del propósito de alcanzar dos objetivos: el 
primero, de carácter general, centrado en concienciar sobre la importancia de la mo-
vilidad sostenible en nuestras sociedades; el segundo, más específico y aplicado, el 
de contribuir desde la Geografía a esa concienciación educativa con el diseño de una 
propuesta de situación de aprendizaje (SA) dirigida a estudiantes de E.S.O y bachi-
llerato, contextualizada en las problemáticas de movilidad urbana del entorno local 
en la capital de la provincia de Ciudad Real, y enmarcada en el enfoque competencial 
de la LOMLOE.

1.1. La movilidad en el marco de la sostenibilidad: enfoques y escalas 

Los desplazamientos para el transporte de personas y mercancías han sido una 
constante a lo largo de la historia para el desarrollo de nuestras sociedades. Actual-
mente, la dependencia de la movilidad es determinante para el mantenimiento de 
sistema económico a escala global. Su desarrollo ha sido exponencial desde que la in-
dustrialización potenciara el incremento de los sistemas productivos y las demandas 
de transporte asociadas. Las constantes adaptaciones a las necesidades de transporte 
y movilidad encontraron un exponente máximo con la generalización del vehículo 
privado y el crecimiento de las ciudades, que han incorporado de manera priorita-
ria complejas redes de infraestructuras de transporte y espacios para los vehículos, 
hasta llegar a determinar su diseño y funcionalidad. Desde las grandes operaciones 
comerciales internacionales, hasta los movimientos cotidianos que relacionan traba-
jo, vivienda y ocio, nada escapa a la lógica de los constantes desplazamientos. 

La movilidad ostenta un papel determinante dentro del sistema económico, pero 
también desencadena numerosos problemas. Una de las principales preocupaciones, 
con importantes retos ambientales, sociales y funcionales, está representada por el 
incremento constante del parque automovilístico asociado a la cultura del vehículo 
privado de las sociedades occidentales (Sanz et al., 2014). Esta tendencia cultural cre-
ciente ha contribuido notablemente a diversos problemas como la emisión de gases 
de efecto invernadero, el impacto de la artificialización de suelo, las dificultades de 
gestión de los residuos o el impacto de este tipo de movilidad en las muertes y acci-
dentes en vías de tráfico, entre otros. 
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La conciencia sobre estos problemas ha favorecido el desarrollo durante las últi-
mas décadas de un nutrido marco normativo en materia de movilidad sostenible a 
diferentes escalas. Así, desde el punto de vista internacional, son reseñables la Agenda 
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en concreto el objetivo 11 (metas 
11.2 y 11.3), para los que el Programa de Naciones Unidas para los Asentamientos 
Humanos ha elaborado dos documentos estratégicos en materia de movilidad sos-
tenible: La Nueva Agenda Urbana y El Plan Estratégico 2020-2023. Por su parte, la 
Unión Europea cuenta igualmente con la Estrategia de Movilidad Sostenible e Inteli-
gente, en la que se enfatiza en la necesidad de corrección y redimensionamiento del 
modelo de movilidad actual. A estas iniciativas internacionales se les suman otras 
nacionales, entre las que destacan para nuestro país la Agenda Urbana Española (Ob-
jetivo 5) o la Estrategia de Movilidad 2030; autonómicas, donde destacamos la Ley 
7/2019 de Economía Circular de Castilla-La Mancha; y locales, donde resulta muy 
interesante el Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Ciudad Real 2023-2030 (Ayun-
tamiento de Ciudad Real y DOYMO, 2022). Todas ellas han propiciado apuestas por 
la mejora de la conectividad urbana, la limitación de la expansión de los espacios 
viales, el fomento de hábitos de desplazamiento basados en caminar o moverse en 
bicicleta, o el incremento del valor social y ambiental del uso del transporte público. 
Unas cuestiones que han permitido también el desarrollo de distintas iniciativas de 
estudio desde diferentes disciplinas entre las que la Geografía no ha permanecido aje-
na (Miralles-Guasch y Cebollada, 2009; Pérez-Morales et al., 2022). 

1.2. La educación ecosocial y la educación para la sostenibilidad

El abordaje de las problemáticas esbozadas en el anterior apartado se entronca 
bien con la mayoría de los objetivos y principios básicos de la educación ambiental. 
También con los principios básicos de la educación ecosocial, con los que coinciden 
en la trascendencia que debe tener en nuestras sociedades contemporáneas la toma 
de conciencia de las realidades y problemáticas actuales, la adquisición de conoci-
mientos ambientales básicos, así como el acercamiento a actitudes y aptitudes capaces 
de ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor sensibilidad, 
conciencia y responsabilidad crítica del medio ambiente y de sus problemáticas.
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La educación ambiental y la educación ecosocial son pilares fundamentales en 
la formación de ciudadanos conscientes y responsables. Estos enfoques no solo en-
riquecen el currículo académico, sino que también fomentan una conciencia crítica 
sobre los impactos de nuestras acciones en el mundo que nos rodea (Bautista-Cerro, 
et al., 2019). Vincular los principios y fundamentos básicos de estos enfoques con la 
movilidad sostenible supone abordar un tema de gran relevancia, ya que los diferen-
tes tipos de transporte y la forma en que nos desplazamos tienen un efecto directo 
sobre aspectos determinantes para la vida humana tales como la calidad del aire, el 
uso de recursos y la salud pública. La integración de estos principios en las aulas pro-
picia, además, el establecimiento de amplias posibilidades para guiar a los estudiantes 
hacia prácticas más sostenibles y respetuosas, desde la reflexión sobre cómo nuestras 
elecciones cotidianas contribuyen a un futuro más sostenible.

1.3.	Enfoque competencial y situaciones de aprendizaje: en el desarrollo 
curricular de la LOMLOE

Tras la aprobación de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se 
modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE), se abre 
una nueva etapa en la historia de la educación en España. Uno de sus propósitos ha 
sido la adecuación del sistema educativo a los profundos cambios y desafíos del siglo 
XXI, tales como la globalización, la generalización de los entornos digitales, o la con-
solidación de graves desequilibrios medioambientales (Moya y Luengo, 2021).

La respuesta educativa a estos nuevos retos en lo concerniente al curriculum ha 
sido el refuerzo del denominado como enfoque competencial. Este es sin duda uno 
de los términos más extendidos en los discursos sobre la mejora educativa desde 
los años 70, si bien precisamente por ello parte de su significado se ha diluido en 
multitud de narrativas (Gimeno, 2008). Para el caso que nos ocupa, el desarrollo 
curricular de la LOMLOE en España concreta la definición de competencia como 
un conjunto de saberes (cognitivos, instrumentales y actitudinales) que tienen la 
virtud de ser desplegados en un contexto determinado (Coll y Martín, 2021; Coll et 
al., 2023). Frente al enfoque tradicional basado en la acumulación y reproducción 
de contenidos, el enfoque competencial persigue la aplicación o transferibilidad 
del conocimiento en situaciones de la vida real. Con este enfoque, los saberes pro-
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pios de cada disciplina se ponen al servicio de la adquisición de un conjunto de 
ocho ámbitos competenciales básicos, establecidos en la Recomendación del Con-
sejo de Europa, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el 
aprendizaje permanente. Estas competencias, desarrolladas sobre la base de los co-
nocimientos disciplinares, son la meta hacia la que se orientan los aprendizajes 
esenciales en la educación obligatoria.

Son múltiples los motivos que empujan a asumir esta visión educativa, ampa-
rados por la evidencia científica aportada por la psicología constructivista (Ruiz, 
2020). Para Coll (2010) el aprendizaje constituye un proceso complejo de construc-
ción de significados, donde los contenidos escolares se relacionan con experiencias 
y conocimientos previos, pero que implican siempre una “disposición favorable” 
(p. 32) por parte del alumnado. En la actualidad, sin embargo, asistimos a una 
nueva “ecología del aprendizaje” (Coll y Martín, 2021: 5), con múltiples formas de 
acceder a la información por parte de los alumnos, y que trascienden ampliamente 
el alcance de la escuela. En esta nueva situación, desvincular los aprendizajes es-
colares del contexto real en el que se desenvuelve el alumnado supone un riesgo 
mayor de pérdida de sentido y, con ello, de la voluntad y motivación necesarias. 
Ante dicho riesgo, el despliegue de competencias en múltiples contextos de la vida 
real se postula como el elemento a través del cual reforzar esa relevancia personal 
de los aprendizajes.

Con todo, resulta indispensable definir previamente estos contextos y, en este sen-
tido, destaca el papel clave que desempeñan, de la mano de la Unesco, los llamados 
retos y desafíos del Siglo XXI, los cuales constituyen el marco de selección, adqui-
sición y desarrollo de competencias asumido por las administraciones educativas. 
Estos desafíos, los cuales incluyen aspectos como la necesidad de afrontar un mundo 
ambientalmente amenazado y con grandes dosis de incertidumbre, se erigen de este 
modo el segundo gran pilar de la reforma educativa en España, junto a las mencio-
nadas competencias clave (Moya y Luengo, 2021; Coll et al, 2023). Por supuesto, este 
nuevo enfoque es más que una retórica, y ha de verse acompañado de nuevas prác-
ticas educativas. Las SA constituyen así la herramienta con la que se ha armado el 
nuevo currículo para aterrizar la enseñanza competencial en las aulas.
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2. Procedimiento metodológico

Atendiendo al marco que se acaba de exponer, la propuesta que se presenta par-
tió de la observación de una dinámica en el entorno local centrada en Ciudad Real, 
ciudad capital de la provincia homónima. Esta ciudad, a pesar de tener unas dimen-
siones modestas tanto desde el punto de vista superficial como poblacional (unos 75 
mil habitantes), alberga, sin embargo y aparentemente, unas cotas de tráfico rodado 
muy destacadas, en especial en determinadas épocas del año. Decidida la temática, 
el procedimiento metodológico seguido ha estado basado en tres fases: una primera 
fase de documentación sobre el concepto de movilidad y sus diferentes dimensio-
nes apoyada en fuentes de carácter holístico muy afines a enfoques geográficos; una 
segunda fase de análisis normativo documental de los problemas de movilidad sos-
tenible, donde se han consultado diversos documentos de carácter internacional, 
nacional y regional detallados en la introducción y donde se ha prestado especial 
atención al marco local a través de las obras de Pillet (1984) y Rodríguez (2012), así 
como al Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Ciudad Real (PMUS); y una terce-
ra fase en la que se ha abordado el marco teórico y normativo de la reforma de la ley 
educativa en España, con especial atención al enfoque competencial y su vinculación 
con el desarrollo sostenible y los planteamientos de la Educación Ambiental. En esta 
última fase es donde se han explorado las SA como elemento curricular novedoso y 
se ha relacionado con el marco local seleccionado.

3. Propuesta de Situación de Aprendizaje en el entorno local:  Ciudad 
Real HABITABLE

La consulta y análisis del PMUS y otras fuentes ha permitido detectar que la mo-
vilidad urbana introduce diversos problemas en Ciudad Real, básicamente por: su 
constante incremento desde los años 90, derivado del crecimiento urbano por su 
protagonismo funcional como capital provincial; la adaptación de la ciudad a la mo-
vilidad motorizada, favorecida por la creciente dispersión urbana de las últimas 
décadas; y los escasos avances planificadores para incentivar la movilidad peatonal y 
ciclista urbana e interurbana. 
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Estas premisas son las que han permitido plantear el diseño de una propuesta di-
dáctica que ahonde en el análisis y aprendizaje sobre la movilidad sostenible en este 
ámbito local. Mediante el desarrollo de este tipo de propuestas, especialmente idó-
neas en contextos formales a través del diseño de SA, se fomenta la adquisición de 
conocimientos y comportamientos sostenibles sobre la temática que puedan deter-
minar la construcción de nuevos valores sociales y culturales especialmente entre los 
más jóvenes. El planteamiento de la SA, más allá de una mera concatenación de ac-
tividades, persigue sobre todo crear experiencias de aprendizaje satisfactorias (Moya 
y Luengo, 2021). Para ello la contextualización resulta esencial, y por esa razón la ex-
periencia propuesta ha partido de la relación de la movilidad con aspectos relevantes 
de la vida del alumno, adaptando los aprendizajes en función de aquello que le es 
más próximo (entorno local, familia, intereses, etc.), como vía adecuada para ofrecer 
aprendizajes significativos.

Con este contexto, se ha partido de los principios metodológicos recogidos en 
el Real Decreto 217/2022, que establece que “las competencias específicas de cada 
materia se verán favorecidas por metodologías que reconozcan al alumnado como 
agente de su propio aprendizaje”. Se ha considerado por ello a la SA como un mar-
co amplio en el que llevar a cabo metodologías de carácter activo amparadas en los 
numerosos principios que sirven de guía para su diseño, sintetizadas en la figura 1.

Figura 1. Algunos principios en el diseño de situaciones de aprendizaje. 

Nota: elaboración propia.

3.1. Estructura de la Situación de Aprendizaje

Existen en la actualidad diferentes modelos a la hora de articular los elementos 
presentes en las SA. En nuestro caso, optamos por la propuesta realizada desde el 
Máster de Formación del Profesorado de Educación Secundaria de la UCLM, inclu-
yendo además las sugerencias de Coll et al. (2023). 
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La situación de aprendizaje2 comienza con una serie de datos identificativos tales 
como título, materia en la que se realiza, curso, etapa, etc. Se incluyen en este apar-
tado una pequeña contextualización de la SA, destacando su interés desde el punto 
de vista de su conexión con la vida real, junto a una serie de objetivos de aprendizaje. 
Por su parte, en la fundamentación curricular se reflejan todos los elementos con-
templados en la actual estructura de la LOMLOE y que la SA permite satisfacer. Este 
paso se repite, como es el caso, cuando el desarrollo de la SA se conciba de forma in-
terdisciplinar.

A continuación, se recogen aspectos relativos a la metodología, con preferencia por 
aquellas de carácter activo. Más adelante se detalla la secuenciación de todas las acti-
vidades que se llevarán a cabo, aportando una pequeña descripción sobre cada una 
de ellas, así como los recursos materiales y didácticos que se emplearán (Tabla 1). La 
evaluación de los aprendizajes es igualmente reflejada, concediendo una especial rele-
vancia al desarrollo de la metacognición y a evaluaciones del tipo formativo, continuo, 
de autoevaluación y coevaluación. Finalmente, se incluyen sendos apartados dedicados 
a la bibliografía y a los anexos, al haber desarrollado materiales propios ad hoc.

Tabla 1. Secuenciación de actividades, sesiones y recursos planificadas en la Situación de 
Aprendizaje. 

Nota: elaboración propia.

2	  El resultado completo, para su consulta o uso libre, está disponible en https://zenodo.org/
records/10952356.

https://zenodo.org/records/10952356
https://zenodo.org/records/10952356
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3.2. Retos y problemáticas

Las situaciones de aprendizaje, como forma particularizada de implementar el 
enfoque competencial en las aulas, suponen cambios importantes en el rol docente, 
transfiriendo el protagonismo desde los procesos de enseñanza hacia los procesos de 
aprendizaje. Estas nuevas exigencias chocan con una tradición muy arraigada, por la 
cual el docente de secundaria se sitúa más bien como un mero transmisor de cono-
cimientos en su materia, con una formación pedagógica más bien escasa.  Por otro 
lado, si bien el diseño y puesta en marcha de estas iniciativas puede provenir de pro-
fesionales aislados, en la práctica estas actuaciones se encuentran constreñidas por 
los límites que se imponen en muchos casos a nivel de administraciones educativas, 
equipos directivos y departamentos didácticos. La autonomía de los distintos nive-
les de concreción curricular aparece así como una elemento indispensable, sin el cual 
propuestas como esta pueden resultar irrealizables. Aun así, es preciso que estas sean 
compartidas, en un momento de gran confusión y preocupación por las exigencias 
que la reforma educativa entraña. Es en este punto donde el trabajo colaborativo y 
en red resulta fundamental. Compartiendo sus propuestas y experiencias, los docen-
tes contribuyen a generar el acervo óptimo para desencallar la situación y favorecer 
el cambio educativo, tanto dentro de la educación formal como, dicho sea de paso, 
fuera de ella, especialmente en aquellas propuestas que tienen que ver con la soste-
nibilidad.

4. Conclusiones

Nuestra sociedad precisa hoy más que nunca un reequilibrio de nuestras priori-
dades hacia lo ambiental. Parte de este cambio pasa por reorientar nuestros sistemas 
económicos, no obstante, muy ligados a ciertos hábitos culturales profundamente 
arraigados. Nuestro modelo de movilidad actual es un buen ejemplo de ello, y la si-
tuación de aprendizaje “Ciudad Real Habitable” busca incidir sobre esta realidad. 
Esta última se encuentra alineada con los planteamientos de la educación ambiental, 
la educación ecosocial y la educación para el desarrollo sostenible. También se ha in-
tentado que respondiese al cambio de modelo educativo auspiciado por la LOMLOE. 
Así, las actividades en ella propuestas parten siempre del contexto personal y local 
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del alumnado, buscando implicar de forma activa al alumnado en su propio proceso 
de aprendizaje.

En un estado aun inicial de la puesta en marcha de reforma educativa, esta pro-
puesta contribuye a un cambio que se afronta con mucha confusión por parte de la 
comunidad educativa. Si bien consideramos la idea central de la SA adecuada, somos 
conscientes de la dificultad de implementación plena en el contexto actual. Ello re-
queriría de una cierta iniciativa que desborda la capacidad de un docente aislado, sin 
el apoyo adecuado del conjunto del departamento y del equipo directivo del centro 
para romper con las habituales constricciones espaciales y temporales de la planifi-
cación docente.

En este sentido, creemos que las situaciones de aprendizaje no han de considerar-
se como elementos rígidos. Al contrario, su principal virtud es la de transmitir una 
idea cuya propuesta puede ser luego adaptada a otras situaciones o contextos, a través 
de las numerosas redes ya existentes. Esto incluye también a la educación no formal, 
muy necesitada también de iniciativas educativas para el cambio, y donde las ya exis-
tentes redes en las que numerosos docentes comparten sus propuestas constituyen 
una herramienta sumamente versátil.
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Este libro aporta una visión aplicada sobre la cuestión de ense-
ñar a “ser ciudadanía”. Nos muestra, como los contextos educativos 
formales y no formales son espacios privilegiados para este aprendi-
zaje. Para ello en cada capítulo se muestran diferentes procedimientos 
didácticos, a modo de prácticas investigadoras y metodologías inno-
vadoras, que revierten en nuevos conocimientos para contribuir a 
la adquisición de una competencia ciudadana integral. No hay un 
buen aprendizaje sobre la ciudadanía plena, sino se incluye: la al-
fabetización cívica, la adopción consciente de los valores propios de 
una cultura democrática fundamentada en el respeto a los derechos 
humanos, la concienciación para la mejora del medio ambiente y la 
argumentación científica para el cuidado de los espacios urbanos y 
rurales. La lectura de este texto nos invita a dedicar tiempo reflexivo 
y crítico acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y 
nos ofrece valiosas herramientas innovadoras para el ejercicio de la 
tan deseada ciudadanía activa.


