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1. Introduccion

En la era del capitalismo global, la necesidad de una circulacién fluida de mercan-
cias y personas nos obliga a adoptar unas elevadisimas cotas de movilidad, generando
una gran dependencia de los combustibles fosiles. La movilidad, en general, y la movi-
lidad urbana, de forma particular, han experimentado transformaciones especialmente
intensas en las dltimas décadas, que no han estado exentas de problematicas asociadas
de caracter socio-econdmico y ambiental. Unas consideraciones que son imprescindi-
bles abordar desde perspectivas educativas vinculadas a los planteamientos clasicos de
la educacion ambiental, actualmente enriquecidos y actualizados por los avances en
educacion ecosocial y educacién para la sostenibilidad, capaces de generar una pau-
latina concienciacion y sensibilizacion. De las multiples oportunidades de actuacion
que ofrecen estos modelos, resultan muy interesantes las intervenciones escolares am-
paradas en la reciente reforma de la ley educativa en Espafia (LOMLOE, 2020), que
permiten incidir en la trascendencia del desarrollo de este tipo de planteamientos desde
la educacion formal a edades tempranas, por ser donde reside el mayor potencial para

la transformacion de habitos culturales y econémicos insostenibles.
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Ante este contexto, este trabajo parte del propdsito de alcanzar dos objetivos: el
primero, de caracter general, centrado en concienciar sobre la importancia de la mo-
vilidad sostenible en nuestras sociedades; el segundo, mas especifico y aplicado, el
de contribuir desde la Geografia a esa concienciacién educativa con el disefio de una
propuesta de situacion de aprendizaje (SA) dirigida a estudiantes de E.S.O y bachi-
llerato, contextualizada en las problematicas de movilidad urbana del entorno local
en la capital de la provincia de Ciudad Real, y enmarcada en el enfoque competencial
de la LOMLOE.

1.1. La movilidad en el marco de la sostenibilidad: enfoques y escalas

Los desplazamientos para el transporte de personas y mercancias han sido una
constante a lo largo de la historia para el desarrollo de nuestras sociedades. Actual-
mente, la dependencia de la movilidad es determinante para el mantenimiento de
sistema econdmico a escala global. Su desarrollo ha sido exponencial desde que la in-
dustrializacion potenciara el incremento de los sistemas productivos y las demandas
de transporte asociadas. Las constantes adaptaciones a las necesidades de transporte
y movilidad encontraron un exponente maximo con la generalizacién del vehiculo
privado y el crecimiento de las ciudades, que han incorporado de manera priorita-
ria complejas redes de infraestructuras de transporte y espacios para los vehiculos,
hasta llegar a determinar su disefio y funcionalidad. Desde las grandes operaciones
comerciales internacionales, hasta los movimientos cotidianos que relacionan traba-

jo, vivienda y ocio, nada escapa a la légica de los constantes desplazamientos.

La movilidad ostenta un papel determinante dentro del sistema econdémico, pero
también desencadena numerosos problemas. Una de las principales preocupaciones,
con importantes retos ambientales, sociales y funcionales, esta representada por el
incremento constante del parque automovilistico asociado a la cultura del vehiculo
privado de las sociedades occidentales (Sanz et al., 2014). Esta tendencia cultural cre-
ciente ha contribuido notablemente a diversos problemas como la emisién de gases
de efecto invernadero, el impacto de la artificializacion de suelo, las dificultades de
gestion de los residuos o el impacto de este tipo de movilidad en las muertes y acci-

dentes en vias de tréafico, entre otros.
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La conciencia sobre estos problemas ha favorecido el desarrollo durante las ulti-
mas décadas de un nutrido marco normativo en materia de movilidad sostenible a
diferentes escalas. Asi, desde el punto de vista internacional, son resefiables la Agenda
2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en concreto el objetivo 11 (metas
11.2 y 11.3), para los que el Programa de Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos ha elaborado dos documentos estratégicos en materia de movilidad sos-
tenible: La Nueva Agenda Urbana y El Plan Estratégico 2020-2023. Por su parte, la
Unién Europea cuenta igualmente con la Estrategia de Movilidad Sostenible e Inteli-
gente, en la que se enfatiza en la necesidad de correccién y redimensionamiento del
modelo de movilidad actual. A estas iniciativas internacionales se les suman otras
nacionales, entre las que destacan para nuestro pais la Agenda Urbana Espariola (Ob-
jetivo 5) o la Estrategia de Movilidad 2030; autonémicas, donde destacamos la Ley
7/2019 de Economia Circular de Castilla-La Mancha; y locales, donde resulta muy
interesante el Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Ciudad Real 2023-2030 (Ayun-
tamiento de Ciudad Real y DOYMO, 2022). Todas ellas han propiciado apuestas por
la mejora de la conectividad urbana, la limitacién de la expansion de los espacios
viales, el fomento de habitos de desplazamiento basados en caminar o moverse en
bicicleta, o el incremento del valor social y ambiental del uso del transporte publico.
Unas cuestiones que han permitido también el desarrollo de distintas iniciativas de
estudio desde diferentes disciplinas entre las que la Geografia no ha permanecido aje-
na (Miralles-Guasch y Cebollada, 2009; Pérez-Morales et al., 2022).

1.2. La educacion ecosocial y la educacion para la sostenibilidad

El abordaje de las problematicas esbozadas en el anterior apartado se entronca
bien con la mayoria de los objetivos y principios basicos de la educacion ambiental.
También con los principios basicos de la educacién ecosocial, con los que coinciden
en la trascendencia que debe tener en nuestras sociedades contemporaneas la toma
de conciencia de las realidades y problematicas actuales, la adquisiciéon de conoci-
mientos ambientales basicos, asi como el acercamiento a actitudes y aptitudes capaces
de ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor sensibilidad,

conciencia y responsabilidad critica del medio ambiente y de sus problematicas.
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La educacion ambiental y la educacidon ecosocial son pilares fundamentales en
la formacién de ciudadanos conscientes y responsables. Estos enfoques no solo en-
riquecen el curriculo académico, sino que también fomentan una conciencia critica
sobre los impactos de nuestras acciones en el mundo que nos rodea (Bautista-Cerro,
et al., 2019). Vincular los principios y fundamentos basicos de estos enfoques con la
movilidad sostenible supone abordar un tema de gran relevancia, ya que los diferen-
tes tipos de transporte y la forma en que nos desplazamos tienen un efecto directo
sobre aspectos determinantes para la vida humana tales como la calidad del aire, el
uso de recursos y la salud publica. La integracion de estos principios en las aulas pro-
picia, ademas, el establecimiento de amplias posibilidades para guiar a los estudiantes
hacia practicas mas sostenibles y respetuosas, desde la reflexion sobre como nuestras

elecciones cotidianas contribuyen a un futuro mas sostenible.

1.3. Enfoque competencial y situaciones de aprendizaje: en el desarrollo
curricular de la LOMLOE

Tras la aprobacién de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOMLOE), se abre
una nueva etapa en la historia de la educacion en Espana. Uno de sus propositos ha
sido la adecuacion del sistema educativo a los profundos cambios y desafios del siglo
XXT, tales como la globalizacidn, la generalizacion de los entornos digitales, o la con-

solidacion de graves desequilibrios medioambientales (Moya y Luengo, 2021).

La respuesta educativa a estos nuevos retos en lo concerniente al curriculum ha
sido el refuerzo del denominado como enfoque competencial. Este es sin duda uno
de los términos mas extendidos en los discursos sobre la mejora educativa desde
los afios 70, si bien precisamente por ello parte de su significado se ha diluido en
multitud de narrativas (Gimeno, 2008). Para el caso que nos ocupa, el desarrollo
curricular de la LOMLOE en Espana concreta la definiciéon de competencia como
un conjunto de saberes (cognitivos, instrumentales y actitudinales) que tienen la
virtud de ser desplegados en un contexto determinado (Coll y Martin, 2021; Coll et
al., 2023). Frente al enfoque tradicional basado en la acumulacién y reproduccion
de contenidos, el enfoque competencial persigue la aplicaciéon o transferibilidad

del conocimiento en situaciones de la vida real. Con este enfoque, los saberes pro-
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pios de cada disciplina se ponen al servicio de la adquisicion de un conjunto de
ocho ambitos competenciales bésicos, establecidos en la Recomendacién del Con-
sejo de Europa, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente. Estas competencias, desarrolladas sobre la base de los co-
nocimientos disciplinares, son la meta hacia la que se orientan los aprendizajes

esenciales en la educacion obligatoria.

Son multiples los motivos que empujan a asumir esta vision educativa, ampa-
rados por la evidencia cientifica aportada por la psicologia constructivista (Ruiz,
2020). Para Coll (2010) el aprendizaje constituye un proceso complejo de construc-
cion de significados, donde los contenidos escolares se relacionan con experiencias
y conocimientos previos, pero que implican siempre una “disposicion favorable”
(p- 32) por parte del alumnado. En la actualidad, sin embargo, asistimos a una
nueva “ecologia del aprendizaje” (Coll y Martin, 2021: 5), con multiples formas de
acceder a la informacion por parte de los alumnos, y que trascienden ampliamente
el alcance de la escuela. En esta nueva situacion, desvincular los aprendizajes es-
colares del contexto real en el que se desenvuelve el alumnado supone un riesgo
mayor de pérdida de sentido y, con ello, de la voluntad y motivacién necesarias.
Ante dicho riesgo, el despliegue de competencias en multiples contextos de la vida
real se postula como el elemento a través del cual reforzar esa relevancia personal

de los aprendizajes.

Con todo, resulta indispensable definir previamente estos contextos y, en este sen-
tido, destaca el papel clave que desempefian, de la mano de la Unesco, los llamados
retos y desafios del Siglo XXI, los cuales constituyen el marco de seleccion, adqui-
sicién y desarrollo de competencias asumido por las administraciones educativas.
Estos desafios, los cuales incluyen aspectos como la necesidad de afrontar un mundo
ambientalmente amenazado y con grandes dosis de incertidumbre, se erigen de este
modo el segundo gran pilar de la reforma educativa en Espafia, junto a las mencio-
nadas competencias clave (Moya y Luengo, 2021; Coll et al, 2023). Por supuesto, este
nuevo enfoque es mas que una retdrica, y ha de verse acompafiado de nuevas prac-
ticas educativas. Las SA constituyen asi la herramienta con la que se ha armado el

nuevo curriculo para aterrizar la ensefianza competencial en las aulas.
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2. Procedimiento metodologico

Atendiendo al marco que se acaba de exponer, la propuesta que se presenta par-
ti6 de la observaciéon de una dinamica en el entorno local centrada en Ciudad Real,
ciudad capital de la provincia homoénima. Esta ciudad, a pesar de tener unas dimen-
siones modestas tanto desde el punto de vista superficial como poblacional (unos 75
mil habitantes), alberga, sin embargo y aparentemente, unas cotas de trafico rodado
muy destacadas, en especial en determinadas épocas del afo. Decidida la tematica,
el procedimiento metodoldgico seguido ha estado basado en tres fases: una primera
fase de documentacion sobre el concepto de movilidad y sus diferentes dimensio-
nes apoyada en fuentes de caracter holistico muy afines a enfoques geograficos; una
segunda fase de analisis normativo documental de los problemas de movilidad sos-
tenible, donde se han consultado diversos documentos de cardcter internacional,
nacional y regional detallados en la introducciéon y donde se ha prestado especial
atencion al marco local a través de las obras de Pillet (1984) y Rodriguez (2012), asi
como al Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Ciudad Real (PMUS); y una terce-
ra fase en la que se ha abordado el marco teérico y normativo de la reforma de la ley
educativa en Espania, con especial atencion al enfoque competencial y su vinculacion
con el desarrollo sostenible y los planteamientos de la Educaciéon Ambiental. En esta
ultima fase es donde se han explorado las SA como elemento curricular novedoso y

se ha relacionado con el marco local seleccionado.

3. Propuesta de Situacion de Aprendizaje en el entorno local: Ciudad
Real HABITABLE

La consulta y andlisis del PMUS y otras fuentes ha permitido detectar que la mo-
vilidad urbana introduce diversos problemas en Ciudad Real, basicamente por: su
constante incremento desde los afios 90, derivado del crecimiento urbano por su
protagonismo funcional como capital provincial; la adaptacion de la ciudad a la mo-
vilidad motorizada, favorecida por la creciente dispersién urbana de las dltimas
décadas; y los escasos avances planificadores para incentivar la movilidad peatonal y

ciclista urbana e interurbana.
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Estas premisas son las que han permitido plantear el disefio de una propuesta di-
dactica que ahonde en el analisis y aprendizaje sobre la movilidad sostenible en este
ambito local. Mediante el desarrollo de este tipo de propuestas, especialmente ido-
neas en contextos formales a través del disefio de SA, se fomenta la adquisicion de
conocimientos y comportamientos sostenibles sobre la tematica que puedan deter-
minar la construccién de nuevos valores sociales y culturales especialmente entre los
mas jovenes. El planteamiento de la SA, mds alld de una mera concatenacion de ac-
tividades, persigue sobre todo crear experiencias de aprendizaje satisfactorias (Moya
y Luengo, 2021). Para ello la contextualizacion resulta esencial, y por esa razén la ex-
periencia propuesta ha partido de la relacion de la movilidad con aspectos relevantes
de la vida del alumno, adaptando los aprendizajes en funciéon de aquello que le es
mas proximo (entorno local, familia, intereses, etc.), como via adecuada para ofrecer

aprendizajes significativos.

Con este contexto, se ha partido de los principios metodoldgicos recogidos en
el Real Decreto 217/2022, que establece que “las competencias especificas de cada
materia se veran favorecidas por metodologias que reconozcan al alumnado como
agente de su propio aprendizaje”. Se ha considerado por ello a la SA como un mar-
co amplio en el que llevar a cabo metodologias de caracter activo amparadas en los

numerosos principios que sirven de guia para su disefo, sintetizadas en la figura 1.

Figura 1. Algunos principios en el disefio de situaciones de aprendizaje.

Metodologias Complejidad

Interdisciplinariedad . Andamiaje Personalizacion
activas creciente
Interaccidn Recursos Trabajo Relevancia cultural y Evaluacion
.. . personal continuay
verbal digitales cooperativo (contextualizacién) formativa

Nota: elaboracion propia.

3.1. Estructura de la Situacion de Aprendizaje

Existen en la actualidad diferentes modelos a la hora de articular los elementos
presentes en las SA. En nuestro caso, optamos por la propuesta realizada desde el
Mister de Formacién del Profesorado de Educacion Secundaria de la UCLM, inclu-

yendo ademas las sugerencias de Coll et al. (2023).
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La situacion de aprendizaje’ comienza con una serie de datos identificativos tales
como titulo, materia en la que se realiza, curso, etapa, etc. Se incluyen en este apar-
tado una pequena contextualizacion de la SA, destacando su interés desde el punto
de vista de su conexion con la vida real, junto a una serie de objetivos de aprendizaje.
Por su parte, en la fundamentacién curricular se reflejan todos los elementos con-
templados en la actual estructura de la LOMLOE y que la SA permite satisfacer. Este
paso se repite, como es el caso, cuando el desarrollo de la SA se conciba de forma in-

terdisciplinar.

A continuacion, se recogen aspectos relativos a la metodologia, con preferencia por
aquellas de caracter activo. Mas adelante se detalla la secuenciacion de todas las acti-
vidades que se llevaran a cabo, aportando una pequena descripcion sobre cada una
de ellas, asi como los recursos materiales y didacticos que se emplearan (Tabla 1). La
evaluacion de los aprendizajes es igualmente reflejada, concediendo una especial rele-
vancia al desarrollo de la metacognicion y a evaluaciones del tipo formativo, continuo,
de autoevaluacion y coevaluacion. Finalmente, se incluyen sendos apartados dedicados
a la bibliografia y a los anexos, al haber desarrollado materiales propios ad hoc.

Tabla 1. Secuenciacion de actividades, sesiones y recursos planificadas en la Situacion de
Aprendizaje.

SECUENCIACION DE ACTIVIDADES

| Actividad | Denominacién Sesidn Descripcidn sintética Recursos
1 | AComo te mueves? 1 Introduceian, valoracion inicial Exposicion oral, cuestionerio, debate y cologuio

_ . . Salida da campa, haja de recogida de datos,
Contacto con la realidad socioespacial P | 8

2 LCOMD nos movamas? 23 local ardenadores con conexlon a internat, debatay
cologuio
Movilidad sostenible, movilidad | 3,4,5,6 - L Ruta ciclista urbana, hicicletas o patinetes,
3 ' y Pricticas en eluso dela bicicleta ! ! P
saludable (EF) chalecos y cascos
Muovilidad sostenible, movilidad Experimentacian sensorial directa para i
4 . N 7 . A . L Salida da campa
| inclusiva la concignciacion sobre inclusividad
5 Glosario colaborative 8.9 Aproximacidn tedrica-conca ptual Exposicicn nra!, CH.”EJEM local, materiates
explicativos de apoyo
- . Rallexion sobra el modelo de mavilidad i . . .
[ "El suefio del automdvil” 10,1 ' e . ! Audiovisuales, cuestionario, debate-coleguic
| cantemparansa universal
Ejercicios précticos sobra Evaluacidn y raflexidn final da los . . .
7 ! s p ) 12 1an ¥ : Cuestionario, debate y coloquio
mavilidad sostenible aprandizajes adguiridos
g Camparte el cammino 12 Experlmelntacl:lcll'!lsensun a.l dire Clté para Exposicion DI'E!. calIlEJerc local, materialas
la concienciacion scbre inclusividad explicativos de spoyo
.z .
Nota: elaboracion propia.
2 El resultado completo, para su consulta o uso libre, esta disponible en https://zenodo.org/

records/10952356.


https://zenodo.org/records/10952356
https://zenodo.org/records/10952356
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3.2. Retos y problematicas

Las situaciones de aprendizaje, como forma particularizada de implementar el
enfoque competencial en las aulas, suponen cambios importantes en el rol docente,
transfiriendo el protagonismo desde los procesos de ensefianza hacia los procesos de
aprendizaje. Estas nuevas exigencias chocan con una tradiciéon muy arraigada, por la
cual el docente de secundaria se sitia mas bien como un mero transmisor de cono-
cimientos en su materia, con una formacién pedagogica mas bien escasa. Por otro
lado, si bien el disefio y puesta en marcha de estas iniciativas puede provenir de pro-
fesionales aislados, en la practica estas actuaciones se encuentran constrefiidas por
los limites que se imponen en muchos casos a nivel de administraciones educativas,
equipos directivos y departamentos didacticos. La autonomia de los distintos nive-
les de concrecion curricular aparece asi como una elemento indispensable, sin el cual
propuestas como esta pueden resultar irrealizables. Aun asi, es preciso que estas sean
compartidas, en un momento de gran confusion y preocupacion por las exigencias
que la reforma educativa entrafa. Es en este punto donde el trabajo colaborativo y
en red resulta fundamental. Compartiendo sus propuestas y experiencias, los docen-
tes contribuyen a generar el acervo dptimo para desencallar la situacion y favorecer
el cambio educativo, tanto dentro de la educacion formal como, dicho sea de paso,
fuera de ella, especialmente en aquellas propuestas que tienen que ver con la soste-
nibilidad.

4. Conclusiones

Nuestra sociedad precisa hoy mas que nunca un reequilibrio de nuestras priori-
dades hacia lo ambiental. Parte de este cambio pasa por reorientar nuestros sistemas
econémicos, no obstante, muy ligados a ciertos habitos culturales profundamente
arraigados. Nuestro modelo de movilidad actual es un buen ejemplo de ello, y la si-
tuacion de aprendizaje “Ciudad Real Habitable” busca incidir sobre esta realidad.
Esta ultima se encuentra alineada con los planteamientos de la educacién ambiental,
la educacion ecosocial y la educacion para el desarrollo sostenible. También se ha in-
tentado que respondiese al cambio de modelo educativo auspiciado por la LOMLOE.

Asi, las actividades en ella propuestas parten siempre del contexto personal y local



252

del alumnado, buscando implicar de forma activa al alumnado en su propio proceso

de aprendizaje.

En un estado aun inicial de la puesta en marcha de reforma educativa, esta pro-
puesta contribuye a un cambio que se afronta con mucha confusion por parte de la
comunidad educativa. Si bien consideramos la idea central de la SA adecuada, somos
conscientes de la dificultad de implementacion plena en el contexto actual. Ello re-
queriria de una cierta iniciativa que desborda la capacidad de un docente aislado, sin
el apoyo adecuado del conjunto del departamento y del equipo directivo del centro
para romper con las habituales constricciones espaciales y temporales de la planifi-

cacion docente.

En este sentido, creemos que las situaciones de aprendizaje no han de considerar-
se como elementos rigidos. Al contrario, su principal virtud es la de transmitir una
idea cuya propuesta puede ser luego adaptada a otras situaciones o contextos, a través
de las numerosas redes ya existentes. Esto incluye también a la educaciéon no formal,
muy necesitada también de iniciativas educativas para el cambio, y donde las ya exis-
tentes redes en las que numerosos docentes comparten sus propuestas constituyen

una herramienta sumamente versatil.
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