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Introducción

En todos los niveles educativos, especialmente en las enseñanzas medias, el profe-
sorado se enfrenta al dilema de abordar realidades sociales y políticas complejas, sin 
caer en juicios de valor. La equidistancia, al eludir posicionamientos ideológicos que 
se salgan de la norma o relato dominante, conduce, a veces, a la ocultación de rea-
lidades marginales o minoritarias. Aquí, el aprendizaje y comprensión del objeto de 
estudio se revela incompleto, confuso, más cuando el rol del docente se empaña de 
paternalismo ante la responsabilidad delegada de proteger a los miembros inmaduros 
del grupo. Entonces, surge la pregunta: ¿cómo preparar al alumnado para enfrentarse 
a haces relacionales que trascienden la comprensión de nuestro entorno más inme-
diato, sin inculcar valores más allá de la estricta formación formal?

La experiencia docente que se relata a continuación tiene como base necesaria el 
reconocimiento de la parte más perversa de la globalización, aquella que violenta las 
relaciones entre privilegiados por esta y los colectivos más vulnerables, entre ellos los 
que integran personas perseguidas y desplazadas por motivos de raza, religión, na-
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cionalidad o pertenencia a un determinado grupo social u opinión política que, en 
países como España, tienen marcos de acogida bajo la condición de refugiadas.

El proyecto de innovación docente aplicado en el aula nos habla de la necesaria 
reformulación de los contenidos y métodos de la enseñanza, sin necesidad de eludir 
el currículo formal ni la legislación educativa vigente, para generar empatía y sensi-
bilidad hacia problemáticas sociales perceptibles en el entorno más inmediato, con 
su deseable proyección en otros momentos y lugares. Finalmente, se resuelve la ur-
gente necesidad de crear espacios de esperanza que incidan en un cambio. Las aulas 
del sistema educativo español son potenciales semilleros para la concientización so-
bre problemas radicales, como el egoísmo individualista; son espacios semilla para la 
co-creación de relatos impulsores de mayores cotas de justicia y solidaridad con los 
oprimidos, liberándonos al mismo tiempo de nuestra racionalidad opresora.

2. Origen de la propuesta y contexto de aplicación

La propuesta docente tiene su origen en el Trabajo Fin de Máster defendido en 
junio del año 2021, cuyo objetivo era demostrar habilidades y conocimientos adqui-
ridos con el Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria 
y Bachillerato, F.P. y Enseñanza de Idiomas (en adelante MUFPS), de la Universidad 
de Castilla-La Mancha. Su diseño como instrumento de debate acerca del propósi-
to de las enseñanzas medias y, más concretamente, del papel de la Geografía en la 
consecución de un cambio social hacia una sociedad más justa e igualitaria, se ex-
presa en forma de Proyecto de investigación e innovación bautizado “Pedagogía de 
la esperanza y sensibilización con el oprimido” (PEySO), aplicado por los autores del 
presente manuscrito en las aulas del Colegio San Francisco Javier, de Ciudad Real, 
adaptado y dirigido al alumnado de Geografía e Historia de 2º de Educación Secun-
daria Obligatoria.

2.1. El proyecto de innovación docente PEySO

Conforme a lo investigado, el proyecto incide en el sentido social de la innovación 
como herramienta potenciadora del efecto transformador de la educación y de la cul-
tura. Partiendo de la base de que, más allá de expresiones ambiguas que hacen de la 
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innovación absolutamente cualquier cosa (De la Torre, 1994), así como de su aso-
ciación a la mera incorporación de herramientas tecnológicas en las aulas (Gómez, 
2017), la innovación docente es “una necesidad ética y profesional” (Manzanares, 
Del Valle y Fernández, 2020, p. 19); no se trata de una “moda” pasajera: “la verdadera 
innovación evita el cambiar por cambiar y busca el cambio [énfasis añadido], la con-
solidación de nuevas situaciones” (Abal, 2015, p. 12).

En este sentido, la innovación docente se nos presenta como justificación para 
humanizar la educación, para contrarrestar la neutralidad que evita que nos enfrente-
mos a intencionalidades ocultas, eludidas por el paradigma educativo convencional. 
El cambio que perseguimos con el proyecto, por tanto, radica en “despertar” con-
ductas y sentimientos adormecidos entre adolescentes que, alienados, víctimas del 
consumismo e individualismo que impera en nuestra sociedad, se incapacitan para 
empatizar y actuar frente a problemáticas por influencia de los mass media, las redes 
sociales y, en general, por las representaciones de adultos que las presentan como aje-
nas, ficticias, de otro mundo; de un tercer mundo que con la globalización se hace 
inmediato, aunque no interese o no se quiera reconocer.

2.2. El contexto educativo

En la adecuación del proyecto de innovación al grupo-clase se tuvo en cuenta 
que, en términos sociológicos comúnmente aceptados, hablamos de una comunidad 
de aprendizaje de clase trabajadora: una clase social media-baja con relativas difi-
cultades en el actual contexto de “elitización” educativa y creciente competitividad 
profesional. Resulta interesante, y paradójico a la vez, comprobar que, en tanto su 
educación supeditada a un modelo de “cooperativa escolar”, se incide en aquellos va-
lores que fomentan el “carácter emprendedor”, así como en la necesidad de enseñar 
“cómo funcionan las cosas en la vida real”, suministrándoles habilidades útiles para la 
integración en sociedades fuertemente competitivas, según los principios del centro.

El Colegio San Francisco Javier (SFJ) es uno de los doce centros educativos de 
Ciudad Real, y uno de los seis concertados (CC), el único laico, que cubre la etapa 
de secundaria. El mismo se circunscribe al área incluida en el Distrito II. En térmi-
nos demográficos, esta área se caracteriza por una elevada densidad, la mayor de los 
cinco distritos de la ciudad, así como por la alta concentración de población urba-



282

na propia de la zona centro, donde predomina la tipología edificatoria vertical o en 
altura. El área en el que se inserta el colegio cumple así una función comercial bá-
sica, caracterizándose según el nivel de estudios por un escaso número de titulados 
universitarios, mientras la mayoría solo ha accedido a un nivel de estudios básicos o 
carece de ellos (Rodríguez, 2012).

En el caso concreto del grupo de 17 alumnas y 13 alumnos que conformaban el 
grupo-clase de 2º de la ESO durante el curso escolar 2020-2021, se aprecian diferen-
cias internas en términos de capital cultural que corroboran la caracterización de 
Rodríguez Domenech. Asimismo, a partir de un sondeo realizado entre los familia-
res del grupo, conocemos que el 23% cuenta con estudios universitarios, el 22% con 
estudios medios (FPI, FPII, Grado Medio, Grado Superior o equivalente). Y un 44% 
dispone de estudios básicos (Estudios primarios, EGB, ESO o similar), mientras que 
el 11% restante carece de ellos (figura 1, izquierda).

Lo indicado puede traducirse a una cuestión de capital económico. La encuesta 
realizada demuestra que, en términos de empleabilidad, el sustento de las familias 
está vinculado a empleos de escaso valor añadido (40%), a lo que sigue un alto por-
centaje de inactividad por desempleo y jubilación, mayoritariamente. En contraste, 
solo un 17% y 16% de los familiares encuestados, respectivamente, acceden a em-
pleos cualificados conforme a un nivel de formación superior (figura 1, derecha). 
Según el Proyecto Educativo del Centro (PEC), la ciudad y, por ende, el colegio, “se 
resiente” de la crisis económica que vive el país, en particular, por el “regreso de los 
inmigrantes a sus países de origen, el traslado de familias jóvenes a otras zonas del 
país y la emigración de jóvenes altamente preparados”.

Figura 1. Capital cultural (izq.) y capital económico (der.) del alumnado de 2º de ESO, Colegio SFJ. 
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Nota: elaboración propia

3. Aproximación teórica para el desarrollo de la propuesta

La profundidad de los cambios acaecidos en el último siglo, con carácter multidi-
mensional y multiescalar, ha roto los límites de la territorialidad, conociendo que la 
interdependencia social y espacial es un aspecto esencial de la nueva “glocalidad” que 
define múltiples realidades localizadas pero sometidas a una única razón globaliza-
dora (Benko, 2000). Ante las problemáticas de nuestro tiempo, mirar hacia otro lado 
e incidir en dinámicas impulsadas desde los centros de poder y de conocimiento nos 
involucra en la tendencia polarizadora que impide construir desde la escuela plata-
formas de cambio y lucha por condiciones de vida más justas.

El sentido social que buscamos en la innovación nos invita a educar construyen-
do, rechazando lecturas preconcebidas. Nos anima a practicar una relectura sobre 
nosotros mismos y, por ello, sin posibilidad de ser neutrales, evitando, por un lado, 
“caer en la ilusión idealista que presta a la educación una fuerza que no tiene y, por 
el otro, caer en el objetivismo mecanicista que le niega todo valor antes de la revo-
lución” (Freire, 2017, pp. 213-214). En consecuencia, entre los dilemas educativos 
actuales, nuestra propuesta de innovación o de cambio se adscribe a los “paradigmas 
educativos disidentes que coinciden en afirmar que la educación es una actividad 
profundamente política y ética, ligada a un compromiso consciente con la comuni-
dad a la que aspira servir” (Abal, 2015, p. 9).
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A partir de esta hipótesis central, nos aproximamos a la lectura reflexiva de autores 
como Ivan Illich, comprendiendo su crítica al sistema escolar y a la sociedad desesco-
larizada: “no podemos iniciar una reforma de la educación a menos que entendamos 
primero que ni el aprendizaje individual ni la igualdad social pueden acrecentarse 
mediante el ritual de la escolarización. No podremos ir más allá de la sociedad de 
consumo a menos que entendamos primero que las escuelas públicas obligatorias re-
producen inevitablemente dicha sociedad, independientemente de lo que se enseñe 
en ellas” (Illich, 2012, p. 53).

De este modo, llegamos a comprender que la pedagogía del oprimido de Paulo 
Freire (1999) revela el sentido pedagógico de una realidad objetiva con el propósi-
to de producir concientización conectando la escuela con su entorno y sociedad. El 
objetivo es la unidad dinámica y dialéctica entre esa revelación de la realidad y la 
acción o práctica transformadora de la misma, pues solo accediendo a la dialécti-
ca entre conciencia y realidad es posible comprender el fenómeno de la introyección 
del opresor por el oprimido: “la «adherencia» de este o aquel, la dificultad que tiene 
el segundo para localizar al primero fuera de sí mismo, oprimido”. Según este pen-
samiento opuesto a una pedagogía mecanicista, dogmática y autoritaria, cuando no 
sectaria, se plantea lo siguiente:

si a las grandes mayorías populares les falta una comprensión más crítica del modo 
como funciona la sociedad, no es porque sean naturalmente incapaces, sino por 
causa de las condiciones precarias en que viven y sobreviven, porque hace mucho 
que se les prohíbe saber; la salida es la propaganda ideológica, la «esloganización» 
política y no el esfuerzo crítico a través del cual hombres y mujeres van asumiéndose 
como seres curiosos, indagadores, como sujetos en proceso permanente de 
búsqueda, de descubrimiento de la raison d’être de las cosas y de los hechos (Freire, 
2017, pp. 130 y 132).

4. Resultados de aplicación en el aula

A partir los principios teóricos, esbozados aquí de manera superficial, se apli-
ca una metodología que trata de conectar la acción cultural de la “comunidad de 
aprendizaje” “constituida por el alumnado al que se dirige la acción educativa, así 
como por su entorno geográfico y social” con la acción política del aprendizaje que 
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corrobora la creciente autonomía de los adolescentes, permitiendo llevar a cabo pro-
yectos algo distantes de la escuela: advirtiéndose, además, que “esta etapa vital es 
especialmente propicia para desarrollar el compromiso social, la responsabilidad ciu-
dadana y estimular la adopción de actitudes sociales solidarias” (Abal, 2015, p. 24). 
La consecución de tales criterios se logra a través de un proceso educativo de dura-
ción variable e indeterminada que sobrepasa la programación didáctica de sesiones 
en el aula, diferenciándose tres fases del proceso (percepción, vivencia y representa-
ción) explicadas con detalle en otro sitio (Fernández-Arroyo y Morales, 2023).

4.1. Resultados cualitativos

La buena acogida de la propuesta por parte del centro supervisor facilitó su revi-
sión en el curso escolar 2022-2023, retomando nuevamente la idea. El profesorado de 
la asignatura ratifica su validez al reforzar uno de los objetivos transversales de la uni-
dad La población del mundo, a saber: las capacidades afectivas del alumnado en todos 
los ámbitos de la personalidad, rechazar la violencia, prejuicios de cualquier tipo y 
comportamientos sexistas, entre otros. Asimismo, los contenidos sobre movimientos 
migratorios y consecuencias de las migraciones son parte del temario, trabajados de 
manera eficaz con la metodología propuesta, cumpliendo con los objetivos curricu-
lares expuestos y aplicando un enfoque innovador.

Impartidos los contenidos básicos, el proyecto sigue la técnica del aprendizaje 
dialógico, en cuanto, parafraseando a Habermas (1987, citado en Aubert, García y 
Racionero, 2009, p. 130): “ya no queremos los argumentos por la fuerza, sino la fuer-
za de los argumentos”. El alumnado explora así, su entorno, a través de encuestas 
a personas migrantes. Tras la técnica del flipped classroom, el alumnado expone el 
caso explorado. La comunidad de aprendizaje se implica y comprueba, así, lo cer-
cano del problema, la necesidad de emigrar deja de resultar ajena: abuelos y abuelas 
que migraron durante la guerra civil, familias movilizadas por motivos económicos 
desde Marruecos, Ecuador, China, etc. El alumnado entiende las causas que provo-
can los movimientos migratorios, problemas comunes y particularidades regionales, 
la realidad promovida por un determinado modelo. Esta fase, de vivencia, hace que 
el aprendizaje brote del espacio vivido, experimentado. En el curso 2020-2021, esta 
tarea fue precedida por la exposición de noticias relacionadas con migraciones for-
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zadas y refugiadas. Durante el curso 2022-23 se dio un giro, trascendiendo la prensa 
con los relatos de personas refugiadas provenientes de Afganistán, Mali y Ucrania, en 
colaboración con Cruz Roja. Esta es la fase de percepción, donde el contacto con la 
realidad se hace inmediata, real. Es el espacio percibido.

El alumnado entra en contacto con madres que relatan su travesía y lo que dejan 
atrás: marido e hijos en el frente de guerra; el miedo a perder un hijo; el recuerdo de 
una bala de francotirador incrustada en su espalda; toda una vida, trabajo, estudios, 
hogar. Se habla de esperanza, la depositada en los jóvenes estudiantes de secundaria 
que, en palabras de las madres, son los que más pueden aportar a sus hijos e hijas mi-
grantes: jugando, relacionándose, pues el trato afectivo es lo que necesitan menores y 
adolescentes que vienen de África, Europa del Este, Latinoamérica, Oriente Medio o 
Asia, porque mientras juegan y hablan olvidan por momentos el sufrimiento sopor-
tado, aliviando su carga en ese entorno de relaciones amable, saludable y reparador 
para todas las partes.

4.2. Resultados cuantitativos

Con el objetivo de medir en términos cuantitativos el rendimiento del proyecto, 
para el curso escolar 2022-23 se diseñó una encuesta que el alumnado completó al 
inicio y al final para conocer el cambio en la percepción del alumnado: al inicio con-
dicionada por medios y redes, así como por influencia familiar. A continuación, se 
presentan 4 de las 9 preguntas lanzadas, interpretando el efecto conseguido con la 
aplicación del proyecto en el aula.

Respecto a la primera pregunta (figura 2), en la que se pide señalar la respuesta 
más coherente con la opinión del alumnado respecto a la inmigración ilegal, obser-
vamos que la respuesta mayoritaria, por encima del 60%, tanto al inicio como al final, 
es la b, “El gobierno de España debería permitir la entrada de inmigrantes y refugia-
dos solicitantes de asilo”. Mientras el cambio se observa con el trasvase de opinión de 
la respuesta a, “Los países europeos no deberían permitir la entrada de inmigrantes 
y refugiados solicitantes de asilo”, a la c, “Sólo se debería permitir la entrada de inmi-
grantes o refugiados cuando su formación y/o dedicación profesional sea demandada 
por el país de acogida”, algo menos restrictiva a la acogida de personas migrantes.
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Figura 2. Respuestas del alumnado de 2º de la ESO a la pregunta “Señala la respuesta que 
mejor se adecúe a tu opinión sobre la inmigración ilegal”. 

 

Nota: elaboración propia

En la segunda pregunta (figura 3) se explora qué genera más rechazo del fenó-
meno migratorio para los países y sociedades receptoras, recurriendo para ello a dos 
ideas preconcebidas, detectadas en el curso escolar 2020-2021: la respuesta a, “que 
hay inmigrantes que no se quieren adaptar a la cultura española”; y la b, “que hay 
mafias que trafican con las vidas de los inmigrantes ilegales”. Ofreciendo como alter-
nativa una respuesta que apunta a los opresores, no al oprimido: c “las causas que lo 
originan (conflictos bélicos, escasez de recursos, precariedad laboral, motivos políti-
cos, climáticos, etc.)”. 
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Figura 3. Respuestas del alumnado de 2º de la ESO a la pregunta “El principal problema de la 
inmigración es�”. 

Nota: elaboración propia

En este caso, el cambio es más claro, se abandonan prejuicios “de calle”, difundidas 
en redes sociales y otros canales de dirigidos a la juventud. Tanto en este como en el 
anterior caso, se observa que ya no hay estudiantes que se queden sin responder por 
desinformación, apatía o considerar el tema tabú.

En las preguntas tres (figura 4) y cuatro (figura 5) se aprecian cambios poco signi-
ficativos. La tercera explora la empatía respecto a una traba burocrática que presenta 
paralelismos con las pruebas que el alumnado debe superar para obtener su recono-
cimiento como ciudadanía válida para las relaciones interpersonales y el mercado 
laboral. La cuarta, pregunta de control, sirve para reafirmar o refutar la profundidad 
de los cambios revelados con la pregunta 2.
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Figura 4. Respuestas del alumnado de 2º de la ESO a la pregunta “Todo inmigrante debería 
superar la prueba de conocimientos constitucionales y socioculturales de España (prueba 

CCSE) si quiere permanecer en el Estado español”. 

Nota: elaboración propia

Figura 5. Respuestas del alumnado de 2º de la ESO a la pregunta “Crees que la llegada de 
inmigrantes dificulta que los residentes en España encuentren trabajo o tengan un mayor 

salario”. 

Nota: elaboración propia

5. Conclusiones

En conclusión, resulta interesante destacar el papel de la educación en la gene-
ración de cambios: desde la universidad, con su máster dedicado a la formación del 
profesorado (MUFPS), al motivar propuestas innovadoras y su aplicación en las au-
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las; hasta la escuela, donde resulta evidente la trascendencia del cambio en la futura 
ciudadanía, destacando en todo caso la bilateralidad del proceso de transferencia.

Si bien podemos hablar de experiencia gratificante y de resultados esperanzado-
res, apreciamos indicios de su escasa repercusión frente al poder reaccionario de los 
mensajes de odio, las fakes news y los estereotipos o prejuicios hacia las personas re-
fugiadas e inmigrantes ilegales que, sin la continuidad o necesaria sistematización de 
la concientización educativa sobre temas relegados a un segundo plano, por no con-
siderarse “útiles” o funcionales al sistema social y económico prevalente, los cambios 
conseguidos se difuminan en el tiempo.
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Este libro aporta una visión aplicada sobre la cuestión de ense-
ñar a “ser ciudadanía”. Nos muestra, como los contextos educativos 
formales y no formales son espacios privilegiados para este aprendi-
zaje. Para ello en cada capítulo se muestran diferentes procedimientos 
didácticos, a modo de prácticas investigadoras y metodologías inno-
vadoras, que revierten en nuevos conocimientos para contribuir a 
la adquisición de una competencia ciudadana integral. No hay un 
buen aprendizaje sobre la ciudadanía plena, sino se incluye: la al-
fabetización cívica, la adopción consciente de los valores propios de 
una cultura democrática fundamentada en el respeto a los derechos 
humanos, la concienciación para la mejora del medio ambiente y la 
argumentación científica para el cuidado de los espacios urbanos y 
rurales. La lectura de este texto nos invita a dedicar tiempo reflexivo 
y crítico acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y 
nos ofrece valiosas herramientas innovadoras para el ejercicio de la 
tan deseada ciudadanía activa.


