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Introducción

Para hablar de participación, es necesario conceptualizarla como la libertad, el 
compromiso, los derechos y los deberes y el diálogo de los ciudadanos a la hora de in-
tervenir en el contexto social en el cual se desenvuelve (Bosch y González-Monfort, 
2012; Barranco, Bretones y Morales, 2024). Supone la posibilidad de comprometerse, 
tomar decisiones y formar parte de las soluciones, desarrollando el ejercicio activo 
de la ciudadanía de manera real y efectiva en situaciones y contextos sociales (Pérez 
y Ochoa, 2017; Llanos, 2023).

En un entorno educativo, conlleva la oportunidad de involucrase, de manera acti-
va, en la realidad de su entorno académico, (Ochoa, Díez-Martínez y Garbus, 2020), 
creando un sentimiento de pertenencia comunitario que desarrolle las competencias 
ciudadanas y democráticas que promulgan las normativas educativas (Granizo, van 
der Muelen y del Barrio, 2019). 

Paralelamente, la participación escolar otorga un espacio para opinar y actuar en 
aquellos temas de relevancia en su realidad (Rudduck y Flutter, 2007), más allá de 
darles voz en los órganos de participación colegiados. Supone no considerar al alum-
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nado como un receptor pasivo de ayuda o de servicios (Nussbaum, 2012), sino como 
un miembro activo de la comunidad educativa con preocupaciones sobre los aspec-
tos centrales de su vida escolar.

Dentro de este paradigma, es imprescindible desarrollar estrategias y programas 
enfocados a la democratización escolar, especialmente al conocimiento y análisis de 
cómo concibe el alumnado la participación (Feito y López-Ruiz, 2008), para enrique-
cer el proceso de enseñanza-aprendizaje y garantizar la igualdad de participación de 
todo el alumnado (Amiama, Ledesma y Monzón, 2017; Barranco, Morales y Marí, 
2022).

La foto-elicitación se erige como una estrategia inclusiva y activa para el alumna-
do, que le permite reflejar sus vivencias, experiencias y testimonios (Cotán, Picazo y 
Ruiz-Bejarano, 2022), mediante la evocación de situaciones y lugares a través de foto-
grafías previamente realizadas (Bautista, 2017). Al mismo tiempo, permite descubrir 
las relaciones entre los miembros de la comunidad educativa (Bautista et al., 2020). 

Este método, unido a la indagación narrativa visual (Rayón et al., 2021) permi-
te que el alumnado se exprese libremente a través de la reflexión y el intercambio, 
partiendo de la información contenida en sus propias imágenes y de su visión de la 
realidad en la que vive. Partiendo del planteamiento de investigación y el intercambio 
de relatos sobre los acontecimientos inmortalizados, se promueve la participación, el 
debate y la conversación. 

1. Método

El objetivo general de este estudio consiste en analizar y conocer las percepciones 
y experiencias de participación y toma de decisiones de los estudiantes matriculados 
en centros de Educación Secundaria, mediante el uso de las técnicas de foto-elici-
tación y de narración visual como estrategias pedagógicas para realizar el estudio 
exploratorio.

Debido a la naturaleza de los datos, el diseño del estudio se enmarca dentro del pa-
radigma interpretativo-crítico (Flick, 2015). Dado que las imágenes son el elemento 
conductor del estudio y cumplen una función sugestiva del proceso de reflexión-ac-
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ción (Bautista et al., 2020), la recogida de información se ha fundamentado en la 
captura de imágenes por el alumnado con sus teléfonos móviles para así analizar sus 
expectativas, representarlas, comprenderlas y hacerlas visibles (Amenabarro, 2023).

El estudio se ha realizado en un centro de Educación Secundaria Obligatoria, de 
carácter público, ubicados en la provincia de Toledo. Del total de 67 estudiantes, la 
muestra total ha sido de 43 participantes, de los cuales 20 estudiantes pertenecen a 
un mismo grupo-aula, y los 23 restantes a otro grupo-clase distinto. Los participantes 
del estudio pertenecen a Educación Secundaria Obligatoria, encontrándose el 46,5% 
de la muestra (20 estudiantes) y el 53,4% (23 estudiantes) matriculados en el primer 
y en el segundo curso, respectivamente.

Para la colaboración en el estudio, todos los participantes han dado su consenti-
miento informado y se ha garantizado su anonimidad en la obtención y análisis de 
los datos y la publicación de los resultados. Las fotografías realizadas se han realizado 
con fines investigadores y han seguido la norma de privacidad de la identidad per-
sonal e institucional, no pudiendo aparecer ningún estudiante o profesor, así como 
elementos significativos o que comprometiesen la identidad e imagen del centro. 

Los datos que permiten responder al objetivo del estudio se han obtenido median-
te grupos de discusión vertebrados en torno a dos tipos de sesiones denominadas: 
sesión de foto-elicitación y grupos de discusión visual.

Las sesiones de foto-elicitación se han celebrado durante tres sesiones lectivas con 
cada grupo, en las cuales se ha realizado una dinámica inicial para conocer el concep-
to de participación de los estudiantes (con una duración de una sesión de 45 minutos 
por grupo). Posteriormente, se ha realizado una capacitación en fotografía acorde al 
estudio, con una duración de 25 minutos, seguido de una gymkhana fotográfica por 
el centro donde han tomado instantáneas de aquellos espacios donde consideran que 
pueden participar libremente, se sienten escuchados o representados.

Los grupos de discusión visual se han realizado durante 10 sesiones lectivas por 
grupo, quince días después de las sesiones de foto-elicitación (por cuestiones de 
organización académica del centro). Las sesiones se han realizado en grupos de 4 es-
tudiantes, previa autorización de los alumnos para la grabación y transcripción de las 
respuestas, siempre respetando su privacidad y anonimidad en el proceso y partici-
pación.  La duración de cada sesión ha sido de 15 minutos, aproximadamente, donde 
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el alumnado ha presentado sus imágenes y ha dado respuesta a las categorías estable-
cidas en el estudio.

Los datos obtenidos mediante la foto-elicitación han sido categorizados, ordena-
dos y organizados mediante el sistema categorial, haciendo uso del paquete Microsoft 
Office 365 y del software NVIVO 14 para recopilar y analizar los datos (Lopezosa, 
2020). Así, para situar a los estudiantes ante las imágenes y activar su pensamiento 
reflexivo, se han planteado las siguientes categorías:

-	 Definición y concepto de participación

-	 Espacio/espacios seleccionados como lugar participativo

-	 El aula, el profesorado y el centro como promotores de la participación

-	 Propuestas de mejora de la participación en el centro

2. Resultados y discusión

Como indica Bautista et al., (2023), los estudios previos analizados sobre fo-
to-elicitación no concretan categorías previas definidas, por lo que se ha optado por 
utilizar un enfoque de codificación basado en los datos, partiendo de las transcrip-
ciones de los grupos de discusión. 

Respecto a la primera categoría de estudio sobre la definición y concepto de la 
participación, la dinámica de conceptualización, como se refleja en la Figura 1, nos 
ha llevado a concretar los conceptos con sus frecuencias.
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Figura 1. Concepto de participación.

Observando los datos, encontramos que el alumnado entiende la participación 
como aportar o tener iniciativa en un contexto determinado (en el caso de este es-
tudio, el contexto escolar), fomentando así la relación y colaboración entre los 
miembros de la comunidad. Algunos estudiantes indican “participar es hablar y pro-
poner cosas que nos benefician”, o “dar tu opinión y colaborar”, así como “tener la 
opción de interactuar”.

En cuanto a la categorización de los espacios donde el alumnado siente que puede 
participar, se siente escuchado o representado, en la Figura 2 encontramos las cate-
gorías establecidas con sus frecuencias. Dado que los participantes tomaron fotos no 
representativas de elementos no identificativos del centro, se han tomado como ca-
tegorías los espacios genéricos o globales del centro. Del total de 43 participantes, 
fueron tomadas y analizadas un total de 154 fotos que se clasificaron en 11 categorías.
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Figura 2. Categorización de las fotografías del alumnado.

Puede observarse que el alumnado identifica la participación con aquellos lu-
gares donde se relaciona con sus iguales de manera libre (patio del centro) o tiene 
mayor libertad de expresión por la propia dinámica de las actividades que se reali-
zan (pabellón deportivo) o supone su espacio natural de convivencia con sus iguales 
(entorno fuera del centro educativo). Estableciendo la comparación con el resto de 
espacios categorizados del centro educativo, solamente se destaca el aula como área 
de participación social, asociado a la cooperación dentro de las dinámicas docentes 
y pedagógicas.

Como reflejan algunos estudiantes “en el patio puedo hablar libremente con mis 
amigos” o “en el pabellón podemos hablar de nuestras cosas mientras hacemos lo que 
nos manda el profesor” son sentimientos mayoritarios, en contraste con la opinión 
que reflejan de la participación en el aula como espacio donde “solo participamos 
cuando el profesor nos pregunta sobre lo que está explicando”.

Teniendo estos datos en consideración, y como se refleja en la Figura 3, los par-
ticipantes de este estudio consideran que se fomenta su participación en el contexto 
educativo, aunque un 46,51% indica que no siente que el profesorado fomenta su par-
ticipación, “ya que la mayoría solamente se centra en dar su asignatura” pese a que 
“el/la tutor/a sí que hace que participemos en la hora de tutoría”. En el ámbito opuesto 
se encuentran las opiniones sobre el centro educativo, donde el 65,11% de los par-
ticipantes encuentran en el centro un espacio donde “nos escuchan para organizar 



429

actividades que nos interesan” mediante “reuniones o cuestionarios que nos pasan a 
lo largo del curso”. 

Parte de la muestra del estudio destaca que “en el aula puedo participar porque en 
tutoría nos preguntan y se preocupan por nosotros”, lo que lleva a considerar por el 
alumnado que “nos sentimos, o por lo menos yo, parte del centro, ya que aquí paso 
muchas horas, tengo a mis amigos y los profesores nos respetan, se preocupan por 
nosotros y suelen tener en cuenta nuestras consideraciones para organizar activida-
des, como el viaje de fin de curso o participar en proyectos chulos”.   

Figura 3. Fomento de la participación del alumnado.

Por último, dentro de la categoría de propuestas de mejora de la participación en 
el centro (como se refleja en la figura 4), las propuestas de los participantes se han 
agrupado en distintas categorías que reflejan las principales demandas o aspectos de 
mejora de la participación en el ámbito escolar.



430

Figura 4. Propuestas de participación.

Siguiendo con las opiniones vertidas en anteriores categorías, se refleja una de-
manda por espacios compartidos donde el alumnado pueda expresar libremente su 
opinión y donde se fomente su participación en aspectos relativos a la vida y con-
vivencia escolar. Especialmente, destacamos los resultados de las categorías “pedir 
opinión” (58,13% de los participantes) y “sentimiento de pertenencia” (44,18%) como 
aspectos importantes reflejados en los discursos de los estudiantes, los cuales indican 
que “aunque sí que me siento parte del centro, me gustaría que tengan más en cuenta 
nuestra opinión”, o, en el lado opuesto, “no me siento parte del centro porque, aparte 
de que mis amigos están en otro centro, en clase solo hablan y participan los mismos 
de siempre y los profesores no suelen prestar atención a lo que el resto opinamos”.

3. Conclusiones

En relación al objetivo principal de este estudio, el uso de la foto-elicitación y la 
narración visual ha permitido conocer la percepción y las experiencias en materia de 
participación y toma de decisiones de los estudiantes participantes en este estudio. 
A lo largo del desarrollo del estudio, el alumnado ha mostrado su visión del entorno 
educativo desde un nuevo punto de vista, que ha permitido narrar su realidad a tra-
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vés de matices y detalles que suponen una valiosa información en el ámbito científico 
y educativo.

Como se ha podido comprobar en los resultados, los participantes destacan la im-
portancia de sentirse valorados y comprendidos en el entorno escolar, especialmente 
en la toma de decisiones sobre aspectos que indicen en su experiencia educativa. Esto 
se refleja en la conceptualización de la noción de participación y en los espacios cate-
gorizados (centro, profesorado y aula) donde consideran que se los tiene en cuenta.

Respecto a la sesión de foto-elicitación, el alumnado ha reflejado aquello que 
considera más relevante a lo largo de las sesiones de narración visual, poniendo en 
palabras la visión abstracta de sus fotografías, otorgando detalles visuales y verbales 
sobre su realidad. Esto ha permitido conocer los espacios físicos donde el alumna-
do vive e interacciona en el centro educativo, para así poder plantear cambios en las 
dinámicas pedagógicas para adecuar los procesos participativos a espacios donde la 
globalidad del alumnado se sienta partícipe. 

El uso de la estrategia de la foto-elicitación en los contextos escolares nos permite 
poder conocer la realidad educativa desde un nuevo punto de vista. Posibilita enten-
der las relaciones entre los miembros de la comunidad educativa desde ópticas que 
pasan desapercibidas en la cotidianeidad, para así poder implementar prácticas de 
éxito en pro de la mejora de los procesos de enseñanza y aprendizaje, mejorando la 
experiencia educativa y fomentando la participación. De manera complementaria, 
destacar que el uso de fotografías y narraciones asociadas suponen una importan-
te fuente de conocimiento pero también conlleva limitaciones importantes, como la 
subjetividad en la visión de la realidad, lo que implica tener en consideración la varia-
ción del prisma de visión en función del contexto, las personas y los factores sociales 
y ambientales de cada momento en el que se realiza el estudio.

Finalmente, podemos afirmar que las sesiones de foto-elicitación han supuesto 
una estrategia pedagógica e investigativa que ha permitido conocer la realidad des-
de una óptica protagonista para el alumnado, así como ha permitido fomentar la 
participación activa de los sujetos participantes dentro del desarrollo del estudio. La 
creación de espacios compartidos donde los y las discentes puedan expresarse verbal 
y fotográficamente ha permitido el desarrollo de la libre expresión del alumnado y 
la comprensión, de manera más detallada, de la realidad escolar en la que viven, lle-
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gando a incidir en cambios significativos en la realidad educativa del alumnado y del 
centro.
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Este libro aporta una visión aplicada sobre la cuestión de ense-
ñar a “ser ciudadanía”. Nos muestra, como los contextos educativos 
formales y no formales son espacios privilegiados para este aprendi-
zaje. Para ello en cada capítulo se muestran diferentes procedimientos 
didácticos, a modo de prácticas investigadoras y metodologías inno-
vadoras, que revierten en nuevos conocimientos para contribuir a 
la adquisición de una competencia ciudadana integral. No hay un 
buen aprendizaje sobre la ciudadanía plena, sino se incluye: la al-
fabetización cívica, la adopción consciente de los valores propios de 
una cultura democrática fundamentada en el respeto a los derechos 
humanos, la concienciación para la mejora del medio ambiente y la 
argumentación científica para el cuidado de los espacios urbanos y 
rurales. La lectura de este texto nos invita a dedicar tiempo reflexivo 
y crítico acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y 
nos ofrece valiosas herramientas innovadoras para el ejercicio de la 
tan deseada ciudadanía activa.
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