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Introducción

Tal y como queda recogido en el actual Real Decreto por el que se establece la or-
denación y las enseñanzas mínimas de la Educación Infantil (RDOEMEI, 2022), esta 
etapa “supone el inicio del proceso de adquisición de las competencias clave para el 
aprendizaje permanente que aparecen recogidas en la Recomendación del Consejo 
de la Unión Europea de 22 de mayo de 2018” (RDOEMEI, 2022, p. 9). Las compe-
tencias clave “han sido adaptadas al contexto escolar, así como a los principios y fines 
del sistema educativo establecidos en la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo” (RDOE-
MEI, 2022, p. 9). En total, el ámbito educativo pretende fomentar ocho competencias, 
que son las siguientes:

-	 Competencia en comunicación lingüística. 

-	 Competencia plurilingüe. 

-	 Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. 

-	 Competencia digital. 

-	 Competencia personal, social y de aprender a aprender. 
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-	 Competencia ciudadana. 

-	 Competencia emprendedora. 

-	 Competencia en conciencia y expresión culturales. 

Teniendo esto en cuenta, el presente trabajo plantea una propuesta pedagógica 
para fomentar dos de ellas, que son: la competencia personal, social y de aprender a 
aprender, y la competencia ciudadana. 

Por un lado, la competencia personal, social y de aprender a aprender se centra 
en que los niños y las niñas aprendan a reconocer, expresar y controlar sus propias 
emociones y sentimientos, así como a identificar y comprender los de los demás. El 
objetivo es desarrollar actitudes de comprensión y empatía. Durante la escolarización, 
los niños descubren un entorno distinto al familiar, lo que les permite experimentar 
la satisfacción de aprender en sociedad. En este proceso, comparten sus experiencias 
personales y cooperan con otros de manera constructiva. A medida que crecen, los 
niños comienzan a usar sus recursos personales y estrategias para desenvolverse con 
mayor autonomía en el entorno social y resolver conflictos mediante el diálogo en un 
contexto integrador y de apoyo (RDOEMEI, 2022, p. 12). 

Por otro lado, la competencia ciudadana busca establecer las bases para una ciu-
dadanía democrática desde temprana edad. Se proporcionan modelos positivos que 
promueven actitudes basadas en valores como el respeto, la equidad, la igualdad, la in-
clusión y la convivencia. Se enseña a resolver conflictos de manera pacífica y dialogada, 
y a identificar aspectos sociales relacionados con la identidad y cultura propia. Además, 
se fomenta el compromiso con la sostenibilidad y el cuidado de los animales, promo-
viendo hábitos saludables y sostenibles. Se crean condiciones para comportamientos 
respetuosos que prevengan la discriminación (RDOEMEI, 2022, p. 12).

En definitiva, puesto que estas competencias se enfocan en el desarrollo integral 
de los niños y las niñas, tanto en el ámbito emocional y social como en la formación 
de una ciudadanía consciente y responsable, se trata de promoverlas en la etapa de 
educación infantil mediante el álbum ilustrado. Con su combinación de imagen y 
texto, el álbum ilustrado es una herramienta pedagógica poderosa que facilita esta 
enseñanza. Amat (2014) señala que el significado de un álbum ilustrado se construye 
a partir de la interacción entre los códigos escrito y visual, lo que le otorga un gran 
potencial artístico y didáctico. 
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Chiuminatto (2011) destaca que este género es un instrumento valioso no solo 
para la educación literaria y artística, sino también para la educación social. Esto se 
debe a su capacidad para introducir a los niños y las niñas en el mundo literario de 
una manera integral y significativa, ya que sumerge al alumnado en situaciones de 
aprendizaje vivencial (Chillón, 2004). Ballester y Ibarra (2015) afirman que la litera-
tura tiene el potencial de fomentar diferentes competencias, entre las que destaca las 
dos que son objeto en este trabajo, junto a la competencia lingüística. 

La Literatura Infantil y Juvenil (LIJ), que es donde se enmarcan los álbumes ilus-
trados, desempeña un papel crucial en el desarrollo de conductas sociales, afectivas y 
emocionales, ya que a través de la lectura se transforma la percepción de la sociedad, las 
personas y las situaciones que enfrentan los y las estudiantes (Cerrillo, 2016). Además, 
la LIJ, según Larriet (2020), “contribuye al desarrollo de las capacidades cognitivas, so-
ciales, artísticas, lingüísticas y emocionales” de los niños y las niñas (p. 10). 

Además, el desarrollo de este trabajo busca cumplir con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), adoptados por las Naciones Unidas en 2015 (Asamblea General de 
Naciones Unidas, 2015). Se trata de 17 ODS y 169 metas que reconocen que la acción 
en un área afecta a los resultados de otras, y que el desarrollo debe equilibrar tanto la 
sostenibilidad social, como económica y ambiental. En concreto, los ODS más afines a 
la presente propuesta son los ODS: 3 (salud y bienestar), 4 (educación de calidad), 11 
(ciudades y comunidades sostenibles) y 16 (paz, justifica e instituciones sólidas). 

1. Objetivos 

El presente trabajo tiene como finalidad diseñar una propuesta pedagógica basa-
da en el álbum ilustrado para fomentar la competencia personal, social y de aprender 
a aprender, y la competencia ciudadana entre alumnado del segundo ciclo de educa-
ción infantil, concretamente niños y niñas de 4 y 5 años. 

Los objetivos específicos son: 

-	 Estimular la curiosidad y el interés por el aprendizaje a través de la lectura de 
álbumes ilustrados. 

-	 Fomentar la empatía y cooperación entre los niños y las niñas. 
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-	 Promover modelos positivos de convivencia basados en valores de respeto, 
equidad, igualdad, inclusión y diálogo. 

-	 Desarrollar hábitos saludables y sostenibles en el entorno escolar. 

2. Metodología 

Para seleccionar los álbumes ilustrados, se han definido una serie de criterios pe-
dagógicos que garantizan tanto la calidad como la relevancia de los contenidos:

-	 Calidad del formato estético. La tipografía y el diseño deben estar 
cuidadosamente elaborados y ser coherentes con el contenido. 

-	 Relación entre texto e imagen. Es esencial que exista una interacción 
significativa entre el texto y la imagen, donde ambos elementos se 
complementen para construir el significado. 

-	 Discurso narrativo. Se busca un discurso narrativo sólido, especialmente 
visual, con una estructura secuencial clara que marque un ritmo adecuado 
para la lectura. 

-	 Calidad artística. La obra debe tener un alto valor artístico y estimular la 
imaginación de los niños y las niñas. 

-	 Integración de valores y aptitudes. Las situaciones presentadas en las historias 
deben estar integradas de manera natural y ser relevantes para promover 
diversidad de valores y aptitudes entre el alumnado. 

Además, es fundamental que las obras elegidas permitan que los niños y las niñas 
se identifiquen con las historias, ya que esta aproximación a la realidad del lector fa-
vorece su maduración afectiva y psicológica (Cervera, 1991). 

Para asegurar que estos criterios se cumplen, se ha llevado a cabo un proceso ri-
guroso de selección que incluye la revisión de diversas fuentes y la evaluación de cada 
álbum ilustrado en función de su capacidad para:

-	 Promover la empatía y la comprensión. 

-	 Facilitar la identificación con los personajes y las situaciones presentadas. 

-	 Fomentar la reflexión el diálogo sobre valores y aptitudes. 
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-	 Estimular la imaginación y la creatividad a través de una narrativa visual rica 
y envolvente. 

2.1 Propuesta pedagógica 

Tras establecer los criterios pedagógicos, se han seleccionado un total de diez 
álbumes ilustrados. Estos libros se utilizan para trabajar y fomentar diversidad de va-
lores y aptitudes en el alumnado, relacionadas con la competencia personal, social y 
de aprender a aprender, y la competencia ciudadana. 

La propuesta pedagógica incluye, una vez que se ha leído el libro de manera 
conjunta, una serie de actividades basadas en la lectura y análisis de los álbumes ilus-
trados seleccionados. Cada libro está acompañado de una propuesta de actividades 
diseñadas para reforzar los valores y aptitudes que se desean fomentar. 

La selección de álbumes ilustrados está compuesta por: 

-	 Un tobogán de amigos, de Kerstin Schoene (2017).

Un tobogán de amigos cuenta la historia de una tortuga que se compara con el res-
to de animales del zoo y se lamenta porque es muy lenta. Entre todos consiguen que 
pruebe cómo es la velocidad. Habla sobre el valor de la amistad, dejando claro que no 
importa llegar rápido sino llegar bien acompañado.

Propuesta después de la lectura: discusión sobre la importancia de la amistad y ac-
tividad en gran grupo que fomente la cooperación. 

-	 Tren de invierno, de Susana Isern y Ester García (2014). 

Tren de invierno cuenta la historia de un grupo de animales que viven en el bos-
que y, con la llegada del invierno, deben ir a tierras más cálidas. A mitad del viaje se 
dan cuenta de que se han olvidado de Ardilla. Es un cuento sobre la amistad, la em-
patía y el trabajo en equipo. 

Propuesta después de la lectura: juego de rol sobre la cooperación y la empatía, 
y actividad en gran grupo para desarrollar el sentido de la responsabilidad hacia los 
demás. 

-	 Nadarín, de Leo Lionni (2020). 
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Nadarín cuenta la historia de un conjunto de peces pequeños, todos rojos y un ne-
gro, que se unen para formar un pez más grande y así evitar ser comidos por los peces 
grandes. El álbum es un gran ejemplo de amistad, compromiso, apoyo y lucha contra 
el miedo de manera conjunta.

Propuesta después de la lectura: representación teatral de la historia, discusión 
sobre la importancia de la unidad y actividad en gran grupo que fomente el trabajo 
en equipo. 

-	 ¿A qué sabe la luna?, de Michael Grejniec (2007). 

¿A qué sabe la luna? cuenta la historia de un grupo de animales que querían pro-
bar la luna para averiguar a qué sabía. Solos no lo podían conseguir, así que hicieron 
una gran torre subiéndose unos encima de otros para llegar hasta ella. Con este ál-
bum se fomenta el trabajo en equipo (es decir, de esforzarse juntos para conseguir 
algo que en principio parece inalcanzable), así como la solidaridad, la generosidad y 
la amistad. 

Propuesta después de la lectura: actividad en gran grupo para alcanzar un objeti-
vo común y reflexión sobre la importancia de cada miembro del grupo. 

-	 Había una tribu, de Lane Smith (2016). 

Había una tribu cuenta la historia de un niño salvaje que vive con un rebaño de 
cabras. Un día, deja al grupo para buscar su propia identidad. En el camino se cruza 
con otros animales, con los que empatiza, pero no es hasta que se encuentra con una 
tribu de seres humanos que establece lazos profundos. Se trata de un libro que lleva 
al protagonista a encontrarse a sí mismo. 

Propuesta después de la lectura: actividad para fomentar la empatía y el autocono-
cimiento, y juego de exploración para conocer y respetar las diferencias. 

-	 El pastel está tan arriba, de Susanne Straber (2015). 

El pastel está tan arriba cuenta la historia de un oso que quiere comerse un pastel 
que está en una alta ventana. Para conseguirlo, se unen otros animales con los que 
consigue formar una torre, pero cuando están a punto de alcanzar el pastel, aparece 
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un niño en la venta que se lo lleva. Luego, baja para ofrecerles un trozo de tarta a cada 
uno. El libro trata de fortalecer el concepto de ayuda, cooperación y amistad.

Propuesta después de la lectura: actividad cooperativa y discusión sobre la impor-
tancia de compartir y ayudar a los demás. 

-	 Orejas de mariposa, de Luisa Aguilar (2020). 

Orejas de mariposa cuenta la historia Mara, una niña que recibe constantemente 
burlas de sus compañeros por su aspecto físico. Pero ella, gracias a su mamá, consi-
gue darles la vuelta a esos comentarios para que no le afecten. Este libro trata el tema 
del respeto, el acoso escolar y la autoestima. 

Propuesta después de la lectura: actividad para fomentar la autoestima y juego de 
rol sobre el respecto. 

-	 Pájaro amarillo, de Olga de Dios (2015). 

Pájaro amarillo cuenta la historia de un pequeño pájaro que se distingue de todos 
sus amigos por su gran capacidad de inventar nuevos objetos. Es un cuento sobre el 
valor de compartir e invita a cuidar el planeta. 

Propuesta después de la lectura: taller de invención y creatividad, actividad de 
concienciación ambiental y discusión sobre la importancia de compartir. 

-	 En la unión está la fuerza, de Laurent Cardon (2017). 

En la unión está la fuerza cuenta la historia de un gran gallinero con gallinas y ga-
llos de tres colores diferentes. Del gallinero han desaparecido un gallo y una gallina, 
por lo que han decidido organizarse para defenderse de los enemigos porque, en su 
opinión, en la unión está la fuerza. Este libro trata diversos temas, como la planifica-
ción, la organización, el trabajo en equipo, y la igualdad.

Propuesta después de la lectura: actividad de planificación conjunta y debate so-
bre la igualdad. 

-	 Monstruo rosa, de Olga de Dios (2013). 

Monstruo rosa cuenta la historia de un monstruo rosa que vive en un lugar don-
de todo es blanco. Él no es feliz, por lo que un día encuentra el valor necesario para 
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emprender un viaje y buscar su lugar en el mundo. Es un libro sobre el valor de la 
diferencia, útil para comprender la diversidad como elemento enriquecedor de la so-
ciedad. Trata la búsqueda de la felicidad y la libertad. 

Propuesta después de la lectura: actividad de autoconocimiento y aceptación y 
juego de rol para comprender y respetar la diversidad. 

3. Conclusiones 

La propuesta pedagógica basada en el uso de álbumes ilustrados tiene el poten-
cial para mejorar significativamente la competencia personal, social, de aprender a 
aprender, y la competencia ciudadana en el alumnado de educación infantil. Al in-
troducir a los niños y las niñas en historias que combinan texto e imagen, se facilita 
la comprensión y reflexión sobre valores fundamentales como la empatía, la coope-
ración, el respeto y la diversidad. Esta metodología no solo enriquece el aprendizaje 
académico, sino que también contribuye al desarrollo emocional y social de los y las 
estudiantes, preparándolos para ser miembros activos y responsables de la sociedad. 

Los álbumes ilustrados seleccionados y las actividades propuestas fomentan un 
entorno de aprendizaje inclusivo y dinámico, donde los niños y las niñas pueden 
explorar y discutir diversos valores y aptitudes en un contexto seguro y estimulan-
te. Esto no solo promueve el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también 
sienta las bases para una ciudadanía democrática y consciente desde una edad tem-
prana. 

Sería beneficioso investigar la aplicación de esta metodología en diferentes con-
textos educativos y con diversos grupos de edad. Esto permitirá determinar la 
flexibilidad y adaptabilidad de la propuesta, así como su efectividad en distintos 
entornos y niveles educativos. Explorar cómo los álbumes ilustrados pueden ser in-
tegrados en otras áreas del currículo también podría ofrecer nuevas perspectivas y 
enfoques para la enseñanza de valores y competencias clave.

Finalmente, se sugiere fomentar la colaboración entre investigadores, educado-
res y expertos en literatura infantil para seguir desarrollando y perfeccionando esta 
metodología. La creación de redes de intercambio de experiencias y buenas prácticas 
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puede enriquecer el conocimiento y las estrategias pedagógicas, contribuyendo a una 
educación más holística y efectiva para todo el alumnado. 
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La formación docente y la participación ciudadana son 
elementos clave para fomentar la sostenibilidad y el desarrollo 
integral promoviendo la innovación educativa. Este libro aborda 
la formación docente integrando principios de sostenibilidad en el 
curriculum educativo, promoviendo una cultura de sostenibilidad 
ambiental y cooperación social, plantea desafíos para el desarrollo de 
competencias que permitan a los docentes enseñar de manera eficiente 
la integración de elementos de responsabilidad social para adaptarse 
a los cambios sociales originando comunidades más sostenibles. Asi 
mismo enfatiza en la innovacion y la creatividad fomentando el 
pensamiento crítico ayudando a la identificación de problemas de 
manera innovadora, mejorando la educación y preparando a los 
estudiantes a enfrentarse a desafíos globales de manera sostenible y 
responsable desde la formación inicial y continua con experiencias 
en todas las etapas educativas. 


