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Introduccion

Es bien sabido que la docencia, al igual que la sociedad, esta experimentando
cambios profundos. Gran parte de nuestros estilos de vida y actividades estan su-
friendo modificaciones debido a las nuevas demandas y recursos puestos a nuestra
disposicion. Por eso, también la formacion, ya desde edades tempranas, debe servir
para el desarrollo del estudiante y su integracion plena en la sociedad (Ministerio de

Educacién Cultura y Deporte, 2020).

Sin embargo, en la didactica de disciplinas de Ciencias Sociales como es el caso
de la Geografia existe una menor tradicién en la renovacién en los procesos de ense-
flanza-aprendizaje (Gémez-Carrasco et al,, 2018). En estas disciplinas, se sigue con
mayor asiduidad que en otras dreas, como por ejemplo del ambito cientifico-tecnold-
gico, planteamientos denominados tradicionales, basados en la mera exposicion del
conocimiento por parte del profesorado con o sin ayuda de un libro de texto y en los
que se prima la habilidad de memorizacién evaluada a través de pruebas sumativas

tipo examenes (Tirado-Olivares et al., 2024).
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Hacia nuevos planteamientos en la didactica de la geografia

La didactica de la geografia en el presente siglo XXI necesita un cambio en la
forma en que se ensefian los contenidos asociados a esta disciplina. Autores como
Brooks et al. (2017) destacan que, en lugar de centrarse inicamente en la memoriza-
cion de hechos y lugares, una ensefianza valiosa de la geografia en la era actual debe
centrarse en el desarrollo del pensamiento geografico, que implica la utilizaciéon del
conocimiento geografico para la comprension de los aspectos espaciales, los cambios
que se producen en los lugares y la interaccion entre las personas y el entorno (More-
no-Vera & Alvén, 2020; Roberts, 2014).

De este modo, el conocimiento geogréfico se vincula a su utilidad para poder dar
respuesta a problemas actuales relevantes como, por ejemplo, el cambio climatico o
conflictos geopoliticos, al tiempo que permite al estudiante ser consciente de su utili-
dad para conocer y entender su entorno (Graves, 1975; Scholten et al., 2022). Por este
motivo, una enseflanza expositiva dista mucho de un aprendizaje til en la actuali-
dad, pues no permitiria al estudiante alcanzar habilidades ligadas a este pensamiento
geografico, como son la reflexion o el pensamiento critico (Brooks et al., 2017); al
tiempo que imposibilita al estudiante de contextos que le permitan identificar y en-
sefiar aspectos ligados con la identidad y cultura de cada comunidad (competencia
ciudadana), o comprender en la practica caracteristicas de entornos diferentes al
familiar en los que aprender en sociedad (competencia social) (Ministerio de Educa-

cién Cultura y Deporte, 2020).

Actualmente, existen estrategias didacticas que permiten un aprendizaje activo,
practico, acorde a esta tendencia educativa. Algunos ejemplos podrian ser los itinera-
rios didacticos (Ortega Chinchilla et al., 2023) o muchas de las metodologias actuales
basadas en el uso de la tecnologia, como aquellas de realidad virtual, que permiten
la ruptura de las barreras espaciotemporales (Villena-Taranilla et al., 2022). Por ello,
formar a los docentes en esta linea se hace necesario, pues seran ellos los encargados

de aplicarlas en su futura practica laboral ya desde primeras edades.
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La formacion de docentes de Educacion Infantil en el uso de recursos de

ensefianza activa como el Lapbook

Los docentes que han recibido una formacién adecuada estaran mejor prepara-
dos para atender las necesidades de los nifios pequefios y asegurar que su entorno
de aprendizaje sea lo mas efectivo posible, actuando asi como agentes de transfor-
macién social (Morales Herndndez & Lopez Martinez, 2022). En este sentido, las
maestras y los maestros de Educacion Infantil juegan un papel fundamental en el
desarrollo de los nifios y las nifias, por lo que su formacién debe ser completa y de
calidad. Los contenidos de la formacién de los profesores/as de Educacion Infantil
deben estar orientados a satisfacer las necesidades especificas de esta etapa educativa.
Sin embargo, como destacan Lacambra & Rivero Gracia, (2022) tras revisar las guias
orientativas de las asignaturas de didactica de las ciencias sociales, existe una caren-

cia en la formacion en cémo aplicar metodologias y recursos innovadores.

Para la perdurabilidad del cambio metodolégico propuesto, los docentes necesitan
dotarse de habilidades y conocimientos para ensefiar geografia de manera relevante y
atractiva para los estudiantes mas pequefios. Esto incluye ademads del conocimiento
tedrico propio, la comprension de las teorias del aprendizaje infantil, el desarrollo de
estrategias de enseflanza efectivas y el uso de recursos didacticos apropiados (Mishra
& Koehler, 2006). Por este hecho, se presenta una experiencia realizada en la Facultad
de Educacion de Albacete, en el Grado de Maestra o Maestro en Educacién Infan-
til en la que se instruy6 a los docentes en el uso del lapbook como recurso educativo

para conocer las diferentes comunidades autonomas de nuestro pais.

El motivo de escoger este recurso se debe a su popularidad en Educacion Infantil,
que no requiere obligatoriamente de materiales externos a los habituales materiales
que encontramos en los centros escolares, como papel, cartulinas de colores, fotos,
telas, rotuladores o lapices de colores (Mykolayivna et al., 2021), pero que, a su vez,
permiten un aprendizaje participativo y motivador ya desde primeras edades a la vez
que se fomentan habilidades como la creatividad o el respeto de normas para su ma-
nipulacion o el trabajo cooperativo (Huaranga et al., 2022). El lapbook puede tener
ademds multiples propositos: puede servirnos de evaluacion sumativa, de sintesis de
una unidad didactica (actividad de refuerzo) o ser presentado como una actividad

de investigacion (actividad de ampliacion), entre otros (Huaranga et al., 2022). Por
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ello, pretendiamos formar a los futuros docentes en su uso como recurso para la rea-
lizacion y evaluacion de actividades adaptadas al estudiantado de Educacion Infantil
ligados a conocer aspectos de su entorno proximo y capaces de fomentar su compe-

tencia social y ciudadana durante el trabajo con estas.

1. Método

En el proyecto participaron 57 estudiantes del Grado en Maestra o Maestro de
Educacién Infantil. Todos se encontraban cursando la asignatura de primer curso
del grado titulada Conocimiento del Medio Social y Cultural. El desarrollo de este
proyecto estaba dentro de los trabajos preestablecidos para que los estudiantes hicie-
ran dentro de su formacién. En concreto, el disefio del lapbook y el desarrollo de la
fundamentacion tedrica en el que basar su uso didactico se enmarcaba en los traba-
jos tedrico-practicos que el estudiantado debia realizar sobre como ensenar Ciencias
Sociales en Educacion Infantil y que suponia el 30% de su calificacion. El proyecto

estaba dividido en dos fases:
1.1 Fase de formacion

En esta primera fase, las futuras y los futuros docentes se formaron teéricamen-
te para tener nociones sobre este recurso. Ademds, en esta fase, se les especificé que
este proyecto seria parte de los trabajos evaluables de la asignatura y que debia tener,
ademas del propio lapbook, una base tedrica sobre el interés de este recurso y como
poder llevarlo a la practica y como se pueden vincular sus actividades con la propia
legislacion educativa y la necesidad de renovacion de los materiales y métodos di-

dacticos.

Asl, en esta fase fueron instruidos en qué era un lapbook, como podia desarrollar-
se y algunos ejemplos de lapbooks para la ensefianza de contenidos geograficos (12
sesion). A continuacion, y dado que se encontraban cursando el primer afio de grado,
tuvieron un taller (22 sesion) en el que se les explicé como hacer busquedas en bases
de datos (p.ej. Google scholar) y se les pidié que buscaran informacién sobre la reno-
vacion de la didactica de la geografia y el uso del lapbook que pudieran luego aplicar

en su propio trabajo.
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En esta fase, los estudiantes se agruparon en grupos de 4-5 estudiantes cada uno
y se distribuyeron las comunidades auténomas entre ellos (a su propio criterio, pero
siempre y cuando no hubiera repeticiones). El motivo de escoger este contenido
como hilo conductor es debido a que permitia disenar actividades que fomentaran la
competencia ciudadana y social, y en que se aprenden contenidos ligados a la geogra-

tia rural y urbana, los climas, demografia o hitos como se comprobara mas adelante.
1.2 Fase de desarrollo de los lapbooks

Esta segunda fase comprendié los meses de octubre y noviembre del afio 2023.
Los estudiantes contaron con este tiempo para la realizacion de sus trabajos. Fue
durante esta cuando pudieron aplicar el conocimiento adquirido en la fase anterior
para disefar sus actividades y plantear cualquier cuestion que surgiera. Para ello, los
estudiantes tuvieron total libertad a la hora de elegir los contenidos, materiales y acti-

vidades a integrar en el lapbook siempre y cuando siguieran las siguientes directrices:

1) Que fueran adecuadas para Educacion Infantil: se hizo especial énfasis en
que tanto los contenidos, como el nivel de complejidad de las actividades,
estuvieran adaptadas al nivel madurativo (cognitivo) del nifio de educacién
infantil.

2) Se debian cubrir contenidos ligados al relieve y los limites de la comunidad
autéonoma, su clima, identificar elementos del espacio rural y urbano, su
demografia, hitos y una aproximacion a conocer algunos aspectos sociales o

costumbres propias del lugar.

Tras estas dos fases, los estudiantes presentaron oralmente al resto de sus
compaifieros, centrandose particularmente en las actividades que habian disena-
do. Posteriormente, y tras los comentarios recibidos tanto por parte del resto de
compaiieros, como del propio profesorado, entregaron el lapbook junto con su fun-

damentacion tedrica para su correccion y evaluacion final.
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2. Resultados

Destaca la variedad y originalidad de gran parte de las actividades disefiadas por
los futuros docentes. En la mayoria de los trabajos, resaltan las estructuras de cartuli-
na, cartén y corcho utilizadas para, bien hacer un libro con posibilidad de plegarse, o
bien para el desarrollo incluso de estructuras giratorias que permitiesen la visualiza-
cion de diferentes contenidos (Figura 1). En ellas, ademas, destaca el uso de material
escolar (p.ej. goma Eva) para realizar las decoraciones, siguiéndose asi la premisa
destacada por Mykolayivna et al. (2021) de la posibilidad de confeccionar este re-

curso educativo mediante materiales presentes habitualmente en el contexto escolar.

Figura 1. Ejemplos de portadas y organizacion de lapbooks.

Segun el marco tedrico expuesto, estos formatos habilitaban la contextualizacion
global del trabajo, pues permitian que en un mismo soporte se pudiesen incluir las
diferentes actividades y materiales didacticos que podian utilizarse para aprender las
comunidades auténomas. También se facilita su transporte y utilizacién didactica,
siendo este un aspecto esencial, pues la idea es que se generaran materiales que fue-

ran aplicables en su futura practica docente.
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2.1 Actividades confeccionadas para el uso del lapbook en Educacion
Infantil

Se muestran algunos ejemplos de las actividades presentadas con el fin de que el
lector perciba su posible utilizacién en los contextos educativos reales de Educacion
Infantil. Recordemos que, entre otros aspectos, se espera que el nino desarrolle des-
trezas ligadas a sus competencias social y ciudadana mediante la identidad y cultura
de las diferentes comunidades auténomas y los elementos y caracteristicas geografi-

cas y sociales que se pueden encontrar.

Destaca el caracter manipulativo de las actividades. Asi, aunque en muchas de
ellas existe una fase de contextualizacion o explicacion por parte del profesorado para
poner en situacion a los estudiantes (a través de pequenas descripciones del lugar o
incluso el desarrollo de cuentos basados en el entorno real), en la mayoria de los ca-
sos se busca que sean ellos quienes participe de forma activa. Para contextualizarles
lo maximo posible en estos entornos, los discentes usaron la tecnologia. Mediante
cddigos QR, se podian reproducir sonidos y videos del entorno aludido en las narra-
tivas (fase de contextualizacion) presentadas a los estudiantes. Con ello, pretendian
romper las barreras espacio-temporales del aula y adentrar al alumnado en ese con-
texto en la medida de lo posible (Figura 2).

Figura 2. Ejemplo de actividad en el que el estudiante aprendia el relieve de la comunidad a
partir de un cuento y la utilizacion de la tecnologia para reproducir sonidos de la naturaleza.

’,

Recursos virtuales utilizados

» Sonido de perdiz pardilla:
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En esta linea, destacan actividades en las que existen elementos que agrupar, como
por ejemplo fichas que habia que decidir si corresponden al mundo rural o urbano,
o que los estudiantes tenian que saber situar en un espacio concreto con el fin de que
aprendieran a identificar imagenes propias de una provincia o incluso conozcan una
receta tipica de esa comunidad a partir de identificar sus alimentos o las vestimentas

de sus trajes tradicionales (Figura 3):

Figura 3. Ejemplos de actividades de colocacion de piezas.

Ademas, es notorio el uso de texturas. Esto se corresponde con el interés de que el
estudiante comprenda su entorno simulando los diferentes elementos que encuentra
a partir de las propiedades de los materiales y recursos utilizados. Varias veces los es-
tudiantes usan estas texturas para identificar montanias, rios, etc. de la comunidad, o
para simbolizar las estaciones del afio con, por ejemplo, hojas secas, para simular la

estacion de otono (Figura 4).
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Figura 4. Ejemplos de actividades con utilizacion de texturas

. ee ag. Sop oot wew. dic

Junto a este conjunto de actividades, se ha querido visualizar la originalidad de los
estudiantes. Algunos ejemplos son el disefio de una ruleta de la fortuna para aprender
curiosidades, jugar a adivinar la estacion del afio mas probable a través de lo obteni-

do en ella o colocar cada agente geografico en su lugar correspondiente (Figura 5).

Figura 5. Juegos en los que se mezcla el azar con el aprendizaje buscado

Incluso introdujeron elementos como la recopilacién de imagenes como si de una
camara de fotos se tratara, el disefio de puzles, actividades de indagacion o la recrea-

cién de un viaje en autobus para conocer la comunidad (Figura 6).
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Figura 6. Ejemplos de actividades originales para el aprendizaje activo por parte del nirio.

3. Discusion y conclusiones

La renovacion de los procesos de ensefianza debe alcanzarse a partir de tener do-
centes lo suficientemente formados para el disefio y ejecucién de actividades con
aplicabilidad real en el aula. Unas actividades que, si bien pueden hacerse o basar-
se en el libro de texto frecuentemente usado en clase, también pueden ir mucho mas
alla (Gémez-Carrasco et al., 2018). Ante esta situacion, el lapbook como recurso edu-
cativo (Huaranga et al., 2022) se presenta como una buena alternativa para conocer
aspectos del medio social y cultural de una forma activa, practica y con aprovecha-

miento académico.

A la vista de las actividades presentadas por los estudiantes, en primer lugar, des-
taca el uso de materiales bien conocidos por el profesorado de forma habitual. Esto
evidencia que una innovacion educativa no viene directamente ligada a la renovacion
y complejizacion de los recursos que el maestro aplica durante su labor docente, sino
a la originalidad de este a la hora de utilizarlos. De hecho, todos los lapbooks pre-
sentados podrian perfectamente ser aplicados en cuanto a materiales en el contexto
real de aula (Mykolayivna et al., 2021). Ademas, destaca que el soporte confecciona-
do hace que sea un recurso manejable para los educadores, pero también para que los

propios alumnos puedan interactuar con ¢l de forma activa y practica.
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Igualmente, destaca que, a través de elementos tecnoldgicos ya ampliamente ex-
tendidos en nuestra sociedad, como son los codigos QR, se permite al docente acercar
el entorno al estudiante para la visualizacion o escucha de elementos de la naturaleza.
Estos elementos tecnologicos que tras la pandemia de la COVID-19 vemos incluso
en los restaurantes de nuestras ciudades, también nos habilitan nuevas posibilidades
educativas, pues permiten la ruptura de las barreras espacio-temporales tradicionales
del aula al permitir al estudiante escuchar y ver elementos de su entorno sin salir del
aula. De este modo, se constata como tener docentes formados en cuanto a tecnolo-
gia es fundamental, pues permite su inclusion efectiva en el aula con ejemplos como

los aqui plasmados (Palacios-Rodriguez et al., 2023).

A la vista de las actividades presentadas en el apartado resultados, destaca el in-
terés de estas para alcanzar el objetivo pedagogico buscado. Sin embargo, ante esta
afirmacion se debe matizar las dificultades presentadas por los estudiantes en las
primeras sesiones a la hora de disenar las actividades. A pesar de que las ideas ver-
balizadas eran de gran interés, requerian de un nivel de madurez cognitivo del nifio
muy alejado del que este tiene habitualmente en Educacion Infantil. Tales ideas, por
ejemplo, requerian saber comprender piramides de poblacién o climogramas en los

que se incluian diferentes unidades de medida.
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