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Introducción

Es bien sabido que la docencia, al igual que la sociedad, está experimentando 
cambios profundos. Gran parte de nuestros estilos de vida y actividades están su-
friendo modificaciones debido a las nuevas demandas y recursos puestos a nuestra 
disposición. Por eso, también la formación, ya desde edades tempranas, debe servir 
para el desarrollo del estudiante y su integración plena en la sociedad (Ministerio de 
Educación Cultura y Deporte, 2020).

Sin embargo, en la didáctica de disciplinas de Ciencias Sociales como es el caso 
de la Geografía existe una menor tradición en la renovación en los procesos de ense-
ñanza-aprendizaje (Gómez-Carrasco et al., 2018). En estas disciplinas, se sigue con 
mayor asiduidad que en otras áreas, como por ejemplo del ámbito científico-tecnoló-
gico, planteamientos denominados tradicionales, basados en la mera exposición del 
conocimiento por parte del profesorado con o sin ayuda de un libro de texto y en los 
que se prima la habilidad de memorización evaluada a través de pruebas sumativas 
tipo exámenes (Tirado-Olivares et al., 2024).
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Hacia nuevos planteamientos en la didáctica de la geografía

La didáctica de la geografía en el presente siglo XXI necesita un cambio en la 
forma en que se enseñan los contenidos asociados a esta disciplina. Autores como 
Brooks et al. (2017) destacan que, en lugar de centrarse únicamente en la memoriza-
ción de hechos y lugares, una enseñanza valiosa de la geografía en la era actual debe 
centrarse en el desarrollo del pensamiento geográfico, que implica la utilización del 
conocimiento geográfico para la comprensión de los aspectos espaciales, los cambios 
que se producen en los lugares y la interacción entre las personas y el entorno (More-
no-Vera & Alvén, 2020; Roberts, 2014).

De este modo, el conocimiento geográfico se vincula a su utilidad para poder dar 
respuesta a problemas actuales relevantes como, por ejemplo, el cambio climático o 
conflictos geopolíticos, al tiempo que permite al estudiante ser consciente de su utili-
dad para conocer y entender su entorno (Graves, 1975; Scholten et al., 2022). Por este 
motivo, una enseñanza expositiva dista mucho de un aprendizaje útil en la actuali-
dad, pues no permitiría al estudiante alcanzar habilidades ligadas a este pensamiento 
geográfico, como son la reflexión o el pensamiento crítico (Brooks et al., 2017); al 
tiempo que imposibilita al estudiante de contextos que le permitan identificar y en-
señar aspectos ligados con la identidad y cultura de cada comunidad (competencia 
ciudadana), o comprender en la práctica características de entornos diferentes al 
familiar en los que aprender en sociedad (competencia social) (Ministerio de Educa-
ción Cultura y Deporte, 2020).

Actualmente, existen estrategias didácticas que permiten un aprendizaje activo, 
práctico, acorde a esta tendencia educativa. Algunos ejemplos podrían ser los itinera-
rios didácticos (Ortega Chinchilla et al., 2023) o muchas de las metodologías actuales 
basadas en el uso de la tecnología, como aquellas de realidad virtual, que permiten 
la ruptura de las barreras espaciotemporales (Villena-Taranilla et al., 2022). Por ello, 
formar a los docentes en esta línea se hace necesario, pues serán ellos los encargados 
de aplicarlas en su futura práctica laboral ya desde primeras edades. 
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La formación de docentes de Educación Infantil en el uso de recursos de 
enseñanza activa como el Lapbook

Los docentes que han recibido una formación adecuada estarán mejor prepara-
dos para atender las necesidades de los niños pequeños y asegurar que su entorno 
de aprendizaje sea lo más efectivo posible, actuando así como agentes de transfor-
mación social (Morales Hernández & López Martínez, 2022). En este sentido, las 
maestras y los maestros de Educación Infantil juegan un papel fundamental en el 
desarrollo de los niños y las niñas, por lo que su formación debe ser completa y de 
calidad. Los contenidos de la formación de los profesores/as de Educación Infantil 
deben estar orientados a satisfacer las necesidades específicas de esta etapa educativa. 
Sin embargo, como destacan Lacambra & Rivero Gracia, (2022) tras revisar las guías 
orientativas de las asignaturas de didáctica de las ciencias sociales, existe una caren-
cia en la formación en cómo aplicar metodologías y recursos innovadores.  

Para la perdurabilidad del cambio metodológico propuesto, los docentes necesitan 
dotarse de habilidades y conocimientos para enseñar geografía de manera relevante y 
atractiva para los estudiantes más pequeños. Esto incluye además del conocimiento 
teórico propio, la comprensión de las teorías del aprendizaje infantil, el desarrollo de 
estrategias de enseñanza efectivas y el uso de recursos didácticos apropiados (Mishra 
& Koehler, 2006). Por este hecho, se presenta una experiencia realizada en la Facultad 
de Educación de Albacete, en el Grado de Maestra o Maestro en Educación Infan-
til en la que se instruyó a los docentes en el uso del lapbook como recurso educativo 
para conocer las diferentes comunidades autónomas de nuestro país. 

El motivo de escoger este recurso se debe a su popularidad en Educación Infantil, 
que no requiere obligatoriamente de materiales externos a los habituales materiales 
que encontramos en los centros escolares, como papel, cartulinas de colores, fotos, 
telas, rotuladores o lápices de colores (Mykolayivna et al., 2021), pero que, a su vez, 
permiten un aprendizaje participativo y motivador ya desde primeras edades a la vez 
que se fomentan habilidades como la creatividad o el respeto de normas para su ma-
nipulación o el trabajo cooperativo (Huaranga et al., 2022). El lapbook puede tener 
además múltiples propósitos: puede servirnos de evaluación sumativa, de síntesis de 
una unidad didáctica (actividad de refuerzo) o ser presentado como una actividad 
de investigación (actividad de ampliación), entre otros (Huaranga et al., 2022). Por 
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ello, pretendíamos formar a los futuros docentes en su uso como recurso para la rea-
lización y evaluación de actividades adaptadas al estudiantado de Educación Infantil 
ligados a conocer aspectos de su entorno próximo y capaces de fomentar su compe-
tencia social y ciudadana durante el trabajo con estas.

1. Método

En el proyecto participaron 57 estudiantes del Grado en Maestra o Maestro de 
Educación Infantil. Todos se encontraban cursando la asignatura de primer curso 
del grado titulada Conocimiento del Medio Social y Cultural. El desarrollo de este 
proyecto estaba dentro de los trabajos preestablecidos para que los estudiantes hicie-
ran dentro de su formación. En concreto, el diseño del lapbook y el desarrollo de la 
fundamentación teórica en el que basar su uso didáctico se enmarcaba en los traba-
jos teórico-prácticos que el estudiantado debía realizar sobre cómo enseñar Ciencias 
Sociales en Educación Infantil y que suponía el 30% de su calificación. El proyecto 
estaba dividido en dos fases:

1.1 Fase de formación

En esta primera fase, las futuras y los futuros docentes se formaron teóricamen-
te para tener nociones sobre este recurso. Además, en esta fase, se les especificó que 
este proyecto sería parte de los trabajos evaluables de la asignatura y que debía tener, 
además del propio lapbook, una base teórica sobre el interés de este recurso y cómo 
poder llevarlo a la práctica y cómo se pueden vincular sus actividades con la propia 
legislación educativa y la necesidad de renovación de los materiales y métodos di-
dácticos. 

Así, en esta fase fueron instruidos en qué era un lapbook, cómo podía desarrollar-
se y algunos ejemplos de lapbooks para la enseñanza de contenidos geográficos (1ª 
sesión). A continuación, y dado que se encontraban cursando el primer año de grado, 
tuvieron un taller (2ª sesión) en el que se les explicó cómo hacer búsquedas en bases 
de datos (p.ej. Google scholar) y se les pidió que buscaran información sobre la reno-
vación de la didáctica de la geografía y el uso del lapbook que pudieran luego aplicar 
en su propio trabajo. 
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En esta fase, los estudiantes se agruparon en grupos de 4-5 estudiantes cada uno 
y se distribuyeron las comunidades autónomas entre ellos (a su propio criterio, pero 
siempre y cuando no hubiera repeticiones). El motivo de escoger este contenido 
como hilo conductor es debido a que permitía diseñar actividades que fomentaran la 
competencia ciudadana y social, y en que se aprenden contenidos ligados a la geogra-
fía rural y urbana, los climas, demografía o hitos como se comprobará más adelante.

1.2 Fase de desarrollo de los lapbooks

Esta segunda fase comprendió los meses de octubre y noviembre del año 2023. 
Los estudiantes contaron con este tiempo para la realización de sus trabajos. Fue 
durante esta cuando pudieron aplicar el conocimiento adquirido en la fase anterior 
para diseñar sus actividades y plantear cualquier cuestión que surgiera. Para ello, los 
estudiantes tuvieron total libertad a la hora de elegir los contenidos, materiales y acti-
vidades a integrar en el lapbook siempre y cuando siguieran las siguientes directrices:

1)	 Que fueran adecuadas para Educación Infantil: se hizo especial énfasis en 
que tanto los contenidos, como el nivel de complejidad de las actividades, 
estuvieran adaptadas al nivel madurativo (cognitivo) del niño de educación 
infantil.

2)	 Se debían cubrir contenidos ligados al relieve y los límites de la comunidad 
autónoma, su clima, identificar elementos del espacio rural y urbano, su 
demografía, hitos y una aproximación a conocer algunos aspectos sociales o 
costumbres propias del lugar.

Tras estas dos fases, los estudiantes presentaron oralmente al resto de sus 
compañeros, centrándose particularmente en las actividades que habían diseña-
do.  Posteriormente, y tras los comentarios recibidos tanto por parte del resto de 
compañeros, como del propio profesorado, entregaron el lapbook junto con su fun-
damentación teórica para su corrección y evaluación final. 
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2. Resultados

Destaca la variedad y originalidad de gran parte de las actividades diseñadas por 
los futuros docentes. En la mayoría de los trabajos, resaltan las estructuras de cartuli-
na, cartón y corcho utilizadas para, bien hacer un libro con posibilidad de plegarse, o 
bien para el desarrollo incluso de estructuras giratorias que permitiesen la visualiza-
ción de diferentes contenidos (Figura 1). En ellas, además, destaca el uso de material 
escolar (p.ej. goma Eva) para realizar las decoraciones, siguiéndose así la premisa 
destacada por Mykolayivna et al. (2021) de la posibilidad de confeccionar este re-
curso educativo mediante materiales presentes habitualmente en el contexto escolar. 

Figura 1. Ejemplos de portadas y organización de lapbooks.

Según el marco teórico expuesto, estos formatos habilitaban la contextualización 
global del trabajo, pues permitían que en un mismo soporte se pudiesen incluir las 
diferentes actividades y materiales didácticos que podían utilizarse para aprender las 
comunidades autónomas. También se facilita su transporte y utilización didáctica, 
siendo este un aspecto esencial, pues la idea es que se generaran materiales que fue-
ran aplicables en su futura práctica docente.
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2.1 Actividades confeccionadas para el uso del lapbook en Educación 
Infantil 

Se muestran algunos ejemplos de las actividades presentadas con el fin de que el 
lector perciba su posible utilización en los contextos educativos reales de Educación 
Infantil. Recordemos que, entre otros aspectos, se espera que el niño desarrolle des-
trezas ligadas a sus competencias social y ciudadana mediante la identidad y cultura 
de las diferentes comunidades autónomas y los elementos y características geográfi-
cas y sociales que se pueden encontrar.

Destaca el carácter manipulativo de las actividades. Así, aunque en muchas de 
ellas existe una fase de contextualización o explicación por parte del profesorado para 
poner en situación a los estudiantes (a través de pequeñas descripciones del lugar o 
incluso el desarrollo de cuentos basados en el entorno real), en la mayoría de los ca-
sos se busca que sean ellos quienes participe de forma activa. Para contextualizarles 
lo máximo posible en estos entornos, los discentes usaron la tecnología. Mediante 
códigos QR, se podían reproducir sonidos y vídeos del entorno aludido en las narra-
tivas (fase de contextualización) presentadas a los estudiantes. Con ello, pretendían 
romper las barreras espacio-temporales del aula y adentrar al alumnado en ese con-
texto en la medida de lo posible (Figura 2).

Figura 2. Ejemplo de actividad en el que el estudiante aprendía el relieve de la comunidad a 
partir de un cuento y la utilización de la tecnología para reproducir sonidos de la naturaleza. 
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En esta línea, destacan actividades en las que existen elementos que agrupar, como 
por ejemplo fichas que había que decidir si corresponden al mundo rural o urbano, 
o que los estudiantes tenían que saber situar en un espacio concreto con el fin de que 
aprendieran a identificar imágenes propias de una provincia o incluso conozcan una 
receta típica de esa comunidad a partir de identificar sus alimentos o las vestimentas 
de sus trajes tradicionales (Figura 3):

Figura 3. Ejemplos de actividades de colocación de piezas.

Además, es notorio el uso de texturas. Esto se corresponde con el interés de que el 
estudiante comprenda su entorno simulando los diferentes elementos que encuentra 
a partir de las propiedades de los materiales y recursos utilizados. Varias veces los es-
tudiantes usan estas texturas para identificar montañas, ríos, etc. de la comunidad, o 
para simbolizar las estaciones del año con, por ejemplo, hojas secas, para simular la 
estación de otoño (Figura 4).
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Figura 4. Ejemplos de actividades con utilización de texturas

Junto a este conjunto de actividades, se ha querido visualizar la originalidad de los 
estudiantes. Algunos ejemplos son el diseño de una ruleta de la fortuna para aprender 
curiosidades, jugar a adivinar la estación del año más probable a través de lo obteni-
do en ella o colocar cada agente geográfico en su lugar correspondiente (Figura 5).  

Figura 5. Juegos en los que se mezcla el azar con el aprendizaje buscado

Incluso introdujeron elementos como la recopilación de imágenes como si de una 
cámara de fotos se tratara, el diseño de puzles, actividades de indagación o la recrea-
ción de un viaje en autobús para conocer la comunidad (Figura 6). 
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Figura 6. Ejemplos de actividades originales para el aprendizaje activo por parte del niño.

3. Discusión y conclusiones

La renovación de los procesos de enseñanza debe alcanzarse a partir de tener do-
centes lo suficientemente formados para el diseño y ejecución de actividades con 
aplicabilidad real en el aula. Unas actividades que, si bien pueden hacerse o basar-
se en el libro de texto frecuentemente usado en clase, también pueden ir mucho más 
allá (Gómez-Carrasco et al., 2018). Ante esta situación, el lapbook como recurso edu-
cativo (Huaranga et al., 2022) se presenta como una buena alternativa para conocer 
aspectos del medio social y cultural de una forma activa, práctica y con aprovecha-
miento académico. 

A la vista de las actividades presentadas por los estudiantes, en primer lugar, des-
taca el uso de materiales bien conocidos por el profesorado de forma habitual. Esto 
evidencia que una innovación educativa no viene directamente ligada a la renovación 
y complejización de los recursos que el maestro aplica durante su labor docente, sino 
a la originalidad de este a la hora de utilizarlos. De hecho, todos los lapbooks pre-
sentados podrían perfectamente ser aplicados en cuanto a materiales en el contexto 
real de aula (Mykolayivna et al., 2021). Además, destaca que el soporte confecciona-
do hace que sea un recurso manejable para los educadores, pero también para que los 
propios alumnos puedan interactuar con él de forma activa y práctica. 
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Igualmente, destaca que, a través de elementos tecnológicos ya ampliamente ex-
tendidos en nuestra sociedad, como son los códigos QR, se permite al docente acercar 
el entorno al estudiante para la visualización o escucha de elementos de la naturaleza. 
Estos elementos tecnológicos que tras la pandemia de la COVID-19 vemos incluso 
en los restaurantes de nuestras ciudades, también nos habilitan nuevas posibilidades 
educativas, pues permiten la ruptura de las barreras espacio-temporales tradicionales 
del aula al permitir al estudiante escuchar y ver elementos de su entorno sin salir del 
aula. De este modo, se constata cómo tener docentes formados en cuanto a tecnolo-
gía es fundamental, pues permite su inclusión efectiva en el aula con ejemplos como 
los aquí plasmados (Palacios-Rodríguez et al., 2023).

A la vista de las actividades presentadas en el apartado resultados, destaca el in-
terés de estas para alcanzar el objetivo pedagógico buscado. Sin embargo, ante esta 
afirmación se debe matizar las dificultades presentadas por los estudiantes en las 
primeras sesiones a la hora de diseñar las actividades. A pesar de que las ideas ver-
balizadas eran de gran interés, requerían de un nivel de madurez cognitivo del niño 
muy alejado del que este tiene habitualmente en Educación Infantil. Tales ideas, por 
ejemplo, requerían saber comprender pirámides de población o climogramas en los 
que se incluían diferentes unidades de medida.
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La formación docente y la participación ciudadana son 
elementos clave para fomentar la sostenibilidad y el desarrollo 
integral promoviendo la innovación educativa. Este libro aborda 
la formación docente integrando principios de sostenibilidad en el 
curriculum educativo, promoviendo una cultura de sostenibilidad 
ambiental y cooperación social, plantea desafíos para el desarrollo de 
competencias que permitan a los docentes enseñar de manera eficiente 
la integración de elementos de responsabilidad social para adaptarse 
a los cambios sociales originando comunidades más sostenibles. Asi 
mismo enfatiza en la innovacion y la creatividad fomentando el 
pensamiento crítico ayudando a la identificación de problemas de 
manera innovadora, mejorando la educación y preparando a los 
estudiantes a enfrentarse a desafíos globales de manera sostenible y 
responsable desde la formación inicial y continua con experiencias 
en todas las etapas educativas. 


