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Introducción

Durante el curso 2019-2020 se programaron diferentes actividades con el tema 
principal: Cambio Climático en las aulas de Educación Infantil. Así, en el año que se 
celebraba la V Edición del Proyecto de Innovación Docente “Mira, Observa y Expe-
rimenta: Educando para el mañana: los niños y el cambio climático”, el alumnado de 
tercer curso del Grado de Maestro en Educación Infantil de la Facultad de Educación 
de Ciudad Real (Universidad de Castilla-La Mancha) desarrolló propuestas didácti-
cas dentro de la asignatura de Didáctica del Medio Natural, Social y Cultural. En un 
principio, las alumnas organizadas en diferentes grupos de trabajo llevarían a cabo 
sus talleres a diversos colegios. Dichos talleres fueron diseñados para el segundo ci-
clo de educación infantil. 

Además, la programación de ponencias, conferencias y talleres programados que 
complementaron la docencia de la asignatura en torno a otros ejes como educación 
ambiental y salud ambiental en el aula, buscaba también que el alumnado formase 
su propia opinión y conocimiento construido sobre los avances científicos existen-
tes en el tema que nos ocupa, ahondando en la alfabetización científica de las futuras 
maestras de educación infantil. A partir de ahí, se les dotó de las herramientas con-
ceptuales necesarias para el diseño de prácticas docentes reales en el aula de infantil. 
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El objetivo era ponerlas en práctica, creando sus propios materiales didácticos, eva-
luando los resultados y obteniendo conclusiones que retroalimentasen y mejorasen 
su práctica docente sobre la realidad del cambio climático ahora y en el futuro.

1. Justificación 

Como se observa en la Ley Orgánica 3/2020 de 29 de diciembre se indica la con-
veniencia de revisar y adaptar el sistema educativo a los retos y desafíos del siglo XXI, 
según los objetivos fijados por la Unión Europea y la UNESCO para la década 2020-
2030. En este sentido, las autoras conscientes de que el currículo de educación infantil 
en esos momentos carecía de la implicación necesaria en los problemas ambientales 
actuales y que debían ser fundamentales para la formación crítica de los niños y niñas 
del siglo XXI consideraron formar a los estudiantes del Grado de Educación Infantil 
en aspectos ambientales y decidieron integrar como proyecto de innovación docente 
en el curso 19-20 el cambio climático.

En la literatura de los últimos años encontramos numerosos trabajos que ponen 
el foco en los problemas ambientales y la formación inicial de los docentes, trabajos 
que analizan las actitudes, percepciones, conocimientos etc. Pérez-Rodríguez et al. 
(2017) ponen de manifiesto que el profesorado en formación presenta actitudes acrí-
ticas y conformistas por lo que se necesario formar hacia sostenibilidad, fomentando 
el pensamiento crítico, la toma de decisiones y participación razonadas. Otros tra-
bajos relacionan aspectos como la percepción de los estudiantes universitarios y los 
de primaria sobre el cambio climático, (Solís-Espallargas y Morón-Monje, 2021), o 
bien sobre cómo obtienen la información a través de los medios de información los 
estudiantes universitarios, siendo la contaminación y los fenómenos atmosféricos ex-
tremos la causa y consecuencias más conocidas por éstos, por lo que presentan una 
comprensión deficiente del fenómeno como sugieren los autores Morote et al. (2021). 
De igual forma, diversos trabajos inciden en su estudio en las carencias formativas 
sobre las causas del cambio climático, así como las acciones que minimizan su efecto 
(Moreno-Fernández, 2020; Calafell et al., 2024). 

En este trabajo se incide en la formación y concienciación inicial de las maestras 
y maestros, siendo la formación no solo teórica en cuanto a conceptos y diseño de 
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propuestas de aula sino también práctica al intentar llevar al aula los diseños reali-
zados. Según Torres et al. (2021) coinciden en afirmar “la necesidad de dotar a los 
futuros docentes de estrategias que les permitan proporcionar a los escolares, desde 
las primeras edades, herramientas y saberes útiles que les concedan la oportunidad 
de valorar la importancia de la naturaleza y modificar la interacción que los seres hu-
manos tenemos con ella”.

2. Objetivos

Según lo expuesto anteriormente, en nuestra opinión, los estudiantes del Grado 
de Educación Infantil deben poseer una formación sólida, crítica, razonada y firme 
sobre las causas y consecuencias del cambio climático para poder llevarlo al aula, 
aunque seamos conscientes de que entre los objetivos de los maestros y maestras de 
educación infantil se encuentra más la concienciación de su estudiantado sobre pro-
blemas ambientales.

Por tanto, consideramos los siguientes objetivos: formación inicial sobre el tema 
que se va a llevar al aula, cambio climático, con el fin de que puedan diseñar acciones 
formativas en favor de una mayor concienciación ambiental de los niños y niñas de 
infantil en pro de su sensibilización y en el desarrollo de hábitos favorables en el cui-
dado del ambiente.

3. Metodología

3.1. Organización del trabajo y planteamiento del avance de los estudiantes

El trabajo de grupo (tabla 1) se plantea a los estudiantes desde la primera se-
sión y presentación de la asignatura. Se trata de una memoria grupal en la que los 
estudiantes se ven acompañados desde el inicio en las fases de planteamiento, dise-
ño, desarrollo y puesta en práctica. Finalmente, presentarán una memoria, puesta en 
práctica real y una exposición oral en la que, además, se recogen los resultados. Como 
trabajo académico, incluye apartados básicos (título, autoras, resumen, palabras cla-
ve, introducción, fundamentación teórica y didáctica, …), pero, desde el principio, 
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los estudiantes conocen el centro educativo donde implementarán su propuesta. Es 
decir, desde el acompañamiento y tutorización se insiste en que se programa para un 
centro concreto, unos niños y niñas concretos y unas fechas también determinadas 
con antelación. Para ello, no sólo es necesario tener claros objetivos como estudiantes 
(a la hora de realizar un trabajo), sino como docentes (futuros maestros) que progra-
man para una clase, nivel, ratio y características específicas, entre otros. 

En el diseño de su propuesta cada grupo recoge los elementos curriculares extraídos 
de la normativa (objetivos, competencias, metodología, recursos, temporalización, 
…). Para, finalmente, pasar a la implementación y desarrollo de la experiencia, así 
como la evaluación de esta. En cuanto a la evaluación, se piden evidencias recogidas 
tanto sobre durante proceso como sobre los resultados de la misma. Pero también 
una evaluación de la práctica docente (autoevaluación).

Para terminar, las conclusiones incluirían una reflexión personal y grupal sobre la 
experiencia y las posibles modificaciones del diseño inicial para futuras intervencio-
nes de aula. Parte de esta reflexión no se pudo desarrollar. En particular, la evaluación 
de la experiencia por la situación de confinamiento. La bibliografía y los anexos con-
templarían la memoria del trabajo escrito. 

Tabla 1. Ítems para el diseño y desarrollo de la propuesta.

1. Introducción y justificación Ajustada a cada tema de trabajo

2. Fundamentación conceptual Lo que necesitamos saber sobre el tema que vamos a 
llevar al aula.

3. Fundamentación didáctica Marco didáctico en el que se apoya la propuesta.

4. Diagnóstico de la situación Características evolutivas de los niños. Características 
del colegio donde se hace la actividad.

5. Diseño de la propuesta 
didáctica

OGE y Objetivos didácticos
Competencias
Contenidos 
Actividades 
Temporalización y Secuenciación.
Materiales
Evaluación

6. Algunas conclusiones 
después de las experiencias

Relacionadas con las actividades programadas, 
reflexión grupal y autoevaluación
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7. Posibilidades de ampliación Lecturas recomendadas
Otros recursos y materiales utilizados

Fuente: Elaboración propia

3.2. Investigación, retroalimentación y seguimiento de los avances

Así, una vez planteados los objetivos, metodología y directrices el trabajo, se 
programaron diversas sesiones (tabla 2) en las que las profesoras se reunirían indivi-
dualmente con cada uno de los grupos de trabajo. Dichas reuniones estaban previstas 
para ir avanzando en las propuestas educativas progresivamente a partir de un plan-
teamiento madurado del trabajo, búsqueda de información, ajuste a un contexto real, 
diseño previo de la propuesta y diseño definitivo. En ese sentido, se hacía retroa-
limentación a cada grupo. Corrigiendo, animando, reforzando, según los casos, el 
avance de los trabajos.

Tabla 2. Fases y sesiones de trabajo por grupos.

Fase 1 – Reunión 1 Características básicas (título, contenidos, conceptos básicos. 
componentes, …)

Fase 2 – Reunión 2 Fundamentación teórica finalizada y justificación curricular 
acorde al tema a trabajar

Fase 3 – Reunión 3 Presentación de documento (a falta de edición), diseño de 
actividades y de los materiales a emplear en dichas actividades 
diseñadas para el taller (mostrando en el aula en qué consistirán)

Fuente: Elaboración propia

En esta ocasión, un total de 10 trabajos grupales se desarrollaron durante el cur-
so, incluyendo a 64 estudiantes de Grado. En la primera de las reuniones, los grupos, 
después de haberle presentado el tema central en el aula, vinieron preparados con 
un borrador con características básicas de su propuesta. Es cierto que algunos de los 
grupos traían de base mucha mayor definición que otros, existiendo diferencias cua-
litativas evidentes, pero siempre ciñéndose a esa primera tarea inicial propuesta, tal 
y como se puede ver de manera muy resumida (tabla 3) en el título y los contenidos 
generales.

Tabla 3. Título y contenidos iniciales de los trabajos recogidos en la primera sesión
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ID TÍTULO CONTENIDOS

1 Margarita y los plásticos Contaminación de los mares y 
océanos.

2 El club de los piratas cuidadores del planeta 
tierra.

Reciclaje y reutilización, fases del 
agua, densidad.

3 Reciclaje Contenedores y separación

4 El cambio climático El efecto invernadero y el deshielo

5 El mar Acciones negativas y positivas en el 
día a día

6 Compost-home Huerto escolar. Compost con fruta 
aula

7 La edad del deshielo. Deshielo de mares y océanos

8 Regamos el planeta El huerto escolar

9 Ayudemos juntos al planeta Las basuras en el cole

10 Y vosotros, ¿cuidáis el planeta? Reciclaje y ahorro de agua

Fuente: Elaboración propia

Consideramos que la retroalimentación de las profesoras es un factor muy rele-
vante en el seguimiento y evolución de los mismos, en las correcciones (en su caso), 
en la explicación de dudas sobre contenidos u otros, así como la información que se 
brinda en estas reuniones sobre características de los grupos donde se desarrollarán 
las propuestas (ubicación del centro, nivel, ratio, especificidades, etc). En ese sentido, 
en la tabla sólo se recogen directrices de lo trabajado durante la reunión.

En la segunda reunión, los grupos ya tienen un conocimiento más profundo sobre 
el tema que trabajan (tabla 4). A esta altura del trabajo, ya debería estar completada 
la fundamentación teórica y la didáctica, a falta de concretar con más detalle la o las 
actividades que se van a diseñar.

Tabla 4. Título y resumen de contenidos de los trabajos en su fase intermedia

ID TÍTULO CONTENIDOS/ACTIVIDADES/RECURSOS
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1 Margarita y los 
plásticos

Acciones negativas: verter contaminantes (lejía, aceite) por 
el desagüe, tirar toallitas al wc, tirar basuras al mar, lagos y 
ríos, malgastar agua, tala de árboles.
Acciones positivas: detergentes biodegradables, transportes 
públicos o no contaminantes, reducir consumo de energía 
eléctrica, reciclar.

2 El club de los piratas 
cuidadores del 
planeta tierra.

Aprendemos a reciclar, Cómo crece mi legumbre, Bolsa 
de tela para el almuerzo, Construir y fabricar juguetes 
reciclados, Deshielo con animales del mar, La medusa Rita, 
Experimento densidad del agua

3 Reciclaje Contenedores y separación. Identificación de tipos de 
residuos.

4 El cambio climático ¿Qué sabes sobre el agua?, Salvemos el agua reciclando, 
Lluvia de colores, Flores de colores, ¡Somos superhéroes y 
superheroínas!

5 Molinos de viento Energía eólica

6 Compost-home Separación de envases y envoltorios de desayuno de restos 
de fruta - contenedores

7 Contaminación Los transportes

8 Regamos el planeta El patio del cole limpio contaminación y filtración de las 
aguas.

9 Ayudemos juntos al 
planeta

Reducir y reciclar

10 Y vosotros, ¿cuidáis 
el planeta?

El patio del cole limpio contaminación y filtración de las 
aguas.

Fuente: Elaboración propia

Véase que algunas de las propuestas se reorientan. Desde un mayor conocimien-
to sobre el tema, las estudiantes también empiezan a inferir la adecuación (a grupo/
aula concreta) de su idea original. Además, en esta fase, ya han hecho una revisión 
curricular, extrayendo contenidos y vinculándolos con su propuesta. Por ello, es buen 
momento también para empezar a pensar las actividades, explicarlas en tutoría, co-
menzar a ponerles nombres y a llenarlas de contenido de una manera todavía no muy 
específica para comenzar a plantearse el diseño definitivo. 

En esa tercera reunión (tabla 5) los grupos ya vienen con su propuesta casi finali-
zada. Es importante también tener en cuenta que los tiempos son concretos e iguales 
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para todos los grupos. Es decir, cuando se visita el centro educativo, las actividades 
son síncronas y ajustadas a la jornada escolar, por lo que las propuestas de todos los 
grupos deberán ser homogéneas en ese sentido.

Tabla 5. Título y resumen de contenidos finales de los trabajos recogidos en la tercera sesión

ID TÍTULO CONTENIDOS/ACTIVIDADES/
RECURSOS

1 Margarita y los plásticos •	 Cuento con viñetas
•	 ¡Al rescate!
•	 Mural de promesas
•	 Psicomotricidad
•	 Fabricamos nuestros juguetes

2 El club de los piratas cuidadores del 
planeta tierra.

•	 Cuento: ¡Aprendemos a reciclar!
•	 Hacemos nuestra bolsa de tela para el 

desayuno
•	 Construimos juguetes reciclados
•	 Mural: La casa de Kevin

3 Reutilizar es ayudar •	 La casa de todos: asamblea inicial y 
cuento.

•	 Creación de maceta con botella de agua 
del contenedor del patio.

•	 Construcción de nido con materiales 
de desecho

•	 Mural final con lema motivador 
y decorado con elementos que 
encontramos en el patio.

4 ¡Conviértete en superhéroe 
salvando el agua!

•	 ¿Qué sabes sobre el agua?” 
•	 ¡Salvemos el agua reciclando! 
•	 Lluvia de colores. 
•	 Agua Contaminada” 
•	 Flores de colores. 
•	 ¡Somos superhéroes y superheroínas! 

5 Éranse una vez… los molinos •	 Cuento: el molino mágico
•	 Experimento: espiral y convección.
•	 Manualidad: elaboración molino.
•	 Vamos al patio a poner todo en práctica
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6 Compost-home •	 Clasificación de residuos
•	 Cuento: Beatriz,lalombriz y el 

compostador de jardín
•	 A Tisket, a Tasket
•	 ¿Qué compostador es mejor?
•	 Hacemos nuestro propio compost
•	 Insignias

7 Contaminación: Los transportes •	 Cuento: Luis y el humo gris
•	 Salida: Facultad de Educación
•	 Bits de inteligencia, medios de 

transporte
•	 Elaboración del libro viajero de la clase

8 Carmela aprende a cuidar el planeta •	 Cuento: Carmela aprende a cuidar el 
planeta

•	 Salida al patio: observamos residuos, 
usuarios, espacios del cole, cuidado del 
material común

•	 Actividad relacionada con el consumo 
y las fases del agua.

•	 No tiramos el agua utilizada en la clase, 
le damos otro uso, el riego.

9 Ayudaremos juntos al planeta. Mira, 
Observa y Experimenta

•	 Cuento Frutas y Verduras
•	 Salida al Patio del Colegio: el reciclaje, 

encuentra la meta, el agua, las palabras
•	 En el aula
•	 Vuelta a la calma

10 Reciclar es de sabios •	 Cuento: El Capitán Verdemán, 
superhéroe del reciclaje

•	 Hacemos nuestro jabón. 
•	 Creamos nuestro material de clase: 

papel reciclado.
•	 Clasificamos los residuos

Fuente: Elaboración propia

Como se puede comprobar, algunos de los trabajos mantuvieron su título y am-
pliaron contenidos desde el comienzo, otros mantuvieron título, pero no contenidos, 
y un tercer grupo no mantuvo ni título ni contenidos. A pesar de lo anterior, todas 
las propuestas fueron muy dinámicas en su evolución. Hay algunas métricas que re-
flejan lo anterior. Algunas más simples y directas (como número de páginas, número 
de actividades, cantidad de contenidos curriculares trabajados, …) y otras no tanto, 
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resultando un trabajo mucho más minucioso y profundo en este segundo caso (p.ej. 
conceptos científicos incluidos en cada actividad, inserción real con la programación 
del aula.

4. Resultados

Finalmente, se completaron 12 propuestas didácticas (tabla 6) completas en las 
que la evolución, mejora y retroalimentación es evidente, así como la integración del 
cambio climático y otros conceptos relacionados dentro del aula de educación infan-
til, en un momento, además, en el que los fenómenos globales muestran sus efectos 
a las diferentes escalas planetaria, regionales y más locales si lo enfocamos al entor-
no inmediato de las escuelas. Para ello, la observación, reflexión, experimentación y 
acción se convierten en claves metodológicas de trabajo desde las edades más tem-
pranas.

Tabla 6. Muestra de algunos de los trabajos de curso resultantes.

Fuente: Elaboración propia



Cada una de las propuestas constaba de un documento escrito con la estructura 
comentada en la tabla 1 más una presentación oral acompañada de imágenes, info-
grafías, texto u otros y con unos materiales que fueron elaborados específicamente 
por cada uno de los grupos.

5. Conclusiones

Como viene siendo habitual en el proyecto Mira, Observa y Experimenta, se de-
dicaría una jornada lectiva completa en los colegios que trabajan con la Facultad de 
Educación. En dicha jornada, las estudiantes del Grado de Maestro en Educación In-
fantil pondrían en práctica todo lo trabajado durante el curso. Pero el año 2020 fue 
un año atípico en todos los sentidos. La crisis del COVID-19 trastocó toda la plani-
ficación realizada desde finales del curso anterior. Sin embargo, nos permitió poder 
analizar desde otra perspectiva el trabajo realizado. 

Para empezar, el choque con una realidad no imaginada para docentes y estudian-
tes de Grado en la que la sociedad al completo ha vivido una crisis sanitaria sin igual 
y en el que la globalización tiene un papel fundamental. En segundo lugar, nuestra 
asignatura pasa por ser una de las más dinámicas de Grado, dada la cantidad de acti-
vidades de aula y fuera del aula. Por lo anterior, fue necesaria una rápida adaptación 
que nos permitiera continuar con el desarrollo de las clases de manera virtual. Por 
último, creemos que la reflexión y análisis concreto sobre el tema trabajado y los re-
sultados del trabajo de los estudiantes siguen estando de plena actualidad.

Dado que la intervención educativa en el aula no fue posible y que la suspensión 
de las clases en todos los niveles produjo una especia de “terror”, parte del alumnado 
se planteó abandonar todo el trabajo realizado desde el comienzo de curso. Desáni-
mo, frustración, inactividad inicial fueron algunas de las primeras consecuencias al 
no verse recompensado su trabajo para poder poner en práctica sus propuestas.

Desde la tutorización de los grupos de trabajo, las profesoras fuimos reforzando 
esas intenciones de abandono y/o derrota para poder continuar. Lo que aquí se pre-
senta es en realidad todo el proceso de trabajo: desde principio hasta final de curso, 
pasando por la situación de confinamiento de la población, y cómo las propuestas 
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planteadas por nuestros estudiantes fueron adaptándose a los objetivos iniciales en 
cuanto a temática de cambio climático y otros objetivos sobrevenidos de crisis global.

En cuanto al análisis de la evolución de las propuestas, se partía de una conciencia 
general entre el alumnado de Grado que el cambio climático estaba relacionado prác-
ticamente sólo con el reciclado y con el ahorro (superficial) del agua al cerrar el grifo. 
A partir del trabajo en el aula, las clases impartidas, las sesiones grupales realizadas 
y las actividades que pudieron desarrollarse antes de la suspensión de la presenciali-
dad, notamos un cambio de percepción en el alumnado que así se fue reflejando en 
el avance de los trabajos de los estudiantes. Aspectos como el interés mostrado en 
la composición química de los materiales utilizados en el aula, acciones cotidianas 
incluidas en las rutinas de las aulas de infantil, utilización de energía, reducción de 
necesidades de materiales de partida, reutilización de materiales caseros en las activi-
dades escolares, nueva vida a objetos antes no valorados y, en definitiva, una reflexión 
ambiental incluida en la concepción de todas y cada una de las propuestas didácticas 
presentadas.

Terminamos con la reafirmación de que la elaboración de propuestas sobre cam-
bio climático no sólo es pertinente sino necesaria en la educación infantil. El avance 
de las propuestas de nuestras estudiantes da pie a seguir profundizando, mejoran-
do y ampliando los conocimientos ambientales con los que el alumnado de Grado 
de Educación Infantil llega a las aulas. Desde un concepto básico sobre reciclaje a 
otro como es la existencia de multitud de propuestas nuevas que es posible trabajar 
en el aula, hay un gran avance de miras y un amplio abanico de posibilidades para 
las futuras maestras de infantil en su trabajo con lo cotidiano y sin invertir ni nuevos 
materiales ni más tiempo ni más esfuerzo. Pero sí, trabajando aprendizajes adecua-
dos y significativos y siendo conscientes de que es necesario trabajar aspectos como 
la responsabilidad ambiental individual y grupal, conociendo alternativas a pautas 
de trabajo asentadas desde hace demasiado tiempo y provocando la necesidad entre 
nuestro alumnado de ir un poquito más allá para conocer los fundamentos teóricos, 
científicos y didácticos, de sostenibilidad ambiental.
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La formación docente y la participación ciudadana son 
elementos clave para fomentar la sostenibilidad y el desarrollo 
integral promoviendo la innovación educativa. Este libro aborda 
la formación docente integrando principios de sostenibilidad en el 
curriculum educativo, promoviendo una cultura de sostenibilidad 
ambiental y cooperación social, plantea desafíos para el desarrollo de 
competencias que permitan a los docentes enseñar de manera eficiente 
la integración de elementos de responsabilidad social para adaptarse 
a los cambios sociales originando comunidades más sostenibles. Asi 
mismo enfatiza en la innovacion y la creatividad fomentando el 
pensamiento crítico ayudando a la identificación de problemas de 
manera innovadora, mejorando la educación y preparando a los 
estudiantes a enfrentarse a desafíos globales de manera sostenible y 
responsable desde la formación inicial y continua con experiencias 
en todas las etapas educativas. 


