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Introduccion

Actualmente, resulta evidente la necesidad de promover la practica de actividad
fisica (AF) entre los escolares, principalmente en las primeras edades, por los bene-
ficios que esta reporta en términos de salud. En este sentido, y mas relacionado con
el ambito de trabajo que nos ocupa, es fundamental desarrollar la competencia mo-
triz (CM) de los mas pequeiios, entendida esta como el grado de ejecucion habil en
una amplia gama de tareas motrices, asi como la coordinacién y el control del mo-
vimiento subyacente (D’Hondt et al., 2013), a lo que podemos contribuir ofreciendo
oportunidades de practica. Estas oportunidades no solo se encuentran en el contexto
escolar, aunque este proyecto se centra en mayor medida en este, sino también en el

entorno en el que viven, zonas cercanas a sus viviendas, y/o dreas de juego fuera del
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colegio, sin olvidar el entorno familiar, donde la informacién a las familias es esen-

cial.

Sabiendo que el dominio de habilidades motoras tiene importantes implicacio-
nes en el desarrollo fisico, cognitivo y social en nifios y adolescentes (Piek et al.,
2006), y a pesar de la importancia de desarrollar la CM desde la infancia, algunas in-
vestigaciones reportan la disminucion de sus niveles en poblacion infantil de paises
occidentales (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2019). Este problema que podria re-
lacionarse, tanto con la disminucién de la practica de AF (Kambas et al., 2012), como
con la poca formacion docente en Educacion Fisica (EF) en la etapa de infantil que
los maestros y maestras en activo comentan, cuestion imprescindible ya que, para au-
mentar la cantidad de actividad fisica y contribuir a mejorar la CM, son necesarias
intervenciones que promuevan el desarrollo de las habilidades fundamentales en las
primeras edades (Carballo-Fazanes et al., 2023). Para que este proceso se realice de
manera adecuada, es fundamental la presencia de docentes especialistas en EF en la
etapa de Educacion Infantil, que se involucren y tengan los conocimientos suficientes
para trabajar contenidos de EF atendiendo a la edad y al contexto educativo (Essiet
etal., 2021), para lo cual se debe proporcionar a los docentes del apoyo suficiente y la

formacion adecuada durante su desarrollo profesional (Vazou et al., 2020).

Considerando que en la Facultad de Educacion se cuenta con alumnado que cur-
sa el Grado de Maestro en Educacién Infantil, concretamente la Mencién de EF, seria
pertinente capacitarles en competencias que les permitan resolver estos problemas a
través del Aprendizaje-Servicio (ApS), una metodologia innovadora que atina apren-
dizaje y prestacion de servicio a la comunidad. De este modo, a la vez que se trabajan
las competencias profesionales del alumnado en el marco de la asignatura Areas de
Juego y del Practicum II, se desarrolla el compromiso ético, la responsabilidad social,
la reflexion y la participacion (Gil et al., 2016), ademas de que se presta un servi-
cio al personal docente de la etapa de infantil, y por ende a su alumnado. Por tanto,
el ApS promueve la participacion docente de los futuros profesionales de la EF, a la
vez que los conecta con las realidades y desafios del entorno educativo, producien-
do beneficios no solo para ellos sino también para la comunidad en la que prestan el
servicio (Pérez-Ordas et al., 2021). En concreto, los futuros docentes de la etapa de
Educacién Infantil de la Mencién de EF, deberan desarrollar aquellas competencias

especificas, propias de la disciplina de EE, que les permitan programar, intervenir y
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evaluar propuestas especificas de AF y deporte (Canadas, 2021). En la ultima década
se ha mostrado la adecuacion del ApS para favorecer el aprendizaje de los futuros do-
centes de Educacion Infantil. Entre los principales hallazgos destaca su efectividad
para favorecer habilidades practicas y contenidos académicos (Vazquez et al., 2017),
mejorar habilidades de la funcién docente y su actitud critica hacia la practica (Séez-
Gallego, 2022).

Por ello, en este proyecto se plantea como objetivo principal que el alumnado
sea capaz de disefar seminarios de formacion, basados en la busqueda y analisis
auténomo, aunque supervisado, de informacion cientifica actualizada. Estos semi-
narios se disefaran para los maestros y maestras de infantil en activo, con el objetivo
de promocionar la actividad fisica en la etapa de infantil, y se presentaran en los
centros educativos en los que realicen sus practicas como docentes, durante el segun-
do cuatrimestre del curso 2023-24. Finalmente, los agentes implicados (alumnado
universitario y docentes en activo) participaran en la reflexion y analisis de las activi-

dades del proyecto y se plantearan propuestas de mejora.

1. Metodologia
1.1 Contexto y Participantes

La propuesta se realiz6 desde la Facultad de Educaciéon de Ciudad Real. Las
acciones de ApS se plantearon desde un trabajo competencial y transdisciplinar
enmarcado en dos asignaturas de cuarto curso del titulo de Grado en Maestro en
Educacién Infantil, Areas de juego y el Practicum II. Dicha propuesta, desarrollada
en el curso 2023-2024, se enmarca en un proyecto de innovacion docente concedido
por la Universidad de Castilla-La Mancha en la convocatoria 2023-25. En este estudio
participaron 20 alumnas de cuarto curso del Grado en Maestro en Educacion Infantil,
con una edad media de 18.03 anos (DT = .43), La participacion en el proyecto fue
voluntaria tras haber sido informadas en qué consistia la metodologia ApS y el grado
de implicacién que requeria la participacion en el proyecto. Asimismo, participaron
las maestras-tutoras de los colegios donde las alumnas universitarias se encontraban

realizando el Practicum II.
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1.2 Diseiio y procedimiento

El proyecto parte de la necesidad, mas que justificada en la literatura, de mejorar
la formacién docente de los maestros y maestras de Educacién Infantil en relacién
a la EF en particular y a la promociéon de AF en general, atendiendo a diferentes
factores que pueden condicionarla. Considerando nuestro ambito de actuacion, el
alumnado universitario se convierte en un agente fundamental para motivar el cam-

bio y contribuir a la mejora de las competencias docentes entre el personal en activo.

Este proyecto se plantea enmarcado dentro de la asignatura Areas de juego, que
se imparte en el primer cuatrimestre del 4° curso del Grado de Maestro en Educa-
cion Infantil, y pertenece a la mencioén de Educacion Fisica. Esta se organiza en torno
a cuatro ejes o bloques tematicos, relacionados con la practica de AF, que van a ser-
vir para desarrollar las actividades previstas en este proyecto. Estos bloques son: I)
influencia del entorno en la practica de AF II) proyectos de dinamizacion de patios
escolares III) estrategias para incluir la motricidad en el aula y IV) areas de juego fue-

ra del centro escolar y sus posibilidades.

El alumnado de esta asignatura, dentro de los contenidos citados, y respetando
los sistemas de evaluacion recogidos en la guia docente, profundizé en dichos te-
mas, recopilando informacién y organizando un seminario de formacién para los
maestros y maestras de Educacion Infantil en activo. Este trabajo fue el proyecto que
presentaron en la asignatura y posteriormente expusieron en los centros escolares en
los que realizaron sus practicas, en el segundo cuatrimestre del mismo curso. Todas
las acciones fueron supervisadas por el grupo docente participante, y el seguimien-
to continuo del proceso de disefio y creacion de los seminarios fue atendido por la

Coordinadora del proyecto, responsable también de la asignatura.

Tablas 1. Tabla resumen de las fases del proyecto

1. Presentacidn proyecto y organizacion de tareas con el alumnado participante

Formacion grupos y recopilacion informacion sobre el tema elegido
Asesoramiento en el proceso de elaboracion de seminarios

Seguimiento del trabajo del alumnado participante.

A

Evaluacién de seminarios
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6. Realizacion de seminarios en los centros educativos en los que realizan las practicas
los alumnos participantes

7. Recogida datos del alumnado prestador del servicio

1.3 Propuestas didacticas

De manera especifica, la aplicacion del programa ApS pretendia la consecucion de
las siguientes competencias generales de la titulacion del Grado en Maestro en Edu-
cacion Infantil, recogidas en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que
se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales
que habilitan para el ejercicio de la profesion de Maestras en Educacion Infantil.

Tablas 2. Relacién con los contenidos de la asignatura Areas de juegos (asignatura optativa del
Grado en Maestro de Educacion Infantil)

Proyecto Area Temaitica Competencias de la titulacion
que contribuye a alcanzar
1. Descansos Activos III) Estrategias para incluir la « CBO02 Que los estudiantes
motricidad en el aula sepan aplicar sus
2. Juego cooperativo I) Influencia del entorno en la conocup’lentos asu trabajo
ol ) ctica d o vocacién de una forma
como influencia en practica de AF profesional y posean las
el comportamiento competencias que suelen
autoestima y demostrarse por medio de

la elaboracién y defensa de

socializacién en el -
argumentos y la resolucion

entorno i de problemas dentro de su
3. Disefio de parque IV) Areas de juego fuera del area de estudio.
Infantil centro escolar y sus posibilidades « CB04 Que los estudiantes

puedan transmitir

informacion, ideas,

problemas y soluciones a un

5. Dinamizacién del II) Proyectos de dinamizacion publico tanto especializado
como no especializado.

o CGO2Promover y facilitar
los aprendizajes en la
primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes
dimensiones cognitiva,
emocional y psicomotora.

o CGO1Conocer los objetivos,
contenidos curriculares y
criterios de evaluacion de la
Educacién Infantil.

4. Dinamizar las zonas II) Proyectos de dinamizacion

del patio del recreo de patios escolares

entorno escolar para de patios escolares

fomentar la AF diaria

Nota: CB = Competencias Basicas; GG = Competencias Genéricas
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Tabla 3. Relacion de los proyectos disefiados con el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Proyecto

Crecimiento en Armonia

Competencias
Especificas

Saberes Basicos

1.

Descansos Activos

Juego cooperativo
como

influencia en el
comportamiento
autoestima y
socializacion

Disefio de parque
Infantil

Progresar en el
procedimiento y control de
su cuerpo y en la adquisicion
de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a

la realidad del entorno de

una manera segura para

construir una autoimagen
ajustada y positiva

o Reconocer, manifestar y
regular progresivamente
sus emociones
expresando necesidades
y sentimientos para
lograr bienestar social y
seguridad afectiva.

o Adoptar modelos,
normas y hébitos,
desarrollando la
confianza en sus
posibilidades y
sentimientos de logro,
para promover un estilo
de vida saludable y eco-
socialmente responsable

Establecer interacciones
sociales en condiciones

de igualdad, valorando la
importancia de la amistad,
el respeto y la empatia,
para construir su propia
identidad basada en valores
democrdticos y de respeto a
los derechos humanos.

Imagen global y segmentaria
del cuerpo: caracteristicas
individuales y percepcion de los
cambios fisicos. Autoimagen
positiva y ajustada ante los
demis. Identificacion y respeto de
las diferencias. Los sentidos y sus
funciones. El cuerpo y el entorno.
o El movimiento:

control progresivo de

la coordinacion, el

tono, el equilibrio y los

desplazamientos.
Herramientas para la
identificacién, expresion,
aceptacion y control progresivo
de las propias emociones,
sentimientos, vivencias,
preferencias e intereses.
Valoracion del trabajo bien
hecho: desarrollo inicial de
habitos y actitudes de esfuerzo,
constancia, organizacion,
atencion e iniciativa.

Aceptacion constructiva de

los errores y las correcciones:
manifestaciones de superacion y
logro.

Pautas para la indagacion

en el entorno: interés,
respeto, curiosidad, asombro,
cuestionamiento y deseos de
conocimiento.
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4. Dinamizacion de Curiosidad e interés por la
espacios escolares exploracion sensomotriz.
para fomentar la Integracion sensorial del mundo
AF diaria a través de las posibilidades

5. Dinamizar los perceptlv.a,s‘ L
zonas del patio del ExPlorac1on y experiencias
recreo activas. El movimiento libre

como fuente de aprendizaje y
desarrollo.
o El contacto con las otras
personas y con los objetos.
Iniciativa y curiosidad por
prender nuevas habilidades.
Proyecto Descubrimiento y Exploracion del Entorno
Competencias Saberes Basicos
Especificas
1. Descansos Activos e« Identificar las caracteristicas Cualidades o atributos de objetos
de materiales, objetos y y materiales. Relaciones de orden,
colecciones y establecer correspondencia, clasificacién y
relaciones entre ellos, comparacion.
mediante la exploracién, Nociones espaciales basicas en
la manipulacion sensorial, relacion con el propio cuerpo, los
el manejo de herramientas objetos y las acciones, tanto en
sencillas y el desarrollo de reposo como en movimiento.
destrezas logico-matematicas El tiempo y su organizacion:
para descubrir y crear una dia-noche, estaciones, ciclos,
idea cada vez mas compleja calendario.
del mundo.

2. Juego cooperativo Estrategias de construccion de
como nuevos conocimientos: relaciones
influencia en el y conexiones entre lo conocido y
comportamiento lo novedoso, y entre experiencias
autoestima y previas y nuevas; andamiaje e
socializacion interacciones de calidad con las

personas adultas, con iguales y

con el entorno.

o Estrategias para proponer
soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacién y
descubrimiento.

3. Disefio de parque
Infantil

4. Dinamizacién de

espacios escolares
para fomentar la
actividad fisica
diaria
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5. Dinamizar los
zonas del patio del

recreo
Proyecto Comunicacion y Representacion de la Realidad
Competencias Saberes Basicos
Especificas
1.  Descansos Activos « Manifestar interés por e Repertorio comunicativo y
interactuar en situaciones elementos de comunicacién no
cotidianas a través de la verbal.
exploracion y el uso de su o Comunicacion interpersonal:
repertorio comunicativo, empatia y asertividad.
para expresar sus « Convenciones sociales del
necesidades e intenciones y intercambio lingiiistico en
responder a las exigencias situaciones comunicativas que
del entorno. potencien el respeto y la igualdad:
atencion, escucha activa, turnos
de didlogo y

o alternancia.

2. Juego cooperativo
como
influencia en el
comportamiento
autoestima y
socializacion

3. Disefio de parque
Infantil

4. Dinamizacion de
espacios escolares
para fomentar la
actividad fisica
diaria

5. Dinamizar los
zonas del patio del
recreo

1.4 Instrumentos

Cuestionarios reflexivos (CR). Con el fin de favorecer la reflexion critica en las
alumnas universitarias, se les pidid, una vez finalizada la intervencion, que escri-
biesen de manera individual lo que consideraban que habian aprendido durante el

desarrollo del proyecto y reflexionasen sobre la utilidad del mismo (Bryman, 2016).
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1.5 Analisis de resultados

Se realiz6 un analisis tematico de contenido que permitié obtener y comparar por-
ciones o secciones textuales de los relatos (Sparkes y Devis, 2008). Las respuestas de las
participantes fueron codificadas, categorizadas y agrupadas en temas, y se seleccionaron
citas y términos especificos para representar cada uno. Asimismo, para proporcionar
una mayor objetividad al andlisis, este fue realizado por dos de los investigadores prin-

cipales, actuando entre ellos como amigos criticos (Smith y McGannon, 2018).

2. Resultados
2.1 Percepcion de las alumnas
Transferencia en los nifios y nifias receptores del servicio

En relacién con la necesidad de implementar los proyectos disefiados, las alum-
nas manifestaron que “podria ser util implementar este proyecto, ya que al final a lo
largo de la semana el alumnado solo tiene dos sesiones de 45 minutos de AF a la se-

mana” (Alumna 1).

“Por lo tanto, creo que implementando nuestro proyecto es una forma de que el

alumnado realice mas AF” (Alumna 1).

“Integrar el proyecto podria complementar y reforzar lo que ya se esta haciendo

en las clases de EF, proporcionando a los niflos mas oportunidades de practicar”
(Alumna 6).

Por otro lado, resaltan los beneficios que tiene la practica de AF en las dimensiones

afectiva, social y cognitiva.

“Al tratarse de juegos cooperativos, aunque es un poco dificultoso en infantil, si
que pueden colaborar y forjar relaciones sociales mas intensas y reciprocas entre
todos” (Alumnal).

“Lo considero util en aquellas aulas donde la capacidad de concentracién de los
alumnos sea limitada “(Alumna 2). La realizacién de descansos activos puede dar

respuesta a las necesidades de movimiento del alumnado que presentan trastorno por
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déficit de atencion, hiperactividad o impulsividad TDAH o conductas disruptivas, ya
que estos nifos y niflas a menudo dejan el asiento en situaciones en las que se espera

que permanezcan sentados (American Psychiatry Association, APA, 2013).

Transferencia en el personal docente en activo

Las alumnas resaltaron la idea de que “lo principal para llevarlo a cabo es la pre-

disposicion por parte del docente” (Alumna 3).

“Si este no tiene interés en fomentar el desarrollo motor de los nifios a través de
estas actividades u otras que se realizan en la sesién de psicomotricidad, el objetivo

serd inalcanzable” (Alumna 3).

“Lo principal es que €l o ella tenga intencion de llevarlo a la practica para favorecer

ese desarrollo y conseguir esas mejoras a largo plazo” (Alumna 5).
Asimismo, destacan los beneficios de la colaboracion universidad-colegio.

“El hecho de ofrecer al docente una programacién donde se especifiquen
los beneficios de implementarlo, y la propuesta de actividades programadas,

favoreceria la puesta en marcha del mismo” (Alumna 5).

Con estas afirmaciones corroboran el objetivo inicial del proyecto, la formacién
de los maestros y maestras de Educacion Infantil en activo, si se le dan los recursos,
que se crean a través de la practica de proyectos de innovacion docente, se puede fa-
cilitar la consecucidn de objetivos con relacion a la implementacion de programas de

AF, por parte de los docentes en activo.

3. Discusion y resultados

Este proyecto tuvo un doble objetivo, por un lado, desarrollar las competencias
necesarias en las alumnas de cuarto curso del titulo de Grado en Maestro en Educa-
cién Infantil para disefiar seminarios orientados a la promocién de la AF en dicha
etapa; y por otro, implementar seminarios de formacién dirigidos a los maestros y

maestras de Educacion Infantil en activo.
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Respecto al primer objetivo, el alumnado disefié 5 proyectos dirigidos a aumen-
tar la practica de AF en las primeras edades y en diferentes contextos. De este modo,
desarrollaron aquellas competencias especificas, propias de la disciplina de EE, que
les permitirdn programar, intervenir y evaluar propuestas especificas de AF y deporte
(Canadas, 2021). Para lograr este proposito, los docentes universitarios deberan em-
plear estrategias metodologicas y evaluativas que contribuyan a que se desarrollen en
el alumnado estas competencias docentes en el mayor grado posible (Hamodi et al.,
2015). Asimismo, la adquisicion de estos aprendizajes, se producen de una manera
auténtica cuando se llevan a cabo dentro del contexto de la practica diaria (O’Su-
llivan y Deglau, 2006) y se involucra a los docentes de manera colaborativa en su
propio aprendizaje (Armour y Yelling, 2007). Por tanto, el planteamiento del presen-
te proyecto contribuye a la adquisicion de estas competencias desde una perspectiva

novedosa y contextualizada.

Por otra parte, las alumnas fueron conscientes de la necesidad de fomentar el mo-
vimiento en las primeras edades y posibilidad de lograrlo a través de los proyectos
disenados, considerando ademas que las propuestas de ApS motrices permiten fa-
vorecer la participacion de los escolares en AF y aumentar su compromiso motor

(Saez-Gallego, 2022), ofreciéndoles los beneficios derivados de la practica motriz.

En relacién con el segundo objetivo las alumnas participantes pusieron en valor
los beneficios de la colaboracion universidad-colegio, colaboraciéon considerada cri-

tica en pro de la transformacion de la ensenianza (N6voa, 2019).

Rodriguez-Gémez et al. (2017), se refieren a la relacién colegio-universidad en
términos de beneficio mutuo, pudiendo esta relacion ser impulsora de proyectos de
formacion permanente y de innovacion educativa. En concreto, en el contexto espa-
fol, Cid et al. (2011) destacan que son multiples los beneficios para los docentes en
activo: el desarrollo profesional/personal, la reflexion (aprendizaje), el conocimiento
de nuevas ideas, la mejora de las capacidades de comunicacion y la propia satisfac-

cion sobre su desemperio.

En consecuencia, las implicaciones de la implementacion del presente proyecto
pueden considerarse en dos direcciones. Por un lado, la implicacion positiva de la
universidad en la mejora de la comunidad educativa, proporcionando recursos para

el desarrollo profesional de los maestros y maestras en activo. Por otra parte, la ad-
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quisicién de las competencias contempladas en las asignaturas de Areas de juegos y

del Practicum II a través de metodologias novedosas.

Por el contrario, este estudio contd con algunas limitaciones, como es el reducido
espacio de tiempo en el que se llevo a cabo. Sin embargo, la mayor fortaleza de la pre-
sente investigacion es la conexion realizada entre la teoria y la practica del alumnado

universitario y la conexion que se ha establecido entre la universidad y la escuela.
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