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Introducción

Actualmente, resulta evidente la necesidad de promover la práctica de actividad 
física (AF) entre los escolares, principalmente en las primeras edades, por los bene-
ficios que esta reporta en términos de salud. En este sentido, y más relacionado con 
el ámbito de trabajo que nos ocupa, es fundamental desarrollar la competencia mo-
triz (CM) de los más pequeños, entendida esta como el grado de ejecución hábil en 
una amplia gama de tareas motrices, así como la coordinación y el control del mo-
vimiento subyacente (D’Hondt et al., 2013), a lo que podemos contribuir ofreciendo 
oportunidades de práctica. Estas oportunidades no solo se encuentran en el contexto 
escolar, aunque este proyecto se centra en mayor medida en este, sino también en el 
entorno en el que viven, zonas cercanas a sus viviendas, y/o áreas de juego fuera del 
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colegio, sin olvidar el entorno familiar, donde la información a las familias es esen-
cial. 

Sabiendo que el dominio de habilidades motoras tiene importantes implicacio-
nes en el desarrollo físico, cognitivo y social en niños y adolescentes (Piek et al., 
2006), y a pesar de la importancia de desarrollar la CM desde la infancia, algunas in-
vestigaciones reportan la disminución de sus niveles en población infantil de países 
occidentales (Organización Mundial de la Salud, 2019). Este problema que podría re-
lacionarse, tanto con la disminución de la práctica de AF (Kambas et al., 2012), como 
con la poca formación docente en Educación Física (EF) en la etapa de infantil que 
los maestros y maestras en activo comentan, cuestión imprescindible ya que, para au-
mentar la cantidad de actividad física y contribuir a mejorar la CM, son necesarias 
intervenciones que promuevan el desarrollo de las habilidades fundamentales en las 
primeras edades (Carballo-Fazanes et al., 2023). Para que este proceso se realice de 
manera adecuada, es fundamental la presencia de docentes especialistas en EF en la 
etapa de Educación Infantil, que se involucren y tengan los conocimientos suficientes 
para trabajar contenidos de EF atendiendo a la edad y al contexto educativo (Essiet 
et al., 2021), para lo cual se debe proporcionar a los docentes del apoyo suficiente y la 
formación adecuada durante su desarrollo profesional (Vazou et al., 2020). 

Considerando que en la Facultad de Educación se cuenta con alumnado que cur-
sa el Grado de Maestro en Educación Infantil, concretamente la Mención de EF, sería 
pertinente capacitarles en competencias que les permitan resolver estos problemas a 
través del Aprendizaje-Servicio (ApS), una metodología innovadora que aúna apren-
dizaje y prestación de servicio a la comunidad. De este modo, a la vez que se trabajan 
las competencias profesionales del alumnado en el marco de la asignatura Áreas de 
Juego y del Practicum II, se desarrolla el compromiso ético, la responsabilidad social, 
la reflexión y la participación (Gil et al., 2016), además de que se presta un servi-
cio al personal docente de la etapa de infantil, y por ende a su alumnado. Por tanto, 
el ApS promueve la participación docente de los futuros profesionales de la EF, a la 
vez que los conecta con las realidades y desafíos del entorno educativo, producien-
do beneficios no solo para ellos sino también para la comunidad en la que prestan el 
servicio (Pérez-Ordás et al., 2021). En concreto, los futuros docentes de la etapa de 
Educación Infantil de la Mención de EF, deberán desarrollar aquellas competencias 
específicas, propias de la disciplina de EF, que les permitan programar, intervenir y 
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evaluar propuestas específicas de AF y deporte (Cañadas, 2021). En la última década 
se ha mostrado la adecuación del ApS para favorecer el aprendizaje de los futuros do-
centes de Educación Infantil.  Entre los principales hallazgos destaca su efectividad 
para favorecer habilidades prácticas y contenidos académicos (Vázquez et al., 2017), 
mejorar habilidades de la función docente y su actitud crítica hacia la práctica (Sáez- 
Gallego, 2022).

Por ello, en este proyecto se plantea como objetivo principal que el alumnado 
sea capaz de diseñar seminarios de formación, basados en la búsqueda y análisis 
autónomo, aunque supervisado, de información científica actualizada. Estos semi-
narios se diseñarán para los maestros y maestras de infantil en activo, con el objetivo 
de promocionar la actividad física en la etapa de infantil, y se presentarán en los 
centros educativos en los que realicen sus prácticas como docentes, durante el segun-
do cuatrimestre del curso 2023-24. Finalmente, los agentes implicados (alumnado 
universitario y docentes en activo) participarán en la reflexión y análisis de las activi-
dades del proyecto y se plantearán propuestas de mejora. 

1. Metodología

1.1 Contexto y Participantes

La propuesta se realizó desde la Facultad de Educación de Ciudad Real. Las 
acciones de ApS se plantearon desde un trabajo competencial y transdisciplinar 
enmarcado en dos asignaturas de cuarto curso del título de Grado en Maestro en 
Educación Infantil, Áreas de juego y el Practicum II. Dicha propuesta, desarrollada 
en el curso 2023-2024, se enmarca en un proyecto de innovación docente concedido 
por la Universidad de Castilla-La Mancha en la convocatoria 2023-25. En este estudio 
participaron 20 alumnas de cuarto curso del Grado en Maestro en Educación Infantil, 
con una edad media de 18.03 años (DT = .43), La participación en el proyecto fue 
voluntaria tras haber sido informadas en qué consistía la metodología ApS y el grado 
de implicación que requería la participación en el proyecto. Asimismo, participaron 
las maestras-tutoras de los colegios dónde las alumnas universitarias se encontraban 
realizando el Practicum II.
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1.2 Diseño y procedimiento

El proyecto parte de la necesidad, más que justificada en la literatura, de mejorar 
la formación docente de los maestros y maestras de Educación Infantil en relación 
a la EF en particular y a la promoción de AF en general, atendiendo a diferentes 
factores que pueden condicionarla. Considerando nuestro ámbito de actuación, el 
alumnado universitario se convierte en un agente fundamental para motivar el cam-
bio y contribuir a la mejora de las competencias docentes entre el personal en activo.

Este proyecto se plantea enmarcado dentro de la asignatura Áreas de juego, que 
se imparte en el primer cuatrimestre del 4º curso del Grado de Maestro en Educa-
ción Infantil, y pertenece a la mención de Educación Física. Esta se organiza en torno 
a cuatro ejes o bloques temáticos, relacionados con la práctica de AF, que van a ser-
vir para desarrollar las actividades previstas en este proyecto. Estos bloques son: I) 
influencia del entorno en la práctica de AF II) proyectos de dinamización de patios 
escolares III) estrategias para incluir la motricidad en el aula y IV) áreas de juego fue-
ra del centro escolar y sus posibilidades.

El alumnado de esta asignatura, dentro de los contenidos citados, y respetando 
los sistemas de evaluación recogidos en la guía docente, profundizó en dichos te-
mas, recopilando información y organizando un seminario de formación para los 
maestros y maestras de Educación Infantil en activo. Este trabajo fue el proyecto que 
presentaron en la asignatura y posteriormente expusieron en los centros escolares en 
los que realizaron sus prácticas, en el segundo cuatrimestre del mismo curso. Todas 
las acciones fueron supervisadas por el grupo docente participante, y el seguimien-
to continuo del proceso de diseño y creación de los seminarios fue atendido por la 
Coordinadora del proyecto, responsable también de la asignatura. 

Tablas 1. Tabla resumen de las fases del proyecto

1.	 Presentación proyecto y organización de tareas con el alumnado participante

2.	 Formación grupos y recopilación información sobre el tema elegido
3.	 Asesoramiento en el proceso de elaboración de seminarios
4.	 Seguimiento del trabajo del alumnado participante.
5.	 Evaluación de seminarios
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6.	 Realización de seminarios en los centros educativos en los que realizan las prácticas 
los alumnos participantes

7.	 Recogida datos del alumnado prestador del servicio

1.3 Propuestas didácticas

De manera específica, la aplicación del programa ApS pretendía la consecución de 
las siguientes competencias generales de la titulación del Grado en Maestro en Edu-
cación Infantil, recogidas en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que 
se establecen los requisitos para la verificación de los títulos universitarios oficiales 
que habilitan para el ejercicio de la profesión de Maestras en Educación Infantil.
Tablas 2. Relación con los contenidos de la asignatura Áreas de juegos (asignatura optativa del 

Grado en Maestro de Educación Infantil)

Proyecto Área Temática Competencias de la titulación 
que contribuye a alcanzar

1.	 Descansos Activos III) Estrategias para incluir la 
motricidad en el aula

•	 CB02 Que los estudiantes 
sepan aplicar sus 
conocimientos a su trabajo 
o vocación de una forma 
profesional y posean las 
competencias que suelen 
demostrarse por medio de 
la elaboración y defensa de 
argumentos y la resolución 
de problemas dentro de su 
área de estudio.

•	 CB04 Que los estudiantes 
puedan transmitir 
información, ideas, 
problemas y soluciones a un 
público tanto especializado 
como no especializado.

•	 CG02	Promover y facilitar 
los aprendizajes en la 
primera infancia, desde una 
perspectiva globalizadora e 
integradora de las diferentes 
dimensiones cognitiva, 
emocional y psicomotora.

•	 CG01	Conocer los objetivos, 
contenidos curriculares y 
criterios de evaluación de la 
Educación Infantil.

2.	 Juego cooperativo 
como influencia en 
el comportamiento 
autoestima y 
socialización en el 
entorno

I) Influencia del entorno en la 
práctica de AF

3.	 Diseño de parque 
Infantil

IV) Áreas de juego fuera del 
centro escolar y sus posibilidades

4.	 Dinamizar las zonas 
del patio del recreo

II) Proyectos de dinamización 
de patios escolares

5.	 Dinamización del 
entorno escolar para 
fomentar la AF diaria

II) Proyectos de dinamización 
de patios escolares

Nota: CB = Competencias Básicas; GG = Competencias Genéricas



188

Tabla 3. Relación de los proyectos diseñados con el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por 
el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Infantil.

Proyecto Crecimiento en Armonía

Competencias
Específicas

Saberes Básicos

1.	 Descansos Activos •	 Progresar en el 
procedimiento y control de 
su cuerpo y en la adquisición 
de distintas estrategias, 
adecuando sus acciones a 
la realidad del entorno de 
una manera segura para 
construir una autoimagen 
ajustada y positiva
•	 Reconocer, manifestar y 

regular progresivamente 
sus emociones 
expresando necesidades 
y sentimientos para 
lograr bienestar social y 
seguridad afectiva.

•	 Adoptar modelos, 
normas y hábitos, 
desarrollando la 
confianza en sus 
posibilidades y 
sentimientos de logro, 
para promover un estilo 
de vida saludable y eco-
socialmente responsable

•	 Imagen global y segmentaria 
del cuerpo: características 
individuales y percepción de los 
cambios físicos.   Autoimagen 
positiva y ajustada ante los 
demás. Identificación y respeto de 
las diferencias. Los sentidos y sus 
funciones. El cuerpo y el entorno.
•	 El movimiento: 

control progresivo de 
la coordinación, el 
tono, el equilibrio y los 
desplazamientos.

•	 Herramientas para la 
identificación, expresión, 
aceptación y control progresivo 
de las propias emociones, 
sentimientos, vivencias, 
preferencias e intereses.

•	 Valoración del trabajo bien 
hecho: desarrollo inicial de 
hábitos y actitudes de esfuerzo, 
constancia, organización, 
atención e iniciativa.

2.	 Juego cooperativo 
como 
influencia en el 
comportamiento 
autoestima y 
socialización

•	 Establecer interacciones 
sociales en condiciones 
de igualdad, valorando la 
importancia de la amistad, 
el respeto y la empatía, 
para construir su propia 
identidad basada en valores 
democráticos y de respeto a 
los derechos humanos.

•	 Aceptación constructiva de 
los errores y las correcciones: 
manifestaciones de superación y 
logro.

3.	 Diseño de parque 
Infantil

•	 Pautas para la indagación 
en el entorno: interés, 
respeto, curiosidad, asombro, 
cuestionamiento y deseos de 
conocimiento.
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4.	 Dinamización de 
espacios escolares 
para fomentar la 
AF diaria

•	 Curiosidad e interés por la 
exploración sensomotriz. 
Integración sensorial del mundo 
a través de las posibilidades 
perceptivas.

•	 Exploración y experiencias 
activas. El movimiento libre 
como fuente de aprendizaje y 
desarrollo.
•	 El contacto con las otras 

personas y con los objetos. 
Iniciativa y curiosidad por 
prender nuevas habilidades.

5.	 Dinamizar los 
zonas del patio del 
recreo

Proyecto Descubrimiento y Exploración del Entorno

Competencias
Específicas

Saberes Básicos

1.	 Descansos Activos •	 Identificar las características 
de materiales, objetos y 
colecciones y establecer 
relaciones entre ellos, 
mediante la exploración, 
la manipulación sensorial, 
el manejo de herramientas 
sencillas y el desarrollo de 
destrezas lógico-matemáticas 
para descubrir y crear una 
idea cada vez más compleja 
del mundo.

•	 Cualidades o atributos de objetos 
y materiales. Relaciones de orden, 
correspondencia, clasificación y 
comparación.

•	 Nociones espaciales básicas en 
relación con el propio cuerpo, los 
objetos y las acciones, tanto en 
reposo como en movimiento.

•	 El tiempo y su organización: 
día-noche, estaciones, ciclos, 
calendario.

2.	 Juego cooperativo 
como 
influencia en el 
comportamiento 
autoestima y 
socialización

•	 Estrategias de construcción de 
nuevos conocimientos: relaciones 
y conexiones entre lo conocido y 
lo novedoso, y entre experiencias 
previas y nuevas; andamiaje e 
interacciones de calidad con las 
personas adultas, con iguales y 
con el entorno.
•	 Estrategias para proponer 

soluciones: creatividad, 
diálogo, imaginación y 
descubrimiento.

3.	 Diseño de parque 
Infantil

4.	 Dinamización de 
espacios escolares 
para fomentar la 
actividad física 
diaria
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5.	 Dinamizar los 
zonas del patio del 
recreo

Proyecto Comunicación y Representación de la Realidad

Competencias
Específicas

Saberes Básicos

1.	 Descansos Activos •	 Manifestar interés por 
interactuar en situaciones 
cotidianas a través de la 
exploración y el uso de su 
repertorio comunicativo, 
para expresar sus 
necesidades e intenciones y 
responder a las exigencias 
del entorno.

•	 Repertorio comunicativo y 
elementos de comunicación no 
verbal.

•	 Comunicación interpersonal: 
empatía y asertividad.

•	 Convenciones sociales del 
intercambio lingüístico en 
situaciones comunicativas que 
potencien el respeto y la igualdad: 
atención, escucha activa, turnos 
de diálogo y

•	 alternancia.

2.	 Juego cooperativo 
como 
influencia en el 
comportamiento 
autoestima y 
socialización

3.	 Diseño de parque 
Infantil

4.	 Dinamización de 
espacios escolares 
para fomentar la 
actividad física 
diaria

5.	 Dinamizar los 
zonas del patio del 
recreo

1.4 Instrumentos

Cuestionarios reflexivos (CR). Con el fin de favorecer la reflexión crítica en las 
alumnas universitarias, se les pidió, una vez finalizada la intervención, que escri-
biesen de manera individual lo que consideraban que habían aprendido durante el 
desarrollo del proyecto y reflexionasen sobre la utilidad del mismo (Bryman, 2016). 
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 1.5 Análisis de resultados

Se realizó un análisis temático de contenido que permitió obtener y comparar por-
ciones o secciones textuales de los relatos (Sparkes y Devís, 2008). Las respuestas de las 
participantes fueron codificadas, categorizadas y agrupadas en temas, y se seleccionaron 
citas y términos específicos para representar cada uno. Asimismo, para proporcionar 
una mayor objetividad al análisis, este fue realizado por dos de los investigadores prin-
cipales, actuando entre ellos como amigos críticos (Smith y McGannon, 2018).

2. Resultados

2.1 Percepción de las alumnas

Transferencia en los niños y niñas receptores del servicio

En relación con la necesidad de implementar los proyectos diseñados, las alum-
nas manifestaron que “podría ser útil implementar este proyecto, ya que al final a lo 
largo de la semana el alumnado solo tiene dos sesiones de 45 minutos de AF a la se-
mana” (Alumna 1).

“Por lo tanto, creo que implementando nuestro proyecto es una forma de que el 
alumnado realice más AF” (Alumna 1).

“Integrar el proyecto podría complementar y reforzar lo que ya se está haciendo 
en las clases de EF, proporcionando a los niños más oportunidades de practicar” 
(Alumna 6).

Por otro lado, resaltan los beneficios que tiene la práctica de AF en las dimensiones 
afectiva, social y cognitiva.

“Al tratarse de juegos cooperativos, aunque es un poco dificultoso en infantil, sí 
que pueden colaborar y forjar relaciones sociales más intensas y reciprocas entre 
todos” (Alumna1).

“Lo considero útil en aquellas aulas donde la capacidad de concentración de los 
alumnos sea limitada “(Alumna 2). La realización de descansos activos puede dar 
respuesta a las necesidades de movimiento del alumnado que presentan trastorno por 
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déficit de atención, hiperactividad o impulsividad TDAH o conductas disruptivas, ya 
que estos niños y niñas a menudo dejan el asiento en situaciones en las que se espera 
que permanezcan sentados (American Psychiatry Association, APA, 2013).

Transferencia en el personal docente en activo

Las alumnas resaltaron la idea de que “lo principal para llevarlo a cabo es la pre-
disposición por parte del docente” (Alumna 3).

“Si este no tiene interés en fomentar el desarrollo motor de los niños a través de 
estas actividades u otras que se realizan en la sesión de psicomotricidad, el objetivo 
será inalcanzable” (Alumna 3).

“Lo principal es que él o ella tenga intención de llevarlo a la práctica para favorecer 
ese desarrollo y conseguir esas mejoras a largo plazo” (Alumna 5).

Asimismo, destacan los beneficios de la colaboración universidad-colegio.

“El hecho de ofrecer al docente una programación donde se especifiquen 
los beneficios de implementarlo, y la propuesta de actividades programadas, 
favorecería la puesta en marcha del mismo” (Alumna 5). 

Con estas afirmaciones corroboran el objetivo inicial del proyecto, la formación 
de los maestros y maestras de Educación Infantil en activo, si se le dan los recursos, 
que se crean a través de la práctica de proyectos de innovación docente, se puede fa-
cilitar la consecución de objetivos con relación a la implementación de programas de 
AF, por parte de los docentes en activo.

3. Discusión y resultados

Este proyecto tuvo un doble objetivo, por un lado, desarrollar las competencias 
necesarias en las alumnas de cuarto curso del título de Grado en Maestro en Educa-
ción Infantil para diseñar seminarios orientados a la promoción de la AF en dicha 
etapa; y por otro, implementar seminarios de formación dirigidos a los maestros y 
maestras de Educación Infantil en activo. 
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Respecto al primer objetivo, el alumnado diseñó 5 proyectos dirigidos a aumen-
tar la práctica de AF en las primeras edades y en diferentes contextos. De este modo, 
desarrollaron aquellas competencias específicas, propias de la disciplina de EF, que 
les permitirán programar, intervenir y evaluar propuestas específicas de AF y deporte 
(Cañadas, 2021). Para lograr este propósito, los docentes universitarios deberán em-
plear estrategias metodológicas y evaluativas que contribuyan a que se desarrollen en 
el alumnado estas competencias docentes en el mayor grado posible (Hamodi et al., 
2015). Asimismo, la adquisición de estos aprendizajes, se producen de una manera 
auténtica cuando se llevan a cabo dentro del contexto de la práctica diaria (O’Su-
llivan y Deglau, 2006) y se involucra a los docentes de manera colaborativa en su 
propio aprendizaje (Armour y Yelling, 2007). Por tanto, el planteamiento del presen-
te proyecto contribuye a la adquisición de estas competencias desde una perspectiva 
novedosa y contextualizada.

Por otra parte, las alumnas fueron conscientes de la necesidad de fomentar el mo-
vimiento en las primeras edades y posibilidad de lograrlo a través de los proyectos 
diseñados, considerando además que las propuestas de ApS motrices permiten fa-
vorecer la participación de los escolares en AF y aumentar su compromiso motor 
(Sáez-Gallego, 2022), ofreciéndoles los beneficios derivados de la práctica motriz.

En relación con el segundo objetivo las alumnas participantes pusieron en valor 
los beneficios de la colaboración universidad-colegio, colaboración considerada crí-
tica en pro de la transformación de la enseñanza (Nóvoa, 2019). 

Rodríguez-Gómez et al.  (2017), se refieren a la relación colegio-universidad en 
términos de beneficio mutuo, pudiendo esta relación ser impulsora de proyectos de 
formación permanente y de innovación educativa. En concreto, en el contexto espa-
ñol, Cid et al. (2011) destacan que son múltiples los beneficios para los docentes en 
activo:  el desarrollo profesional/personal, la reflexión (aprendizaje), el conocimiento 
de nuevas ideas, la mejora de las capacidades de comunicación y la propia satisfac-
ción sobre su desempeño.

En consecuencia, las implicaciones de la implementación del presente proyecto 
pueden considerarse en dos direcciones. Por un lado, la implicación positiva de la 
universidad en la mejora de la comunidad educativa, proporcionando recursos para 
el desarrollo profesional de los maestros y maestras en activo. Por otra parte, la ad-
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quisición de las competencias contempladas en las asignaturas de Áreas de juegos y 
del Practicum II a través de metodologías novedosas.

Por el contrario, este estudio contó con algunas limitaciones, como es el reducido 
espacio de tiempo en el que se llevó a cabo. Sin embargo, la mayor fortaleza de la pre-
sente investigación es la conexión realizada entre la teoría y la práctica del alumnado 
universitario y la conexión que se ha establecido entre la universidad y la escuela.
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La formación docente y la participación ciudadana son 
elementos clave para fomentar la sostenibilidad y el desarrollo 
integral promoviendo la innovación educativa. Este libro aborda 
la formación docente integrando principios de sostenibilidad en el 
curriculum educativo, promoviendo una cultura de sostenibilidad 
ambiental y cooperación social, plantea desafíos para el desarrollo de 
competencias que permitan a los docentes enseñar de manera eficiente 
la integración de elementos de responsabilidad social para adaptarse 
a los cambios sociales originando comunidades más sostenibles. Asi 
mismo enfatiza en la innovacion y la creatividad fomentando el 
pensamiento crítico ayudando a la identificación de problemas de 
manera innovadora, mejorando la educación y preparando a los 
estudiantes a enfrentarse a desafíos globales de manera sostenible y 
responsable desde la formación inicial y continua con experiencias 
en todas las etapas educativas. 


