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Introducción

La actual Ley de Educación en España ha generado el desarrollo de currículos au-
tonómicos en Educación Primaria. En Castilla-La Mancha, el currículo vigente desde 
julio de 2022 vuelve a integrar, en el área de Conocimiento del Medio Natural, Social y 
Cultural, los contenidos geográficos de las antiguas áreas de Ciencias de la Naturaleza 
y Ciencias Sociales. Se analizan las competencias básicas de esta área y su concre-
ción en criterios de evaluación y saberes básicos (contenidos) y, a partir de estos 
elementos curriculares, la correlación con las necesidades formativas del alumnado 
de magisterio. Se expone una experiencia docente centrada en el trabajo de campo en 
un Área Protegida castellanomanchega, aplicando los contenidos teóricos de aula en 
un itinerario didáctico basado en los principios pedagógicos de la enseñanza activa. 
A partir de una muestra de medio centenar de estudiantes participantes, se analizan 
los resultados de aprendizaje sobre los paisajes y sus elementos naturales y culturales, 
así como su potencialidad formativa útil como futuro profesorado de Educación Pri-
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maria. Se les ha pedido describir las aportaciones de ese recurso didáctico, el paisaje, 
para su formación profesional, citando y justificando las competencias adquiridas y 
seleccionando una serie de paradas interpretativas definidas como lugares de interés 
didáctico.

En el ámbito de la didáctica de la Geografía, diferentes autores han manifestado la 
importancia de este concepto geográfico como objeto de enseñanza y de aprendizaje 
(Morote, 2019; Jerez y Serrano de la Cruz, 2022). Por otra parte, las Áreas Protegi-
das, en general y los Espacios Naturales Protegidos, en particular, también han sido 
objeto de estudio y de investigación desde esta disciplina (Jerez et al., 2018; Serrano 
de la Cruz, García y Jerez, 2014; Serrano de la Cruz y Rodríguez, 2014) y, concreta-
mente, en Parques Nacionales (Crespo, 2012; Crespo, Gómez y Cruz, 2018). En este 
trabajo, nos centramos en una experiencia basada en un itinerario didáctico en un 
Parque Nacional (Cabañeros) y una ZEC (Zona de Especial Conservación), los Mon-
tes de Toledo.

1. Objetivo y metodología

Se plantea, como hipótesis de partida, que el alumnado de magisterio de la uni-
versidad de Castilla-La Mancha (campus de Ciudad Real), profesorado en formación 
de Educación Primaria, no ha recibido la formación académica necesaria para dise-
ñar y organizar salidas escolares integradas en sus programaciones didácticas. Por 
ello, el objetivo se basa en evaluar, mediante una ficha diagnóstica realizada después 
del trabajo de campo, los intereses, conocimientos, inquietudes y necesidades educa-
tivas, en relación a la inclusión de contenidos relacionados con el paisaje, mediante 
salidas escolares o itinerarios didácticos.

Para elaborar este trabajo se ha diseñado una salida de campo a un área protegida 
(Montes de Toledo) que incluye un espacio natural protegido catalogado como Par-
que Nacional: Cabañeros. Se ha realizado una excursión en la que han participado 
estudiantes de magisterio, que incluye tres rutas: una por la raña de Cabañeros, de 1 
km de longitud; otra por la ribera de un río, el Bullaque, también en el Parque Na-
cional y de distancia similar; y la tercera por una sierra a 1.200 m de altura, la Sierra 
de San Pablo, al norte del parque, de unos 9 Km. En la salida de trabajo de campo se 
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han expuestos varios contenidos (saberes básicos) relacionados con el área curricular 
de Educación Primaria, en la que se imparten contenidos de Geografía: conocimiento 
del medio natural, social y cultural. A partir de la exposición de estos temas en varias 
paradas interpretativas, el alumnado hace una selección de cinco lugares de interés 
didáctico (LID) (Jerez y Serrano de la Cruz, 2022) y responden a un cuestionario 
muy sencillo en el que tienen que seleccionar y justificar las competencias discen-
tes adquiridas mediante esta actividad. Para ello, se ha utilizado una metodología 
cualitativa basada en el uso de un cuestionario como instrumento de recogida de in-
formación. Se han realizado más de una veintena de paradas explicativas durante la 
ruta, incluyendo interpretaciones comentadas desde el autobús y recursos y mate-
riales didácticos de los centros de interpretación del Parque Nacional de Cabañeros. 
De ellas, los estudiantes asistentes deben hacer una selección aplicable a una poten-
cial salida de campo que organicen con su futuro alumnado de Educación Primaria. 

Respecto al diseño de la investigación, se trata de un estudio descriptivo y explo-
ratorio y en cuanto a la dimensión temporal de la recogida de datos, la información 
obtenida se ha recopilado en el curso académico 2022/2023. 

En el cuestionario se exponen cinco apartados que, después de la excursión, de-
ben responder: a) Elige un ciclo de Educación Primaria y busca los saberes básicos 
relacionados con el paisaje, sus elementos y los espacios naturales protegidos. b) Se-
gún la tabla de LID (Lugares de Interés Didáctico) explicada en clase, selecciona 5 
paradas explicativas aplicables al ciclo elegido de esta etapa educativa. c) De las tres 
rutas propuestas, ¿cuál consideras que es la más apropiada para el alumnado del ciclo 
educativo seleccionado? d) Expón, de manera resumida (máximo 10 líneas) cuales 
han sido las principales aportaciones de esta actividad para tu formación como maes-
tro/a. e) De acuerdo con las competencias de la asignatura del grado (Geografía y su 
didáctica) ¿qué competencia/s consideras que has adquirido tras la realización de 
esta actividad? Justifícala.

En esta actividad han participado estudiantes del grado en Maestra/o en Educa-
ción Primaria de la Facultad de Educación de Ciudad Real (Universidad de Castilla-La 
Mancha) durante el curso académico anteriormente indicado. Concretamente, alum-
nado de 2º curso (de los cuatro que conforman el grado). En esta titulación hay cuatro 
grupos de 50 estudiantes por grupo, de nueva matrícula, más repetidores, de mane-
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ra que en cada curso hay más de 200 estudiantes. La selección de los participantes 
se ha llevado a cabo mediante un muestreo no probabilístico (muestreo disponible 
o de conveniencia). Se ha ofertado la actividad a un máximo de 55 participantes (la 
capacidad máxima de un autobús) aunque finalmente han participado un total de 52 
estudiantes de 2º curso, con una edad media comprendida entre 19 y 20 años y pre-
dominio del sexo femenino. 

Se parte de la implementación de un itinerario didáctico en el Parque Nacional 
de Cabañeros (Ciudad Real y Toledo), en el que se han diseñado una veintena de pa-
radas con contenidos didácticos de Geografía. De ellas, el alumnado debe hacer una 
selección de acuerdo a los criterios del primer ítem de la tabla de identificación de 
los Lugares de Interés Didáctico (figura 1). Previamente, se ha subido a la plataforma 
docente de la asignatura una ficha-cuestionario con 5 preguntas. Son de respuesta 
abierta, excepto la última, que consta de un listado de competencias discentes que 
deben de seleccionar, aunque también justificar su selección. A partir de esta ficha de 
recogida de datos, se ha elaborado una síntesis estadística que muestra los principa-
les intereses y preocupaciones del alumnado, profesorado en formación, a la hora de 
seleccionar contenidos didácticos para preparar una excursión escolar con su alum-
nado de Educación Primaria.

Se han analizado todas las fichas entregadas tras la excursión, para las que se ha 
dado un plazo de respuesta de una semana después de la actividad. Esta se inte-
gra en un trabajo académico más complejo, que incluye la elaboración y diseño de 
una unidad didáctica, en el contexto de una programación didáctica de aula (área 
de conocimiento del medio) que integre, entre otras actividades, una salida de campo 
escolar a este espacio. La ficha de recogida de datos se incluye, por lo tanto, en este 
trabajo académico. Se entregó antes de la excursión y se explicó en clase detallada-
mente. Dicho cuestionario se diseñó mediante la aplicación Moodle y se pasó en clase 
de forma online, facilitando el acceso del enlace.

2. Resultados

Tras la realización de la excursión y la entrega de la ficha del cuestionario por par-
te del alumnado, a través de la plataforma educativa de la UCLM, Campus Virtual, se 
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han obtenido un total de 52 fichas. De la primera pregunta, la gran mayoría (87,2%) 
han seleccionado el tercer ciclo de Educación Primaria para realizar el diseño de la 
unidad didáctica y de la salida de campo escolar (cursos 5º y 6º), especialmente 5º 
curso. Para la segunda pregunta, se les ha suministrado una tabla (figura 1) con los 
diferentes ítems requeridos para seleccionar, de acuerdo con diversos criterios (Jerez 
y Serrano de la Cruz, 2022) las paradas explicativas dentro de un itinerario didáctico.

Figura 1. Criterios para evaluar la selección de lugares de interés didáctico. 

Fuente: Jerez y Serrano de la Cruz, 2022.

A la hora de seleccionar una parada explicativa en la excursión escolar, el profe-
sorado debe considerar diferentes variables y otorgarle un valor a cada una de ellas. 
Al final, los valores más elevados indicarán aquellas paradas de mayor interés didác-
tico. Los trece ítems se agrupan en cinco grandes conjuntos. Para esta experiencia, 
únicamente se ha tenido en consideración el primero de ellos, que incluye un único 
ítem: “interés curricular: grado de adecuación a los contenidos curriculares”. Se trata 
de que los estudiantes que han realizado el itinerario relacionen las paradas presen-
tadas por el profesor con las competencias y los saberes básicos curriculares del ciclo 
elegido. Para ello, tendrán que otorgarle un valor numérico a cada parada (LID) que 
realice el profesor. Aquellas cinco que obtengan la máxima puntuación, serán las se-
leccionadas para incluirlas en una excursión escolar, que forma parte de una de las 
actividades de enseñanza y de aprendizaje diseñadas para incorporarla en la progra-
mación de una unidad didáctica.
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En este apartado, se plantean dos cuestiones a los estudiantes. En la primera, se pre-
gunta: ¿Qué contenidos sobre los paisajes y las Áreas Protegidas debe saber y enseñar el 
profesorado de Educación Primaria? Para responder a ella, el profesor que organiza el 
itinerario didáctico realiza una veintena de paradas explicativas para que el alumnado 
del grado en magisterio seleccione, según lo indicado anteriormente, aquellas adecua-
das, dentro de la etapa de Educación Primaria, al ciclo seleccionado. En cada una de las 
paradas se analizan y explican los elementos y componentes de tres grandes tipos de 
paisajes de los Montes de Toledo y del Parque Nacional de Cabañeros: paisajes de sie-
rras y macizos montañosos; paisajes de rañas y depresiones; paisajes de riberas. Por eso, 
se realizan tres rutas, recorriendo estos tres tipos de paisajes representativos. La segun-
da cuestión que se plantea es: ¿Qué contenidos sobre los paisajes y las Áreas Protegidas 
debe aprender el alumnado de Educación Primaria? En este caso, se debe de realizar la 
trasposición didáctica (Chevallard, 1997) de lo que debe enseñar el profesorado univer-
sitario de magisterio y, por tanto, debe aprender el alumnado del grado en Educación 
Primaria (futuro maestro) a lo que debe de enseñar este alumnado universitario y, por 
tanto, debe aprender el alumnado de la etapa de Educación Primaria (6-12 años). Para 
tal fin, se analiza el currículum autonómico y se seleccionan los saberes básicos (anti-
guos contenidos) relacionados con el ciclo elegido de esta etapa educativa.

Ejemplos de competencias curriculares específicas del área de conocimiento del 
medio natural, social y cultural, relacionadas con el paisaje y los espacios naturales, 
serían:

CE 5. Identificar las características de los diferentes elementos o sistemas del medio 
natural, social y cultural, analizando su organización y propiedades y estableciendo 
relaciones entre los mismos, para reconocer el valor del patrimonio cultural y 
natural, conservarlo, mejorarlo y emprender acciones para su uso responsable, 
especialmente el de nuestra comunidad autónoma.

CE 6. Identificar las causas y consecuencias de la intervención humana en el entorno, 
desde los puntos de vista social, económico, cultural, tecnológico y ambiental, para 
mejorar la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y actuar de manera 
individual y cooperativa en su resolución, y para poner en práctica estilos de vida 
sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la protección de las personas 
y del planeta.
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Estas competencias se asocian con saberes básicos curriculares, que desarrollan 
contenidos relacionados con el paisaje y los espacios naturales. Para el primer ciclo, 
dentro del bloque de Sociedades y territorio, conciencia ecosocial, los saberes básicos 
curriculares son:

-	 Conocimiento de nuestro entorno. Paisajes naturales y paisajes humanizados, 
y sus elementos. La acción humana sobre el medio y sus consecuencias. 

-	 Espacios naturales de Castilla-La Mancha próximos a la realidad del 
alumnado: características y peculiaridades.  

En el segundo y tercer ciclo, los paisajes se relacionan, especialmente, con cuestio-
nes climáticas, también dentro de este bloque de Sociedades y territorios, tanto en el 
apartado de Conciencia ecosocial, como en los de Retos del mundo actual:

-	 Los principales ecosistemas y sus paisajes. 

-	 El entorno natural. La diversidad geográfica de España y de Europa. 

-	 El patrimonio natural y cultural como bien y recurso; su uso, cuidado y 
conservación. Espacios protegidos de Castilla-La Mancha y los bienes 
declarados por la UNESCO.

-	 El cambio climático. Introducción a las causas y consecuencias del cambio 
climático, y su impacto en los paisajes de la Tierra. Medidas de mitigación y 
de adaptación.

A partir de ambas cuestiones (qué deben aprender y qué deben enseñar) y de las 
veinte paradas explicativas de la ruta, los estudiantes han seleccionado, aplicando 
esta metodología, cinco paradas para incluirlas en su programación escolar. Como 
ejemplo para tercer ciclo, en la tabla 1 se exponen las más valoradas: 1) El paisaje 
de la raña, llano, con pastizales, encinas, quejigos, ciervos y aves rapaces, observa-
do desde los prismáticos fijos del centro de interpretación. 2) Las chozas o cabañas 
de los pastores, de pequeñas dimensiones, que son reconstrucciones de los habitácu-
los tradicionales que posiblemente diesen el nombre al parque (Cabañeros) y cuya 
actividad generó el paisaje de dehesas de esta zona. 3) El diorama que representa, me-
diante figuras a escala, un paisaje de ribera, con varias especies de fauna y de flora del 
Parque Nacional. 4) La historia sobre algunos habitantes del bosque, en una parada 
realizada en un antiguo patíbulo donde se ajusticiaban a los bandoleros en la Edad 
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Media, en relación a los cambios históricos de los paisajes en las sierras. 5) El paisaje 
granítico, de berrocales, con caminos excavados tipo “corredoiras”, delimitados por 
muros de piedras recubiertos por musgo que cierran pequeñas parcelas de prados y 
pastizales con setos vivos y robles, que recuerda, salvando las distancias, paisajes del 
norte peninsular. Además, en una pequeña lancha de granito, que semeja una lápida 
(es una forma conocida como dorso de ballena) hay inscripciones de peregrinos con 
símbolos religiosos y una huella de un pie en bajorrelieve.

Tabla 1. Las cinco paradas más valoradas por los estudiantes.

TÍTULO DE LA PARADA EXPLICATIVA (LID, Lugar de Interés 
Didáctico)

VALOR

1)	 El “Serengueti manchego” ¿son antílopes, gacelas y acacias, amigo 
Sancho, o ciervos y encinas?

100% (n=52)

2)  Aquí vivían los pastores de Cabañeros, en cabañas de jara y brezo. 100% (n=52)

3)  El bosque animado. 97% (n=52)

4) ¡A buenas horas, mangas verdes! Bandoleros, golfines, Robin Hood y la 
Santa Hermandad.

86% (n=52)

5) La “Galicia manchega” y las huellas de peregrinos sobre dorsos de 
ballenas.

86% (n=52)

En la pregunta c) del cuestionario: ¿cuál consideras que es la ruta más apropiada 
para el alumnado del ciclo educativo propuesto? Hay un predominio absoluto de la 
primera de las rutas (la del centro de interpretación de Casa Palillos, en el Parque Na-
cional de Cabañeros, con un 87% de las respuestas). Hay varias razones por las cuales 
se argumenta esa elección: ruta corta, de apenas 1 km de longitud, adaptada para 
visitantes con algún tipo de discapacidad, completamente llana, con varios paneles 
autointerpretativos, con reproducciones reales de elementos etnográficos, jardín bo-
tánico con gran diversidad de plantas del bosque mediterráneo, elementos geológicos 
y fósiles manipulables táctilmente, presencia de una plataforma con prismáticos para 
observar el paisaje, avistamiento casi garantizado de fauna silvestre, especialmente 
mamíferos ungulados y aves rapaces, además de la presencia del centro de interpre-
tación, de materiales didácticos y guías intérpretes del Parque Nacional. La segunda 
ruta, la de la Torre de Abraham, también en el Parque Nacional, ha sido selecciona-
da por el 13% restante, mientras que la tercera ruta, la de la Sierra de San Pablo, no 
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la consideraban apropiada para el alumnado de Educación Primaria por su longitud, 
desniveles, pendientes, pedregosidad, ausencia de elementos interpretativos y didác-
ticos, mala comunicación, lejanía y ausencia de cobertura para telefonía móvil en 
gran parte del recorrido. Además, no tenía el renombre de un Parque Nacional, como 
las dos anteriores. 

La cuarta pregunta, la d) Expón, de manera resumida (máximo 10 líneas) cua-
les han sido las principales aportaciones de esta actividad para tu formación como 
maestro/a, no permite un análisis de carácter estadístico debido a la complejidad de 
respuestas personales, pero en todas ellas las aportaciones han sido positivas, útiles y 
necesarias en su proceso formativo como profesorado de Educación Primaria.

Por último, la quinta cuestión: e) De acuerdo a las competencias de la asignatura del 
grado (Geografía y su didáctica) ¿qué competencia/s consideras que has adquirido tras 
la realización de esta actividad? Justifícala. En ella, se exponen las nueve competen-
cias que, como estudiantes de grado, deben alcanzar y desarrollar en esta asignatura, 
que pueden consultar en la guía docente. Hay dos competencias básicas, dos tron-
cales y cinco específicas. De todas ellas, la que alcanza un mayor porcentaje en las 
respuestas (98%), presente en casi todas, se relaciona con la capacidad de elaborar 
y diseñar situaciones de aprendizaje mediante recursos didácticos apropiados entre 
su alumnado futuro. También competencias relacionadas con el conocimiento y ma-
nejo del currículum de Educación Primaria y con la aplicación práctica de este tipo 
de trabajos en su actividad docente profesional, han obtenido valores muy elevados.

Tabla 2. Competencias que el alumnado considera que han desarrollado con este trabajo, 
porcentualmente sobre el total de respuestas.

COMPETENCIA VALOR

CB01. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la educación 
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en 
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

79% (n=52)

CB02. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o 
vocación de una forma profesional y posean las competencias que suelen 
demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la 
resolución de problemas dentro de su área de estudio.

89% (n=52)
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CT02 Dominio de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC).

32% (n=52)

CT03 Correcta comunicación oral y escrita. 43% (n=52)

1.2.1.II.07 Comprender los principios básicos de las ciencias sociales. 18% (n=52)

1.2.1.II.08 Conocer el currículo escolar de las ciencias sociales y relacionarlo 
con el temario de ciencias sociales del Grado.

96% (n=52)

1.2.1.II.09 Integrar el estudio histórico y geográfico desde una orientación 
instructiva y cultural.

23% (n=52)

1.2.1.II.10 Fomentar la educación democrática de la ciudadanía y la 
práctica del pensamiento social crítico.

2% (n=52)

1.2.1.II.13. Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos 
didácticos apropiados y promover las competencias correspondientes en 
los estudiantes.

98% (n=52)

3. Conclusiones

Después de realizar esta actividad, se han llegado a las siguientes conclusiones:

-	 Hay unanimidad en considerar este tipo de actividades como de gran interés 
formativo en el grado en maestro en Educación Primaria e, incluso, consideran 
que se deberían de realizar más actividades basadas en la enseñanza activa 
y el trabajo de campo, no solamente para el área de conocimiento del medio, 
sino también para otras áreas.

-	 De las tres rutas planteadas, se han seleccionado contenidos, temáticas y 
paradas de las tres, pero si tuviesen que seleccionar una para realizarla con 
su alumnado de Educación Primaria, la primera es la más valorada, por la 
distancia, contenidos expositivos y autoguiados, adaptación al currículum, 
infraestructuras y accesibilidad. 

-	 Respecto a las competencias y saberes básicos, relacionados con los 
contenidos sobre paisaje y espacios naturales protegidos, del ciclo educativo 
seleccionado, hay un mayor interés por los elementos vivos del paisaje, 
biogeográficos y antrópicos, especialmente por la fauna, así como por las 
reproducciones, maquetas y elementos expositivos. Los componentes 
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geológicos, geomorfológicos y climáticos, también tratados en otras paradas, 
apenas han sido valorados por el alumnado.

-	 A partir de esta actividad se plantean retos de investigación futuros. Utilizando 
como base estas rutas, una vez explicada a los participantes la metodología 
de identificación de Lugares de Interés Didáctico (LID) (Jerez y Serrano de la 
Cruz, 2022), se propondría aplicar todos y cada uno de los ítems diseñados 
para identificar, localizar y seleccionar aquellas paradas explicativas (LID) de 
mayor interés para el alumnado de Educación Primaria.

-	 Por último, el resultado de este trabajo nos permite mostrar una propuesta 
más ordenada, planificada, sistemática y científica que sirva como base 
metodológica para organizar trabajo de campo e itinerarios didácticos 
escolares que no se base en la simple elección aleatoria de contenidos y 
elementos estereotipados de un determinado paisaje.
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La formación docente y la participación ciudadana son 
elementos clave para fomentar la sostenibilidad y el desarrollo 
integral promoviendo la innovación educativa. Este libro aborda 
la formación docente integrando principios de sostenibilidad en el 
curriculum educativo, promoviendo una cultura de sostenibilidad 
ambiental y cooperación social, plantea desafíos para el desarrollo de 
competencias que permitan a los docentes enseñar de manera eficiente 
la integración de elementos de responsabilidad social para adaptarse 
a los cambios sociales originando comunidades más sostenibles. Asi 
mismo enfatiza en la innovacion y la creatividad fomentando el 
pensamiento crítico ayudando a la identificación de problemas de 
manera innovadora, mejorando la educación y preparando a los 
estudiantes a enfrentarse a desafíos globales de manera sostenible y 
responsable desde la formación inicial y continua con experiencias 
en todas las etapas educativas. 


