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EL POTENCIAL DE LAS PLANTAS EN LA GENERACION
DE ELECTRICIDAD: INTEGRACION DE ENERGIAS
RENOVABLES EN LA EDUCACION SECUNDARIA

Cristina Rodriguez Domenech
IES PENALBA (Moral de Calatrava)
DOIL: https://doi.org/10.14679/3672

Introduccion

La ubicacién geografica del IES Pefialba, un centro de Educacion Secundaria en
Moral de Calatrava ha conseguido que el instituto local se erija como pionero en la
integracion de précticas sostenibles dentro del curriculo de educaciéon secundaria.
Moral es un pueblo agricola de Ciudad Real en Castilla-La Mancha, (Espafa), con
una poblacién de 5.000 habitantes y una economia dominada por la viticultura y
olivicultura, una localidad que se encuentra rodeada de vastos campos que no solo
forman el paisaje, sino que también configuran nuestra relaciéon con el medio am-

biente.

Esta conexidn intrinseca con la naturaleza ha llevado a explorar formas innova-
doras de utilizar los recursos disponibles de manera mas eficiente. En primer lugar,
haciendo una reflexion mas significativa como utilizar de una manera mas eficien-
te los recursos de los que disponemos, construyendo pueblos y ciudades mucho mas
sostenibles. Y planteando un proyecto de energias renovables a partir de la energia
fotosintética que hace crecer a las plantas, un proyecto que pone en valor la sos-
tenibilidad, viabilidad econémica y reconocimiento de la identidad cultural de los

entornos rurales y, por tanto, extrapolable a otras localidades.

Durante la creciente demanda global de energia, se han optado por el uso de las

energias renovables que no destruyen la naturaleza, una de ellas es la energia fotosin-
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tética que hace crecer a las plantas, esta a su vez expulsa electrones, que pueden ser
captados mediante la implementacion de circuitos eléctricos y celdas biolégicas, los
cuales arrojan energia suficiente para para encender una ldmpara o bien cargar un
teléfono madvil de esta manera se ahorra dinero el consumidor en costes de luz, mien-

tras que para los hogares en los sectores rurales se abastecerian de energia.

Con este proyecto, hemos querido integrar la base econdmica, la agricultura, y
una flora autdctona con gran diversidad de Moral de Calatrava con un desarrollo
economico sostenible, porque no todas las plantas generan la misma energia, y se ha
planteado como objetivo conocer los tipos de plantas que generan mayor electricidad
para que sean utilizadas en los hogares, pudiendo optar por una nueva alternativa de-
bido a que éstas funcionan durante el dia y la noche, es decir, cuentan con una gran

capacidad de dar energia ilimitada, mientras esté viva la planta, podran beneficiarse.

1. Objetivos

En este proyecto se hace una propuesta de innovacion educativa, enmarcada en
la corriente pedagdgica del constructivismo y el aprendizaje activo, que permite pro-
fundizar en la metodologia del aprendizaje basado en proyectos para fomentar la
perspectiva practica de la ensefianza de los saberes basicos de Las Energias Renova-
bles y en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible también se trabajan varios.
Este proyecto, ademas, contribuye a que los alumnos interioricen de una manera
practica las 3P de la biodiversidad (prevenir, proteger y preservar) de su ecosistema.
Ya que, para prevenir, preservar y proteger, primero han de conocer (saliendo e iden-
tificando cada uno de los elementos del ecosistema, para después plantear soluciones

que les permitan proteger su medio o entorno.

El problema objeto del proyecto se plantea es conocer la biodiversidad de su
entorno, a partir de la misma, los alumnos podran reflexionar, planificar, disefar,
construir y presentar un proyecto colaborativo que permita la consecucién de un
desarrollo tecnoldgico orientado al aprovechamiento de las fuentes de energia reno-
vables obtenida de las plantas. Ademads, se hara uso de una herramienta perteneciente

a las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), como presentaciones,
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exposiciones fotograficas y paginas web, que favorezca la integracion final de los co-

nocimientos.

La ejecucion de la secuencia de actividades que se propone propiciara que los
alumnos construyan sus propios conocimientos mediante la puesta en practica de
una serie de habilidades, que permitan el desarrollo de unas actitudes acordes al va-
lor de la energia como recurso necesario para la vida, su consumo responsable, la
naturaleza de las diferentes fuentes energéticas y la trascendencia de las energias re-

novables en el panorama actual de cambio climatico.

- Conocer su medio para aprender a respetarlo y protegerlo

- Investigar sobre energias renovables que nos permitan prevenir el deterioro

del medio ambiente

- Realizar un plan para obtener energia eléctrica a partir de las plantas y

biodiversidad del entorno.

- Ejecutar el plan en el instituto e implantarlo en otros centros educativos, asi

como, en sitios publicos

2. Conexion con los elementos curriculares

Este proyecto educativo destaca por su innovadora aproximacion curricular, que
integra de manera efectiva elementos curriculares esenciales, contribuyendo signi-
ficativamente al desarrollo de competencias fundamentales en los estudiantes. La
estructura curricular, disefiada alrededor de los “Saberes Basicos”, abarca disciplinas
clave como Biologia, Economia, Matematicas, Tecnologia, Educacién Fisica, Edu-
cacion Plastica, y Lengua. Este enfoque holistico no solo profundiza en contenidos
especificos, sino que también potencia habilidades criticas como la competencia ma-
tematica, la comunicacién lingiiistica, y las competencias sociales y civicas. Cada
departamento contribuye de manera coordinada a la formacién integral del estudian-
te, preparandolos no solo para el éxito académico, sino también para ser ciudadanos

activos y responsables en un mundo globalizado.

Ademas, el proyecto utiliza modalidades como el Aprendizaje Basado en Proyec-

tos, que incluye estrategias como el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado
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en problemas, el aprendizaje servicio, y el Flipped Classroom, para crear escenarios

de aprendizaje dinamicos y participativos.

Estas metodologias estan alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
trabajando especificamente en los ODS 7 “energia asequible y no contaminan-
te’, ODS 11 “ciudades y comunidades sostenibles”, ODS 12 “produccién y consumo
responsables”, y ODS 13 “accién por el clima’, abordando objetivos cognitivos, so-

cio-emocionales y conductuales.

La interaccion entre los distintos elementos curriculares y las competencias cla-
ve subraya el compromiso del proyecto con una educacién que es tanto comprensiva

como profundamente relevante para los desafios del siglo XXI.
2.1. Contribucion a las competencias

Esta configuracion de materias facilita la implementacion de los elementos curri-
culares de forma departamental y asegura una alineacion directa con los objetivos
educativos amplios. La integracion de estas disciplinas en el curriculo promueve el
desarrollo integral de competencias clave definidas por la LOMLOE, incluyendo la
Competencia en comunicacion lingiiistica y Competencias sociales y civicas. Cada
materia aporta especificamente al fortalecimiento de estas competencias, no solo
desde el ambito tedrico, sino también a través del desarrollo de habilidades practicas

y la instauracion de valores esenciales para el crecimiento completo del estudiante.

Esta propuesta contribuye al desarrollo transversal de la totalidad de las compe-

tencias clave fijadas por la LOMLOE. De manera mas directa con tres:
2.1.1. Competencia en comunicacion lingiiistica

Conocer y utilizar el vocabulario relacionado con la energia, los circuitos eléc-
tricos y las energias renovables; expresarse en términos cientificos de manera oral y
escrita; comprender procedimientos y textos cientificos; escuchar con atencion e in-
terés, controlando y adaptando la respuesta a cada situacion; desarrollar una actitud
abierta al didlogo critico y constructivo; reconocer el didlogo como herramienta de
convivencia; mostrar interés por la interaccion con los demas; entender la repercu-

sion del uso propio de la lengua en otras personas.
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2.1.2. Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia

Conocer: numeros, medidas, geometria, sistemas fisicos y tecnoldgicos e inves-
tigacion cientifica; usar principios y procesos matematicos y fisicos para resolver
problemas; analizar gréaficos; interpretar resultados matematicos; utilizar maquinas
tecnologicas; manipular expresiones algebraicas; tomar decisiones basadas en argu-
mentos cientificos; desarrollar una actitud de respeto hacia los datos y su veracidad;
asumir los criterios éticos asociados a la tecnologia; apoyar la investigacion cientifica

y tecnoldgica; valorar el conocimiento cientifico.
2.1.3. Competencias sociales y civicas

Colaborar con otras personas para la consecucion de un objetivo; comprender los
cddigos de conducta de nuestra sociedad, asi como, los conceptos de igualdad y de no
discriminacion; adecuar el comportamiento a los diferentes contextos; comunicarse
de manera respetuosa y constructiva; manifestar solidaridad e interés por resolver

problemas; tomar decisiones; tener interés por el desarrollo socioeconémico.
2.2. Elementos curriculares por departamento

Los contenidos del proyecto estan estrechamente vinculados a los “Saberes Basi-
cos” y se organizan de manera que reflejan una profunda conexiéon con los elementos
curriculares esenciales. A pesar de que cada materia aborda aspectos distintos, todas
contribuyen, en mayor o menor medida, al desarrollo de competencias especificas

detalladas por departamentos (Figura 1).

Figura 1. Los elementos curriculares que se trabajan en el proyecto
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El proyecto destaca por su estructura curricular, que integra disciplinas clave como
Biologia, Economia, Matematicas, Tecnologia, Educacion Fisica, Educacién Plastica
y Lengua. Este enfoque no solo asegura la cobertura de conocimientos fundamenta-
les sino también la promocién de competencias criticas en cada drea, disenadas para
equipar a los estudiantes con las habilidades y valores necesarios para su desarrollo

integral y su éxito en el mundo moderno.
2.3. Escenarios de aprendizaje

Las distintas actividades tendran diferentes escenarios, algunas actividades se rea-
lizaran en aula convencional, otras en taller tecnoldgico, otras en el aula de futuro,
otras supondran salidas al exterior, y otras requeriran trabajo en casa a través de las

Flipped Clasrroom

- Aprendizaje basado en proyectos
- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje basado en problemas
- Aprendizaje servicio

- Flipped Clasrroom

2.4. Contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Si tenemos en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible, podemos citar cua-
tro de los 17 objetivos propuestos en la agenda para el 2030. En cada uno de los
ODS se trabajan diferentes objetivos: los de aprendizaje cognitivo, los de aprendizaje
soio-emocional y los de aprendizaje conductual de todos los ODS que se trabajan: El
ODS 7 “energia asequible y no contaminante’, el ODS 11 “ciudades y comunidades
sostenibles”, el ODS 12 “produccién y consumo responsables” y el ODS 13 “accion

por el clima” (Tabla 1).
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Tabla 1. Los objetivos cognitivos, socioemocionales y conductuales.

ODS

Cognitivo

Socio-emocional

Conductual

7. Energia no

Comprender la
importancia de la
energia sostenible y

Desarrollar empatia
hacia comunidades
afectadas por la

Adoptar héabitos de
consumo responsable
de energia y promover

efectos en el planeta
y las comunidades.

relacionados con el
cambio climatico.

contaminante | sus impactos en el ,
mpacto falta de acceso a fuentes de energia
medio ambiente y la , .
. energia sostenible. | renovable.
sociedad.
Fomentar la
11. Entender los , Practicar la colaboracién
. o empatia y el respeto . .
Ciudades y principios de i R y el trabajo en equipo
. . . hacia la diversidad . ;
comunidades | ciudades sostenibles . para mejorar la calidad
. s cultural y social en . :
sostenibles y resilientes. de vida en las ciudades.
entornos urbanos.
Desarrollar
Reconocer la s Adoptar
12. . . habilidades .
., importancia de comportamientos de
Produccion . para la toma de L i g
reducir el consumo . . reciclaje, reutilizacion y
y consumo . decisiones éticas y - .
y la produccion reduccion de residuos en
responsables | ! . responsables en el 1 g
insostenibles. la vida diaria.
consumo.
Participar en acciones
Desarrollar A .
Comprender la s individuales y colectivas
.| habilidades para . .
. gravedad del cambio . . para mitigar el cambio
13. Accién g gestionar el estrés g
) climatico y sus . climatico, como la
por el clima y la ansiedad

reduccién de la huella de
carbono y la defensa de
politicas ambientales.

Nota: elaboracion propia a partir de la UNESCO, 2017

3. Metodologia

El presente estudio adopta una metodologia inspirada en el Aprendizaje Basa-

do en Proyectos (ABP), fundamentada en los principios del constructivismo y del

aprendizaje activo. EIl ABP es una estrategia pedagdgica que promueve la construc-

cion activa del conocimiento a través de la experiencia y la reflexion, lo que permite

a los estudiantes involucrarse de manera mas efectiva y practica en su propio proce-

so de aprendizaje.
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3.1. Contexto y Fundamentos Teoricos

La metodologia del ABP se basa en el constructivismo, que considera el apren-
dizaje como un proceso de construcciéon de conocimiento a partir de experiencias
propias y significativas (Jumaat et al., 2017). Asimismo, se integran principios de
aprendizaje activo, que requieren la aplicacion de estrategias cognitivas, metacogni-
tivas, afectivas y de gestion de recursos para responder a las necesidades del entorno
de aprendizaje constructivista (Anthony, 1996). En el campo de la educacién ambien-
tal, estos enfoques se adaptan para incluir tecnologias y estrategias que respondan al
cambio de modelo educativo hacia practicas mas cooperativas y aplicadas (Doychi-
nova, 2023).

3.2. Descripcion del Proyecto

El proyecto se centra en la bisqueda y desarrollo de una fuente de energia alter-
nativa y otros recursos vitales en un contexto cercano a los estudiantes. El objetivo
es fomentar una comprension mas profunda y practica de las energias renovables y
su impacto en el medio ambiente. Para ello, los estudiantes colaboraran en equipos
para disefiar y construir un prototipo tecnolégico que permita el aprovechamiento

eficiente de una fuente de energia renovable seleccionada.
3.3. Procedimientos

Los estudiantes se dividiran en equipos multidisciplinares, promoviendo la cola-

boracion y el intercambio de conocimientos entre distintas dreas de especializacion.
3.3.1. Fase 1: Investigacion y Seleccion de la Fuente de Energia

Cada equipo llevard a cabo una investigacion sobre diversas fuentes de energia
renovable disponibles en su entorno. Esta fase incluira el estudio de la viabilidad téc-
nica, econémica y ambiental de las opciones consideradas. Para desarrollar nuestra
investigacion realizamos numerosas actividades enmarcadas en dos etapas: la pri-
mera, basada en indagacién y buceo bibliografico para capacitarnos sobre energias
renovables y realizar una propuesta viable para implementar la obtencién de energia

a partir de la fotosintesis que realizan las plantas.
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3.3.2. Fase 2: Disefio y Construccion del Prototipo

Esta fase consiste en poner en marcha y ejecutar un plan de accion, mediante la
planificacion de un prototipo para obtener energia y se pueda realizar replicas en vi-
viendas que deseen ayudar a nuestra investigacién. Como tltima instancia de esta
etapa, es llevar el modelo energético a otros centros educativos y parques de pueblos

y ciudades, brindando una energia alternativa sustentable y ecoamigable.

Tras seleccionar la fuente de energia mas adecuada, los equipos disefiaran y cons-
truirdn un prototipo que demuestre su funcionamiento y beneficios. Esta etapa
permitird a los estudiantes aplicar conocimientos de ingenieria, tecnologia y ciencias

ambientales.
3.3.3. Fase 3: Medicion de la energia

En una tercera fase se medird la energia que producen cada una de las plantas y se
determinara cuantas plantas se necesitan para obtener la energia necesaria para car-

gar dispositivos.

En una dltima fase veremos cdmo se puede transformar esa energia electica que

se produce y como se puede almacenar para su uso.
3.3.4. Evaluacion

El prototipo serd evaluado tanto por los instructores como por los propios
estudiantes a través de criterios preestablecidos que consideraran la eficiencia, in-
novacion y sostenibilidad del proyecto. Para ello se ha disefiado unos indicadores
de logro (Tabla 2):
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Tabla 2. Indicadores de logro en el proyecto

INDICADORES

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

NO
CONSEGUIDO

A) Interés educativo del proyecto,
atendiendo especialmente a

la mejora de los rendimientos
escolares del alumnado y a su
caracter

integrador.

B) Caracter innovador del
proyecto, por la originalidad de
sus planteamientos o por

la novedad que su aplicacién
supone para el centro o centros
implicados

B.1 Originalidad.

B.2 Novedad.

B.3 Metodologias activas o
actividades motivadoras y
creativas.

B.4 Tecnologias innovadoras.

C) Grado de extrapolacion o
adaptacion de la innovacion a
otros centros o ambitos

del sistema educativo

D) Coherencia entre los objetivos
perseguidos por el proyecto,

la propuesta metodoldgica y

de actividades, los contenidos

a desarrollar y el sistema de
evaluacion. Dicha evaluacién
contendrd indicadores claros

que permitan valorar la mejora
generada por el proyecto.

E.1 Viabilidad desde los recursos
disponibles.

Nota: elaboracién propia
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Posteriormente, se realizard una sesion de reflexion donde los estudiantes discu-
tiran los aprendizajes adquiridos y las competencias desarrolladas, alineadas con las
directrices de la LOMLOE.

La mejora y la gran aportacion ha sido el cambio de actitud conseguido en el cen-
tro, cada vez mas preocupado por la importancia de transmitir los valores ecolégicos
y cuidado del medio ambiente como forma de preservar el medio que nos rodea y re-

ducir o paliar los efectos del cambio climatico.

Al realizar los trabajos en grupo los alumnos han conseguido desarrollar las si-

guientes competencias:

- Aprender a planificar y organizar.

- Adquirir habilidades sociales que le permitieran prevenir y solucionar de
manera pacifica los conflictos y, a su vez, desenvolverse con autonomia en el

ambito familiar y social.

- Utilizar las nuevas tecnologias como medio de aprendizaje y disfrute de

manera critica constructiva y segura.

4. Discusion y conclusiones
4.1. Importancia y Desafios de la Primera Etapa

Este proyecto destaca la importancia critica de adoptar practicas que mejoren la
calidad de vida y el cuidado del medio ambiente mediante el uso eficiente y respon-
sable de la energia y otros recursos. A través de la experiencia de la primera etapa del
proyecto, enfrentamos el desafio considerable de explorar la obtencién de energia a
través de la fotosintesis, un campo atun en desarrollo. A pesar de los obstaculos técni-
cos y cientificos, optamos por llevar a cabo nuestra propia experimentacion base, lo
que nos permiti6 profundizar en la biodiversidad local y presentarla en una jornada
de puertas abiertas. Esta actividad no solo enriquecié nuestro conocimiento, sino que

también transformd nuestra percepcion de la naturaleza.
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4.2. Estudio y Variabilidad de la Energia de las Plantas

El andlisis detallado de la energia derivada de las plantas representé otro reto
significativo. Observamos variaciones en la energia segun diferentes condiciones am-
bientales y temporales, como la hora del dia, la estacion del afio, y la incidencia de la
luz solar. Este fendmeno subraya la complejidad de utilizar plantas como fuentes de
energia renovable y nos motivé a dedicar un esfuerzo considerable en el cuidado y

estudio continuo de estas.
4.3. Transformacion y Aplicacion Practica de la Energia

La segunda fase del proyecto se centrd en transformar la energia obtenida en una
forma utilizable. Este proceso implicé una intensa busqueda bibliografica para com-
prender la conversion de energia alternante en continua. Ademas, en la tercera fase
aplicamos los conceptos a nivel practico, disefiando un sistema que utiliza cargadores
reciclados para crear una solucion energética sostenible. Este logro no solo demues-
tra la viabilidad técnica del proyecto, sino que también enfatiza nuestra capacidad

para implementar soluciones innovadoras y sostenibles.
4.4. Futuro del Proyecto y Estrategias de Difusion

Satisfechos con los resultados de esta primera etapa de seis meses, durante la cual
desarrollamos un cargador alimentado por plantas, ahora nos enfocamos en la repli-
cabilidad del proyecto. Nuestro objetivo es ampliar la produccion de estos cargadores
para convertirlos en una fuente de energia alternativa viable en otros centros y espa-
cios publicos. Para lograr esto, planeamos colaborar con el ayuntamiento local y la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), y hemos establecido plataformas en li-
nea para difundir nuestro trabajo y alentar a otras instituciones a adoptar y adaptar
nuestro modelo. Los enlaces para mas informacion: Sitio web del proyecto' y la pre-

sentacion del proyecto®.

1 https://sites.google.com/iesmoraldecalatrava.com/powerplant
2 https://view.genial.ly/65¢375837e83e6001461e4d8/presentation-presentacion-powerplant


https://sites.google.com/iesmoraldecalatrava.com/powerplant
https://view.genial.ly/65c375837e83e6001461e4d8/presentation-presentacion-powerplant

109

En conclusion, este proyecto no solo ha sido una oportunidad para avanzar en la
comprension y aplicacion de la energia renovable derivada de las plantas, sino que
también ha servido como un catalizador para el cambio hacia practicas mas sosteni-

bles y responsables a nivel comunitario y potencialmente a nivel global.
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