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Introducción

A pesar de que los beneficios de la actividad física en edad escolar, sobre la salud 
del alumnado, han sido ampliamente demostrados, el aumento del sedentarismo y 
la ausencia del tiempo necesario dedicado a la práctica de actividad física se erigen 
como una de las principales preocupaciones sobre las que incidir en la actualidad. 
Considerando la necesidad de abordar esta situación, el presente estudio tiene por 
principal finalidad la promoción de hábitos saludables en población infantil partien-
do de las necesidades expresadas por las familias y considerando la premisa de que 
los niños se puedan desplazar de manera autónoma, apostando por una movilidad 
saludable y segura, promoviendo un desarrollo sostenible y alineándose con la mejo-
ra de su calidad de vida.

En este sentido, el presente estudio se encuentra directamente vinculado y alinea-
do con algunas de las finalidades expresadas en los objetivos y metas de desarrollo 
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sostenible (ODS) fijados por la Unión Europea y la UNESCO para la década 2020-
2030; concretamente los ODS n.º 3: garantizar una vida sana y promover el bienestar, 
ODS n.º 11: lograr que las ciudades sean lugares seguros y sostenibles, ODS n.º 13: 
adopción de medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos, y fi-
nalmente el ODS n.º 4, relativo a la educación, fundamental para el cumplimiento de 
todos los objetivos, justificando la necesidad de incidir en todas estas temáticas des-
de el ámbito educativo. 

Como señalan Larouche et al. (2020), el desplazamiento activo hacia y desde la 
escuela supone una fuente significativa de actividad física que tiene el potencial de 
contribuir sustancialmente a ayudar a los niños a cumplir con las pautas de actividad 
física diarias recomendadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023). 
Sin embargo, investigaciones recientes revelan que caminar o andar en bicicleta a la 
escuela ha disminuido progresivamente con el tiempo. Actualmente, la dependencia 
de los transportes motorizados para realizar los trayectos escolares es cada vez mayor 
(Monzón et al., 2021), generando un aumento considerable de la congestión vehicu-
lar en las ciudades, además de suponer una disminución en los niveles de actividad 
física en el alumnado y contribuyendo negativamente a perpetrar los hábitos de vida 
sedentaria. 

Las repercusiones en el medio ambiente derivadas del uso recurrente de vehículos 
a motor han aumentado considerablemente los niveles de contaminación ambiental. 
Según la OMS (2022) nueve de cada diez personas en el mundo respiran aire alta-
mente contaminado, siendo el tráfico la mayor causa de contaminación en medianas 
y grandes ciudades, empobreciendo la calidad de vida de sus habitantes y afectando 
sus índices de salud. Por tanto, es necesario un cambio de conciencia y el desarrollo 
de una movilidad sostenible. Este estudio considera desplazarse activamente al cen-
tro educativo no sólo como un medio de transporte sostenible, sino también como 
una oportunidad vital para promover un desarrollo saludable. 

Ante este panorama, muchos planificadores y responsables de salud pública pro-
mueven cada vez más acciones encaminadas a que los niños se puedan desplazar 
de manera autónoma, apostando por una movilidad saludable, sostenible y segura 
(Navas, 2022). En este sentido, los itinerarios escolares implican la realización de des-
plazamientos activos desde el hogar al centro educativo, y viceversa, andando o en 
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bicicleta, lo que además de contribuir a una movilidad sostenible y con un impacto 
medioambiental positivo, suponen un gasto energético necesario considerando los 
patrones de conducta sedentaria del alumnado en edad infantil (Nieuwenhuijsen y 
Khreis, 2020). 

La promoción del desplazamiento activo a la escuela debe considerarse en el 
contexto de las preocupaciones percibidas por los padres en relación a la seguridad 
personal y peatonal de sus hijos (Romero, 2015; Faulkner et al., 2010). Algunas in-
vestigaciones han resaltado que las principales barreras percibidas que influyen en 
los modos de transporte de las familias son la distancia al centro, las preocupaciones 
familiares sobre el tráfico y la presencia de intersecciones peligrosas, la inseguridad 
ciudadana y las restricciones de tiempo por motivos laborales, entre otros (García 
et al., 2017; Aranda-Balboa et al., 2021; Koester et al., 2021). Muchas ciudades están 
adoptando programas de rutas seguras a las escuelas, cuyo objetivo se centra en me-
jorar la seguridad de los peatones infantiles durante el trayecto escolar (Hoelscher 
et al., 2022). El programa STARS Europa y la red de itinerarios seguros y saludables 
establecida por la Dirección General de Tráfico (DGT, 2023), en diferentes ciudades 
de la geografía española, suponen la base de referencia para el presente proyecto. Su 
objetivo es fomentar la movilidad sostenible y segura en los trayectos escolares dia-
rios al centro escolar, persiguiendo generar un cambio en las pautas de movilidad 
que conlleva una reducción en la dependencia del coche y contribuyendo a lograr un 
modelo de ciudad más amable con el medioambiente, en base a una movilidad acti-
va, sostenible y segura, e implicar a los centros escolares y las familias en la seguridad 
vial en el entorno escolar.

El objetivo del presente estudio se encuentra enfocado en analizar el entorno de 
los centros educativos atendiendo a las percepciones de las familias.

1. Método

En este estudio se ha hecho uso de una metodología mixta, que desde el de vista 
epistemológico se encuadra dentro del pragmatismo, centrado en  las consecuencias, 
en la utilidad de la información y en la adopción de estrategias plurales basadas en 
prácticas sociales y educativas (Tashakkori & Teddlie, 2010).  
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Se decidió emplear esta metodología puesto que la revisión de la literatura sobre 
la percepción de los itinerarios seguros y sostenibles ha puesto en evidencia la au-
sencia de estudios que hagan eso de dicha metodología.  De modo que se pretende 
una comprensión más precisa y adecuada mediante la elección de esta metodología 
(Creswell & Clark, 2017).

Los beneficios que aportan la metodología mixta son:

-	 Triangulación. Comprobar os hallazgos a través de instrumentos cuantitativos 
y cualitativos, incrementándose así la validez de la investigación. 

-	 Carácter compensatorio.  La complementariedad de ambos métodos da 
lugar a una respuesta más profunda a los interrogantes de la investigación. 
Además, favorece las fortalezas de ambas metodologías, reduciendo así sus 
debilidades.

-	 Proceso.  Mientras que el método cuantitativo representa una imagen estática 
del fenómeno, la metodología cualitativa muestra el carácter dinámico y 
cambiante. 

-	 Expansión. La metodología mixta  permite ampliar el alcance del estudio. Por 
lo que el uso de datos cualitativos ayuda a explicar resultados cuantitativos, y 
el uso de datos cuantitativos para generalizar los hallazgos cualitativos.

-	 Iniciación. Utiliza métodos cualitativos y cuantitativos como diferentes 
lentes para examinar un problema de investigación. 

-	 Para el diseño del método mixto utilizado en este estudio se han tenido en 
consideración tres aspectos fundamentales (Creswell & Clark, 2007):

-	 La temporalización de la implementación de los enfoques cuantitativos y 
cualitativos. 

-	 La prioridad de los datos cuantitativos o cualitativos en el estudio.

-	 El punto en el que la información cuantitativa y cualitativa se integran dentro 
del estudio.

De modo que, se ha hecho uso de un método mixto concurrente puesto que las 
fases (recogida y análisis de datos) han ocurrido en paralelo durante el mismo perio-
do de tiempo (Teddlie & Tashakkori, 2009). Con respecto a la prioridad, en este caso 
tanto los datos cuantitativos como cualitativos presentan la misma importancia o 
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peso. Finalmente, atendiendo al momento de la integración, esta se ha llevado a cabo 
en la fase de la discusión puesto que el análisis de datos se ha desarrollado de forma 
independiente. Es por ello que los resultados analizados de los dos conjuntos de datos 
han sido comparados para buscar similitudes y diferencias y observar en qué medida 
un conjunto de datos confirma, explica o contradice al otro conjunto de información. 
De modo que se hace uso de una estrategia de triangulación.

1.1. Participantes

En la investigación han participado 378 sujetos pertenecientes a 5 centros edu-
cativos de la localidad de Albacete, 163 niños y 215 niñas de 4º, 5º y 6º curso de 
Educación Primaria cuyas edades oscilan entre los 9 y los 11 años y sus padres. 
Concretamente, 129 (43.7%) discentes de 4, 142 (37,6%) de 5º y 107 (28,3) de 6º de 
Educación Primaria. Con respecto al sexo, 215 (56,9%) son niñas, mientras que 163 
son niños (43,1%).   

Tabla 1. Participación alumnado y familias por centro educativo

Centro educativo Alumnado Familias (padre/
madre)

Porcentaje

CEIP La Ilustración 38 38 10,1%

CEIP Gloria Fuertes 42 42 11,1%

CEIP Cristóbal 
Colón

42 42 11,1%

CEIP Francisco 
Giner de los Ríos

166 166 43,9%

Colegio Concertado 
San Francisco Coll 

FESD

90 90 23,8%

Total participantes 378 378 100%

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 2. Participantes según el nivel educativo

Nivel educativo Alumnado Porcentaje

4º curso Educación 
Primaria

129 34,1%

5º curso Educación 
Primaria

142 37,6%

6º curso Educación 
Primaria

107 28,3%

Total 378 100%

1.2. Instrumentos

Como instrumento cuantitativo, se ha hecho uso de un  cuestionario denominado  
compuesto por dos partes diferenciadas. Por un lado, una primera parte de pregun-
tas sobre el género y el sexo de los estudiantes. Una segunda parte compuesta de 10 
preguntas de Escala Likert que versan sobre las siguientes cuestiones: el  tiempo  que  
tarda  el  escolar  en llegar al colegio, el medio que utiliza en la ida y en la vuelta, si es 
acompañado por alguien, descripción  del  trayecto  entre  casa  y  el  colegio,  tráfico 
y posibles miedos y/o inseguridades.

Continuando con el instrumento cualitativo, se seleccionó la observación pues-
to que permite analizar los hábitos y comportamientos de los padres que acuden 
a la puerta del colegio a dejar o recoger a los niños, especialmente de aquellos que 
lo hacen con vehículo particular. En este caso, se llevó a cabo una observación no 
participante puesto que el primer autor del presente estudio no interactuó con los 
participantes. Además, fue no estructurada puesto que se tuvo la libertad de registrar 
todo lo que consideró relevante y significativo sin seguir un esquema riguroso.

1.3. Procedimiento

En primer lugar, se llevó a cabo una revisión de la literatura para, por un lado, es-
tablecer los objetivos, y, por otro lado, determinar la metodología, instrumentos y 
procedimientos idóneos para la presente investigación.
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Tras ello, en segundo lugar, comenzaron los contactos con diferentes colegios me-
diante email para concertar una cita con los directores.  Se procedió posteriormente 
a informar tanto a los directores, docentes y familias sobre los detalles de estudio y 
sus objetivos.  Después, tras consensuar con los diferentes centros los momentos más 
adecuados para no interferir en la labor docente y en las actividades programadas, se 
ha llevado a cabo el reparto y recogida de encuestas cumplimentadas por alumnado 
y familias.

Finalmente, se procedió a la recogida de datos cuantitativos y cualitativos y a su 
posterior análisis.  Para ello, se hizo uso de Excel para hallar los porcentajes y fre-
cuencias, mientras que el tratamiento de los datos cualitativos se realizó de forma 
manual mediante la creación de categorías y subcategorías. 

2. Resultados

2.1. Resultados cuantitativos

En cuanto a la pregunta de con quién vas al colegio (Tabla 3), se observa que la 
mayoría de la muestra, un 83,6% va al colegio acompañado de un adulto, siendo me-
nor el número de alumnos que lo hacen solos o con amigos, representando solo un 
9,5% y un 6,9% respectivamente:

Tabla 3. Porcentaje de alumnado con respecto al acompañamiento del trayecto

Número Porcentaje

CON ADULTO 316 83,6

SÓLO 36 9,5

CON AMIGOS 26 6,9

Total 378 100,0

Atendiendo a la Tabla 4, se destaca que casi el 70% realizan el trayecto andando.  
No obstante, casi un 29% emplean el coche para desplazarse al centro educativo. Fi-
nalmente, el transporte público se encuentra muy por detrás con 1,3% 
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Tabla 4. Porcentaje de alumnado y forma de realización del trayecto

Alumnos Porcentaje

ANDANDO 263 69,6

COCHE 108 28,6

BICICLETA 1 0,3

TRANSPORTE PÚBLICO /BUS 5 1,3

MOTO 1 0,3

Total 378 100,0

Con respecto a las Tablas 5 y 6, se destacan los siguientes resultados:

1)	 Principalmente la percepción del tráfico como elemento peligroso con 178 
padres que así lo consideran de 378 encuestados (47% de la muestra).

2)	 La distancia como causa, con 62 (16,4%). 
3)	 La corta edad de los niños con 52 opiniones en este sentido (13,8%). 
4)	 Tener otro hijo más pequeño que acude al mismo colegio hace que el mayor 

no vaya sólo en 23 de los casos encuestados (6,1%)
5)	 La sensación de inseguridad ciudadana en la calle aparece en 20 de las 

opiniones (5,3%). 
6)	 Otro factor, que es que el trabajo pille de paso y coincida en horario a alguno 

de los padres, lo que hace que 11 de los encuestados (2,9%) aproveche para 
llevar en coche a los hijos al colegio.

7)	 Finalmente 7 (1,9%) motivan su decisión de ir en coche por entrar los niños 
más temprano al aula matinal por cuestiones de conciliación.
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Tabla 5. Porcentajes sobre los motivos por parte de los padres para la no realización del 
itinerario caminando

 Frecuencia Porcentaje

TRÁFICO PELIGROSO 178 47,1

LA DISTANCIA 62 16,4

CAMINO EN MAL ESTADO 2 0,5

NINGUNA 21 5,6

OTROS MOTIVOS 92 24,3

Total 355 93,9

N/C 23 6,1

                         	 Total 378 100,0

Tabla 6. Porcentajes de otros motivos  

 Frecuencia Porcentaje

POR LA EDAD 52 13,8

LLEVA OTRO MAS PEQUEÑO 23 6,1

INSEGURIDAD CIUDADANA 20 5,3

QUEREMOS QUE VAYA 
ACOMPAÑADO/A

21 5,6

PILLA DE PASO PARA PADRES IR 
AL TRABAJO

11 2,9

ASISTE AL AULA MATINAL 7 1,9

N/C 2 0,5

Subtotal 136 36,0

MOTIVOS DE LA FIGURA     17.1 242 64,0

	 Total 378 100,0

Atendiendo a la Tabla 7 se destaca, a través de la observación, que los riesgos ma-
yores son relacionados con la colisión entre vehículos en movimiento y los vehículos 
estacionados. Por detrás, con un 20% el riesgo de atropello. Finalmente, con casi 12%
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Tabla 7. Porcentajes de riesgos observados

Categorías y subcategorías Códigos Porcentaje aparición

RIESGOS CREADOS RI 97%

Riesgo atropello menores RI-ATME 21,08%

Daños a vehículos 
estacionados al abrir puertas 
desde la doble fila

RI-DAÑOS 11,63%

Riesgo de accidentes por 
apertura puertas en doble fila

RI-ACCI 11,63%

Riesgo de colisión entre 
vehículos en movimiento

RI-COL 26,33%

Riesgo de choque con 
vehículos estacionados o 
elementos fijos

RI-CHOQ 26,33%

3. Discusión

Tras analizar y comparar los resultados obtenidos fruto de las encuestas dirigi-
das a padres y alumnos y de la observación directa, se lleva a cabo una integración 
de datos cuantitativos y cualitativos del estudio. En primer lugar, fruto de la encuesta 
dirigida a los alumnos, se observa que la mayor parte, un 83,6% va a la escuela acom-
pañado de un adulto y que además la mayor parte lo hace andando, un 69,6% frente 
a un 28,6% que va en coche. De vuelta a casa, aumenta el porcentaje de alumnos que 
van andando hasta el 73,08% y disminuye hasta el 23,8% el de los que lo hacen en co-
che. Lo que se encuentra en línea de otros estudios realizados como la investigación 
realizada por Alonso  (2009) que aporta datos sobre autonomía infantil destacando 
que la mayor parte de los niños españoles de primaria no van nunca solos al colegio 
(70%). Los padres y las madres son los que se encargan de esta tarea en un 77% de 
los casos.  Visto esto, podemos afirmar que se trata de un buen dato, el hecho de que 
la mayoría de los alumnos participantes de la muestra caminen hasta o desde la es-
cuela, considerando que siempre podría mejorarse aproximándonos todo lo posible 
al 100%.  Por otro lado, son mayoría también los alumnos que estarían dispuestos y 
en condiciones de ir en bicicleta o andando a la escuela sin compañía de un adulto, 
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representando un 68,3% del total de la muestra encuestada. Existe una disposición 
positiva en este sentido, lo que sienta las bases de una futura movilidad sostenible. 
Queda pendiente el aumentar la confianza de los padres para que lo hagan solos.

En cuanto a existencia de miedos e inseguridades que presenta el alumnado a la 
hora de afrontar el trayecto que une el colegio con sus domicilios, un 44,2% mani-
fiesta algún tipo de miedo o inseguridad y un 55% manifiesta no tenerlo. Una vez 
analizados con detalle cuales son esos miedos y su origen, observamos que el mie-
do al tráfico rodado aparece en 87 de los 378 alumnos encuestados, representando 
un 23% de la muestra y la inseguridad que genera un hipotético secuestro aparece 
también como miedo más significativo, con 76 alumnos que lo manifiestan, lo que 
representa un 20,1 % del total de la muestra. Otros miedos como la distancia exis-
tente hasta el colegio (solo 2 alumnos lo ponen de manifiesto) o al cruce de calles (12 
alumnos) aparecen con menor frecuencia. También se ha observado que al pregun-
tar a los alumnos acerca su la percepción del camino hacia la escuela, 74 alumnos 
(un 19,6%) lo define como corto, mientras que 21 alumnos (5,6%) considera que es 
largo. En cuanto a la sensación de seguridad percibida, 44 alumnos lo consideran se-
guro (11,6%) frente a 11 (2,9%) que lo definen como peligroso. A su vez, 23 alumnos 
(6,1%) consideran el trayecto al colegio divertido, mientras que 24 alumnos (6,3%) 
lo consideran aburrido. El 37,6% restante de los alumnos encuestados, no se ha pro-
nunciado acerca de su percepción el camino al colegio. 

4. Conclusión

En resumen, es muy importante promover rutas escolares que sean seguras y res-
petuosas con el medio ambiente. Para hacer esto bien, debemos considerar varios 
factores tanto en la casa de los estudiantes como en las ciudades donde viven.

Desde el punto de vista de las familias, necesitamos entender los desafíos que 
pueden tener para llevar a sus hijos al colegio de manera segura. Esto incluye cómo 
se sienten sobre la seguridad en el camino y la importancia de mantenerse activos y 
cuidar el planeta.

En cuanto a las ciudades, es crucial mirar cómo están diseñadas y encontrar ma-
neras de mejorarlas para que los estudiantes puedan ir al colegio de manera segura y 
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fácil. Esto podría significar mejorar las aceras, hacer las calles más seguras cerca de 
las escuelas, y asegurarse de que haya buenos lugares para cruzar la calle.

También es importante que las escuelas, las ciudades y las familias trabajen juntas 
para apoyar estas rutas seguras. Las leyes y reglas locales deberían ayudar a hacer las 
ciudades lugares donde es fácil y seguro caminar o usar la bicicleta.

Finalmente, es muy importante enseñar a los estudiantes y sus familias sobre los 
beneficios de caminar y usar la bicicleta, no solo para su salud sino también para el 
medio ambiente. Podemos hacer esto a través de clases y actividades que ayuden a 
todos a entender por qué estos hábitos son buenos.

Al poner en práctica estas ideas, no solo podemos hacer que el camino al colegio 
sea más seguro, sino también ayudar a cuidar nuestro planeta.
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