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NUESTRA HUELLA ECOLÓGICA. LA ECONOMÍA LINEAL 
DE LOS MATERIALES

María Delgado Martín
Profesora de Educación Secundaria 

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha 
DOI: https://doi.org/10.14679/3688

Introducción

El presente trabajo forma parte de una Unidad Didáctica creada para un tercer 
curso de Educación Secundaria Obligatoria en la asignatura de Geografía e Historia, 
y que lleva por título «Caminando hacia un mundo sostenible».

Su desarrollo supone que el alumno conozca mejor la realidad actual y el mundo 
en el que vive. Pues permite tomar conciencia sobre los problemas medioambientales 
que tan presentes actualmente, y así, promover diferentes acciones que contribuyan a 
regular y reducir el impacto climático que el consumismo o el mal uso de los recursos 
está generando sobre el entorno en el que vivimos.

1. Contextualización

La unidad didáctica parte de las directrices y prescripciones legales del marco 
educativo actual. Concretamente, la LOMLOE, el Real Decreto 217/2021 sobre ense-
ñanzas mínimas en Educación Secundaria Obligatoria y su desarrollo autonómico en 
el Decreto 82/2022 del currículo de la ESO en Castilla-La Mancha; además del De-
creto 85/2018 sobre Inclusión Educativa.

Cabe mencionar que el desarrollo de la misma se ha pensado para un Instituto 
de Educación Secundaria, de titularidad pública, dependiente de la Consejería de 
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Educación de Castilla-La Mancha. El centro cuenta con los recursos y materiales 
suficientes para desarrollar actividades educativas y culturales que se van a llevar a 
cabo.

Además, se ha tenido en cuenta directrices emanadas de la de la Programación 
General Anual (PGA), del Proyecto Educativo del Centro (PEC), las orientaciones 
que determine la Comisión de Coordinación Pedagógica (CCP) y las decisiones 
adoptadas por el Departamento de Geografía e Historia para el desarrollo de las pro-
gramaciones de aula. 

De igual modo, la unidad didáctica tiene en cuenta los planes pedagógicos es-
tablecidos en el centro como son: el Plan de Lectura, el Plan Digital y el Plan de 
Igualdad y Convivencia. El fin último es llevar a cabo una propuesta curricular cohe-
rente, flexible y adaptado al contexto en el que se va a poner en práctica.

2. Elementos curriculares

El primer paso para elaborar una unidad didáctica es concretar los elementos bá-
sicos del currículo. Para ello, se ha tratado de establecer una interrelación entre los 
saberes básicos, los objetivos, las competencias clave y específicas, así como los crite-
rios de evaluación que tiene relación con los contenidos y actividades que se plantean. 

2.1. Saberes básicos

Con el fin iniciar dicho proceso de concreción curricular, primero se ha realizado 
una selección de los saberes básicos que establece la legislación, tomando como pun-
to de partida los contenidos con los que está relacionada la unidad. 

La mayoría pertenecen al bloque A, «Los retos del mundo actual» como son la 
emergencia climática y sostenibilidad o la búsqueda y tratamiento de la información. 
Del Bloque B, «Sociedad y territorios», cabe destacar la huella humana y la protec-
ción del medio natural. Y, finalmente, del tercer bloque (C. Compromiso cívico y 
local) dedicado a la responsabilidad social, el compromiso antes los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), así como, por ejemplo, la implicación en la protección del 
medio ambiente. 
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De esta forma, partiendo de los saberes básicos seleccionados, se ha podido es-
tablecer una relación de contenidos propios de la unidad. Primero, el estudio de los 
problemas medioambientales como pueden ser la deforestación o la contamina-
ción de las aguas. Después, cómo surge el concepto de Desarrollo Sostenible, ante la 
preocupación por dichas problemáticas, en las Cumbres de la Tierra; y como, ade-
más, se ha puesto un plan de acción específico para ello a través de la Agenda 2030 
estableciendo los ODS. Finalmente, se profundiza en estos aspectos mediante el co-
nocimiento de los espacios protegidos de nuestro territorio nacional, así como las 
ONG que tienen como finalidad el cuidado medioambiental. 

2.2. Objetivos

Los saberes básicos de esta unidad y los métodos que se emplean en su puesta en 
práctica contribuyen decisivamente a que el alumno desarrolle, no solo, los descrip-
tores de las competencias clave, que se especificarán a continuación, sino también los 
objetivos de la etapa establecidos en el currículo.  Así pues, se han marcado siete ob-
jetivos que tienen que ver con distintas capacidades.

En primer lugar, los objetivos están relacionados con el qué de las competencias 
específicas, de carácter más conceptual. Por ejemplo: comprender las causas y conse-
cuencias de los problemas medioambientales. 

En segundo lugar, se establecen objetivos relacionados con el cómo de las com-
petencias específicas, de carácter más procedimental, como puede ser: buscar y 
sintetizar información para elaborar productos en distintos formatos. 

Y, finalmente, se buscará el pará qué de las competencias específicas. Estos ob-
jetivos tendrán un carácter actitudinal. Un ejemplo de ello podría ser: desarrollar 
y consolidad hábitos de estudio y trabajo o Fomentar un consumo responsable que 
contribuyan a un mundo más sostenible. 

2.3. Competencias y criterios de evaluación

Una vez concretados los contenidos, esta unidad es muy apropiada para que el 
alumno desarrolle cinco competencias específicas. En primer lugar, la competen-
cia uno y dos que tienen como finalidad buscar y procesar información de forma 
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argumentada sobre problemas actuales, y, por tanto, fomentan el tratamiento de la 
información el pensamiento crítico en el alumnado. 

Las competencias tres y cuatro orientadas a la creación de proyectos de investiga-
ción en los que se analicen elementos de cambio y/o continuidad en el entorno en el 
entorno más cercano del estudiantado. Y, por último, la competencia número nue-
ve, la cual promueve un mundo más sostenible y la participación ciudadana para su 
consecución. 

Gracias a la relación que establece el propio currículo entre las competencias espe-
cíficas con las competencias clave (lingüística, digital y ciudadana), a través de unos 
descriptores, también se puede contribuir a la obtención de estas. Finalmente, solo 
quedaría hacer referencia a los criteritos de evaluación como una mera concreción 
de las competencias específicas mencionadas. Es por ello por lo que no se pretende 
restarle más espacio al planteamiento metodológico de la propuesta que se desarro-
lla en estas páginas. 

3. Metodología

El siguiente paso es desarrollar estos elementos curriculares en el aula mediante 
un planteamiento metodológico que implique un programa de actividades variadas, 
y el uso de recursos y materiales adecuados para llevarlo a cabo. Para ello, se han de 
tener en cuenta una serie de prescripciones que establece la ley y el currículo y que 
tienen que ver con los elementos transversales y la inclusión educativa.

Además, partiendo de los principios del DUA (Diseño Universal del Aprendizaje) 
las medidas adoptadas para atender a la diversidad de forma general e individualiza-
da pretenden garantizar tres elementos: aportar múltiples formatos de representación 
de los contenidos, proporcionar diferentes formas de expresión del aprendizaje y faci-
litar la implicación del estudiantado en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Pastor, 
C. A., 2022).

Con estos fines, se van a emplear metodologías activas basadas en el aprendizaje 
cooperativo, la enseñanza directa, la investigación grupal y guiada, la exposición o 
la clase invertida o flipped learning. También, se emplearán diversas fuentes aprove-
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chando las posibilidades que ofrecen las TIC, sin olvidar la importancia que tienen 
los distintos agrupamientos y la utilización de recursos variados para llevar a cabo 
una enseñanza inclusiva. El fin último es aplicar los nuevos aprendizajes al contexto 
del estudiantado.  

3.1. Planificación

El planteamiento metodológico de la Unidad se ha realizado a través de diferentes 
actividades, variadas en su ejecución, motivadoras por los diferentes agrupamientos, 
y relacionadas con el entorno más cercano, pues el alumnado tendrá que resolver al-
gunos retos del mundo actual y, por consiguiente, mejorar su nivel competencial. 

El punto de partida de todos estos aspectos es la planificación de las actividades 
en torno a las situaciones de aprendizaje, como una de las grandes novedades que in-
corporar la LOMLOE y una de las propuestas del DUA (Heredia, L.J. H., Naranjo, V. 
A. G., et al., 2024).

En la primera de ellas, «La actualidad medioambiental», el alumnado investigará 
sobre los diferentes problemas medioambientales en su entorno más cercano. «Nues-
tra huella ecológica» será la segunda situación de aprendizaje y de la cual se extrae el 
nombre del presente trabajo. A través de ella el estudiantado podrá conocer algunas 
de las medidas que se está empleando actualmente para solventar el impacto que la 
contaminación o el consumismo está generando sobre el medio. 

Antes de explicar en qué consiste el desarrollo de esta última, cabe mencionar que 
ambas situaciones de aprendizaje se han planificado de la misma forma. Es decir, en 
ambas se han planteado una serie de actividades o tareas vinculadas a la obtención 
de los elementos curriculares y, por tanto, de los contenidos teóricos propiamente di-
chos, y que son evaluados a través de pruebas escritas. 

Seguidamente, el desarrollo de cada una de las situaciones de aprendizaje conclu-
ye con el planteamiento de un «reto» a través del cual pondrán en práctica aquellos 
conocimientos adquiridos. No hay que olvidar que la mejor forma de llevar a cabo 
un aprendizaje competencial es «aplicando conocimientos» y que el alumno «apren-

da haciendo» partiendo de su realidad más próxima (Espinosa, I. P. L., Tristán, J. M. 
B., y Vargas, J. J. T., 2023).
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3.2. Nuestra huella ecológica

Centrando, ahora sí, la atención en «Nuestra huella ecológica», esta parte de una 
primera actividad llevada a cabo a través de la metodología del aula invertida. Los 
alumnos deben haber realizado un trabajo previo que en casa que consiste en la 
visualización de un vídeo titulado «Historia de las Cosas» y realización de un cues-
tionario sobre el mismo. 

Partiendo de estas reflexiones previas, se corregirá y se comentarán las ideas más 
representativas sobre los temas que la estadounidense Annie Leonard plantea. Su te-
sis principal es que «No es posible operar un sistema lineal indefinidamente en un 
planeta finito» (Leonard, A. y Conrad, A., 2018). Es decir, su trabajo se basa en la 
descripción de la economía lineal de los materiales exponiendo conexiones entre un 
gran número de problemas, no solo medioambientales, sino también sociales. De 
esta forma, el alumnado conocerá conceptos como qué es la obsolencia programada, 
la obsolencia percibida, y todos aquellos elementos perjudiciales en la cadena de pro-
ducción de cualquier elemento material que se tiene al alcance. Desde la extracción 
de la materia prima, hasta que llega a un pedido on-line.

Seguidamente, se incidirá en qué es la huella de carbono, el ciclo de vida de los 
materiales, y cómo se puede reducir si se fomentara una economía circular a través 
del reciclaje y el cuidado de toda la cadena de producción. Sin embargo, también se 
les explicará el punto de dicotomía sobre esta temática. Estudios recientes (Ecoem-
bes, 2022) observan cómo aun siguiendo una economía circular de los materiales, 
todavía muchas fases de la producción no llevan a cabo acciones sostenibles. Mien-
tras algunas plataformas de venta (online u físicas), como Amazon o Lidl, sí que están 
llevando a cabo políticas de ecosostenibles para reducir su huella de carbono me-
diante acciones políticas ecosostenibles.
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Figura 1. Página web de Amazon para realizar compras de productos sostenibles. 

Incluso, estas medidas cada día dan un paso más allá. No solo las grandes superfi-
cies se hacen eco de estas políticas. Las propias empresas o marcas (Garnier, Pascual, 
Druni) de producción están llevando a cabo medidas de forma individualizada emi-
tiendo tickets por correo electrónico o utilizando Shop Pay para reducir las emisiones 
de carbono al aire. 

Está claro que hoy en día se puede encontrar toda esta información de forma 
detallada en las páginas web. Sin embargo, en nuestro día a día, estas acciones se 
manifiestan cada vez de forma más recurrente y de una manera muy accesible a 
toda la sociedad. Tan solo se trata de observar algún producto que se compre en al-
gún establecimiento; mirar su envase, y más concretamente, su etiquetado. Y con 
esto no se quiere hacer referencia a esas etiquetas que simbolizan el lema de las tres 
R: reducir, reutilizar y reciclar. Con este trabajo y su puesta en práctica se pretende 
dar un paso más allá. Ahora se pueden observar ecoetiquetas con las que se espe-
cifica como ese producto, marca o supermercado, cumple una serie de requisitos 
y contribuye a esa meta que todo ciudadano debería tener hoy en día: alcanzar un 
mundo más sostenible.
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Figura 2. Ejemplos de ecoetiquetas o etiquetas ecológicas que información sobre los aspectos 
ambientales del producto o servicio. 

Y este sería el reto planteado en esta situación de aprendizaje. En primer lugar, 
el alumnado, de forma individual, tiene que hacer un pequeño trabajo de campo y 
buscar en casa o en un supermercado un producto que contenga una ecoetiqueta. 
Después, deberá buscar su significado, que requisitos cumple el producto, incluso, 
decir en qué momento de la cadena de producción está contribuyendo ese objeto a 
reducir la huella de carbono (método de extracción de la materia prima, transporte, 
envasado, etc.). 

Además, deberá relacionarlo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, pues 
esta medida está íntimamente ligada a los ODS 7, 13 y 15, «Energía asequible y no 
contaminante», «Acción por el clima» y «Vida de los ecosistemas terrestres», respec-
tivamente. Finalmente, toda esta información sería presentada de forma esquemática 
y visual a través de una infografía o un poster, a ser posible en formato digital (Gloos-
ter), sin olvidar posibles alternativas para aquellos alumnos que tengan dificultades 
en su desarrollo.

4. Resultados

Aún no se han podido obtener resultados cuantitativos, pero sería interesan-
te determinar el número de alumnos que mantienen un consumo responsable en 
el tiempo y si hacen partícipes a sus familiares y/o amigos. Algunas variables para 
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medir la trascendencia de esta situación de aprendizaje sería conocer, por ejemplo, 
cuántos alumnos tienen en cuenta qué tipo de productos adquieren según su etique-
tado, si se les ha estimulado a escoger productos con menores cargas ambientales, 
incluso, si cuidan la selección de los servicios de compra y métodos de envío sosteni-
bles para fomentar esa reducción de emisiones de CO2.

Figura 3. Ejemplo de métodos de envío a puntos de entrega.

Lo que sí que se puede afirmar es que tras su puesta en práctica se consigue sensibi-
lizar sobre los problemas medioambientales, no de una forma aislada, sino haciendo 
hincapié en el impacto social que suponen. Concienciar sobre como las redes socia-
les, la publicidad y el marketing, o las facilidades que la venta online ofrece, genera 
un consumismo que supone costes en todos los ámbitos de la cadena de producción. 
Y no solo de tipo económico, sino también sobre la salud de los seres humanos o los 
ecosistemas. 

Y aquí es donde se puede observar la antítesis de los retos planteados en las dos 
situaciones de aprendizaje. El consumo incontrolado genera problemas medioam-
bientales en el entorno (situación de aprendizaje 1). Y un consumo controlado puede 
comenzar a través de una compra responsable y sostenible en el tiempo (situación de 
aprendizaje 2). Elemento que está directamente relacionado con otro de los ODS (12) 
y que desemboca en un tercer y último resultado.
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Figura 4. Planteamiento de la Unidad Didáctica.

Hablar de minimizar la contaminación y cuidar el medio centrando la atención 
solo en la última fase de la economía circular, el reciclaje, puede llegar a ser un arma 
de doble filo. No hay que olvidar que el lema de las tres R primero defiende que hay 
que «reducir» la producción de materiales, después «reutilizar» lo ya adquirido, y, por 
último, «reciclar» (Leonard, A. y Conrad, A., 2018).

5. Conclusión

Lo que parece claro es que el carácter integrador de la materia favorece el trata-
miento de estos elementos a la hora de programar. En este sentido, la metodología 
que utilizada y las actividades que se proponen tienen en cuenta el tratamiento de los 
elementos transversales. 

Además de dichos elementos, también se enuncian una serie de temas que tienen 
que ver con la educación emocional y en valores, como la educación para la paz y la 
no violencia, la educación para la igualdad entre hombres y mujeres o la educación 
medioambiental, entre otros. Éstos últimos, como ya se mencionaba, están muy rela-
cionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
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Geografía y Educación: reflexiones y experiencias para 
un entorno sostenible, es una obra que se enfoca en la relevancia 
de la participación ciudadana en el contexto de algunos desafíos 
contemporáneos inspirados en una educación para el desarrollo 
sostenible. A través de una compilación de trabajos, se explora la 
intersección entre ciudadanía, educación y sostenibilidad, subrayando 
el papel de la tecnología en el cumplimiento de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS). La obra destaca la importancia de 
la colaboración entre ciudadanos, educadores e instituciones en 
la promoción de un desarrollo sostenible. Además, se presentan 
diversas experiencias innovadoras y herramientas aplicables en 
diferentes contextos geográficos, que ilustran cómo la educación 
geográfica basada en el entorno puede actuar como un catalizador 
de cambio. En conjunto, esta obra es un recurso valioso para quienes 
buscan fomentar la conciencia crítica y la participación cívica en la 
construcción de un futuro más justo y sostenible.


