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NUESTRA HUELLA ECOLOGICA. LA ECONOMIA LINEAL
DE LOS MATERIALES

Maria Delgado Martin
Profesora de Educacién Secundaria
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
DOIL: https://doi.org/10.14679/3688

Introduccion

El presente trabajo forma parte de una Unidad Didactica creada para un tercer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria en la asignatura de Geografia e Historia,

y que lleva por titulo «Caminando hacia un mundo sostenible».

Su desarrollo supone que el alumno conozca mejor la realidad actual y el mundo
en el que vive. Pues permite tomar conciencia sobre los problemas medioambientales
que tan presentes actualmente, y asi, promover diferentes acciones que contribuyan a
regular y reducir el impacto climatico que el consumismo o el mal uso de los recursos

esta generando sobre el entorno en el que vivimos.

1. Contextualizacion

La unidad didéctica parte de las directrices y prescripciones legales del marco
educativo actual. Concretamente, la LOMLOE, el Real Decreto 217/2021 sobre ense-
fanzas minimas en Educacion Secundaria Obligatoria y su desarrollo autonémico en
el Decreto 82/2022 del curriculo de la ESO en Castilla-La Mancha; ademas del De-

creto 85/2018 sobre Inclusion Educativa.

Cabe mencionar que el desarrollo de la misma se ha pensado para un Instituto

de Educacién Secundaria, de titularidad publica, dependiente de la Consejeria de
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Educacién de Castilla-La Mancha. El centro cuenta con los recursos y materiales
suficientes para desarrollar actividades educativas y culturales que se van a llevar a

cabo.

Ademas, se ha tenido en cuenta directrices emanadas de la de la Programacion
General Anual (PGA), del Proyecto Educativo del Centro (PEC), las orientaciones
que determine la Comisién de Coordinacién Pedagégica (CCP) y las decisiones
adoptadas por el Departamento de Geografia e Historia para el desarrollo de las pro-

gramaciones de aula.

De igual modo, la unidad didéctica tiene en cuenta los planes pedagdgicos es-
tablecidos en el centro como son: el Plan de Lectura, el Plan Digital y el Plan de
Igualdad y Convivencia. El fin ultimo es llevar a cabo una propuesta curricular cohe-

rente, flexible y adaptado al contexto en el que se va a poner en practica.

2. Elementos curriculares

El primer paso para elaborar una unidad didactica es concretar los elementos ba-
sicos del curriculo. Para ello, se ha tratado de establecer una interrelacidn entre los
saberes basicos, los objetivos, las competencias clave y especificas, asi como los crite-

rios de evaluacion que tiene relacion con los contenidos y actividades que se plantean.
2.1. Saberes basicos

Con el fin iniciar dicho proceso de concrecion curricular, primero se ha realizado
una seleccion de los saberes basicos que establece la legislacion, tomando como pun-

to de partida los contenidos con los que esta relacionada la unidad.

La mayoria pertenecen al bloque A, «Los retos del mundo actual» como son la
emergencia climatica y sostenibilidad o la busqueda y tratamiento de la informacion.
Del Bloque B, «Sociedad y territorios», cabe destacar la huella humana y la protec-
cion del medio natural. Y, finalmente, del tercer bloque (C. Compromiso civico y
local) dedicado a la responsabilidad social, el compromiso antes los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), asi como, por ejemplo, la implicacion en la proteccion del

medio ambiente.
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De esta forma, partiendo de los saberes basicos seleccionados, se ha podido es-
tablecer una relacion de contenidos propios de la unidad. Primero, el estudio de los
problemas medioambientales como pueden ser la deforestacién o la contamina-
cion de las aguas. Después, como surge el concepto de Desarrollo Sostenible, ante la
preocupacion por dichas problematicas, en las Cumbres de la Tierra; y como, ade-
mas, se ha puesto un plan de accion especifico para ello a través de la Agenda 2030
estableciendo los ODS. Finalmente, se profundiza en estos aspectos mediante el co-
nocimiento de los espacios protegidos de nuestro territorio nacional, asi como las

ONG que tienen como finalidad el cuidado medioambiental.
2.2. Objetivos

Los saberes basicos de esta unidad y los métodos que se emplean en su puesta en
practica contribuyen decisivamente a que el alumno desarrolle, no solo, los descrip-
tores de las competencias clave, que se especificaran a continuacion, sino también los
objetivos de la etapa establecidos en el curriculo. Asi pues, se han marcado siete ob-

jetivos que tienen que ver con distintas capacidades.

En primer lugar, los objetivos estan relacionados con el qué de las competencias
especificas, de caracter mas conceptual. Por ejemplo: comprender las causas y conse-

cuencias de los problemas medioambientales.

En segundo lugar, se establecen objetivos relacionados con el como de las com-
petencias especificas, de caracter mas procedimental, como puede ser: buscar y

sintetizar informacion para elaborar productos en distintos formatos.

Y, finalmente, se buscara el para qué de las competencias especificas. Estos ob-
jetivos tendran un caracter actitudinal. Un ejemplo de ello podria ser: desarrollar
y consolidad habitos de estudio y trabajo o Fomentar un consumo responsable que

contribuyan a un mundo mas sostenible.
2.3. Competencias y criterios de evaluacion

Una vez concretados los contenidos, esta unidad es muy apropiada para que el
alumno desarrolle cinco competencias especificas. En primer lugar, la competen-

cia uno y dos que tienen como finalidad buscar y procesar informaciéon de forma
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argumentada sobre problemas actuales, y, por tanto, fomentan el tratamiento de la

informacion el pensamiento critico en el alumnado.

Las competencias tres y cuatro orientadas a la creacion de proyectos de investiga-
cion en los que se analicen elementos de cambio y/o continuidad en el entorno en el
entorno mas cercano del estudiantado. Y, por dltimo, la competencia niimero nue-
ve, la cual promueve un mundo mas sostenible y la participacion ciudadana para su

consecucion.

Gracias a la relacion que establece el propio curriculo entre las competencias espe-
cificas con las competencias clave (lingiiistica, digital y ciudadana), a través de unos
descriptores, también se puede contribuir a la obtenciéon de estas. Finalmente, solo
quedaria hacer referencia a los criteritos de evaluaciéon como una mera concrecion
de las competencias especificas mencionadas. Es por ello por lo que no se pretende
restarle mas espacio al planteamiento metodoldgico de la propuesta que se desarro-

lla en estas paginas.

3. Metodologia

El siguiente paso es desarrollar estos elementos curriculares en el aula mediante
un planteamiento metodoldgico que implique un programa de actividades variadas,
y el uso de recursos y materiales adecuados para llevarlo a cabo. Para ello, se han de
tener en cuenta una serie de prescripciones que establece la ley y el curriculo y que

tienen que ver con los elementos transversales y la inclusiéon educativa.

Ademas, partiendo de los principios del DUA (Disefio Universal del Aprendizaje)
las medidas adoptadas para atender a la diversidad de forma general e individualiza-
da pretenden garantizar tres elementos: aportar multiples formatos de representacion
de los contenidos, proporcionar diferentes formas de expresion del aprendizaje y faci-
litar la implicacion del estudiantado en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Pastor,
C. A, 2022).

Con estos fines, se van a emplear metodologias activas basadas en el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza directa, la investigacién grupal y guiada, la exposicién o

la clase invertida o flipped learning. También, se emplearan diversas fuentes aprove-
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chando las posibilidades que ofrecen las TIC, sin olvidar la importancia que tienen
los distintos agrupamientos y la utilizaciéon de recursos variados para llevar a cabo
una ensefianza inclusiva. El fin ultimo es aplicar los nuevos aprendizajes al contexto

del estudiantado.
3.1. Planificacion

El planteamiento metodolégico de la Unidad se ha realizado a través de diferentes
actividades, variadas en su ejecucion, motivadoras por los diferentes agrupamientos,
y relacionadas con el entorno mas cercano, pues el alumnado tendra que resolver al-

gunos retos del mundo actual y, por consiguiente, mejorar su nivel competencial.

El punto de partida de todos estos aspectos es la planificacion de las actividades
en torno a las situaciones de aprendizaje, como una de las grandes novedades que in-
corporar la LOMLOE y una de las propuestas del DUA (Heredia, L.J. H., Naranjo, V.
A. G, etal, 2024).

En la primera de ellas, «La actualidad medioambiental», el alumnado investigara
sobre los diferentes problemas medioambientales en su entorno mas cercano. «Nues-
tra huella ecoldgica» sera la segunda situacion de aprendizaje y de la cual se extrae el
nombre del presente trabajo. A través de ella el estudiantado podra conocer algunas
de las medidas que se esta empleando actualmente para solventar el impacto que la

contaminacion o el consumismo esta generando sobre el medio.

Antes de explicar en qué consiste el desarrollo de esta tltima, cabe mencionar que
ambas situaciones de aprendizaje se han planificado de la misma forma. Es decir, en
ambas se han planteado una serie de actividades o tareas vinculadas a la obtencion
de los elementos curriculares y, por tanto, de los contenidos teéricos propiamente di-

chos, y que son evaluados a través de pruebas escritas.

Seguidamente, el desarrollo de cada una de las situaciones de aprendizaje conclu-
ye con el planteamiento de un «reto» a través del cual pondran en practica aquellos
conocimientos adquiridos. No hay que olvidar que la mejor forma de llevar a cabo

un aprendizaje competencial es «aplicando conocimientos» y que el alumno «apren-

da haciendo» partiendo de su realidad mas préxima (Espinosa, 1. P. L, Tristan, J. M.
B., y Vargas, J. ]. T., 2023).
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3.2. Nuestra huella ecologica

Centrando, ahora si, la atencién en «Nuestra huella ecoldgica», esta parte de una
primera actividad llevada a cabo a través de la metodologia del aula invertida. Los
alumnos deben haber realizado un trabajo previo que en casa que consiste en la
visualizacién de un video titulado «Historia de las Cosas» y realizacion de un cues-

tionario sobre el mismo.

Partiendo de estas reflexiones previas, se corregira y se comentaran las ideas mas
representativas sobre los temas que la estadounidense Annie Leonard plantea. Su te-
sis principal es que «No es posible operar un sistema lineal indefinidamente en un
planeta finito» (Leonard, A. y Conrad, A., 2018). Es decir, su trabajo se basa en la
descripcion de la economia lineal de los materiales exponiendo conexiones entre un
gran numero de problemas, no solo medioambientales, sino también sociales. De
esta forma, el alumnado conocerd conceptos como qué es la obsolencia programada,
la obsolencia percibida, y todos aquellos elementos perjudiciales en la cadena de pro-
duccién de cualquier elemento material que se tiene al alcance. Desde la extraccion

de la materia prima, hasta que llega a un pedido on-line.

Seguidamente, se incidird en qué es la huella de carbono, el ciclo de vida de los
materiales, y cémo se puede reducir si se fomentara una economia circular a través
del reciclaje y el cuidado de toda la cadena de produccién. Sin embargo, también se
les explicara el punto de dicotomia sobre esta tematica. Estudios recientes (Ecoem-
bes, 2022) observan cdmo aun siguiendo una economia circular de los materiales,
todavia muchas fases de la produccion no llevan a cabo acciones sostenibles. Mien-
tras algunas plataformas de venta (online u fisicas), como Amazon o Lidl, si que estan
llevando a cabo politicas de ecosostenibles para reducir su huella de carbono me-

diante acciones politicas ecosostenibles.
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Figura 1. Pdgina web de Amazon para realizar compras de productos sostenibles.

Descubre todas las ofertas

Descubre y compra
productos con
caracteristicas de
sostenibilidad

Climate Pledge Friendly destaca productos con

certificaciones de terceros de confianza y
certificaciones desarrolladas por Amazon, que

2

cumplen las normas de sostenibilidad y
respaldan nuestro compromiso de ayudar a
preservar el mundo natural.

Incluso, estas medidas cada dia dan un paso mas alla. No solo las grandes superfi-
cies se hacen eco de estas politicas. Las propias empresas o marcas (Garnier, Pascual,
Druni) de produccion estan llevando a cabo medidas de forma individualizada emi-
tiendo tickets por correo electrénico o utilizando Shop Pay para reducir las emisiones

de carbono al aire.

Esta claro que hoy en dia se puede encontrar toda esta informacidon de forma
detallada en las paginas web. Sin embargo, en nuestro dia a dia, estas acciones se
manifiestan cada vez de forma mas recurrente y de una manera muy accesible a
toda la sociedad. Tan solo se trata de observar algin producto que se compre en al-
gun establecimiento; mirar su envase, y mds concretamente, su etiquetado. Y con
esto no se quiere hacer referencia a esas etiquetas que simbolizan el lema de las tres
R: reducir, reutilizar y reciclar. Con este trabajo y su puesta en practica se pretende
dar un paso mas alla. Ahora se pueden observar ecoetiquetas con las que se espe-
cifica como ese producto, marca o supermercado, cumple una serie de requisitos
y contribuye a esa meta que todo ciudadano deberia tener hoy en dia: alcanzar un

mundo mas sostenible.
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Figura 2. Ejemplos de ecoetiquetas o etiquetas ecoldgicas que informacion sobre los aspectos
ambientales del producto o servicio.
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Y este seria el reto planteado en esta situacion de aprendizaje. En primer lugar,
el alumnado, de forma individual, tiene que hacer un pequefio trabajo de campo y
buscar en casa o en un supermercado un producto que contenga una ecoetiqueta.
Después, debera buscar su significado, que requisitos cumple el producto, incluso,
decir en qué momento de la cadena de produccion estd contribuyendo ese objeto a
reducir la huella de carbono (método de extraccién de la materia prima, transporte,

envasado, etc.).

Ademas, debera relacionarlo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, pues
esta medida esta intimamente ligada a los ODS 7, 13 y 15, «Energia asequible y no
contaminante», «Accion por el clima» y «Vida de los ecosistemas terrestres», respec-
tivamente. Finalmente, toda esta informacion seria presentada de forma esquematica
y visual a través de una infografia o un poster, a ser posible en formato digital (Gloos-
ter), sin olvidar posibles alternativas para aquellos alumnos que tengan dificultades

en su desarrollo.

4. Resultados

Auln no se han podido obtener resultados cuantitativos, pero seria interesan-
te determinar el numero de alumnos que mantienen un consumo responsable en

el tiempo y si hacen participes a sus familiares y/o amigos. Algunas variables para
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medir la trascendencia de esta situacion de aprendizaje seria conocer, por ejemplo,
cuantos alumnos tienen en cuenta qué tipo de productos adquieren segun su etique-
tado, si se les ha estimulado a escoger productos con menores cargas ambientales,
incluso, si cuidan la seleccion de los servicios de compra y métodos de envio sosteni-

bles para fomentar esa reduccion de emisiones de CO2.

Figura 3. Ejemplo de métodos de envio a puntos de entrega.
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Lo que si que se puede afirmar es que tras su puesta en practica se consigue sensibi-
lizar sobre los problemas medioambientales, no de una forma aislada, sino haciendo
hincapié en el impacto social que suponen. Concienciar sobre como las redes socia-
les, la publicidad y el marketing, o las facilidades que la venta online ofrece, genera
un consumismo que supone costes en todos los ambitos de la cadena de produccion.
Y no solo de tipo econdémico, sino también sobre la salud de los seres humanos o los

ecosistemas.

Y aqui es donde se puede observar la antitesis de los retos planteados en las dos
situaciones de aprendizaje. El consumo incontrolado genera problemas medioam-
bientales en el entorno (situacién de aprendizaje 1). Y un consumo controlado puede
comenzar a través de una compra responsable y sostenible en el tiempo (situacion de
aprendizaje 2). Elemento que esta directamente relacionado con otro de los ODS (12)

y que desemboca en un tercer y ultimo resultado.
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Figura 4. Planteamiento de la Unidad Diddctica.
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Hablar de minimizar la contaminacién y cuidar el medio centrando la atencién
solo en la ultima fase de la economia circular, el reciclaje, puede llegar a ser un arma
de doble filo. No hay que olvidar que el lema de las tres R primero defiende que hay
que «reducir» la produccion de materiales, después «reutilizar» lo ya adquirido, y, por

ultimo, «reciclar» (Leonard, A. y Conrad, A., 2018).

5. Conclusion

Lo que parece claro es que el caracter integrador de la materia favorece el trata-
miento de estos elementos a la hora de programar. En este sentido, la metodologia
que utilizada y las actividades que se proponen tienen en cuenta el tratamiento de los

elementos transversales.

Ademas de dichos elementos, también se enuncian una serie de temas que tienen
que ver con la educacién emocional y en valores, como la educacién para la paz y la
no violencia, la educacién para la igualdad entre hombres y mujeres o la educacion
medioambiental, entre otros. Estos ultimos, como ya se mencionaba, estdn muy rela-

cionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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