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Introducción

En el S. XXI el concepto de desarrollo sostenible ha emergido como una nece-
sidad imperante a las respuestas de desafíos ambientales, sociales y económicos a 
los cuales se enfrenta la humanidad (Griggs et al., 2013). Esto ha sido acompañado 
con la creciente preocupación por la degradación del medio ambiente, el agota-
miento de los recursos naturales, la inequidad social, y por tanto la necesidad de 
impulsar la nueva búsqueda de soluciones que promuevan un desarrollo equitati-
vo y respetuoso con el planeta como con la sociedad (Kater et al., 2001). En este 
contexto, la investigación científica juega por tanto un papel fundamental en iden-
tificar posibles estrategias innovadoras y sostenibles para abordar estos desafíos 
globales.  La necesidad de aplicar investigaciones dirigidas al desarrollo sostenible 
se fundamenta en la comprensión de que el modelo de desarrollo actual es insoste-
nible a largo plazo (Steffen et al., 2015). El crecimiento económico de las ciudades 
se encuentra limitado y existe una explotación desmedida de los recursos natu-
rales, acrecentando la contaminación ambiental y el cambio climático entre otros 
desequilibrios que se están produciendo amenazando la estabilidad y bienestar de 
las generaciones presentes y futuras. 
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En este contexto la investigación científica emerge como la herramienta que im-
pulsa la transición al modelo sostenible, pues proporciona soluciones innovadoras 
en áreas clave como la energía renovable, la gestión de residuos, la conservación de 
la biodiversidad, agricultura sostenible y la planificación urbana entre otras (Filho, 
et al., 2018). Además, la colaboración interdisciplinar es esencial por la complejidad 
cada vez mayor de los problemas ambientales y sociales involucrando aspectos inter-
disciplinares para la búsqueda de soluciones integrales y efectivas. 

En la búsqueda de un desarrollo sostenible, los proyectos de rutas emergen como 
una poderosa herramienta para promover la movilidad urbana y el turismo responsa-
ble contribuyendo a la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
establecidos por las Naciones Unidas (año). Realizar una ruta sostenible es integrar 
en un camino unos criterios de sostenibilidad ambiental, social y económica en el di-
seño, construcción y/o gestión de la infraestructura, con el objetivo de minimizar los 
impactos negativos sobre el medioambiente y en las comunidades locales al tiempo 
que se maximizan los beneficios para la sociedad en conjunto (Gössling et al., 2020). 

1. Marco teórico

1.1. Innovación educativa

La innovación educativa ha sido estudiada y conceptualizada a partir de diferen-
tes definiciones como la siguiente:

un conjunto de ideas, procesos y estrategias más o menos sistematizados 
mediante los cuales se trata de introducir y provocar cambios en las prácticas 
educativas vigentes. La innovación no es una actividad puntual sino un proceso 
que se detiene a contemplar la vida en las aulas, la organización de los centros, 
la dinámica de la comunidad educativa y la cultura profesional del profesorado. 
Su propósito es alterar la realidad vigente, modificando concepciones y actitudes, 
alterando métodos e intervenciones y mejorando o transformado, según los casos, 
los procesos de enseñanza aprendizaje. La innovación, por tanto, va asociada al 
cambio y tiene un componente explícito u oculto- ideológico, cognitivo, ético y 
afectivo (Cañal, 2002, pp. 11-12). 
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Otras definiciones destacan porque tratan de indagar nuevas ideas, propuestas o 
aportaciones que afectan de forma colectiva a la comunidad escolar y pretenden dar 
solución a los problemas de la escuela, comportando cambios en el contexto y en la 
práctica institucional (Imbernón, 1996). En adición Pascual (1988) indicó que una 
de las mayores dificultades de aplicar la innovación es el esfuerzo de salir de lo mecá-
nico, rutinario y usual. Especialmente porque el sistema educativo se sostiene en un 
exceso de tradicionalismo y la innovación supone desequilibrar un determinado cli-
ma pues implica a la administración, profesorado, y alumnado, entre otros agentes y 
los hace descubrir, reflexionar, criticar y establecer propuestas para el cambio. 

1.1.1. Los objetivos de la innovación educativa

La innovación educativa promueve determinados objetivos tales como: estable-
cimiento de actitudes positivas promoviendo la implicación. Crear espacios para 
identificar, valorar, sistematizar y problematizar para encontrar solución a los pro-
blemas que afectan al aprendizaje. Implementar los métodos o técnicas adecuados 
para mejorar la calidad educativa. Estimular la investigación como un elemento co-
tidiano. Recuperar y sistematizar las experiencias del personal docente. Compartir y 
transferir estas experiencias.

1.1.2. Características de la innovación educativa

La innovación supone una transformación y un cambio cualitativo y significati-
vo, no simplemente una mejora o ajuste al sistema vigente, experimentando el centro 
cambios significativos en la rutina del Centro. Repercutiendo estas mejoras en la 
metodología, relaciones interpersonales, proceso de enseñanza-aprendizaje, organi-
zación, y funcionamiento del aula, entre otros. 

La innovación no siempre es una invención, en ocasiones se trata de algo nue-
vo que propicia un avance en el sistema hacia su plenitud o nuevo orden. Además, 
implica una intencionalidad o intervención deliberada y en consecuencia ha de 
ser planificada. Los cambios que se dan de forma espontánea no pueden ser con-
siderados como innovación, pues el cambio de sentido es un elemento clave y por 
tanto sistematizado y planificado (Blanco y Messina, 2000). La innovación además 
se constituye como medio para mejorar la equidad y la calidad. A su vez, parte de 
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la aceptación y apropiación del cambio por aquellos que han de llevarlo a cabo. Es 
por ello que se convierte en un proceso abierto y que implica una reflexión sobre la 
práctica. Evaluarla es fundamental para saber si realmente transforma y mejora cua-
litativamente el sistema y rompe con la cotidianidad del centro, causando impactos.

1.1.3. Tipos de innovación educativa

Mediante la innovación educativa se pretende la modificación de la totalidad o 
parcialidad de acciones o actividades en el Centro educativo o del sistema educativo. 
Lo más usual es que se intente innovar en determinados componentes, estructuras 
o procesos, pues al ser el tamaño más reducido son más accesibles, por su valor es-
tratégico también ciertos componentes actúan como puntos de apoyo funcional o 
estructural, para ello podemos establecer entonces una clasificación de los tipos de 
innovación que se pueden efectuar en los entornos escolares.

En el presente proyecto nos basamos en la innovación basada en la conexión entre 
los sistemas, es decir, el Centro formativo es un sistema abierto interconectado con 
el entorno que necesita establecer canales de intercambio con el resto de sistemas o 
subsistemas con los que guarda relación. Es por ello que los estudiantes establecieron 
contacto con otras entidades y escuelas en tal de aportar mejoras y recursos que les 
son de utilidad (Ramírez, 2020).

1.2. La investigación- acción

En el ámbito educativo, la enseñanza y la investigación han coexistido como dos 
actividades diferenciadas, algunos autores indican que esto es debido a la debilidad 
de las técnicas investigación, a la elección errónea de los problemas a investigar, a las 
diferencias conceptuales entre los maestros y los investigadores y la escasa atención 
que se ha prestado a los resultados de la investigación cuando ésta se vincula a la 
práctica educativa (Vidal y Rivera, 2007).

A pesar de ello podemos indicar que existen diferencias entre la investigación 
educativa y la investigación aplicada a la educación. 
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Tabla 1. Diferencias entra la investigación educativa y la investigación sobre educación

Investigación educativa Investigación sobre educación

Naturalista
Sensibilizadores (carece de especificaciones, 
es holística)
A posteriori 
Cualitativa 
Métodos como: estudio de casos
Participación de profesores y alumnos. 
Observación participante. 
Entrevistas semiestructuras e informales.

Científica 
Definidores (algo común de la muestra o la 
población a analizar).
A priori 
Cuantitativa 
Forma experimental
Sin participación docente o del alumnado 
(laboratorio). 
Observación no participante.

Nota. Adaptado de Cortés (2020) y Abero, et al. (2015)

Ahora bien, la enseñanza debe ser entendida como una actividad investigadora y 
la investigación como una actividad autoreflexiva realiza por el profesorado con la fi-
nalidad de mejorar su propia práctica, lo que conocemos como investigación-acción 
(Car y Kemmis, 1988; Eliott, 1993).  A fin de cuentas, la enseñanza es un fenómeno 
natural, social y cultural que se pone en práctica en una sociedad compleja, social-
mente construida e interpretada, desde la visión en este caso del profesorado. La 
educación por tanto es una acción intencional propositiva y regulada por reglas so-
ciales que requieren de procesos reflexivos por parte de los actores institucionales, 
en especial los docentes. A pesar que los investigadores externos puedan atender a 
determinados problemas de las escuelas, la práctica educativa es compleja, a fin de 
cuentas, los docentes son los que gracias a la continuidad en la institución tiene da-
tos cruciales para comprender las aulas (Stenhouse, 1998). Así el docente en el aula 
problematiza el currículo de modo que pone a prueba sus hipótesis en el aula y va 
poniendo a prueba los procedimientos o ideas que lo guían. El aula es el lugar donde 
se analizan y se interpretan los resultados y se generan nuevas preguntas e hipótesis 
sometidas a indagación. Para esto es necesario que el profesorado sea capaz de re-
flexionar, analizar e indagar sobre su propia práctica docente. A pesar que esta idea 
pueda parecer nueva no lo es, Dewey (1933) indicaba que para evitar que los docen-
tes dieran saltos de unas técnicas a otras debían ser conscientes de sus propias ideas 
e inteligencias, enfatizando la importancia de que el profesorado reflexionara sobre 
sus prácticas e integrara la observación como parte de las teorías que emergerían de 
sus procesos de enseñanza-aprendizaje. De hecho, este indica que un buen docente 
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es aquel que está dispuesto cambiar el sentido de su didáctica porque así se lo pide la 
reflexión sobre las evidencias de su praxis docente.

1.3. Innovación acción-participativa

La investigación acción participativa es una investigación aplicada que se hace 
para el cambio social, con el objetivo de mejorar sus condiciones, en este caso es la 
población o comunidad educativa la que investiga y se convierte en protagonista, 
ellos generan las preguntas, los problemas, gestionan los tiempos y adaptan a las res-
puestas a sus necesidades reales.

Supone ir un paso más allá de la investigación-acción, no aplicando solo al docen-
te en el campo de la educación, sino que introduce al resto de la comunidad educativa.

Tabla 2. Elementos constitutivos de la Investigación-acción-participativa (IAP)

Investigación Contiene un conjunto de procedimientos 
operacionales y técnicos que nos permiten 
adquirir un conocimiento útil para la 
población. Nuestra población objeto de 
estudio se convierte en agente activo del 
conocimiento y se involucra en resolver sus 
problemas y satisfacer necesidades. Está 
orientada y aplicada a cambiar una situación 
mediante métodos de intervención social. 

Acción Los afectados se involucran dentro del 
programa. La población obtiene un 
conocimiento más sistemático y profundo 
de una situación particular de su realidad. 

Participación Supone la co-implicación en el trabajo de 
investigación. Se establece la cooperación 
entre los distintos agentes, se sistematizan 
las experiencias populares, se suscitan 
nuevas lecturas tras aplicar conocimientos. 
La sabiduría popular se convierte en objeto 
de estudio, Se democratiza el saber y la 
transferencia de conocimientos. 

Nota: adaptado Ander-Egg (2003)
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2. Método y resultados

En cuanto al diseño del proyecto, nos centramos en una investigación de enfoque 
cualitativo, que se centra en comprender las experiencias, perspectivas y contextos de 
los participantes, puesto que está orientada a colaborar y participar para abordar pro-
blemas reales de la comunidad educativa a diferencia de los enfoques más tradiciones 
de la investigación. El proyecto algo más que rutas nace inicialmente de una inves-
tigación-acción de los tutores del alumnado de la Formación profesional básica del 
Centro de Formación Folgado. La realidad de estas aulas mostraba que a pesar que 
los jóvenes se sentían interesados por las materias y disfrutaban de sus estancias es-
colares, presentaban un moderado índice de absentismo, en especial en las primeras 
horas de la mañana. A través de la observación y análisis de las estadísticas extraídas 
mediante el “Itaca docent”, un programa informático destinado a los docentes para 
poder impartir las clases, colocar los deberes y pasar lista a los asistentes, los tuto-
res identificaron que los estudiantes debían tener algún problema o bien de hábitos o 
bien de comunicación. 

El personal docente se planteó por tanto examinar si se trataba de un problema 
de horarios, hábitos de sueño y habilidades a partir de la realización de una entrevis-
ta semiestructurada e individualizada con cada uno de los alumnos de sus aulas. Los 
resultados apuntaron a que no se trataba de estas cuestiones sino de una mala com-
binación para llegar a la escuela. A pesar de que podía parecer contradictorio pues el 
Centro de Formación queda a dos metros de la parada de metro, decidimos analizar 
las poblaciones de procedencia del alumnado. Efectivamente los que procedían de 
poblaciones vecinas como Paiporta o Torrent no presentaban problemas de puntua-
lidad, sin embargo, aquellos que procedían de Xirivella, La Torre, Sedaví, no tenían 
una buena combinación para llegar a la escuela. Los mayores afectados además nos 
comentan mediante una reunión con ellos que no se trata solo de una mala combi-
nación, sino que además les afecta una serie de factores que rodean al centro como el 
estado de la carretera principal, seguidamente el tener que cruzar el puente de unión 
de las poblaciones con el centro, por el cual siempre hay tráfico y finalmente el hecho 
de que no existe demasiado espacio para bicicletas y patines, lo que les lleva además 
a obtener sanciones por parte de los docentes o la dirección. 



334

Por consiguiente, los tutores tras nuestra puesta en común decidimos hablar con 
el consejo escolar para poder proponer distintas soluciones a las necesidades plan-
teadas por nuestro alumnado y por tanto poder reducir el absentismo presentado 
inicialmente. 

El consejo junto con la dirección nos indica que están abiertos a participar de las 
acciones que deseemos realizar, siempre que repercutan positivamente en el Cen-
tro. Aprovechamos entonces para redactar un proyecto de investigación e innovación 
educativa (PIIE). Éste consiste en un plan de trabajo fuera de lo rutinario que nos 
permitía trabajar en el Centro con el fin de crear un aprendizaje significativo en nues-
tros estudiantes a través de la innovación. Antes de redactar el mismo, de nuevo

mediante una reunión con los estudiantes decidimos analizar sus propuestas para 
dar solución a los problemas planteados. Entre los objetivos que se definían podemos 
encontrar: 

-	 Solicitar un mejor acondicionamiento de las carreteras. 

-	 Averiguar si existen mejores rutas o alternativas para llegar al centro.

-	 Marcar las rutas existentes para poder localizarlas. 

-	 Crear nuevas zonas de parking para bicicletas y patinetes eléctricos. 

Una vez indicados los objetivos, se abrió la posibilidad de asistir a una reunión de 
análisis de viabilidad de los objetivos. Para ello se unieron los alumnos de Formación 
profesional tanto básica como grado medio y los docentes. Si bien, al dar a conocer la 
propuesta, nos sorprendió también como el alumnado de los certificados de profesio-
nalidad del Centro también querían participar de la misma porque se veían afectados 
por los mismos problemas. 

En esta reunión se esclareció que los resultados eran adecuados y se podían con-
seguir pero que era necesario realizar las indagaciones necesarias para poderlos 
efectuar. 

En primer lugar, para solicitar el mejor acondicionamiento de las carreteras, en la 
asignatura de ciencias sociales y tutoría, el alumnado redactó una reclamación diri-
gida al Ayuntamiento de Valencia, zona a la que pertenece el Centro educativo. Tras 
esto la administración se puso en contacto con nosotros indicando que PAVASAL 
se pondría en contacto con nosotros para arreglar las carreteras, semanas más tarde 
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determinados tramos de las carreteras fueron asfaltados, ahora mismo nuestra carre-
tera se encuentra además señalizada y hemos podido marcar distintos puntos de las 
rutas para usar el logo del Centro para poder llegar a la escuela. 

Por un lado, en clase de ciencias aplicadas, los estudiantes han recorrido los espa-
cios y pueblos cercanos al Centro, averiguando los distintos lugares o caminos que 
se pueden seguir para llegar de una forma más segura al Centro. En relación a esto y 
estableciendo como tema el trabajo para los ecosistemas, los estudiantes mostraron 
interés por la Huerta de Valencia. Así mismo, desde el Centro de Formación se deci-
dió por tanto que nos uniríamos a la red de Huertos escolares, dado nuestro enclave 
tenemos la posibilidad de gestionar un huerto tanto dentro de las instalaciones como 
fuera de ella. Además, esta iniciativa fue bien recibida por parte de los coordinadores 
de la red y por los vecinos, pues tenemos especial conexión con el Pozo de San Ra-
món, que es una comunidad de regantes. 

Por otro lado, para poder conocer la zona, los vecinos se vieron implicados en el 
proceso, interesándose por el mismo y haciendo la propuesta que cuando los alum-
nos finalizaran sus rutas, podrían ampliar sus nuevos conocimientos y compartirlos, 
especialmente porque estaban interesados en realizar deporte, de forma que esto les 
ayudaría a tener señalizadas las zonas, conocer aquello que no sabían y a su vez man-
tenerse en forma saludable.  Los alumnos no descartaron la idea, pero continuaron 
inicialmente en dar respuesta a su necesidad. 

Los estudiantes del centro, concretamente los de la rama de fabricación mecánica, 
realizaron nuevos aparcamientos dirigidos a las bicicletas y a los patines eléctricos, 
con tal de poder duplicar el número de estos. 

Una vez realizadas estas acciones y viendo que se habían creado sinergias entre los 
distintos agentes educativos, decidimos ampliar el proyecto a: “algo más que rutas”.

Para ello, iniciamos con la misión, visión y valores del Centro, entre ellos el CF 
Folgado destaca en general en su vertiente social y medio ambiental. 

Entre sus objetivos actuales se encuentra la difusión y concienciación sobre la ne-
cesidad de conseguir los Objetivos de desarrollo sostenible. En una nueva reunión, 
analizamos los ODS en los que podríamos aportar y decidimos que la ampliación del 
proyecto inicial podría ayudar en la consecución de los siguientes ODS: el número 
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3 (salud y bienestar), 4 (educación de calidad), 11 (ciudades y comunidades sosteni-
bles) y 15(vida terrestre) y 17 (alianzas para lograr los objetivos). 

Tabla 3. Acciones distribuidas por ODS acordado.

ODS 3. Salud y bienestar Desarrollar rutas para que los vecinos 
visiten la huerta, puedan realizar deporte 
y mejorar la condición física. Las rutas son 
publicadas, indican la dificultad, el tiempo 
estimado e indicaciones para realizarlas. 

ODS 4. Educación de calidad Las rutas realizadas son transcritas a 
distintos idiomas como valenciano, 
castellano e inglés trabajando el 
plurilingüismo. A parte de esto se colabora 
con el dpto. de marketing para realizar las 
rutas en CANVAS.

ODS 11. Ciudades y comunidades 
sostenibles. 

Se da a conocer los proyectos en los barrios 
y alrededores. Se fomenta la colaboración 
de las administraciones interesadas en rutas 
sostenibles. 

ODS 15. Vida terrestre Se promulga la conciencia en los estudiantes 
más jóvenes sobre el cuidado del ecosistema 
de la huerta. Aprovechando los cursos del 
centro como detectados en la ruta. 

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos Se colabora para dar difusión al programa 
con otras entidades como colegios, 
comunidad de vecinos, comunidad de 
regantes, administración pública entre 
otros. 

Elaboración propia.

3. Discusión

Al adaptar un enfoque de Investigación-acción participativa, el docente tiene la 
oportunidad de reflexionar sobre su propia práctica y por tanto cuestionar sus su-
posiciones y prejuicios arraigados, y experimentar nuevas estrategias pedagógicas 
que respondan a las necesidades y aspiraciones de sus estudiantes (Kemmis, et al., 
2014). Esta reflexión crítica y autocrítica no solo mejora la calidad de la enseñanza 
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y el aprendizaje, sino que también promueve un sentido del compromiso y la res-
ponsabilidad compartida en la comunidad educativa evolucionando a una IAP que 
se revela como un enfoque poderoso y transformador en el ámbito educativo, que 
integra la reflexión crítica, la participación activa y transformadora en el ámbito edu-
cativo y que  a través de una colaboración estrecha entre investigadores, docentes y la 
comunidad en general la IAP no solo permite generar conocimiento relevante y con-
textualizado, sino que también empodera a los actores implicados para identificar y 
abordar los desafíos que enfrentan en sus contextos específicos (Reason y Bradbury, 
2001). A parte de ello la IAP fomenta la innovación en el aula al incentivar la experi-
mentación y el desarrollo de soluciones creativas a problemas con una determinada 
complejidad. Al involucrar a los estudiantes en el proceso de investigación y acción 
sobre estos temas se estimula su pensamiento crítico, la resolución de problemas y 
la creatividad, habilidades catalogadas como esenciales para el desarrollo integral de 
los individuos en el S. XXI (Sirvent, 2018). De esta manera la IAP no solo mejora la 
calidad de la educación (ODS 4) sino que también prepara al estudiantado para en-
frentar los desafíos y oportunidades de un mundo en constante cambio.

Los proyectos de rutas sostenibles abordan múltiples dimensiones del desarro-
llo sostenible. En primer lugar, promueven la movilidad desde medios de transporte 
más eficientes y menos contaminantes, como: el transporte público, la bicicleta o el 
patinete eléctrico (Litman, 2022). Al mejorar la accesibilidad y la conectividad, estas 
rutas contribuyen a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, al tiempo 
que mejoran la calidad del aire y la salud pública en las áreas urbanas (Cervero y Mu-
rakami, 2010). A su vez, estas rutas promueven la conservación de la biodiversidad y 
de los ecosistemas naturales minimizando la fragmentación del hábitat y el impacto 
sobre las áreas, así como el mantenimiento de los elementos que por deshuso están 
desapareciendo (Forman et al., 2003).  A su vez, estas prácticas de diseño y planifica-
ción han priorizado la preservación de áreas verdes y la restauración de un 

hábitat degradado y han fomentado la sensibilización ambiental en aquellos que 
realizan el paseo por la infraestructura marcada. A su vez han tenido un impacto po-
sitivo en el desarrollo económico y social de las comunidades locales (Hude, 2022), 
pues han mejorado la accesibilidad al área rural dándola a conocer y promulgando en 
parte la creación de senderos donde se trabaja la salud y la educación contribuyendo 
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a reducir la desigualdad social y promulgando la inclusión (Giz, 2019), al abrir estos 
espacios a cualquier población o colectivo interesado. 
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Geografía y Educación: reflexiones y experiencias para 
un entorno sostenible, es una obra que se enfoca en la relevancia 
de la participación ciudadana en el contexto de algunos desafíos 
contemporáneos inspirados en una educación para el desarrollo 
sostenible. A través de una compilación de trabajos, se explora la 
intersección entre ciudadanía, educación y sostenibilidad, subrayando 
el papel de la tecnología en el cumplimiento de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS). La obra destaca la importancia de 
la colaboración entre ciudadanos, educadores e instituciones en 
la promoción de un desarrollo sostenible. Además, se presentan 
diversas experiencias innovadoras y herramientas aplicables en 
diferentes contextos geográficos, que ilustran cómo la educación 
geográfica basada en el entorno puede actuar como un catalizador 
de cambio. En conjunto, esta obra es un recurso valioso para quienes 
buscan fomentar la conciencia crítica y la participación cívica en la 
construcción de un futuro más justo y sostenible.


