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A menudo nos dejamos llevar por la profesion y nos centramos en el oficio de ensefar.
Sin embargo, gracias a Albert Sangra Morer, Catedratico de Educacién en la Universitat
Oberta de Catalunya, pudimos darnos cuenta de que en realidad nuestro oficio era el de
aprender. Como docentes, hemos de estar adquiriendo de forma continua habilidades que
nos permitan adaptarnos a la evolucion de la sociedad, de la tecnologia y, por supuesto, del
perfil de estudiantado que llena cada afo nuestras aulas universitarias. Ello nos conduce
a una superacion personal que equivale a un aprendizaje constante. Aprendemos cada
dia a buscar estrategias que mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje y nos permitan
generar no solo conocimientos sino también competencias en las personas con las que
trabajamos cada dia.

Como seres sociales que somos, aprendemos mejor en compaiiia de nuestros iguales.
Es por ello que nos vemos en la necesidad de propiciar puntos de encuentro que permitan
reflexionar sobre nuestra labor docente, sobre nuestro oficio de aprender. Y es esencial
por varias razones. En primer lugar, porque somos aprendices genuinos: aprendemos
para ensefar, y mientras enseflamos, también estamos aprendiendo. En segundo lugar,
porque recae sobre nosotros la responsabilidad de transmitir habilidades a nuestros estu-
diantes, quienes seran los agentes de cambio en el futuro. Y, por encima de todo, aprender
a aprender es un acto de empoderamiento personal que nos brinda la oportunidad de
ser los protagonistas de nuestro proceso de aprendizaje, de conocernos mejor y de tomar
decisiones conscientes.

Desde el Centro de Innovacién Docente y Educacion Digital (CIED) venimos orga-
nizando desde hace diez afios nuestras (las de la URJC, las de todos y todas), “jornadas
de innovacion digital”, oficialmente conocidas en 2023 como Jornadas de Innovacion en
Educacién Digital (JID). Y en esta edicion tan especial hemos querido profundizar en “el
oficio de aprender”. Como parte de la V Semana de la Innovacién en Educaciéon Digital,
abordamos tres ejes tematicos fundamentales: la gestion de emociones en la ensefianza vir-
tual, la perspectiva del estudiantado sobre cémo aprenden y cémo les gustaria aprender, y
el papel que desempenan los diversos servicios universitarios en el proceso de aprendizaje.
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Gracias a los expertos y expertas que nos acompafaron durante su celebracién, pudi-
mos recordar la importancia que las emociones tienen en nuestro oficio y como influyen
de una manera determinante en la predisposicion que tenemos las personas para aprender.
Las emociones tienen un impacto directo en el bienestar de los estudiantes y de los do-
centes, por lo que repercuten de manera directa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Factores como el sentimiento de soledad, la frustracion tecnolégica o la dificultad para
la desconexion pueden afectar a la hora de medir la autoeficacia, la motivacién y la par-
ticipacidn.

Estas barreras que encontramos en la gestion de emociones en entornos virtuales
se pueden superar, en parte, con ayuda de la tecnologia pues consigue que se derriben
barreras geograficas y promueve la autonomia y autogestion del aprendizaje. En nuestro
oficio, hemos de aprender estrategias efectivas de regulaciéon emocional que se conviertan
en buenas practicas que propicien la discusion acerca de cdémo podemos crear entornos
de aprendizaje mas comprensivos y empaticos para nuestros estudiantes.

En otro orden de cosas, es importante destacar que el oficio de aprender también se
ve influenciado por los servicios que la universidad pone a nuestra disposicién y que nos
ayudan en nuestra labor. El asesoramiento académico y profesional, el apoyo tecnolégico,
el acompanamiento emocional, la salud mental, el bienestar personal y la disposicion de
recursos bibliograficos se antojan imprescindibles en una profesion tan exigente como la
del docente universitario.

En definitiva, durante la celebracion de las JID tuvimos la oportunidad de compartir
experiencias, perspectivas e inquietudes en las comunicaciones que diversos docentes
universitarios de la Universidad Rey Juan Carlos presentaron. Las 38 mejor valoradas por
el comité cientifico fueron invitadas a participar con un capitulo completo que, tras ser
sometidos a un proceso de revision por pares ciegos, han quedado recogidos, junto con
cinco capitulos de los docentes encargados de la coordinacion de las diferentes areas, en
este libro que tienes en las manos. Esperamos que sean de tu agrado y que te sirvan para
seguir aprendiendo este bonito oficio.

Hace décadas que comprendimos que la educacién no se limita a los confines de la
formacion reglada. Mas bien, se concibe como un viaje cuyo destino es dificil de divisar
en el horizonte. Ya no basta con adquirir un conjunto fijo de conocimientos y habilidades,
sino que debemos dominar el arte de aprender, paradigma que entendemos como un
proceso continuo de mejora y, al mismo tiempo, como una actitud ante la vida. Aprender
implica reconocer que el conocimiento no es estatico y que, para desplegar todo nuestro
potencial, necesitamos desarrollar una serie de destrezas, lideradas por la curiosidad. Y
esta curiosidad, unida a la motivacion, es la que nos hace maestros en el oficio de aprender.
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