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Enseñanza del derecho del medio ambiente  

a través de la literatura 1

Pilar Talavera Cordero

Personal Investigador en Formación USAL

1.  INTRODUCCIÓN

La presente contribución expone una metodología docente, que sirve de 
apoyo para las enseñanzas teóricas de las asignaturas jurídicas, en concreto, en la 
dedicada al derecho del medio ambiente. La propuesta se basa en el uso de la lite-
ratura para ahondar en las implicaciones medioambientales del sector textil, que 
a su vez se conecta con el objetivo de desarrollo sostenible (en adelante, ODS) 12 
dedicado a “garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles”. 

En ocasiones, la docencia del derecho es demasiado formal, positivista y abs-
tracta, sobre todo, si estamos ante estudiantes de enseñanzas no jurídicas. Por 
ello, se plantea el uso de la literatura para así adquirir o reforzar conceptos y reali-
dades medioambientales, para después estudiarlos desde el derecho. En este caso, 
el libro elegido es La moda justa: Una invitación a vestir con ética de Marta Riezu 2.

El objetivo será que el alumnado lea y asimile la obra, entendiendo las dife-
rentes implicaciones del sector textil, para posteriormente, realizar un coloquio 
guiado por la profesora, que se complementará con explicaciones teóricas del 
derecho aplicable. 

La iniciativa se desarrollará en la asignatura de Derecho del Medio Ambiente 
del Grado en Ciencia Política y Administración Pública, que se trata de una asig-
natura optativa cuyo alumnado no suele ser numeroso, en el curso 2023-2024 ha-
bía únicamente 17 estudiantes. Esto facilita y permite una mejor implementación 
de metodologías docentes innovadoras. 

1 La presente contribución científica forma parte de los resultados del Grupo de Investigación 
Reconocido “Next Generation UE – Derecho Administrativo” de la Universidad de Salamanca, en el 
marco del Proyecto de I+D+i “Agricultura climática: marco regulatorio para la transición” (ACLIMATRA-
TED2021-129553B-I00).

2 RIEZU, MARTA, La moda justa: una invitación a vestir con ética, Nuevos cuadernos de Anagrama, 
Barcelona 2021.
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2.  EL USO DE LA LITERATURA EN ENSEÑANZAS NO JURÍDICAS

La conexión entre literatura y derecho comenzó a principios del siglo XX 
en el ámbito norteamericano. A partir de entonces, y durante los años setenta, se 
desarrolló en las Universidades estadounidenses un movimiento conocido como 
“Law and Literature Studies” de carácter interdisciplinar cuya finalidad era ana-
lizar los puntos de contacto entre la Literatura y el Derecho, para así superar la 
visión puramente positivista, que caracteriza a la enseñanza del Derecho. Esto ha 
desembocado en la actualidad, en una incorporación de la literatura en los planes 
de estudio de las Universidades estadounidenses de Derecho. Sin embargo, esta 
tendencia no se ha trasladado a las Universidades españolas 3. 

La literatura ayuda a superar la clásica metodología docente basada eminen-
temente en la exposición de los contenidos legales. Gracias a la literatura, se en-
tiende la realidad preexistente a la ley, las problemáticas, los actores implicados, 
para después sí, analizar cómo están reguladas. Es decir, lo que se pretende es que 
el alumno conozca las diferentes aristas de una materia para que, de forma lógica, 
pueda identificar sus necesidades de regulación. 

Los beneficios de esta forma de enseñanza son aún mayores cuando ésta se 
imparte en estudios no jurídicos, concretamente, en el Grado en Ciencia Política 
y Administración Pública. Si bien es cierto que poseen una base de derecho pú-
blico, no es equiparable a los obtenidos en el Grado en Derecho. Además, suelen 
existir barreras subjetivas del propio alumnado, que perciben las asignaturas jurí-
dicas como innecesarias, de mayor dificultad y en ocasiones, muy memorísticas 4. 
En tal contexto, el uso de la literatura puede ser un gran recurso para superar 
estas dificultades y despertar el interés del alumnado. Más si cabe, si logramos 
conectar el derecho con inquietudes de base política y social. 

La forma en la que se usará la literatura será proponiendo la lectura autónoma 
de un libro relacionado con las problemáticas que regula la asignatura concreta. La 
individualización de la lectura está justificada en la voluntad de no guiar el análisis 
previo del alumno, sino potenciar que extraigan del relato literario las relaciones 
entre sujetos y objetos, de forma separada, a cómo están o deberían estar regula-
das 5. Igualmente, se pone énfasis en que la lectura que tienen que hacer es social y 
política, es decir, no deben extraer necesariamente la regulación jurídica 6. 

3 GARCÍA GESTOSO, NOEMI, “El uso de la literatura en la docencia y aprendizaje del Derecho 
Constitucional y de los derechos fundamentales”, Revista Docencia y Derecho, núm. 18/2021, p. 96-97.

4 GUTIÉRREZ GARCÍA, ELISA, “El cine como herramienta de innovación docente para la 
enseñanza del derecho en titulaciones no jurídicas”, en AAVV (Drs. SERRANO MAÍLLO, M. I. y MORENO 
BOBADILLA, A.), Prácticas educativas en ciencias sociales y jurídicas, Colex, A Coruña 2023, p. 241.

5 De lo contrario, se parcializa el análisis crítico y se limita a los contenidos de la asignatura. Vid. 
CARDINAUX, NANCY, “Inserciones de la literatura en la enseñanza del Derecho”, Academia. Revista sobre 
enseñanza del Derecho, año. 13, núm. 25/2015, p. 19.

6 Así, se facilita que la percepción de la lectura del libro no sea como una obligación académica, sino 
más bien como una actividad de entretenimiento o placer. Vid. op. cit. CARDINAUX, NANCY, “Inserciones 
de la…”, p. 19.
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Posteriormente, se organiza un coloquio en el que el alumnado expone las 
realidades y problemáticas expuestas en el libro. La profesora será la encargada 
de guiarlo, así como complementar o matizar, en caso de que fuera necesario. A 
continuación, se estimula al estudiantado para que autónomamente identifiquen 
las necesidades legislativas de la materia concreta. Nótese que se huye de evalua-
ciones de lectura tradicionales que exigen un trabajo memorístico. Al contrario, 
en el coloquio desarrollado se permite disponer de materiales, evaluándose a tra-
vés de las distintas aportaciones orales del alumnado. 

Finalmente, se sistematizan las aportaciones del alumnado, para comparar-
la con la regulación vigente. Como puede observarse, la explicación positiva del 
derecho es el último eslabón de la actividad, por cuanto se pretende que, para 
cuando llegue ese momento, el alumnado pueda intuir cuál es o incluso, como 
debería ser, la legislación concreta. 

3.  LA MODA JUSTA Y EL ODS 12

El libro propuesto es La moda justa: una invitación a vestir con ética, el cual 
se trata de un ensayo que hace un diagnóstico crítico sobre las implicaciones 
medioambientales y sociales de la industria textil. Pese a que pueda parecer con-
tradictorio la propuesta de un ensayo con nuestro objetivo, el que se expone tiene 
un lenguaje sencillo, de lectura dinámica y de corta extensión (128 pp.). Además, 
se trata de un libro contemporáneo (2021), lo que favorece la aproximación del 
alumnado a éste 7.

La obra 8 se organizada en dos partes: una primera, hace una caracteriza-
ción del sector textil y una segunda, plantea propuestas a las problemáticas ex-
puestas. En la primera, se esgrimen conceptos que parecen manidos, pero cuyas 
implicaciones parecen desconocerse como: el greenwashing, la fast fashion, el cruelty 
free, lo sostenible… Igualmente, se estructuran los retos del sector en tres ámbitos: 
el laboral, el de los animales y el medioambiente. 

En el laboral, se plantea el funcionamiento de los distintos eslabones de pro-
ducción, poniendo especial énfasis en la falta de transparencia, riesgos medioam-
bientales y en las condiciones laborales. Con una exposición sintética, el alumno 
interioriza cómo se deslocaliza la moda y cómo se vulneran los derechos laborales 
consolidades en las instancias internacionales del trabajo. 

7 Las potencialidades del uso de la literatura contemporánea en el aula, en concreto, en las formas 
poéticas se analiza con más detenimiento en PAGÁN MARÍN, HELENA, “Hacia otra definición de poesía 
en el aula: nuevas vías de acercamiento y significación”, en AAVV (Ed. LÓPEZ ESTEBAN, C.), Los ODS: 
avanzando hacia una educación sostenible, Ediciones Universidad de Salamanca, Salamanca 2022, pp. 395-403.

8 Un análisis desde la perspectiva literaria del libro puede encontrarse en: NAVARRO GAVIÑO, 
ÁLVARO, La moda justa: una invitación a vestir con ética, Revista Mediterránea de Comunicación, vol. 14, núm. 
1/2023, pp. 327-329.
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En el de los animales se introduce un tema, más desconocido: el de la cruel-
dad animal en la industria de la moda. Como indica la autora: “el maltrato de la 
moda a los animales es terrible, tenaz y variadísimo. Tiene muchos matices: sufri-
miento estresante, rendimiento agotador, explotación descarada, tortura arbitra-
ria y muerte rutinaria”. Se hace a través de diferentes datos y las formas fraudulen-
tas y poco transparentes de las “ecoetiquetas”. 

En el del medioambiente, se describen las consecuencias de la industria textil so-
bre los suelos y océanos, y la inoperancia de las leyes internacionales para mitigarlas. 

La segunda parte está dedicada a las propuestas dirigidas al consumidor, a 
las empresas y a las Administraciones. Lo que permite conectar los datos de la 
primera parte, con acciones que puede implementar el propio alumnado para 
avanzar en una vida más sostenible o exigir a las marcas que consumen, así como, 
las reformas legislativas que se deberían realizar. 

El contenido que analiza el libro está conectado directamente con el ODS 
12, que engloba tanto la producción como el consumo sostenible, por lo que res-
ponsabiliza a la administración pública, a las empresas y a los consumidores. Para 
su consecución, el desarrollo legislativo ha sido muy prolijo tanto a nivel europeo 
como nacional 9. Por lo expuesto, la conexión entre la temática del libro, los con-
tenidos teóricos de la asignatura de medio ambiente y los ODS es muy estrecha. 

Con esta innovación docente se pretende que el alumnado adquiera los co-
nocimientos teóricos con una mayor facilidad y también, el papel del derecho 
como herramienta transformadora de las formas de consumo y producción. A la 
par que se fomenta un espíritu crítico y constructivo respecto a la incidencia del 
derecho en las cuestiones medioambientales.

4.  RESULTADOS

Los resultados obtenidos con la implantación de esta iniciativa no pueden 
ser más enriquecedores. Sin necesidad de fórmulas de evaluación convenciona-
les, el alumnado demuestra tanto la lectura del libro, como la asimilación de sus 
implicaciones jurídicas y sociales. Asimismo, se han mostrado satisfechos con la 
metodología propuesta y las calificaciones obtenidas.

5.  CONCLUSIONES

Las conclusiones que podemos extraer de la experiencia piloto desarrollada 
a lo largo de este último curso son positivas. 

9 SÁNCHEZ DÍEZ, ÁNGELES, “La Agenda de Desarrollo Sostenible: avanzando en el consumo y la 
producción sostenibles”, Economistas, núm. 184 2024, p. 13.
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La enseñanza de asignaturas jurídicas, en este caso de la parte especial del 
derecho administrativo, suelen percibirse por el alumnado como difíciles y abs-
tractas, sobre todo, si estamos ante grados distintos al de Derecho. La literatura, 
en este sentido, funciona como recurso didáctico previo que permite asimilar la 
realidad social y política y su necesidad de regulación. 

Esta metodología, que combina la literatura, la expresión oral y formas no 
convencionales de evaluación, ha demostrado su efectividad. Sin embargo, cabe 
mencionar que ésta se ha constatado en grupos minoritarios con apenas 20 alum-
nos/as. Probablemente, esta iniciativa sería difícilmente aplicable, sin modifica-
ciones, en grupos más numerosos.
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