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La desinformación como riesgo para la consecución de los 

ODS: una aproximación desde las asignaturas relacionadas 

con el derecho del trabajo y de la seguridad social

Alejandro Muros Polo

Doctor y Profesor Sustituto en Universidad de Granada

1.  BULOS, FAKE NEWS Y DESINFORMACIÓN COMO OBSTÁCULOS 

PARA EL LOGRO DE LAS METAS DE LA AGENDA 2030

Si se parte de la definición elaborada por el Instituto Nacional de Cibersegu-
ridad, se entiende como “bulo” (también denominado hoax) aquellas “noticias 
falsas creadas sobre temas de interés o de actualidad para generar una alarma 
social o atraer la atención del mayor número de usuarios posibles, con el fin de 
generar desinformación o bien reconducir hacia algún otro tipo de fraude” 1.

A nadie sorprende que, actualmente, el auge de las noticias falsas –como oxí-
moron– y de los bulos en internet supone un grave problema para la sociedad y 
la democracia en general, ya que “una sociedad distraída es más fácil de manipu-
lar” 2. Tras su proliferación con la llegada de la COVID-19, estos mecanismos de 
desinformación conforman de forma decisiva el pensamiento y la ideología de 
parte de la población, sobre todo de la más joven, cuando en realidad detrás de 
estas fake news se sitúan intereses particulares de grandes corporaciones que solo 
buscan generar negocio, apoyar ciertas tendencias políticas extremistas o directa-
mente influir sobre los resultados electorales 3. 

La utilización de teorías de conspiración, datos sesgados y noticias falsas 
o intencionalmente inexactas, publicadas usualmente en redes sociales o bien 

1 Cfr., https://www.incibe.es/aprendeciberseguridad/hoax-bulo 
2 Sobre esta relación véase GONZÁLEZ MONTES, ÁNGELA, “La gran desconexión: jóvenes, 

TikTok y el futuro de nuestras democracias”, Agenda Pública, entrada de 17 de octubre de 2024, disponible 
en: https://agendapublica.es/noticia/19403/gran-desconexion-jovenes-tiktok-futuro-nuestras-democracias 
(visitado el 23/10/2024). 

3 SERRA CRISTÓBAL, ROSARIO, “Noticias falsas (fakes news) y derecho a recibir información 
veraz. Dónde se fundamenta la posibilidad de controlar la desinformación y cómo hacerlo”, Revista de 
Derecho Político, núm. 116/2023, p. 17. 
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en periódicos digitales que no cuentan con los mecanismos de control ade-
cuados (pseudo medios), suelen tener en el punto de mira a los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Basta realizar un bosquejo en 
internet para darse cuenta de cuáles son los principales bulos “Anti-Agenda 
2030” y de qué modo estos buscan obstaculizar e impedir la consecución de 
dichos objetivos 4. 

De hecho, existe cierto consenso a la hora de la necesidad de combatir las 
fake news si se quiere realmente alcanzar la paz y la justicia mundial, a la vez que 
construir instituciones sólidas (ODS 16) que mitiguen la polarización social y 
blinden la democracia 5. Pero, además, la comunicación clara, ética y responsable 
se sitúa, así, como un antídoto a la desinformación que necesariamente debe de 
implementarse para lograr todos y cada una de las metas de desarrollo sostenible 
en 2030 6.

2.  UNA PROPUESTA DE INNOVACIÓN DOCENTE COMO RESPUESTA 

A LA DESINFORMACIÓN EN MATERIA JURÍDICO-SOCIAL

2.1.  Presentación inicial

Ante la problemática de la desinformación la Universidad no puede quedar 
impasible. Debe de actuar y afrontar los nuevos retos que las nuevas tecnologías 
de la comunicación y de la información plantean en la era de la posverdad 7, en 
especial para las metas de la Agenda 2030. Según la Ley Orgánica 2/2023, de 22 
de marzo, del Sistema Universitario, las funciones de las universidades deben de 
alinearse con los valores que se desprenden los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(art. 2.3), por lo que dichas instituciones tienen la obligación de proteger y pro-
mover el cumplimiento de tales metas. 

La Universidad ocupa, de este modo, un lugar especialmente relevante en 
cuanto a la lucha de las fake news que se sitúan en contra de los ODS, no solo por 
el papel otorgado por el legislador, sino porque, además, el estudiantado universi-

4 VIOTA FERNÁNDEZ, NEKANE, ORTIZ URIARTE, MARCO, QUIROGA, EVA, “El compromiso de 
la juventud con el desarrollo sostenible: Desmontando los discursos anti-Agenda 2030”, Colección Erronkak 5 
Bilduma, febrero 2024, passim. 

5 PINA, CAROLINA, FRANCO, SONIA, “Combatir las fake news por un mundo menos dividido: 
una visión desde el ODS 16”, en Tribuna de la página web Pacto Mundial de las Naciones Unidas, disponible 
en: https://www.pactomundial.org/tribuna/combatir-las-fake-news-por-un-mundo-menos-dividido-una-
vision-desde-el-ods-16/ (visitado el 15/07/2024). 

6 Incluso la sociedad civil propone la creación de un ODS número 18, por una comunicación clara, 
ética y responsable. Véase https://ods18comunicacion.com/ 

7 RAMÍREZ CORZO, CESAR AUGUSTO, “Noticias falsas: el nuevo poder en la era de la posverdad”, 
Opción, Año 35, Especial núm. 25/2019, pp. 364-413. 
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tario, que en su mayoría es joven, es el que más consume internet y, por tanto, está 
más expuesto a estos mecanismos de desinformación 8.

En este contexto, la actividad aquí propuesta busca la integración de los ODS 
en la docencia del Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social, como ya se ha 
defendido en otros trabajos 9, a la vez que tiene como fin implantar una meto-
dología docente innovadora 10, la cual consiste en la búsqueda, análisis, contraste 
y refutación de bulos o noticias falsas presentes en internet, relacionadas con la 
rama jurídico-social del Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.

2.2.  Los objetivos

Como primer objetivo de esta actividad se tiene trabajar e incluir en la do-
cencia universitaria los Objetivos de Desarrollo Sostenible que estén relacionados 
con el Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. Entre estos, cabe destacar los 
ODS número 1 (fin de la pobreza), 3 (salud y bienestar), 5 (igualdad de género), 
8 (trabajo decente y crecimiento económico), 10 (reducción de las desigualda-
des) y 16 (paz, justicia e instituciones sólidas), para en última instancia alcanzar 
una educación universitaria de calidad que tenga en cuenta los riesgos actuales 
para el desarrollo de las metas de Naciones Unidas para 2030 (ODS número 4). 

Unido a lo anterior, el objetivo de la actividad también pasa por abordar la 
complejidad de los bulos desde la perspectiva de las metas precisadas. Con la acti-
vidad propuesta se persigue realizar una concienciación previa sobre la existencia 
de la desinformación y las fake news en general respecto a los ODS y en particular 
respecto a las materias jurídico-laborales y de Seguridad Social abordadas en cla-
se. Por ello, se busca que los discentes universitarios comprendan cómo afectan 
las noticias falsas al logro de los ODS tratados y, en este sentido, dotar de las he-
rramientas necesarias para detectar y contrastar la desinformación con fuentes de 
información fiables. Se persigue igualmente fomentar el pensamiento crítico y la 
alfabetización digital crítica 11; reivindicar la importancia de la “buena” informa-
ción para el desarrollo personal y profesional del estudiante y, en último lugar, 
afianzar los conocimientos teórico-prácticos de asignaturas relacionadas con el 
Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social.

8 GONZÁLEZ MONTES, ÁNGELA, op. cit., “hoy en día, un 23% de los jóvenes entre 18 y 24 años 
acceden a noticias a través de TikTok” y “solo el 37% de los jóvenes confía en los medios tradicionales, 
comparado con el 47% en audiencias de más edad”. 

9 Entre otros, AAVV, Innovación docente universitaria en el Derecho social ante el reto de los ODS, Aranzadi, 
Cizur Menor (Navarra), 2023 y CUADROS GARRIDO, MARÍA ELISA, “Los objetivos ODS en la docencia 
del Derecho del Trabajo”, AAVV, Técnicas de innovación docente en Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social, 
Aranzadi, Cizur Menor (Navarra), 2021, pp. 125-137. 

10 En un mismo sentido cfr. AAVV, “La enseñanza del Derecho a través de la refutación de fake news: 
una nueva experiencia docente para la era de la posverdad”, AAVV, Retos de Investigación e Innovación en 
Docencia Universitaria, Universidad de Alicante, Alicante, 2022, pp. 33-44. 

11 HERNÁNDEZ SANTOS, ADALBERTO, PÁEZ CUBA, LISETT D., PLANELLA, JORDI, DÍAZ 
DOMÍNGUEZ, TERESA, “Alfabetización digital crítica en la enseñanza del Derecho”, Revista Electrónica 
Iberoamericana (REIB), Vol. 17, núm. 1/2023, pp. 155-174.
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2.3.  La metodología

En cuanto a la metodología utilizada, el profesorado (o bien también se le 
puede encargar la labor al estudiante) debe de seleccionar una serie de noticias 
o mensajes publicados en redes sociales o plataformas web, que contengan datos 
falsos o incorrectos en alguna de las materias que el docente precise (v.gr.: liber-
tad sindical, protección frente al despido, derechos de los extranjeros, pensión de 
jubilación o Ingreso Mínimo vital). 

Una vez que las noticias, bulos o fake news son seleccionados 12, se inicia una 
segunda fase en la que el alumnado toma mayor protagonismo, ya que debe de 
realizar, ya sea a nivel individual o grupal, una labor de indagación e investigación 
en legislación, jurisprudencia, informes e incluso en otros medios de comunica-
ción fiables para intentar detectar los errores, sesgos o fallos de las noticias o men-
sajes propuestos. Para desempeñar esta actividad, los estudiantes universitarios se 
pueden valer de las plataformas suscritas por la Universidad, empleando y mejo-
rando también con ello sus competencias digitales. 

Tras esta fase de investigación e indagación resulta idóneo que se realice un 
debate, bien en el aula o bien en el campus virtual, en el que los distintos alumnos 
o los grupos expongan los puntos conflictivos, las ambigüedades y falsedades de 
los mensajes analizados, indicando las fuentes utilizadas, para, en última instan-
cia, alcanzar una solución o conclusión de forma conjunta.

3.  RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La realización de esta actividad ha permitido alcanzar los siguientes resulta-
dos y conclusiones, tras realizar los correspondientes sondeos entre el alumnado. 

En primer lugar, la metodología docente ha logrado incrementar la moti-
vación del estudiantado en las asignaturas donde se ha empleado tal actividad. 
En definitiva, este recurso docente ha permitido promover un aprendizaje activo 
por parte del discente universitario, por el que se ha sentido como protagonista y 
como sujeto involucrado en su propio proceso de enseñanza-aprendizaje. Podría-
mos decir que la labor de “investigador” o “refutador” de bulos ha desempeñado 
un importante papel a la hora de que el alumno o alumna se haya involucrado 
más en las asignaturas donde se ha acudido a la actividad aquí propuesta.

En segundo lugar, la metodología docente implementada ha permitido com-
prender para el alumnado la importancia de la “buena información” y del pensa-
miento crítico, tanto para su desarrollo personal y social como profesional. Han 
podido comprobar de qué modo las noticias o mensajes vertidos en redes sociales 

12 En general, sobre los posibles usos de las noticias en la docencia universitaria, véase CREMADES 
CHUECA, ORIOL, “La noticia en la docencia del derecho: Una taxonomía de sus usos”, AAVV, Un nuevo 
impulso de las TIC en la docencia del Derecho, Huygens, Barcelona, 2021, pp. 137-150. 
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pueden contener sesgos, errores o falsedades, que se pueden alinear con la mani-
pulación o directamente pueden atentar contra la consecución de los ODS. Han 
aprendido cómo deben de hacer frente a estos bulos, que en Derecho muchas 
veces vienen escudados en conceptos técnicos y complejos, por medio de la utili-
zación de fuentes legales, jurisprudenciales o de información fiables. 

En tercer lugar, el estudio de noticias o mensajes que desarrollan los con-
tenidos teóricos de la asignatura ha posibilitado que los discentes universitarios 
observen la aplicación práctica de tales contenidos. Ello ha permitido la mejor 
asimilación de conceptos jurídico-laborales, que generalmente son de difícil com-
prensión en sentido abstracto. 

Por último, la actividad aquí propuesta ha desarrollado una importante labor 
a la hora de mostrar a los alumnos y alumnas cómo pueden afectar las fake news a 
la consecución de las metas de la Agenda 2030, sobre todo respecto a aquellos bu-
los que atentan contra los ODS en materia de igualdad, eliminación de la pobreza 
y consecución del trabajo decente.
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