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Resumen

Obijetivo: El objetivo de este trabajo fue analizar el efecto de un programa de
entrenamiento de fuerza mediante maquinaria biosaludable sobre la disposicion
sagital del raquis y la inclinacion pélvica en mujeres adultas y mayores. Método: La
muestra se compuso de ochenta y dos mujeres adultas y mayores (edad media:
58.04 + 7.62 afios; talla media: 156.55 + 5.94 cm; masa corporal media: 64.87
+ 8.96 kg). Fueron asignadas de forma aleatoria a los grupos de entrenamiento
(GE) y control (GC). El GE realizé durante 8 semanas, 2 sesiones semanales de
entrenamiento en circuito de fuerza en maquinaria biosaludable. Antes y después de
la intervencion, se analizo la disposicion sagital de la columna vertebral en posicion
de bipedestacion relajada mediante el sistema Spinal Mouse® (ldiag, Fehraltdorf,
Suiza). Resultados: Los resultados mostraron cémo el GE obtuvo una reduccion
significativa de la curvatura toréacica y la inclinacion pélvica (p<0.001); mientras que
el CG s6lo mostrd una reduccion significativa en la curvatura lumbar (p<0.001).
Conclusion: El entrenamiento de fuerza en maquinaria biosaludable puede ser Gtil
para mejorar la disposicion sagital del raquis en mujeres adultas y mayores.
Palabras clave: Entrenamiento de fuerza; entrenamiento en circuito, envejecimiento,
toracica, lumbar, pelvis.
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1. INTRODUCCION

Miltiples estudios han revelado un aumento de la curvatura toracica y una
reduccion de la curvatura lumbar a causa del envejecimiento (Ailon et al., 2015;
Ohyama et al., 2019). Como consecuencia de lo anterior, estudios previos
han mostrado como entre el 20 y el 40% de los adultos mayores presentan
hipercifosis toracica, es decir, su curvatura en el plano sagital es 240-45°, segiin el
estudio utilizado (Jenkins et al., 2021; Ponzano et al., 2021). Del mismo modo, la
hiperlordosis lumbar es una curvatura >40° (Cejudo et al., 2021). Las desviaciones
en la disposicion sagital del raquis fuera de los rangos de normalidad se han
relacionado con un mayor riesgo de caida (Imagama et al., 2013; Kasukawa et al,,
2017) y un peor estado de salud, caracterizado por problemas respiratorios, dolor
de espalda en general y lumbalgia en particular, e incluso mortalidad (Ailon et al,,
2015; Arjaetal.,, 2003; Wong et al,, 2017).

Uno de los factores que podrian estar relacionados con el aumento de las
curvaturas sagitales de la columna vertebral fuera del rango normal con la edad es
la pérdida de condicion fisica (Ailon et al., 2015). En este sentido, se ha encontrado
una relacién entre los cambios que se producen en la disposicion sagital de la
columnay la pérdida de fuerza (Hongo et al,, 2012; Imagama et al., 2013; Liang et
al., 2016; Mika et al., 2005; Rissanen et al., 1995). En concreto, se ha encontrado
que un déficit en la fuerza de los misculos extensores del tronco se relaciona con
un aumento de la hipercifosis toracica y de la hiperlordosis o rectificacion de la
zona lumbar, asi como con una alteracion de la dindmica lumbo-pélvica (Ailon
et al.,, 2015; Hongo et al., 2012; Kasukawa et al., 2017; Mika et al., 2005). Este
tipo de alteraciones son frecuentes en poblacion de mujeres adultas y mayores
posiblemente causado por la debilidad muscular cominmente presentada en
esta poblacién (Kasukawa et al., 2017).

Como consecuencia de los factores mencionados, diversos estudios han
sugerido la implementacion de diferentes programas de entrenamiento, con un
énfasis especifico en el entrenamiento de fuerza para mejorar la disposicion sagital
de la columna. Sin embargo, la mayoria de estos estudios han aplicado programas
multicomponente, que suelen incluir ejercicios de estiramiento o de higiene
postural, entre otros (Glassman et al.,, 2006; Kernc et al., 2018; Ponzano et al.,
2021). Por lo tanto, se desconoce el efecto de un entrenamiento exclusivamente
de fuerza sobre la disposicion sagital de la columna vertebral. Ademas, muy pocos
de estos estudios se han centrado en la poblacion de mujeres adultas/mayores
(Bergstrom et al., 2011), y ninguno ha utilizado maquinaria biosaludable (MB) para
el entrenamiento de fuerza.
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Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un
programa de entrenamiento de fuerza mediante MB sobre la disposicion sagital
del raquis y la inclinacion pélvica de mujeres adultas y mayores.

2. METODO

2.1. Participantes

La muestra se compuso de 82 mujeres mayores (edad media: 58.04 + 7.62
anos; talla media: 156.55 + 5.94 cm; masa corporal media: 64.87 + 8.96 kg) de la
Region de Murcia (Espafa). Dichas participantes se asignaron de forma aleatoria
a los grupos de entrenamiento (GE) (n = 35) o grupo control (GC) (n = 47). Los
criterios de inclusion fueron: a) ser mayor de 50 afos; b) no realizar entrenamiento
de fuerza o ejercicio fisico de forma sistematica. Los criterios de exclusion fueron:
a) padecer algln trastorno de columna diagnosticado o cualquier tipo de lesion
que impida la realizacion las mediciones y/o entrenamiento; b) haber sido
sometido a una cirugia que impida/suponga un riesgo para la realizacion de alguna
de los test de evaluacion y/o entrenamiento; c) presentar cualquier alteracion
neurologica, cardiovascular, musculoesquelética o metabdlica en el momento de
la medicién/entrenamiento; d) faltar a la evaluacion post-intervencion; e) faltar al
25% o mas de las sesiones programadas de entrenamiento para los participantes
del GE; of) realizar cualquier tipo de entrenamiento durante el tiempo del estudio
que no fuera al planificado para ambos grupos.

2.2. Procedimiento

La intervencion se llevo a cabo en un circuito de MB compuesto por ocho
maquinas (Jinete, Air Walker, Surf, Remo, Barras paralelas, Gemini, volantes y
Swing) de la empresa Entorno Urbano S.L.U (Murcia, Espafia), realizandose 11
ejercicios en dichas maquinas (Tabla 1).
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Tabla 1. Ejercicios de entrenamiento

Ejercicio

Método de uso

Representacion

Jinete

En posicion supina, tirar de la empufiadura
con ambas manos flexionando el codo y
extendiendo el hombre.

Press de hombros

En la maquina Gemini, tomando las
empuiaduras a baja altura, empuje la
empunadura mediante extension del codo y
flexion del hombro.

Paseo

Agarrado y sobre ambas plataformas, realizar
flexo-extensiones de cadera manteniendo el
tronco perpendicular. Mantener brevemente y
de forma isométrica al final de la amplitud del
movimiento.

Fondos de triceps

Sobre las barras paralelas, sujetando con ambas
manos y comenzando con el codo flexionado,
extenderlo venciendo la carga del propio peso
del usuario. Adaptacion: Flexiones de triceps
con agarre prono lateral a la maquina.

Volantes

En la maquina Volantes, con los codos
completamente extendidos y agarrando las
empunaduras, realice una circunduccién a
través de la movilidad de los hombros.

Press de pecho

En la maquina Gemini, sujetando los agarres
a media altura, empuje el asa mediante la
extension de los codos y la flexion de los
hombros.

Rotadores en
Volantes

En la maquina de Volantes de lado, apoyar el
codo y coger la empuriadura. Realiza rotacion
interna y externa

Flexo-extension
plantar

En la maquina Columpio, con la rodilla
extendida, apoye el metatarso en el borde
inferior de la plataforma. Flexione y extienda
el tobillo.
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Ejercicio Método de uso Representacion

Surf De pie sobre la plataforma y agarrado al
mango, realice desde la cintura el movimiento
pendular en el plano frontal. Manténgase
brevemente e isométricamente al final del
rango de movimiento.

Prensa de piernas  En la maquina Columpio, sentado con los pies
sobre las plataformas, empuje a través de la
extension de las rodillas para superar la carga.

Remo Sentado en el asiento, y con los pies en
posicion, tirar del agarre flexionando el
codo y rotando externamente el hombro,
manteniendo el tronco perpendicular al suelo.

Los participantes del GE realizaron un programa de entrenamiento en MB
durante 8 semanas con 2 sesiones semanales en dias no consecutivos, consistente
en la realizacion de los 11 ejercicios seleccionados en forma de en circuito. La
velocidad de ejecucion fue controlada mediante metrénomo (Clemons, 2019). De
este modo se control6 el tiempo bajo tension en la parte concéntrica y excéntricaa
lo largo del rango de movimiento en cada ejercicio. El programa de entrenamiento
fue disefiado y supervisado por graduados en Ciencias del Deporte con titulos
de Master en Entrenamiento de Fuerza y Acondicionamiento, Envejecimiento
Saludable y Actividad Fisica y Salud. El protocolo de entrenamiento realizado se
describe en la Tabla 2.

A los participantes del GC no realizaron ningln entrenamiento y se les pidi6
gue mantuvieran su estilo de vida habitual.

Tabla 2. Planificacién del entrenamiento

Semana Series Tiempode  Tiempode  Tiempode Tiempo total Total Tiempo
trabajo por descansoentre  descanso  deduracion  repeticiones de trabajo
ejercicio  ejercicio (sec)  por serie por sesion por sesién concentrico/
(seg) (min) (min) excentrico (seg)
1 1 30 45 - 13.75 165 1n
2 2 30 30 2 27 330 ”n
3 3 30 30 4 43 495 ”n
4 3 30 30 4 43 495 ”n
5 3 45 30 4 51.25 495 1/2
6 3 45 30 4 51.25 495 1/2
7 3 45 30 4 51.25 3N 22
8 3 45 30 4 51.25 371 2/2
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2.3. Recogida de datos

Las mediciones fueron realizadas a una temperatura estandarizada de 24°C
entre las 10:00 y las 14:00 horas. Se solicito a los participantes que no realizasen
ejercicio, estiramientos ni calentamientos previos a las pruebas. Durante las
mediciones, los participantes permanecieron descalzos sobre una colchoneta
aislante.

En primer lugar, se midieron las variables basicas masa corporal y altura segin
el protocolo de la International Society for the Advancement of Anthropometry
(ISAK) (Esparza-Ros et al., 2019). Todas las mediciones fueron realizadas por un
antropometrista acreditado de nivel 1de la ISAK. Para medir la masa corporal se
utilizé una bascula Tanita BC-545N (Tanita, Arlington Heights, Illinois, EE. UU.).
Para la medicion de la altura se utilizé un estadiometro portatil HROO1 (Tanita,
Arlington Heights, Illinois, EE. UU.). Posteriormente, se midi6 la disposicion
sagital del raquis y la inclinacion pélvica mediante el sistema Spinal Mouse®
(Idiag, Fehraltdorf, Suiza). Se realizé una evaluacion de la disposicion sagital de
la columna en bipedestacion relajada, siguiendo el protocolo de estudios previos
(Lopez-Minarro et al., 2012; Muyor et al., 2016). Todas las evaluaciones fueron
realizadas por el mismo medidor, que contaba con experiencia previa.

2.4. Analisis estadistico

Tras analizar la normalidad de las variables mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, asi como la curtosis, asimetria y varianza. Se realizaron ANOVAs de dos
factores con medidas repetidas de un factor para analizar las diferencias inter e
intragrupos. Se utilizé eta cuadrado parcial (2) para calcular el tamario del efecto,
y se definié como pequerio: TE =2 0.10; moderado: TE = 0.30; grande: 2 1.2; o muy
grande: TE=2.0, con un error de p < 0.05 (Hopkins et al., 2009). Se establecié un
valor de p < 0.05 para determinar la significacion estadistica. El analisis estadistico
se realiz6 con el paquete estadistico SPSS (v. 25.0; SPSS Inc., IL).

3. RESULTADOS

En la tabla 3 se muestran los resultados intra-grupo en la disposicion sagital
del raquis y la inclinacion pélvica en bipedestacion. Respecto a la curvatura en
la zona toracica y la inclinacion pélvica, el GE mostr6 una reduccion significativa
(p<0.001) tras la intervencion. Por el contrario, el GC no mostré diferencias (p =
158; p =.072). Respeto a la curvatura lumbar la disminucion fue mostradas por el
GC (p<0.001), mientras que el GE no mostré dichas diferencias (p =.466).
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La tabla 4 muestra las diferencias entre los cambios pre-post entre grupos,
mostrando como en todas las variables se encontré una diferencia entre grupos
en las curvaturas toracica, lumbar e inclinacion pélvica respectivamente (p =.002;
p =.003; p =.005). Por el contrario, se encontrd un bajo tamano del efecto en
dichas pruebas (TE: 0.095-0.120).

Tabla 3. Cambios intra-grupo en la disposicién sagital del raquis y la inclinacion pélvica en

bipedestacion

Variable Grupo Pre- Post- F p-valor  Eta®  Dif. Med.

intervencion intervencién

(X+SD) (X+SD)

Curvatura Toracica GE  5753:535 5155:7.68 58.681 <0.001  .561 -5.979
bipedestacion (°) GC  52.83:843 50.43:768 2112 158 075  -2.407
Curvatura. Lumbar  GE  -29.20:7.35 -28.81:7.59  .539 466 01 394
bipedestacion (°) GC  -26.85:9.23 -1831:874 19231 <0.001  .425 8.537
Inclinacion pélvica GE  12.81:8.66  6.06:545 41447 <0.001 .474 6.745
bipedestacion (°) GC 8.52+7.53 557:513 3518 072 19 2.944

GE: Grupo entrenamiento; GC: Grupo control.

Tabla 4. Cambios inter-grupo de la disposicion sagital del raquis y la inclinacién pélvica.

Variable Grupo Dif. Post-pre  p-valor 95% Cl (limite F/Z TE
(X+SD) superior; inferior)

aci GE

CurvaturaToracica B2 5 4.4 61 .002 2.00;8.42 10456  0.120
bipedestacion (°) GC
GE

Curvatura L_‘fmtf“ T 598#192 .003 2.16;9.80 9722 0M2
bipedestacion (°) GC
. . s P GE

Inclinacionpélvica 58 4 g0162 005 149;8.23 8263 0095
bipedestacion (°) GC

GE: Grupo Entrenamiento; GC: Grupo control; TE: Tamario del efecto.

4. DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue analizar el efecto de un programa de
entrenamiento de fuerza mediante MB sobre la disposicion sagital del raquis
y lainclinacién pélvica de mujeres adultas y mayores. Las participantes del GE
mostraron una reduccion de la cifosis toracica y la inclinacion pélvica, habiendo
diferencias significativas entre el cambio mostrado por el GE y el GC en estas
variables. En consonancia con los resultados mostrados, estudios previos han
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demostrado como la realizacion sistematica de programas multicomponentes
que incorporan diferentes tipos de ejercicios de fuerza, movilidad articular y
estiramientos dirigidos a los misculos del tronco, conducen a una reduccién de
las curvaturas sagitales en bipedestacion, tras un periodo de entrenamiento de 8
semanas (Gonzalez-Galvez et al., 2023; Jenkins et al., 2021). Del mismo modo,
una reciente revision sistematica con metaanalisis concluy6 que el ejercicio fisico
estructurado era una intervencion eficaz para reducir la aparicion de curvaturas
hiperciféticas toracicas (Jenkins et al., 2021). Sin embargo, sugiri6 que la utilizacién
de un enfoque multicomponente podria no ser la estrategia mas 6ptima para
maximizar los cambios deseados (Jenkins et al., 2021). A esto se afiade que pocos
estudios han demostrado el efecto de un programa de entrenamiento basado
exclusivamente en un entrenamiento de fuerza en maquinaria guiada sobre la
mejora de la disposicion sagital del raquis en mujeres adultas y mayores (Jang
et al,, 2019; Jenkins et al., 2021). Mas concretamente, solo se ha encontrado un
estudio que haya analizado los efectos de un programa basado en ejercicios de
fuerza sobre la disposicion sagital del raquis en adultos mayores en posicion de
bipedestacion. Este estudio no inform6 de diferencias significativas, posiblemente
atribuidas a la baja intensidad del programa (Bergstrom et al., 2011). Por el
contrario, en un estudio realizado en mujeres posmenopausicas, tras entrenar
grupos musculares similares mediante ejercicios que utilizaban el 80-85% de una
repeticion maxima, se observé una disminucion significativa de la cifosis toracica
tras ocho semanas de entrenamiento (Watson et al., 2019).

Respecto a la curvatura lumbar el GE no presenté diferencias significativas, a
diferencia del GC que si que mostré una disminucion significativa de la misma,
habiendo diferencias significativas entre ambos grupos. De este modo se pudo
comprobar como el entrenamiento no produjo mejoras, sino que palié el posible
efecto del envejecimiento sobre la disposicion sagital del raquis lumbar. En este
sentido, se ha comprobado como con el envejecimiento se puede producir una
disminucioén de la curvatura lumbar hasta llegar a rangos de rectificacion(Jang et
al., 2019; Pries et al., 2015), lo que podria derivar en que la zona lumbar sufra una
mayor carga en la realizacion de cualquier movimiento (Naserkhaki et al., 2016).
De esta forma, en la presente investigacion se encontré como el GC evolucién
hacia valores que ya se encuentran cerca de la rectificacion lumbar (Cejudo et al,,
2021), mientras que el GE termin6 mas alejado de este limite.

Los cambios encontrados en la disposicion sagital del raquis e inclinacion
pélvica en el GE con el entrenamiento de fuerza podria deberse a que durante
la sesion de entrenamiento se realizaron diferentes ejercicios de fortalecimiento
de la musculatura del tronco, especialmente de los masculos paravertebrales, asi
como de la parte superior de la espalda. En estudios anteriores se ha comprobado
que estos ejercicios son esenciales para la correccion de las desalineaciones de
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la columna vertebral (Hrysomallis & Goodman, 2001; Ponzano et al., 2021), lo
que demuestra que los efectos de este tipo de entrenamiento también pueden
extrapolarse a la poblacion de edad avanzada. Teniendo en cuenta la alta
incidencia de hipercifosis e hiperlordosis en esta poblacion (Pai et al., 2021), y
sus consecuencias en diferentes areas de la salud, el entrenamiento de fuerza en
circuito podria ser un gran recurso que podria ser utilizado por la poblacién mayor
para reducir la incidencia de estas patologias (Wong et al., 2017).

Entre las posibles limitaciones encontradas en este trabajo, se encuentra
el tamarno muestral. En este sentido, aunque fue mayor que el encontrado en
estudios similares (Bergstrom et al., 2011; Jenkins et al., 2021), una mayor muestra
habria podido aportar una mayor solidez a los resultados. Otra limitacion fue que
las MBs no permitieron regular la carga externa al tener que trabajar con el propio
peso corporal. Por lo tanto, la evolucion del entrenamiento no pudo basarse en un
aumento de la carga sino en el tiempo empleado en cada repeticion. Esto podria
ser una futura linea de investigacion.

5. CONCLUSIONES

Tras 8 semanas de entrenamiento, con dos sesiones semanales de
entrenamiento de fuerza en circuito con MB, se observé una alineacion mas
saludable de la disposicion sagital del raquis e inclinacion pélvica en mujeres
adultas y mayores.
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Resumen

La estimacion precisa de la masa muscular esquelética (MME) es esencial tanto
en salud como en el rendimiento deportivo. Métodos como la absorciometria
dual de rayos X (DXA), la bioimpedancia eléctrica (BIA) y la antropometria (ANT)
son cominmente utilizados para este propésito. Sin embargo, su concordancia
en la estimacion de la MME en mujeres que realizan entrenamiento de fuerza no
esta clara. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la concordancia entre DXA,
BIA y varias formulas de ANT para estimar la MME en mujeres involucradas en el
entrenamiento de fuerza. Se realizé un estudio descriptivo transversal con 103
mujeres jovenes (22,29 = 5,98 afos). La MME de las participantes fue estimada
utilizando DXA (escaner Hologic Horizon); BIA (TANITA MC-780-MA) por el software
propio de la bascula y ANT, siguiendo los protocolos ISAK, mediante diversas
ecuaciones de estimacion. Se utilizé el analisis de Bland-Altman para evaluar la
concordancia entre BIA y ANT en comparacion con DXA. Se realizaron estadisticas
descriptivas y se estableci6 el nivel de significancia en p<0,05. El analisis de Bland-
Altman revelé que no habia concordancia entre BIA y las ecuaciones propuestas
por ANT con DXA (p<0,001-0,023). La BIA y las férmulas de ANT no mostraron
concordancia con DXA en la estimacion de la MME en mujeres que entrenan fuerza.
Esto resalta la necesidad de consistencia en el método y la ecuacion utilizada al
evaluar la MME en esta poblacion.

Keywords: Masa muscular esquelética, Antropometria, DXA, Bioimpedancia,
Composicion corporal.
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1.INTRODUCCION

Una estimacion precisa de la masa muscular esquelética (MME) es vital tanto
en salud como en el ambito deportivo, ya que esta directamente relacionada
con la mejora del rendimiento deportivo debido a su influencia positiva en la
fuerza, potencia y resistencia (Fernandez-Vieitez & Aguilera, 2001). Ademas,
la estimacion precisa de la MME es crucial para el diagnéstico, tratamiento y
prevencion de enfermedades como la sarcopenia y la mortalidad (Herda & Cleary,
2021).

Existen diversos métodos para estimar la MME, cada uno con caracteristicas y
aplicaciones especificas en el ambito clinico y deportivo, como la absorciometria
de rayos X de energia dual (DXA), la bioimpedancia eléctrica (BIA) y la
antropometria (ANT) (Costa-Moreira et al., 2015). La DXA es considerada el gold
estandar para la estimacion del contenido mineral 6seo (CMO) y destaca por su
fiabilidad y precision en la evaluacion de la composicion corporal (Costa-Moreira
et al., 2015). DXA evalda el CMO, la grasa y la masa blanda magra mediante la
absorcion de rayos X, cuenta con la posibilidad de estimar indirectamente la MME
mediante ecuaciones de regresion (Kim et al., 2002). La BIA, especialmente en
su version multifrecuencia, permite estimar la MME al medir la resistencia del
cuerpo al paso de corrientes eléctricas (Moon, 2013), aunque su fiabilidad puede
verse afectada por factores como el estado de hidratacién (Moon, 2013). La
antropometria, basada en medidas corporales, permite estimaciones indirectas
de MME mediante ecuaciones (Baglietto et al., 2024), pero puede presentar
variabilidad en los resultados debido a las diferencias entre las formulas utilizadas
para estimar la composicion corporal (Baglietto et al., 2024).

Diversos estudios han comparado métodos para estimar la MME, aunque
presentan limitaciones metodolégicas significativas. Por ejemplo, un estudio
con escaladores encontré que la formula antropométrica de Kerr sobreestimaba
la MME en comparacién con la DXA (Arias Téllez et al., 2019). Otro analisis de
ecuaciones antropométricas indicoé que las férmulas de Kerr y Matiegka eran
intercambiables, aunque no concordaban con otras férmulas (Fernandez-Vieitez
& Aguilera, 2001). Ademas, la BIA multifrecuencia se consideré una alternativa
valida en ciertos contextos al compararla con DXA, aunque con baja concordancia
(Herda & Cleary, 2021). Sin embargo, estos estudios a menudo se realizaron con
muestras pequenas, sin detallar el sexo o rango de edad de los participantes, y se
centraron en atletas de disciplinas especificas, lo que limita la generalizacion de
sus resultados (Fernandez-Vieitez & Aguilera, 2001).

Dado lo anterior, es necesario evaluar la concordancia entre BIA y las diversas
féormulas de ANT para la estimacion de la MME en mujeres que entrenan fuerza,
utilizando DXA como referencia. Hasta la fecha, ninglin estudio ha analizado de
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manera exhaustiva el acuerdo entre BIA, ANT y DXA en mujeres que practican
este tipo de entrenamiento.

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion fue: a) examinar la
concordancia entre ANT y BIA en comparacion con DXA para la estimacion de la
MME en mujeres que entrenan fuerza.

A la luz de los hallazgos previos, se plantea la siguiente hipotesis: a) la ANT y
la BIA no son métodos validos para estimar la MME en comparacion con DXA en
mujeres que realizan entrenamiento de fuerza.

2. METODO

2.1. Participantes

Un total de 103 mujeres jovenes participaron en el estudio (edad
promedio=22.29+5.98 afios; masa corporal promedio=61.13+10.23 kg; altura
promedio=164.1416.15 cm; IMC promedio=22.65+2.02 kg/m?). Los criterios
de inclusion fueron: (1) ser mujer; (2) edad entre 18 y 35 afios. Los criterios de
exclusion incluyeron: (1) actividad fisica vigorosa 24 horas antes de la medicion, o
actividad moderada 12 horas antes, o cualquier ejercicio el dia de la medicion; (2)
consumo de productos con efectos diuréticos; (3) uso de tratamiento hormonal
o corticosteroides tres meses antes de la evaluacion (excepto tratamiento
hormonal para regular el ciclo menstrual); (4) estar entre el dia 8 y 21 del ciclo
menstrual; (5) uso de suplementos deportivos que impacten la composicion
corporal; (6) lesiones en el momento de la evaluacion; (7) patologias que afecten la
acumulacién de SMM; y (8) no completar todas las evaluaciones de composicion
corporal.

2.2. Procedimiento/Disefio

Se realiz6 un estudio descriptivo utilizando un disefio transversal, siguiendo
las pautas recomendadas por STROBE. La muestra se seleccioné mediante un
muestreo no probabilistico. El protocolo de recoleccién de datos fue sometido a
revisién y aprobado por el Comité de Etica Institucional de la Universidad Catélica
de Murcia (c6digo: CE072103). Esta investigacion se llevo a cabo de acuerdo
con las pautas establecidas por la Asociaciéon Médica Mundial y cumpli6 con los
principios éticos enunciados en la Declaracion de Helsinki. Las participantes fueron
informadas sobre el procedimiento y firmaron un formulario de consentimiento
antes de iniciar el estudio.
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El tamario de la muestra se determiné utilizando el software RStudio 3.15.0,
especificamente el paquete R power (biblioteca pwr) (Rstudio Inc., Boston, MA,
EE. UU.). Se estableci6 un nivel de significancia de a=0.05. La desviacion estandar
(DE) se fij6 en funcion del porcentaje de masa muscular esquelética (SMM) de
estudios previos (DE=1.58) (Fernandez-Vieitez & Aguilera, 2001). Con un error (d)
en el porcentaje de SMM de 0.19%, se necesitaba un total de 103 participantes.

Se instruy6 a los participantes para que mantuvieran su ingesta normal de
alimentos y liquidos en las 24 horas previas a las mediciones, basandose en
estudios anteriores (Baglietto et al., 2024). Antes de participar, se obtuvo el
consentimiento informado de cada voluntario y se programaron las citas para las
mediciones, teniendo en cuenta el ciclo menstrual de las participantes femeninas.

Posteriormente, las evaluaciones de DXA, ANT y BIA se realizaron de manera
aleatoria, por los mismos evaluadores para cada prueba en todas las sesiones de
medicion, con el fin de eliminar el error técnico Inter evaluador en la prueba.

2.3. Recogida de datos

Cuestionarios

Se utilizd un cuestionario ad hoc para recopilar informacion sobre aspectos
sociodemograficos. Se registraron datos como sexo, etnia, fecha de nacimiento,
posibles patologias que pudieran influir en la acumulacion o distribucion de MME,
lesiones al momento de la evaluacion, tratamientos hormonales o administracion
de corticosteroides, y consumo de diuréticos. Se anot6 la fecha de su altimo
periodo menstrual y el tiempo transcurrido desde entonces. Ademas, se recopild
informacion sobre la ingesta dietética del dia anterior mediante un recordatorio
dietético de 24 horas, basado en estudios previos (Baglietto et al., 2024), y se
documentd la actividad fisica a través de un recuerdo de ejercicio de 48 horas,
en base a previas investigaciones (Baglietto et al., 2024). También se pregunté
a las participantes sobre su uso regular de suplementos deportivos (Baglietto et
al,, 2024).

Absorciometria de rayos X de energia dual (DXA)

Se realiz6 a cada participante a una medicion de la masa magra mediante
DXA, utilizando el escaner Hologic Horizon (Hologic Inc., EE. UU.). La evaluacion
fue realizada por un técnico experimentado. Para asegurar la uniformidad de las
mediciones, a todos los participantes se les proporcioné ropa deportiva especifica,
siguiendo los protocolos descritos en investigaciones previas (Shepherd et al.,
2017). Antes de la evaluacion, se retiraron los objetos metalicos del sujeto y se
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solicit6 a los participantes que orinaran dentro de los 30 minutos previos a las
mediciones para minimizar variables de confusion (Shepherd et al.,, 2017). Durante
el proceso, los sujetos se posicionaron con las manos a los lados y ambos pies
alineados internamente a 15° (Shepherd et al., 2017).

Los resultados obtenidos fueron analizados mediante el software Hologic
APEX13.6.0.5:5 (Hologic Inc., EE. UU.). La conversion de los resultados reportados
por el software a MME se realizé utilizando la ecuacién propuesta por Kim (Kim
etal,2002).

Antropometria

La evaluacién de las variables antropométricas se llevé a cabo siguiendo
los protocolos establecidos por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Kinanropometria (ISAK) (Esparza-Ros et al.,, 2019). Se realizaron dos mediciones
basicas (masa corporal y talla), cuatro pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
muslo y pierna) y ocho perimetros (brazo relajado, antebrazo, térax, cintura,
caderas, muslo a 1cm del gliteo, muslo medio y pierna), de acuerdo con las pautas
de laISAK (Esparza-Ros et al.,, 2019). Se utilizé una bascula TANITA MC-780-MA
(Tanita Cooperation, Japon) con una precision de 0.1 kg, un estadiometro SECA
213 (SECA, Alemania) con una precision de 0.1 cm, un plicémetro Harpenden
(Harpenden, Londres, Reino Unido) con una precision de 0.2 mm. y una cinta
métrica inextensible Lufkin W606PM (Lufkin, EE. UU.) con una precision de
0.1 cm. Todos los instrumentos utilizados fueron precalibrados previo a las
mediciones.

Las mediciones fueron realizadas por un antropometrista con certificacion
nivel 3 de ISAK. Cada medicion se llevé a cabo en duplicado y, en caso de una
diferencia superior al 5% para los pliegues cutaneos y al 1% para el resto de las
variables entre las mediciones, se realizé una tercera evaluacion. El valor final
utilizado para el analisis de datos fue la media cuando se tomaron dos mediciones,
o la mediana para variables donde se tomaron tres mediciones. Los valores de
ETM intra-evaluador fueron del 0.01% para las mediciones basicas, del 0.7% para
los pliegues cutaneos y del 0.3% para los perimetros.

Después de las evaluaciones, los valores de SMM se calcularon segin
diferentes ecuaciones. Se utilizaron las férmulas propuestas por Kerr, incluyendo
la opcién tomando perimetro del muslo a 1 cm del glateo a (Kerr — opcién 1), y la
del perimetro medio del muslo (Kerr — opcion 2), asi como las ecuaciones de Lee
et al, Poortmans, Matiegka, Martin et al.,, Drinkwater y Ross, Heymsfield et al. y
Kulkarni (Baglietto et al., 2024).
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Bioimpedancia eléctrica (BIA)

Cada participante fue evaluado mediante BIA utilizando el modelo TANITA
MC-780-MA (Tanita Cooperation, Japén). Este dispositivo consiste en un
equipo segmental de maltiples frecuencias, que utiliza frecuencias de medicion
especificas (5 kHz/50 kHz/250 kHz) a través de una configuracién compuesta
por ocho electrodos (Moon, 2013). Durante el proceso de evaluacién, se
siguieron estrictamente las pautas establecidas tanto por el fabricante como por
investigaciones previas (Moon, 2013). Antes de realizar la evaluacion, se verificd
cuidadosamente la ubicacién de los electrodos en contacto directo con el cuerpo
del individuo (Moon, 2013). Tras la medicién, se utiliz6 el software del sistema
TANITA MC-780-MA (Tanita Cooperation, Japon) para obtener el porcentaje y
los kilogramos de MME.

2.4. Analisis estadistico

La distribucién normal se calculé mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, junto con la kurtosis y la asimetria de las variables. Se utilizé la prueba
de Levene para evaluar la homogeneidad de las variables. El analisis de asimetria
y kurtosis mostré una distribucién platicirtica para todas las variables. Dado que
se encontr6 una distribucion normal y homogénea de las variables, se realizaron
pruebas paramétricas. Se llevaron a cabo estadisticas descriptivas para todas
las variables analizadas. La concordancia entre las ecuaciones y métodos se
determiné utilizando la prueba de Bland-Altman para evaluar la concordancia de
las diferentes ecuaciones de antropometria y BIA respecto a los valores de DXA.
También se calculé la ecuacion de regresion para el modelo. El software utilizado
para realizar la prueba de Bland-Altman fue MedCalc Statistical Software v.20.106
(Mariakerke, Bélgica). Para todas las pruebas estadisticas, el nivel de significancia
se establecio a priori en p<0.05.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados del analisis estadistico descriptivo realizado
en la muestra. Los datos incluyen los valores promedio, desviaciones estandar,
MIiNimMos y maximos.
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Tabla 1. Andlisis descriptivo de kg y porcentajes de masa muscular esquelética en la muestra

general

Variable Método Formula PromediotDE  Min.-Max.
DXA Kim et al. 19.23£2.62 12.38;25.67
BIA TANITA MC-780-MA soft.  25.60+3.25 19.10;36.30
ANT Kerr (opt. 1) 23.07£3.93 16.71;,36.32
Kerr (opt. 2) 20.65+3.82 14.41;33.69
Lee etal. 20.79+2.38 15.89;28.13

MME (kg)
Poortmans 18.81:2.92 13.12;28.32
Matiegka 28.61:1.28 25.50;32.15
Martin et al. 26.94:4.77 17.94;43.48
Drinkwater y Ross 22.36:3.03 16.94;31.47
Heymsfield et al. 19.92+3.52 13.73;32.40
DXA Kim et al. 31.81+3.95 22.34;41.22
BIA TANITA MC-780-MA soft.  42.27+3.81 33.46;56.28
ANT Kerr (opt. 1) 37.83+2.90 30.13;45.32
Kerr (opt. 2) 33.82+3.21 27.21,42.75
Lee etal. 34.45¢3.70 24.38;44.72

MME (%)
Poortmans 31.02+3.60 22.17;40.84
Matiegka 47.77:6.12 29.76,64.38
Martin et al. 4418+4.19 32.62;55.25
Drinkwater y Ross 36.84:2.84  27.86;44.46
Heymsfield et al. 32.84+4.53 24.87;46.59

Nota: * MME: masa muscular esquelética; DXA: Absorciometria de rayos X de energia dual; BIA: Bioimpedancia
eléctrica; ANT: antropometria; Soft: software; Kg: kilogramos; %: porcentajes, DE: Desviacion estandar.

Concordancia con el método de referencia (DXA)

Se utilizé el analisis de Bland-Altman para evaluar la concordancia entre
cada método de estimacion y el método de referencia, DXA. La Tabla 2 presenta
los resultados de este analisis para la MME en kilogramos y porcentajes para la
muestra. Los resultados del analisis de Bland-Altman indicaron que ninguno de
los métodos y ecuaciones mostré concordancia con DXA para la MME (p<0.001-
0.023).

Utilizando los valores de DXA como referencia, casi todos los métodos
mostraron consistentemente una tendencia a sobreestimar la MME tanto
en kilogramos como en porcentajes en comparacion con DXA en la muestra
general (r=-0.525-r=0.856, p<0.001). Por otro lado, la ecuaciéon de Poortmans
en ANT subestimé la MME en kilogramos y porcentajes en relacién con DXA
(r=0.695-r=0.807; p<0.001).
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4. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue evaluar la concordancia entre
BIAy ANT con DXA. Se seleccioné a este Ultimo como referencia debido a su alta
precision y fiabilidad (> = 0.996) y a su baja variabilidad de medicion (coeficiente
de variacion de 0.5-4%), siguiendo la tendencia de estudios previos (Costa-
Moreira et al.,, 2015). El analisis de Bland-Altman mostré diferencias significativas
en la estimacion de la MME entre todos los métodos y formulas.

Estudios previos también han identificado discrepancias al comparar
diferentes férmulas de SMM en la antropometria (Baglietto et al., 2024) y al
contrastar los resultados de SMM obtenidos con DXA y diversas ecuaciones
antropomeétricas (Arias Téllez et al., 2019). Estas diferencias pueden atribuirse a
las caracteristicas intrinsecas de cada método. DXA opera directamente a nivel
molecular 2 utilizando rayos X y estima tejidos a nivel 4 mediante ecuaciones
de regresion basadas en la resonancia magnética (Shepherd et al., 2017). Por su
parte, BIA se basa en las propiedades de conductividad de los tejidos, estimando
moléculas a nivel 2 y tejidos a nivel 4 a través de ecuaciones similares (Paoli &
Campa, 2024), aunque su precision se ve influida por el contenido hidrico de los
tejidos, lo que introduce variabilidad en las mediciones (Paoli & Campa, 2024).
La antropometria, utilizando herramientas simples, estima de forma indirecta
tejidos a nivel 4 y moléculas a nivel 2 mediante diversas ecuaciones que han
sido validadas en diferentes poblaciones y con métodos de referencia distintos
(Baglietto et al., 2024). Las discrepancias observadas pueden derivarse de
diferencias en los principios de accién y niveles operativos entre DXA, BIAy ANT
(Costa-Moreira et al., 2015).

Las variaciones encontradas entre las formulas empleadas para estimar
MME con ANT pueden atribuirse en parte al hecho de que la mayoria de las
propuestas mediante antropometria son indirectas o doblemente indirectas, y a
menudo utilizan métodos de validacion distintos a DXA (Baglietto et al., 2024).
Esta discrepancia podria deberse a diferencias en los métodos de evaluacion y
las poblaciones utilizadas para la validacion (Baglietto et al., 2024). Otro factor
que podria afectar es que muchas de estas formulas han sido validadas en
poblaciones especificas diferentes a la del presente estudio. Sin embargo, la falta
de formulas adaptadas a cada poblacién conduce a su aplicacién en contextos
diversos, incluyendo variaciones en sexo, niveles de actividad fisica, etnia y habitos
nutricionales (Baglietto et al., 2024).

En cuanto a la comparacién entre DXA y BIA, se observo que BIA no coincidio
con los resultados proporcionados por DXA. Esto puede deberse a las diferencias
en los principios de medicion de ambos métodos (Costa-Moreira et al., 2015).
Estas divergencias contribuyen a la sensibilidad diferencial de cada método
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ante diversos factores fisioloégicos, como pudieran ser los niveles de hidratacion,
consumo de alimentos previos, entre otras razones, lo cual influye en las
diferencias observadas en los resultados (Costa-Moreira et al., 2015).

Entre las fortalezas de esta investigacion, destaca que hasta la fecha no se
habia abordado la comparacion de resultados en la estimacion de MME utilizando
estos tres métodos principales (DXA, BIA y antropometria) con un amplio conjunto
de férmulas, en una muestra grande de mujeres. El presente estudio tiene
importantes implicaciones para profesionales de la salud, como nutricionistas y
fisioterapeutas, asi como para cualquier otro profesional interesado en evaluar
los niveles de MME en mujeres. Es fundamental reconocer que las formulas y
métodos no son intercambiables y que ni BIA ni ANT muestran acuerdo con DXA.
Por ello, dada la existencia de diferencias entre los resultados, es necesario, tanto
en la evaluacion clinica como en la investigacion de la composicion corporal,
utilizar de forma consistente el mismo método y férmula al monitorear los
cambios en la MME de una persona a lo largo del tiempo, para que las mediciones
sean comparables. Asimismo, al comparar a una persona con referencias de
MME para su disciplina o para una enfermedad crénica, es fundamental que
el profesional use la misma férmula y método que se empled en el estudio de
referencia.

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, se utilizaron
férmulas que no fueron especificamente validadas para la poblacion analizada
ni para su contexto, nivel de ejercicio, edad y sexo. No obstante, dado que esta
practica es comin en entornos clinicos y de investigacion (Baglietto et al., 2024)
se decidi6 seguir la misma tendencia para documentar lo que ocurre en este
escenario. Otra limitacion es el uso de una formula de regresion para transformar
la masa libre de grasa estimada por DXA en MME (Kim et al,, 2002), ya que DXA
no proporciona directamente valores de MME. Esta estrategia permitio evaluar si
al unificar todos los métodos y formulas bajo un mismo nivel de aproximacion a
la composicion corporal se mantenian o modificaban las diferencias observadas.
Finalmente, en cuanto a BIA, se utilizé un modelo que no proporcionaba todas las
propiedades eléctricas en su informe, lo que limité el uso de férmulas bioeléctricas
especificas para la estimacion de MME, como ha sido sugerido en estudios previos
(Paoli & Campa, 2024).

5. CONCLUSIONES

En conclusion, ninguna de las féormulas y métodos utilizados para estimar la
MME mediante BIA y ANT mostraron concordancia ni acuerdo con respecto a
DXA en una poblacion de mujeres que entrenan la fuerza.
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APLICACIONES PRACTICAS

Las implicaciones practicas de este estudio destacan la importancia de ser
consistentes en el método y ecuacion al evaluar la MME en mujeres que entrenan
la fuerza.
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Resumen

Introduccién: La Educacion Fisica (EF) en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
desemperia un papel fundamental en el desarrollo fisico, social y emocional de los
estudiantes. La autoconstruccion de material surge como un modelo pedagogico
innovador para mejorar la implicacion y motivacion del alumnado, aunque su
impacto sobre la percepcion del estado emocional y el esfuerzo percibido ha sido
escasamente estudiado.

Objetivo: Analizar el efecto de la metodologia de autoconstruccién de material en
la percepcion del estado emocional y el esfuerzo percibido en estudiantes de EF, y
evaluar posibles diferencias en funcion del género.

Método: Participaron 61 estudiantes de 1° de ESO, divididos en un grupo
experimental (GE, n=29), que utilizé material autoconstruido, y un grupo control (GC,
n=31), que empled material convencional. Se utilizé un disefio cuasi-experimental
con pre-test y post-test, midiendo las variables mediante escalas tipo Likert
validadas. El analisis estadistico incluy6 pruebas T para muestras relacionadas e
independientes para evaluar diferencias intra e intergrupo.

Resultados: El GE mostré una mejora significativa en la percepcién del estado
emocional (p =.001) tras la intervencién, mientras que el GC no present6 cambios
relevantes. En el post-test, el GE percibié menor esfuerzo en las actividades que
el GC (p =.001). No se encontraron diferencias significativas en funcién del género
para ninguna de las variables analizadas.

Conclusiones: La autoconstruccién de material mejora la percepcién del estado
emocional y reduce el esfuerzo percibido en EF, fomentando un aprendizaje mas
activo y motivado. Esta metodologia es percibida de manera equitativa por estudiantes
de ambos géneros, desafiando estereotipos tradicionales en la EF. Sin embargo, las
limitaciones del estudio, como el tamario de la muestra y la duracion de la intervencion,
sugieren la necesidad de investigaciones futuras que exploren mas variables, utilicen
muestras amplias y evalden los efectos a largo plazo en diversos contextos.

1. INTRODUCCION

La Educacién Fisica (EF) desempena un papel fundamental en el desarrollo
integral de los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
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promoviendo no solo su bienestar fisico, sino también sus habilidades sociales
y emocionales (Real Decreto 217/2022). Concretamente, en la ensefianza de
deportes colectivos contindan siendo necesarias intervenciones que permitan
responder a necesidades propias de este contexto, tales como la percepcion del
estado emocional y/o la percepcion de esfuerzo del alumnado, entre otras.

En este contexto, se hace necesario explorar enfoques pedagodgicos
innovadores que mejoren la experiencia de aprendizaje y fomenten una
participacion activa y entusiasta del alumnado (Méndez-Giménez, 2018). En esta
linea, la autoconstruccion de material se presenta como un modelo pedagogico
potencial para aumentar la implicacion y el interés del alumnado en el proceso
de aprendizaje. Investigaciones previas confirman los beneficios que este modelo
reporta sobre variables propias del proceso de ensefianza y aprendizaje como
es el conocimiento del alumnado o la motivacion (Fernandez-Rio et al., 2016).
Por ejemplo, Gonzalez-Cutre et al. (2014) confirmaron los beneficios de este
modelo sobre la autorregulacion en el aprendizaje. Resultados que sugieren
que la implicacién en la creacion de material educativo puede aumentar la
responsabilidad y el control percibido del alumnado. No obstante, tras la revision
realizada, se corrobora que no se han encontrado estudios que evalGen elimpacto
de la autoconstruccion de material en la percepcion del estado emocional y en el
esfuerzo percibido en la EF (Méndez-Giménez et al., 2017).

2. METODO

2.1. Participantes

Los participantes fueron 61 estudiantes de 1° curso de la ESO pertenecientes a
un centro educativo privado. Para la seleccion de la muestra se realiz6 un muestreo
no probabilistico intencional. Los participantes tenian edades comprendidas entre
los 12 y 13 afos, con una media de 12.3 afios y desviacion tipica de 0.6. No existia
ningln criterio de exclusion para los participantes, tampoco habia ningdn alumno
con necesidades educativas especiales. Los participantes se dividieron en dos
grupos, pertenecientes a sus grupos de clase originales el grupo de 1°A estaba en el
grupo experimental (GE) compuesto por 29 estudiantes, de los cuales 16 alumnas
y 13 alumnos, a los que se les aplico la intervencion con material autoconstruido,
mientras que el grupo control (GC), estaba formado por los estudiantes de 1°B con
un total de 31 participantes, 15 alumnos y 16 alumnas que a su vez desarrollaron
los mismos contenidos, pero con una metodologia tradicional y con material
convencional.



Percepcion de la expresion emocional y del esfuerzo tras la autoconstruccion de material en Educacion Fisica en funcién del género

2.2. Procedimiento/Disefio

Antes de comenzar con la intervencion, se solicitd y se obtuvo la aprobacion
por parte del Comité de Etica de Investigaciéon de la Universidad Catélica
San Antonio de Murcia, con codigo CE042222. Para garantizar el éxito de la
investigacion, se contd con la valiosa colaboracion de la profesora de Educacion
Fisica. Tras informarle sobre los objetivos y metodologia del estudio, la docente
expreso su entusiasmo y disposicion a participar en todas las fases de la
intervencion. Una vez seleccionados, los estudiantes fueron informados sobre
el estudio y las actividades a realizar. Tras obtener su consentimiento, se inici6 la
intervencién con ambos grupos GE y GC, recopilando datos en cada sesion.

En la primera sesion, el GE construy6 el material didactico y se familiarizo
con él. En las siguientes sesiones, se desarrollaron actividades utilizando el
material autoconstruido, mientras que el grupo control GC trabajé con material
convencional. En ambos grupos, se recopilaron datos sobre percepcion emocional
y esfuerzo percibido antes y después de cada sesion.

Se empled un disefio cuasi-experimental con pre-test y post-test para
evaluar la percepcion emocional y el esfuerzo percibido. El GE particip6 en
una intervencién basada en la autoconstruccion, mientras que el GC siguié una
metodologia tradicional. El estudio se llevé a cabo en el entorno habitual de las
clases de EF.

Estainvestigacion se centrd en ver como se relacionan la variable independiente
(modelo de autoconstruccion de material) y las variables dependientes
(percepcion del estado emocional y percepcion del esfuerzo percibido).

2.3. Recogida de datos

Para medir la percepcion del estado emocional, se disefi6é una escala Likert
con emoticonos, tomando como referencia investigaciones previas como la de
Adarme (2022). Atendiendo también a las fichas que ya se utilizaban de forma
habitual en clase para la percepcion del estado de animo diario. La escalavade 1a
5, siendo 1 muy animado y 5 muy desanimado. Representa diferentes estados de
animo a través de emoticonos, permitiendo a los estudiantes expresar su estado
emocional de manera sencilla y directa.
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Figura 1. Escala de percepcién del estado emocional

;Como me siento antes ;Como me siento
de empezar la sesion de | después de realizar la
Balonmano? sesion de Balonmano?
RN 4 | o
v_-v ~ - = J v‘-v ~ .; & "
desa'\:?r?;ado PESEAA :ZT' e a”'ivflT'L'ng desa':iurﬁado Reset Ni?ri‘:?' M AR an'i\fr:gdo
Rodea la carita con la que te sientas Rodea la carita con la que te sientas
mas identificado mas identificado

Nota: Elaboracién propia.

Para medir la percepcion del esfuerzo fisico, se utilizdé una escala tipo Likert
de O a10. En esta escala se selecciona la percepcion de cansancio desde “nada
cansado” hasta “totalmente cansado’, permite a los participantes evaluar su nivel
de cansancio de manera gradual. Es importante destacar que esta escala ya ha
sido validada en investigaciones previas, como el estudio de Martinez-Lopez
et al. (2022). Ademas, para facilitar la comprensién, se suele acompanar de
una representacion grafica que muestra visualmente los diferentes niveles de
cansancio.

Figura 2. Escala de percepcion del esfuerzo percibido

Escribe aqui tu nombre —;,

;Como me siento de
cansado, al terminar la
clase de Balonmano?

Nota: Adaptado de Martinez-Lopez et al. (2022).
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2.4. Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el programa de analisis estadistico
SPSS v27.0.1.0. En primer lugar, se realizaron analisis estadisticos descriptivos
para conocer los valores de Media (M) y desviacion tipica (DT) de las variables
de estudio. En segundo lugar, se procedi6 al analisis de la prueba de normalidad
mostrando que seguian una distribucion normal. En consecuencia, para dar
respuesta al objetivo del estudio, ver el efecto del material autoconstruido en la
percepcion del estado emocional y el esfuerzo, se realizé Prueba T para muestras
relacionadas con el fin de comparar los valores pre y post de ambos grupos,
posteriormente, se procedio al analisis de Prueba T para muestras independientes
y asi comparar la percepcion del estado emocional, y percepcion de esfuerzo del
alumnado entre el GC y el GE. También se analizaron en funcion del género para
conocer si existen diferencias en las variables de estudio entre el género masculino
y femenino de ambos grupos.

3. RESULTADOS

3.1. Percepcion del estado emocional

Al comparar los valores pre-test y post-test para la variable de percepcién
del estado emocional (Tabla 3), los resultados mostraron que el GC no presentd
mejoras estadisticamente significativas. Sin embargo, el GE obtuvo unincremento
significativo en la percepcion del estado emocional tras la intervencion (p =.001).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos y resultados pre-test y post-test intragrupo

Variable depen- Grupo Pre-test Post-test Error p 95% Cl
diente M SD M sp fipico
Percepcion del Control 3.01 .43 3.07 .46 .08 415 [-.22,.09]

estado emocio-

nal Experimental 3.06 46 391 29 .08 .001 [-1.02,-.67]

3.2. Percepcion del estado emocional y percepcion del esfuerzo
percibido

Los resultados de ambas variables (percepcion del estado emocional y
del esfuerzo) en post-test (Tabla 4), nos indicaron que hay una diferencia
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estadisticamente significativa entre grupos (p =.001), siendo la media del GC
significativamente mas baja que la del GE.

Respecto al esfuerzo percibido, el GC percibe un esfuerzo menor en las

actividades, existiendo una diferencia significativa con el GE que reporta un mayor
esfuerzo percibido.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos y resultados post-test de las variables analizadas intergrupo

Variables dependientes Grupo Post-test
M SD Error p 95% CI
tipico
Percepcion del estado Control 3.07 46
emocional Experimental 390 .29 10 001 [-1.03, -.63]
Esfuerzo percibido Control 352 .68 .001
: 18 [.59,1.31]
Experimental 257 7

3.3. Relacion del género con las variables de percepcion del estado
emocional y el esfuerzo

Al comparar los resultados entre géneros, no se encontraron diferencias
significativas en la percepcion del estado emocional ni en el esfuerzo percibido.
Esto indica que, independientemente del género, experimentaron de manera
similar las emociones y el esfuerzo durante las actividades. Los valores obtenidos
para ambas variables fueron similares entre ambos grupos, sin que el género
influyera de manera significativa en los resultados (Tabla 5).

Tabla 5. Estadisticos descriptivos y andlisis entre género de las variables analizadas

Variables dependientes Género Post-test
M SD  Error tipico p 95% Ci
Percepcion del estado emocional Masculino 337 .60 15 180 [-.50,.10]
Femenino 358 .54
Esfuerzo Masculino 297 93 22 461 [-.61,.27]
percibido Femenino 31377
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4. DISCUSION

El primer objetivo del presente estudio fue analizar el impacto de la
autoconstruccion de material en la percepcion del estado emocional y el esfuerzo
de estudiantes de Educacion Fisica, encontrando resultados positivos en el grupo
experimental. Estos resultados son respaldados por investigaciones previas
como la de Méndez Giménez et al. (2012) y Cubillo (2023), quienes destacan
los beneficios de esta metodologia en términos de motivacion, creatividad y
aprendizaje significativo. La construccion del propio material fomenta su uso en
diversos contextos y genera un mayor compromiso con el aprendizaje, como
sugieren Pappert (1987,1996) y Papert y Harel (1991).

Respecto al objetivo de comparar la percepcion del estado emocional, y la
percepcion de esfuerzo del alumnado entre el GCy el GE, los resultados mostraron
que la autoconstruccion de material mejora significativamente la percepcion del
estado emocional y reduce la percepcion del esfuerzo en los estudiantes, en
comparacién con un grupo control. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas (Cera Castillo et al., 2015; Leyton et al., 2020; Méndez-Giménez, 2013;
Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2010) que relacionan la satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas (competencia, autonomia y relacién). En esta
linea, Deciy Ryan (1985, 2000) describen que el desarrollo del ser humano en
un ambiente que favorezca las tres necesidades psicolégicas basicas produce
una mayor automotivacién y mejora emocional. Ademas, la autoconstruccion
promueve la participacion activa, mejora la competencia percibida y fomenta
un aprendizaje mas profundo (Pappert, 1987, 1996; Papert y Harel, 1991). Estos
resultados son coherentes con estudios sobre la teoria de la autodeterminacion
(Ntoumanis y Standage, 2009), que sugieren que actividades percibidas como
menos demandantes aumentan la participacion y la motivacion. Asimismo, la
novedad de la autoconstruccion, al igual que el uso de musica (Guillen y Ruiz-
Alfonso, 2013), puede reducir la percepcion del esfuerzo.

Los resultados del estudio respaldan los beneficios de la autoconstruccion
de material en la percepcion del esfuerzo y el estado emocional, sin diferencias
significativas entre género. La metodologia empleada, al involucrar a los
estudiantes en la creacion de su propio material, fomenta la motivacion, la
participacion activa y la percepcion de competencia (Méndez-Giménez, 2013;
Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2010).

Ademas, el estudio desafia los estereotipos de género en Educacion Fisica. A
diferencia de investigaciones previas que muestran diferencias en las actitudes
hacia deportes como el fatbol (Hidalgo et al., 2014), este estudio no encontré
diferencias significativas en la percepcion del estado emocional y el esfuerzo
entre alumnos y alumnas. Estos resultados respaldan la idea de que metodologias
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como la autoconstruccion pueden contribuir a una educacion fisica mas equitativa
einclusiva, en linea con las propuestas de Alvarifias-Villaverde y Pazos-Gonzalez
(2018) y Eccles y Harold (1991).

5. CONCLUSIONES

La aplicacion de la metodologia de autoconstruccion de material en las clases
de EF ha resultado ser una estrategia beneficiosa para los estudiantes en las
variables estudiadas (percepcién del estado emocional y esfuerzo percibido), ya
que en el GE encontramos una mejora en la percepcion del estado emocional
respecto al GC. El alumnado del GE fue capaz de mejorar el componente de
la percepcién del estado emocional en relacién con la inteligencia emocional.
Ademas, obtuvieron una menor percepciéon del esfuerzo percibido tras la
intervencion de la autoconstruccioén, al percibir las sesiones como menos
comprometidas los estudiantes participaron de forma mas activa y mostraron
menor sensacion de fatiga, en comparacion con el GC. Respecto a los resultados
asociados al género y a las variables de estudio, los datos no ofrecen diferencias
estadisticamente significativas, la autoconstruccion de material es percibida de
forma similar entre los estudiantes, favoreciendo la igualdad y desmitificando
algunas creencias muy arraigadas en cuanto los estereotipos de género. Estos
hallazgos sugieren que integrar estrategias de autoconstruccién en el curriculo
de EF puede ser una practica altamente efectiva y sostenible.

Las limitaciones del presente estudio fueron las siguientes: 1) Se conté con
una muestra limitada, esto puede afectar a la hora de generalizar resultados, por
lo tanto, los resultados pueden no ser representativos en otros estudiantes con
diferentes caracteristicas. 2) El periodo de intervencion fue corto, por lo que no
se pudo observar cambios a largo plazo en la percepcion del estado emocional
y el esfuerzo. 3) Es reducido el nGmero de variables que se han analizado y
Unicamente desde una perspectiva cuantitativa. 4) Este estudio sélo se aplico a
un deporte.

Para ampliar y profundizar en los hallazgos de esta intervencion algunas de las
direcciones para futuras investigaciones serian: 1) Ampliar la muestra a diferentes
niveles, 2) Aumentar el nUmero de sesiones de intervencion para observar las
variables a largo plazo. 3) Aumentar el nimero de variables (Motivacion extrinseca
e intrinseca, autoeficacia, autoestima, bienestar psicolégico) asi como elimpacto
a nivel cualitativo para una comprension mas profunda de las experiencias y
percepciones de los estudiantes. 4) Explorar en una variedad de deportes tanto
colectivos como individuales.
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Resumen

El estudio explora el entrenamiento y la percepcion del esfuerzo en mujeres
saltadoras con pértiga no profesionales. Con base en el contexto del deporte
femenino y su evolucion en el salto con pértiga, el estudio analiza un grupo de seis
atletas amateurs en la temporada 2022-2023. Se empled un cuestionario diario
para medir variables como esfuerzo percibido, calidad del suefio y otros factores que
influyen en el rendimiento deportivo. El analisis revela diferencias en la percepcion
del esfuerzo segln la edad, sugiriendo que las atletas mayores gestionan mejor
el entrenamiento. Los resultados muestran una mejora del 14% en las marcas
personales y un notable desemperio en competiciones nacionales y regionales,
destacando el papel del “entrenamiento invisible” (descanso y estado animico) en
el rendimiento. Aunque el tamario de la muestra es limitado, el estudio sugiere que
una mayor continuidad y precision en el control de variables puede optimizar los
entrenamientos futuros.

Palabras clave: Salto con pértiga, Entrenamiento femenino. Esfuerzo percibido

Rendimiento deportivo, Psicologia deportiva

1. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo en atletismo se fundamenta en el logro de
multiples objetivos mediante procesos adaptados a las caracteristicas y exigencias
especificas de cada prueba o evento. Estas caracteristicas abarcan tanto aspectos
fisicos o condicionales como mentales y psicologicos (Dick, 2015). No solamente
estos elementos son los que influyen en las atletas mujeres, desde la emancipacion
social del deporte femenino se ha tenido que luchar ante estereotipos y las
costumbres sociales que han categorizado el género femenino. El deporte de
elite femenino en Esparia ha evolucionado en una manera rapida y dinamica
en los Gltimos diez afios con programas que incentivan y desarrollan el caracter
holistico de la practica deportiva desde la participacion hasta la organizacion y
las vias de sostenibilidad y progreso (Castafieda et al., 2023). Ademas de esta
realidad de caracter general se atiende a la transferencia de los valores generados

L 43 =


mailto:jagarcia@ucam.edu

Garcia-Roca, Juan Alfonso; Pefialver Asensio, Antonio

por el deporte de alto nivel femenino al deporte no profesional o amateur
para establecer paralelismos que permitan gestionar, controlar y mejorar el
entrenamiento deportivo (Serpell, 2023). En atletismo se han establecido bases
de funcionamiento en el entrenamiento y competicion en mujeres a través de
foros y congresos que han marcado una progresion llegando al logro de la paridad
tanto en ndmero de pruebas como en participacion evidenciado en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024.

Dentro de los eventos del atletismo estan los concursos que tiene un
reglamento y funcionamiento muy caracteristico, mas concretamente en los
saltos donde conviven los saltos longitudinales con un nimero limitado de
intentos y los verticales como el salto con pértiga cuyo nimero de intentos y/o
intervenciones dependen del éxito del salto por encima del liston sin derribarlo.
A la hora de la competicion en el salto con pértiga se establece un juego tactico
porque no solamente va a influenciar el mejor desempefio sino en el intento
que se logra (puede ser en el primero, segundo o tercer intento por altura).
Esto hace establecer una actitud y predisposicion psicologica que atienden a la
concentracién y a procesos de control de emociones para gestionar problemas
o dificultades que puedan surgir en la competicion (Ji-ging, 2001). Por lo tanto,
los factores condicionales necesarios de los saltadores con pértiga como la
fuerza, la velocidad, la coordinacién deben acompasarse con un dominio de la
competicion de manera cognitiva y psicologica que tiene que ser monitorizado y
seguido en el entrenamiento (Mahr, 1984). Es por esta razén que el entrenamiento
de salto con pértiga sea una de las especializades técnicas mas dificiles tanto
por los elementos motrices aplicados como el acceso a unas instalaciones y
equipamientos adecuados para conseguir resultados nacionales e internacionales
(Palao & Garcia-Roca, 2001).

En el caso de las mujeres ha existido una evolucion del salto con pértiga
femenino hasta convertirse en una prueba oficial en los eventos internacionales
Esta evolucion ha sido notablemente gradual, impulsada por el creciente interés
de las atletas y la lucha por la igualdad de género en el deporte (Fuentes y
D“Amico, 2018). En los inicios del salto con pértiga femenino y a diferencia
de otras pruebas atléticas, el salto con pértiga femenino no fue inicialmente
reconocido en los eventos internacionales. Durante décadas, fue visto como un
deporte predominantemente masculino debido a las creencias tradicionales sobre
la “fragilidad” fisica de las mujeres y las dificultades técnicas asociadas al evento
(“The rise of women in pole vault: Breaking stereotypes and setting records’, 2024).
Sin embargo, ya en las décadas de 1960 y 1970, algunas mujeres comenzaron a
practicar el salto con pértiga de forma aficionada y en competiciones locales o
nacionales. En los afios 80, comenzaron a realizarse competiciones no oficiales
de salto con pértiga femenino en algunos paises. Esto fue impulsado en parte por
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la popularidad del deporte en Estados Unidos y Europa, donde algunas mujeres
mostraron que podian saltar a alturas considerables. Las marcas empezaban
a acercarse a las alturas conseguidas en el salto con pértiga masculino, lo que
generd una mayor atencién hacia el evento femenino hasta que en 1992, la IAAF
(actual World Athletics) reconocié por primera vez un récord mundial femenino
en salto con pértiga. Este fue un momento crucial para el reconocimiento oficial
de la disciplina. La primera poseedora oficial de este récord fue la estadounidense
Emma George, quien salté 4.12 metros. A partir de este momento, las marcas
fueron mejorando rapidamente. En 1997, el salto con pértiga femenino fue
incluido por primera vez en el Campeonato Mundial Indoor de la IAAF, que se
celebrd en Paris. Esto fue un avance significativo hacia la inclusion de la disciplina
en los campeonatos al aire libre y otros eventos importantes. El Campeonato
Mundial de Atletismo (outdoor) en Sevilla 1999 fue el primer evento al aire libre en
incluir el salto con pértiga femenino siendo Stacy Dragila la que gan6 la medalla de
oro con un salto de 4.60 metros, esto marcé un hito importante en la historia del
deporte que llevo a la pértiga de mujeres a debut olimpico en los Juegos Olimpicos
de Sidney 2000. Esta fue la primera vez que las mujeres compitieron en esta
disciplina en unos Juegos Olimpicos, siendo de nuevo Stacy Dragila la ganadora,
este evento consolid6 la presencia del salto con pértiga femenino en los mas altos
niveles del deporte. En 2003, la rusa Yelena Isinbayeva comenz6 a dominar la
disciplina. Durante varios afos, establecié mdaltiples récords mundiales, llegando
a saltar 5.06 metros en 2009, un récord que se mantiene hasta la actualidad,
su dominio elevo la popularidad del evento femenino a nivel global y ayudé a
consolidar la pértiga femenina como una de las pruebas mas emocionantes y
técnicas en el atletismo.

Sobre el entrenamiento del salto con pértiga femenino de forma especificay
el control del mismo se han descrito muy poco a través de reuniones y simposios
que la World Athletics y a la European Athletics Asociation han organizado y donde
muestran las caracteristicas propias y la planificacion del entrenamiento de las
muijeres saltadoras con salto con pértiga (Petrov et al., 2004; Ritzdorf, 2012). Sin
embargo, no se han encontrado trabajos apoyados en evidencias cientificas que
describan el control y la percepcion del esfuerzo en mujeres que nos indiquen
pautas y valores de referencia para optimizar y tener elementos objetivos para
prescribir el entrenamiento especifico de saltadoras con pértiga mujeres.

El presente estudio tiene como objetivo describir y mostrar el desarrollo de una
intervencién experimental del control del entrenamiento basado en la percepcién
del esfuerzo con un grupo de entrenamiento de mujeres saltadoras con pértiga
con el fin de interpretar las adaptaciones a las distintas cargas de entrenamiento
y competicion.
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2. METODO

Este estudio descriptivo de caso longitudinal con enfoque observacional se
desarrollé con atletas amateurs mujeres de un club de alto nivel nacional de
Atletismo durante la temporada 2022/2023.

2.1. Participantes

Participaron voluntariamente en el proyecto 6 mujeres con edades
comprendidas entre los 16 y los 29 afios que formaban parte de un grupo de
entrenamiento especifico de salto con pértiga. Todas las participantes o sus
representantes legales firmaron un consentimiento informado para realizar este
estudio que previamente habia pasado el control de la direccién deportiva del club
y su junta directiva. Las atletas participantes en este estudio habian participado
siendo seleccionadas por su club a nivel nacional estando dentro del Top4 a nivel
regional en sus respectivas categorias (sub18 y Senior).

2.2. Procedimiento/Disefio

Las atletas siguieron un plan de entrenamiento de idénticas condiciones,
pero adaptado a las distintas caracteristicas de cada saltadora en cuanto a
los parametros de fuerza, velocidad, resistencia y coordinacion. El Plan de
entrenamiento incluia 5 sesiones semanales en los periodos de mayor volumen
y de 4 a 3 sesiones en periodos préximos a la competicion. El plan contempla dos
macrociclos de entrenamiento uno de octubre a Febrero y otro de Marzo a Julio.

2.3. Recogida de datos

Anadido a este plan se les informé la recogida de datos a través de un
cuestionario ad doc que indicaba:

» Dia de entrenamiento

Tipo de entrenamiento o competicion

Esfuerzo percibido en el total del entrenamiento (Likert 10)
Horas de suefio nocturno

Parte del entrenamiento/competicion a destacar

YV V.V V V

Realizacién de alguna otra actividad fisica (clase de Educacion Fisica,
caminata, otros...)
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» Molestias musculares y/o articulares
» Sensacion general del dia (Licker 5)

Estos datos eran regidos a través de un formulario Google Form® que se les
administraba por parte del entrenador al final del dia por medio de mensajeria
instantanea, solamente en los dias que las atletas habian entrenado.

Las atletas fueron testadas antropométricamente y valoradas en su condicion
fisica a través de tests del propio entrenador o de aquellos pertenecientes a planes
de tecnificacion regional a los cuales las deportistas tenian acceso por su nivel
deportivo. También fueron evaluadas técnicamente cada 15 dias para analizar y
mejorar sus parametros técnicos en la prueba de salto con pértiga recibiendo un
feedback in situ y a posteiori.

Figura 1. Secuencia de andlisis técnico de salto con pértiga

Ademas, las atletas fueron monitorizadas en algunos entrenamientos de
fuerza para determinar la velocidad de ejecucion y la potencia desarrollada de los
ejercicios de fuerza a través de un encoder para que también recibieron feedback
de sus ejercicios de levantamiento de pesas.
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Figura 2. Ejemplo de ejecucion de encoder en el ejercicio press de banca en una saltadora con
pertiga
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El programa de entrenamiento contemplé una reunion grupal en el cambio
de mesociclo donde se analizaron todos los elementos desarrollados en el primer
macrociclo haciendo hincapié en la mejora de la condicion fisica, la técnica y un
compromiso mayor en el seguimiento diario de las sesiones.

2.4. Analisis de los datos del estudio

Una vez recogidos los datos del formulario se pasaron a una hoja de calculo
donde se filtraron y corrigieron para exportar al software JAMOVI© de analisis
estadistico para generar un analisis descriptivo de las variables de entrenamiento
del grupo de saltadoras con pértiga.

3. RESULTADOS

Se realizaron un total de 187 sesiones de entrenamiento en un periodo de
289 dias, donde se realizaron un maximo de 213 registros de entrenamiento /
actividad fisica.

Sobre el formulario se recogieron en la Tabla 1 dias de entrenamiento
registrados, Esfuerzo percibido en el total del entrenamiento, sensacién general
del dia (Licker 5), H_sue: Horas de suefio nocturno. Y se establecieron medias de
cada deportista sobre cada uno de los factores analizados
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Tabla 1. Datos referentes al control de entrenamiento de saltadoras con pértiga mujeres

Atleta Entr_comp RPE Feel H_sue
N CON 28 24 27 16
CRI 213 115 213 212
LIS 202 201 202 201
PCS 10 8 10 9
PPA 14 9 13 14
YAI 26 23 26 26
Media CON 7.2 3.52 7.88
CRI 3.46 3.39 7.44
LIS 4.00 4.74 6.97
PCS 7.88 4.00 8.89
PPA 7.44 3.62 6.79
YAI 791 4.69 6.88

Nota: Entr_comp :Dia de entrenamiento, RPE Esfuerzo percibido en el total del entrenamiento (Likert 10),
Feel: Sensacion general del dia (Licker 5), H_sue: Horas de suefio nocturno.

En este sentido las graficas sobre RPE Esfuerzo percibido en el total del
entrenamiento (Likert 10), Feel: Sensacion general del dia (Licker 5), H_sue: Horas
de suefio nocturno (figuras 3, 4 y 5) . Muestran las tendencias de cada deportista
determinando de manera visual unas diferencias entre las distintas saltadoras de
pértiga.

Figura 3. Grdfico de Esfuerzo percibido en el total del entrenamiento (Likert 10) en saltadoras
con pértiga
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Figura 4. Grafico de Sensacién general del dia (Licker 5), en saltadoras con pértiga
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Figura 5. Grdfico de horas de suefio en saltadoras con pértiga
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Sobre los resultados deportivos establecidos en la tabla 2 se detalla las marcas
personales previas (Pre PB) la marca personal al finalizar la temporada (PB) el
porcentaje de mejora de marca personal (IMP PB), el nimero de participacion
en campeonatos de Esparia (National) y el numero de medallas en campeonato
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regional (Medal Reg). Se obtuvo una media de 12% de mejora de marca personal
en el grupo y hubo 11 actuaciones en Campeonato de Espafia y 9 medallas
regionales.

Tabla 2. Resultados de rendimiento y deportivo en la prueba de salto con pértiga de mujeres en

grupo analizado
Athlete Pre PB PB IMP PB National Medal Reg

CON 2,20 2,45 1% 1 1
CRI 3,20 3,20 0% 3 1
LIS 2,50 3,30 32% 3 1
PCS 2,30 2,70 17% 0 2
PPA 2,90 2,90 0% 2 2
YAI 2,50 3,05 22% 2 2
TOTALES 2,50 2,98 14% 1" 9

4. DISCUSION

El control del entrenamiento es un elemento esencial para poder identificar
factores que puedan limitar el rendimiento, corregir dichos factores y optimizar
los medios y recursos (Dick, 2015) y por ello el analisis de datos que favorezcan
estas acciones es necesario. En el caso de este estudio solamente dos atletas de
las seis integrantes fueron realmente cumplidoras del cuestionario, coincidiendo
que eran las dos mayores/veteranas del grupo.

Sobre el esfuerzo percibido los valores son dispares entre las atletas de
mas edad en el grupo (3.46 y 4.00 como percepcion general sobre 10) sobre
las jovenes (7.21,7.88 7.44 y 7.91) en la Figura 3 se observa el desplazamiento
de estos datos entre las participantes y esto se puede deber a la sensacion de
mayor experiencia y gestion del entrenamiento en saltadoras con pértiga (Petrov
et al, 2004) y sobre todo al tamario del numero de respuestas generadas en el
cuestionario que no pueden ser representativas.

Sobre las horas de suefio se establece en la Figura 5 se observa un intervalo
entre 6.79 a7.88 horas y una atleta llegaba a una media de 8.89 horas, siendo por
lo tanto valores de un sujeto normal, una persona sana que hace deporte, donde
se recomienda dormir entre 7 y 9 horas por noche (Ainuson-Quampah, 2023).

Sobre la sensacion general de las saltadoras de pértiga, al ser un elemento
novedoso en este proyecto experimental no se tienen valores de referencia
previos, pero en la observacion de los datos y en la Figura 4 se visualiza una alta
tendencia a valorar positivamente el dia cuando se ha realizado un entrenamiento
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independientemente de la intensidad o volumen del mismo, aunque existen
estudios que indican que el entrenamiento de alta intensidad puede afectar
negativamente los estados de animo y la toma de decisiones de los atletas
jovenes, pero el afecto central sigue siendo positivo, con una gran variabilidad
interindividual (Laki et al., 2022) tal y como pasa en nuestro estudio.

Sobre los resultados deportivos cabe destacar que, aunque fue el primer afio
con el entrenador experto en salto con pértiga y el periodo de adaptacion quiza
pudiera indicar que es corto estos resultados son positivos debido a la mejora por
un lado de marca personal (media de 14%) y la consecucion de éxito deportivo
en competiciones nacionales y regionales.

5. CONCLUSIONES

El presente trabajo representa un estudio de caso limitado por la muestray el
tiempo de realizacion. Las variables analizadas aportan informaciéon valiosa, pero
resultan insuficientes para obtener un mapa real del control del entrenamiento
de las saltadoras de pértiga.

Aln con estas limitaciones el estudio recogi6 informacion importante para
el entrenador y las deportistas que proporcionan medidas cuantificables del
esfuerzo realizado y del denominado “entrenamiento invisible” tales como el
descanso y el estado de animo. Todas las deportistas igualaron o mejoraron sus
registros personales y compitieron notablemente al nivel exigido por su club
deportivo.

Futuras lineas de trabajo pueden ser desarrolladas a partir de estos estudios
donde se aseguren la continuidad en el tiempo, la implicacion mayor de los
deportistas en el mismo, la adherencia a las buenas practicas en el entrenamiento
y en bisqueda de un nimero de variables precisas y necesarias para concluir
un analisis correcto del caracter holistico que afecta a las mujeres saltadoras de
pértiga.
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Abstract

The research explores how applications of positive psychology can improve mental
toughness and problem-solving skills in athletes, essential elements for successful
sport performance. These cognitive abilities have been identified as fundamental
to overcoming challenges and making effective decisions in sporting situations.
The aim of the study was to evaluate the impact of a 12-week positive psychology
protocol on the development of these skills. A total of 120 male and female athletes
aged 12 to 30 from eight sports disciplines participated. The protocol included daily
practices such as meditation, reading, breathing exercises, relaxing music and limiting
the use of technology, accompanied by visualisation techniques.

Data were collected using pre- and post-test inventories of mental toughness and
problem-solving skills. Results showed significant improvements: average mental
toughness scores increased from 3.08 to 3.76 in men and from 3.30 to 4.17 in
women. In addition, problem-solving skills improved markedly, with a reduction
in the average score from 92.3 to 71.8 (where a lower score reflects greater ability).
Females demonstrated greater progress than males, also starting from higher initial
levels.

1. INTRODUCTION

Athletes, coaches, and applied sports psychologists have consistently referred
to mental toughness as one of the most important psychological characteristics
related to outcomes and success in elite sport, although researchers have, until
recently, devoted little time to studying this concept (Crust, 2007). Indeed,
athletes themselves, coaches, members of the press and sports commentators
have cited mental toughness as core to the execution of successful performance,
while certain psychologists working in the field of sport suggest mental toughness
as key to the advancement of knowledge regarding successful athletes (e.g. Bull et
al,, 1996; Goldberg, 1998; Gould et al., 2002; Loehr, 1982, 1986, 1995). Since the
1950s, mental toughness has been associated with winning performances and
linked to the characteristics of sporting champions (Mallalieu & Hanton, 2010).
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As an expert working on mental performance, | have argued that both mental
endurance and problem-solving skills can be increased through mental training.
In recent years, my thoughts have focused on the impact of positive psychology
on athletic performance.

Positive psychology generally focuses on well-being. This is an approach that
athletes have particularly needed in recent times. Practices such as breathing
exercises, meditations, and imagery are increasingly taking a place in sports
psychology. We now know that these practices, which can increase athletes’
mental endurance and problem-solving skills, can be integrated into their daily
lives as positive psychology practices, and this will also increase their athletic
performance.

Also, statistical results of the athlete’s performance shows us mental training
and meditation help to improve their efficiency. On the other hand, | have many
examples and explanation by the athletes, how they are feeling after mental
training and meditation as a psychological consultant. Especially meditation after
practice and training can reduce physical symptoms of being exhausted and inner
balance disorder of nervous system. It is important to have always in balance
physically and mentally to have better performance.

Mental toughness and problem-solving skills are two cognitive abilities
necessary for the performance of athletes, and due diligence studies (Jones et al,
2002; Jones et al, 2007; Connaughton, 2008; Micoogullan & Ekmekci 2021) have
been carried out for years. Mental toughness refers to the effort and persistence
of the athlete in difficult situations. Problem solving skill, on the other hand, refers
to the ability of the athlete to make the right decisions in these difficult situations.
Increasing mental toughness and problem-solving skills affect the performance
of the athlete positively. For this reason, it is necessary for athletes to develop
mental toughness and problem-solving skills from the grassroot level. Improving
those skills at the professional level of sports is also necessary through positive
psychology applications for desired mental skills and sportive performance.

2. METHODS

2.1. Participants

120 athletes from 8 different branches between the ages of 12-30 participated
in the study. Average age was 18 and 65 participants were male, 55 was female.
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2.2. Procedure/Design

Mental toughness and problem-solving skills scores of the athletes who
practiced within the 12-weeks positive psychology protocol was measured with
pre-test and post-test inventory applications.

Positive Psychology Protocol

20 minutes meditation - every day

Reading book — 30 pages every day

Using breathing techniques during practice

5 minutes listening 432 hz music after practice
Imagery technique before sleep

1 hour technology usage limit per day

2.3. Data collection

Mental toughness and problem-solving skills inventory were used to collect
data.

2.4. Statistical analysis

Mental toughness and problem-solving skills scores of the athletes who
practiced within the 12-week positive psychology protocol was measured with
pre-test and post-test inventory applications. The average of the pre-test mental
toughness score calculated for male athletes was 3,08 and for female athletes
3.30. Post-test score was calculated for male as 3.76 and for female 4,17. In
addition, it was determined that the athletes’ scores in the sub-dimensions of
confidence, consistency, and control, which are the mental endurance sub-scores,
also increased. Problem solving pretest score was calculated as 92.3 (high score is
poor problem-solving ability), and problem-solving posttest score was calculated
as 71.8.
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Table 1. Descriptive statistics and differences between pre-test and post-test in the study

variables
Paired Differences t Df Sig.
Mean Std. Dev.
Pre Confidence — Post Confidence -74 .38 -5.83 120 .00
Pre Constancy — Post Constancy -.38 .23 -4.57 120 .00
Pre Control — Post Control -.41 40 -5.65 120 .00
Pre Tot. MT — Post Tot. MT -1.47 1.03 -5.52 120 .00
Pre PSI — Post PSI -5.06 1.61 -6.45 120 .00

p>00.1

Pre test and post test result of the athletes were significantly different. Also
sub dimentions of mental toughness level confidence, constancy and control pre
and post test results were significantly different.

Male and female athletes total mental toughness and problem solving skill
pre and post test results were shown in table 2.

Table 2. Male and Female Athletes Pre and Post test results

Descriptive Statistics of Genders

N Male Mean N Female Mean
Pre-Total MT 65 43.21 55 46.27
Pre-Total PSI 65 96.45 55 88.26
Post-Total MT 65 52.67 55 58.38
Post-Total PSI 65 82.55 55 70.32

Table 3. Total Pre and Post test results

Descriptive Statistics

N Mean
Pre-Confidence Level 120 16.41
Pre-Constancy Level 120 15.10
Pre-Control Level 120 13.16
Post-Confidence Level 120 21.22
Post-Constancy Level 120 18.20
Post-Control Level 120 16.19
Pre-Total MT 120 48.83
Pre-Total PSI 120 92.3
Post-Total MT 120 57.32
Post-Total PSI 120 71.8
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3. RESULTS

As aresult, it was determined that the mental toughness and problem-solving
skill scores of the athletes improved because of the 12-week mental training
application. Athletes' mental toughness and problem-solving skills are significantly
improved after 12 weeks positive psychology applications. Female athletes were
more improved than the male athletes. Also, female athletes had better scores
than male athletes at the pre-test results.

4. DISCUSSION

There were significant differences between pre-test and post-test score of
problem-solving skill and mental toughness inventory. Confidence, control,
and constancy level of players are improved after 12 weeks period breathing,
concentration, imagery, and mindfulness meditation training session. Positive
psychology applications and mental training practices are very important
to improve mental toughness level and problem solving skills, maintain
concentration and stay calm. Like much research (Gould & Eklund 1992, Grush
2004, Ekmekci & Micoogullari 2018) shown that mental training is very important
to improve cognitive skills, our study shown that mental toughness and problem
solving can be improved by positive psychology applications. These two features
are important for the sportive performance. It is well known that the positive
psychology applications like meditation is important to cope with stress and
anxiety.

5. CONCLUSION

Once again it has been proven that positive psychology applications are
very important for sportive performance. In conclusion it has been seen that 12
weeks mental training have improved athletes mental toughness and problem
solving skills. In other words, positive psychology apllications improved their
sportive performance accordingly. Since mental abilities and sport psychology
has been taken serious by scientist research are increasing rapidly. Especially in
last two decades there are much research on mental training. But also positive
psycholoy applications like meditation were using by athletes to improve theit
performances. There for athletes, trainers and other stake holders in sports are
understanding the importance of sports psychology and mental preparation. To
reach best performance level there are two important factors which are physical
and mental preparation.
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Resumen

Este estudio analiza la evolucion de las politicas de promocion del deporte femenino
de élite a nivel global en las Gltimas décadas. A través de un enfoque cualitativo,
se examinan las principales medidas adoptadas por organismos internacionales
y gobiernos nacionales para reducir la brecha de género en el deporte. El anélisis
subraya laimportancia de las politicas orientadas a la equidad de género, tales como
reformas legislativas y programas de apoyo, que han incrementado de manera
significativa la participacion y el rendimiento de las mujeres en competiciones
de alto nivel, como los Juegos Olimpicos. Ademas, se exploran las diferencias en
la promocion del deporte femenino entre paises con altos indices de equidad de
género y aquellos donde barreras culturales o religiosas limitan la participacion de las
muijeres. Se concluye que los paises que han implementado politicas especificas para
fomentar el deporte femenino no solo han incrementado la participacion, sino que
también han logrado mayores éxitos deportivos. Sin embargo, persisten importantes
desafios, particularmente en contextos donde las restricciones socioculturales
siguen vigentes. En resumen, el estudio concluye que alcanzar una verdadera
igualdad de género en el deporte requiere un compromiso continuo por parte de los
gobiernos, las instituciones educativas y el sector privado, para apoyar y fomentar
la participacion femenina desde las etapas formativas hasta el deporte de élite.
Palabras clave: igualdad de género, politicas deportivas, Juegos Olimpicos, alto nivel
deportivo.

INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, el deporte femenino ha experimentado un crecimiento
significativo tanto en participacion como en reconocimiento, especialmente en
eventos de relevancia internacional como los Juegos Olimpicos. Histéricamente,
las mujeres enfrentaron barreras sociales, culturales y politicas que restringieron su
acceso a competiciones de élite (Hargreaves, 1994). Desde su primera participacion
en los Juegos Olimpicos de Paris en 1900, hasta la actualidad, ha habido un largo
camino en la lucha por la igualdad de género en el deporte. Durante gran parte
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del siglo XX, la representacion femenina en los Juegos fue escasa y limitada en
cuanto a disciplinas disponibles (Miragaya, 2006). Sin embargo, en los Gltimos
afnos, se ha producido un cambio significativo tanto en las politicas como en la
percepcion del deporte femenino, impulsado en gran medida por la voluntad del
Comité Olimpico Internacional (COI) de alcanzar laigualdad de género mediante
politicas especificas (Banerjee & Manna, 2020).

En 2007, el COlincluy6 la promocion del deporte femenino como una de las
misiones fundamentales de su Carta Olimpica (International Olympic Committee,
2020a). A partir de ese momento, se implementaron medidas concretas para
reducir la brecha de género en los Juegos Olimpicos. En 2014 durante la redaccién
de la Agenda Olimpica 2020 incluy6 como objetivo prioritario la equidad en la
participacion entre hombres y mujeres (Donnelly, 2022).

A nivel nacional, también se han observado avances significativos. El caso
de Espafa es un ejemplo paradigmatico de como las politicas pablicas han
impulsado un cambio hacia un modelo en el que la perspectiva de género
contribuye a la promocion del deporte de alto rendimiento (Soler-Prat &
Martin Horcajo, 2020). En 2005, la aprobacion del programa “Mujer y Deporte’,
gestionado por el Consejo Superior de Deportes, marcé un punto de inflexion
en la promocién del deporte femenino a nivel estatal (Ortega et al., 2014). Este
programa, junto con la Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres de 2007, estableci6 las bases para iniciativas orientadas a eliminar las
desigualdades de género en el deporte. Se promovi6 la formacion de mujeres
en roles clave, como entrenadoras, arbitras y gestoras deportivas, y se lanzaron
campafas para incrementar la visibilidad de las atletas. Al mismo tiempo,
programas como el Plan ADO y “Universo Mujer | y II” han sido cruciales para
fomentar tanto la participacion como el éxito de las deportistas en el ambito
internacional (Gonzalez-Ruiz et al., 2020).

Este tipo de medidas nacionales demuestran que las politicas publicas no
solo pueden reducir la brecha de género en el deporte (Capranica et al., 2013),
sino también generar un impacto positivo en el rendimiento de las mujeres
en competiciones de élite, amplificando su visibilidad y reconocimiento en el
panorama deportivo internacional (Meier et al., 2021).

No obstante, a pesar de los avances logrados, persisten los desafios,
especialmente en aquellos contextos donde las barreras culturales y sociales
limitan el acceso de las mujeres al deporte de élite. Por ello, el objetivo principal
de este estudio fue analizar la evolucién de las politicas de promocion del deporte
femenino de élite en las Gltimas décadas desde una perspectiva integral. Se
revisaron las principales iniciativas adoptadas en distintos paises, con especial
énfasis en los casos exitosos y en las dificultades encontradas en naciones
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con fuertes restricciones socioculturales. Asimismo, se evalué el impacto de
estas politicas en la representacion femenina en los Juegos Olimpicos y otras
competiciones, y se exploraron posibles vias para seguir avanzando hacia una
equidad de género real en el deporte de alto nivel.

1. METODO

Este estudio adopta un enfoque cualitativo y descriptivo, basado en el
andlisis de fuentes secundarias como informes oficiales, documentos histéricos,
estudios académicos y datos estadisticos. Se ha realizado una revision exhaustiva
de la literatura existente, con especial atencion a los estudios que exploran la
promocion del deporte femenino en diferentes contextos culturales y geograficos.

Las principales fuentes consultadas incluyen bases documentales del Comité
Olimpico Internacional, el Comité Olimpico Esparol y el Consejo Superior de
Deportes de Espafia, que detallan la participacion femenina desde los Juegos
Olimpicos de Paris 1900 hasta Paris 2024. También se han revisado politicas
deportivas y programas de distintos paises que han tenido un impacto significativo
en la representacion femenina en el deporte de élite.

El estudio incluye un andlisis comparativo entre paises que han implementado
estrategias exitosas para la promocion del deporte femenino y aquellos donde las
barreras culturales o religiosas limitan la participacion femenina en competiciones
de alto nivel. Este enfoque ha permitido identificar mejores practicas y desafios
persistentes en la bisqueda de la igualdad de género en el deporte.

En la recoleccion de datos, se han utilizado diversas fuentes secundarias,
como articulos cientificos, libros especializados y bases de datos de estadisticas
deportivas. El andlisis se ha centrado en estudios que examinan el impacto de las
politicas publicas en la participacion femenina en los Juegos Olimpicos, el papel
de las federaciones deportivas, y la influencia de los contextos sociales, politicos
y culturales en el acceso de las mujeres al deporte de élite.

Finalmente, se ha incorporado un analisis historico de la evolucién del
deporte femenino a nivel global, desde los primeros Juegos Olimpicos hasta las
ediciones mas recientes. Se han considerado tanto los avances en participacion
y representacion, como los desafios actuales. El enfoque cualitativo ha permitido
una interpretacion detallada de los factores que han influido en el desarrollo del
deporte femenino de élite, enfatizando en las politicas pablicas y dinamicas
sociales que han marcado este proceso.
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2. RESULTADOS

El analisis muestra un avance significativo en la promocion del deporte
femenino de élite a nivel global, especialmente en las dltimas dos décadas.
El COI ha jugado un papel clave en esta evolucion, implementando politicas
orientadas a fomentar la igualdad de género en los Juegos Olimpicos. La brecha
en la representacion masculina y femenina ha disminuido considerablemente,
siendo los Juegos de Londres 2012 los primeros en la historia en los que todas las
delegaciones olimpicas contaron con representacion femenina (Nunes, 2019).
En términos de participacion, ha habido un incremento notable: desde las 22
mujeres que participaron en Paris 1900 (2,2% del total) hasta las 5154 en Rio
2016 (45,1%) (Leiva-Arcas & Sanchez-Pato, 2019). El 48,8% de participacion
femenina en Tokio 2020 convirtié esos Juegos en los primeros con un equilibrio
real de género (International Olympic Comittee, 2020b), gracias a la inclusion
de 18 nuevos eventos mixtos en el programa. Para Paris 2024, se ha logrado una
igualdad efectiva con 5250 hombres y 5250 mujeres entre los 10.500 atletas,
siendo la primera vez que se alcanza tal paridad (Abouna et al., 2024).

La promocion del deporte femenino ha demostrado ser fundamental para
mejorar el rendimiento deportivo nacional (Reiche, 2016). La inversion en deportes
femeninos es una estrategia que ha ganado popularidad entre varios paises,
evidenciando el hecho de que centrar recursos exclusivamente en el deporte
masculino limita el potencial competitivo. Un ejemplo destacado es China, que
ha demostrado los beneficios de esta politica. En Atenas 2004, las atletas chinas
ganaron el 62% de las medallas de su delegacion (39 de 63) (Johnson, 2008).
En Londres 2012, las mujeres representaban el 51,1% del equipo chino, siendo el
cuarto pais con mas porcentaje de atletas femeninas s6lo superado por naciones
pequefias como Saint Kitts y Nevis (52,9%), Butan (57,9%) o Timor Oriental
(60%) (Donelly y Donelly, 2012).

La realidad detras de estos datos radica en una serie de medidas deportivas
disefiadas intencionalmente para impulsar el éxito deportivo internacional.
Con el objetivo de lograr una actuacion destacada en los Juegos Olimpicos de
Pekin 2008, China redisefi6 su estrategia olimpica a principios del siglo XXI,
enfocandose en disciplinas con mayores probabilidades de éxito (Xiong y Zheng,
2007). Esto incluy6 priorizar el financiamiento de ciertos deportes femeninos,
relegando deportes como fitbol, baloncesto o voleibol, donde la competencia
internacional es mas alta y los recursos necesarios para alcanzar la victoria son
mayores (Zhu, 2015). En su lugar, se incentivaron disciplinas femeninas con mas
posibilidades de éxito, identificando tres areas clave: deportes de base fisica (remo,
ciclismo en pista, natacion), de precision (tiro con arco, tiro olimpico) y de habilidad
técnica (natacion sincronizada, saltos de trampolin, gimnasia ritmica y artistica).
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Como resultado, entre Barcelona 1992 y Londres 2012, China se consolidé como
la segunda nacién en medallas femeninas obtenidas, solo por detras de Estados
Unidos. Durante este periodo, las mujeres chinas ganaron el 55% de las medallas
de oro del pais, fortaleciendo su posicion como nueva potencia deportiva
internacional (Zheng y Chen, 2016).

En contraste, los paises de mayoria musulmana muestran una participacion
femenina considerablemente reducida en competiciones deportivas, lo que
limita sus opciones potenciales de conseguir medallas y, por tanto, a no ocupar
posiciones destacadas en los medalleros. De los nueve paises con menor
representacion femenina en los Juegos Olimpicos, seis son naciones arabes,
encabezadas por Arabia Saudi (1,4%), Kuwait (1,6%) y Pakistan (2,3%). Ménaco es
el Gnico pais occidental en esta lista, con un 3,1% de mujeres atletas (Reiche, 2016).
Segln Benn y Dagkas (2012), las oportunidades de participacion y competicion
para las mujeres en el deporte de élite estan estrechamente vinculadas a los
contextos culturales e ideolégicos en los que viven. Las, a menudo estrictas,
normas religiosas y sociales en estos paises no sélo limitan la autonomia necesaria
para que las mujeres desarrollen una carrera deportiva profesional, sino que
también desalientan la practica deportiva general, incluso en niveles recreativos
o amateur (Benn et al,, 2010). Esto genera una falta de modelos a seguir que
inspiren a otras mujeres, asi como una escasez de talento emergente (Toffoletti
& Palmer, 2015).

Sumado a estas limitaciones, a menudo aparecen otras barreras de origen
externo, como la prohibicién de la FIFA de jugar con velo o hiyab, vigente entre
2007 y 2014. Esta norma afect6 a la clasificacion para los Juegos Olimpicos
de Londres 2012, lo que llevd, por ejemplo, a la renuncia del equipo femenino
de fatbol de Iran (McLaughlin y Torres, 2014). Hasta 2008, sélo seis medallas
olimpicas habian sido ganadas por mujeres musulmanas (Pfister, 2010). Sin
embargo, en competiciones regionales como los Juegos Pan Arabicos, algunos
paises han logrado una mayor representacion femenina. Siria, por ejemplo, ha
alcanzado puestos altos en el medallero gracias a una mayor proporcién de
mujeres atletas (Stanton, 2014). En paises seculares de mayoria musulmana,
como Turquia e Indonesia, también se ha observado una mayor participacion de
mujeres en el deporte de élite (Pfister, 2010).

3. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la evolucién de las politicas de
promocion del deporte femenino de élite en las Gltimas décadas, revisar las
principales medidas implementadas por ciertos paises y evaluar el impacto de
estas en la representacion femenina en el deporte internacional.
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Con respecto de las politicas deportivas, después de varias décadas de
atencion limitada, en el siglo XXI se comenzaron a adoptar medidas destinadas
a la promocion del deporte femenino. Un hito importante fue la Declaracion de
Brighton de 1994, producto de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer y el
Deporte, que marcé una hoja de ruta internacional hacia la equidad de género en
el deporte de alto nivel (Adriaanse y Claringbould, 2016). Esos cimientos fueron
esenciales para que los gobiernos e institucionales nacionales comenzaran a
desarrollar sus politicas deportivas a nivel nacional (Vazquez-Gémez & Alfaro-
Gandarillas, 2020).

Como bien afirman Soler-Prat & Martin-Horcajo (2020), aunque se ha
avanzado notablemente en el reconocimiento normativo y pablico de los
derechos de la mujer en materia deportiva existe an un gran margen de mejora
en este sentido. Se debe mantener activo el debate en cuanto a materia de género
en favor de la consecucién definitiva de una igualdad tacita en las condiciones
de acceso y desarrollo de los deportistas de ambos sexos. Aspectos, entre otros,
como conciliacion familiar, la extension de la profesionalizacién deportiva o la
creacion de politicas de género ad hoc dentro de cada federacion ajustadas a las
necesidades reales de las deportistas, son elementos que ain precisan atencion
(Mendoza-Farias et al., 2019). De este modo, se podré seguir contribuyendo al
aumento del nimero de mujeres que integren el alto nivel deportivo y, lo que es
aln mas importante, reducir la elevada tasa de abandono femenino que existe
todavia en algunas disciplinas (Isorna et al., 2019).

A este respecto se pueden identificar dos planos de analisis para comprender
los factores que promocionan el deporte femenino de élite. En primer lugar, el
éxito de las politicas de género como causa del aumento en la participacion y
resultados olimpicos (Aforve et al., 2015). Autores como Brown y Donnolly (2010)
y Valenti et al. (2019) afirman que el progreso del deporte femenino de élite
depende en gran medida de los programas de apoyo promovidos a nivel estatal.
Estas politicas pueden desarrollarse en diversos niveles: en el plano discursivo,
insertando el derecho de las mujeres a la practica deportiva dentro del discurso
global de los Derechos Humanos (Knijnik y Horton, 2013); en el nivel estructural,
modificando los marcos legislativos que limitan la participacion femenina (Patel,
2015); y en el nivel ejecutivo, mediante iniciativas especificas para revertir
situaciones de desigualdad concreta (Soler et al,, 2017).

La segunda dimension del analisis se refiere al impacto de la promocion
institucional del deporte femenino como parte de una corriente de pensamiento
mas amplia que busca la consolidacion de cambios socioculturales a nivel macro.
A este respecto, Leruite et al. (2015) subrayan que la comprension del deporte
femenino de alto nivel exige, de manera inevitable, considerar el contexto social
y cultural en el que se desarrolla. Segln Zamora (1998), los éxitos olimpicos de
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las atletas nacionales promueven una emancipacion que desafia los prejuicios
tradicionales asociados al deporte femenino. Esto ha contribuido a la creacion de
una nueva cultura en la que las mujeres deportistas buscan superar las barreras
sociales y conquistar sus propios espacios, lo que ha llevado a un aumento del
ndmero de atletas de élite y a una mejora en su rendimiento (Puig y Soler, 2004).

Especial atencién merece el ambito educativo. La educacién juega un papel
clave en la aceptacion y promocion del deporte femenino, especialmente entre
los jévenes (Kirk, 2002). Las escuelas de primaria y secundaria son espacios
cruciales para garantizar el acceso de las mujeres al deporte. Existe una relacion
probada entre laimplementacion de politicas de promocion del deporte femenino
anivel escolar y el eventual desarrollo de atletas de élite (Deaner & Smith, 2012),
por lo que aquellas medidas que tienen el foco en la extension de la base de la
piramide deportiva, especialmente entre las estudiantes, consiguen ulteriormente
un impacto positivo en la cispide de esta en forma de atletas de élite.

En definitiva, los niveles mas altos de equidad de género en un pais estan
asociados con un aumento en la participacion y los logros de las deportistas
femeninas (Berdahl et al., 2015). Investigaciones clasicas como las de Cahn
(1994) y Hargreaves (1994) ya apuntaban a la relacion entre el empoderamiento
femenino y un mejor rendimiento en los Juegos Olimpicos. Estudios mas
recientes, como el de Lowen et al. (2016), confirmaron que la equidad de género y
el empoderamiento son factores determinantes para el éxito deportivo femenino,
incluso mas relevantes que indicadores econémicos como el producto interior
bruto o la renta per capita. No obstante, los estudios advierten que esta relacion
de causalidad debe reforzarse continuamente mediante politicas publicas que
promuevan la visibilidad y aceptacion de las atletas, ya que, como sostiene Duflo
(2012), el empoderamiento femenino no se autoperpetda, sino que requiere de
estructuras politicas y sociales para mantenerse a lo largo del tiempo.

4. CONCLUSIONES

Se puede constatar un avance paralelo entre el surgimiento de un mayor
ndmero de politicas a favor del desarrollo del deporte femenino y el creciente
éxito de las mujeres en las Gltimas citas olimpicas.

La creciente representacion femenina en los Juegos Olimpicos, ejemplificada
por el equilibrio de género en Tokio 2020 o la paridad de Paris 2024, es un
testimonio del éxito de las politicas de igualdad promovidas por el Comité
Olimpico Internacional y otros organismos. Los paises que han adoptado
estrategias dirigidas a priorizar el deporte femenino, como China y Esparia, han
demostrado que estas politicas no solo fomentan la participaciéon de las mujeres,
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sino que también aumentan el rendimiento deportivo y la obtencion de medallas.
Sin embargo, aunque se han logrado avances significativos en las Gltimas décadas,
adn persisten desafios importantes en ciertos contextos. En paises donde existen
barreras culturales y religiosas que restringen el acceso de las mujeres al deporte,
la promocién del deporte femenino adn se enfrenta a sélidos obstaculos.

Es esencial que las politicas internacionales continden enraizandose en las
realidades culturales y sociales de cada pais para promover una mayor igualdad
de género en el deporte a nivel global. Solo a través de un enfoque inclusivo
y diversificado sera posible cerrar la brecha de género de manera duradera y
garantizar que las mujeres tengan las mismas oportunidades de éxito en el
deporte de élite.

5. APLICACION PRACTICA

Los hallazgos de este estudio pueden contribuir a que los organismos
deportivos, las instituciones puiblicas y los gobiernos fomenten la igualdad de
género en el deporte a través de la promocion de politicas de apoyo explicito al
deporte femenino, con un enfoque que promueva no solo la participacion, sino
también el desarrollo a largo plazo de atletas de élite. Estas politicas deben incluir
incentivos para la financiacion, la creacion de programas de desarrollo deportivo
para mujeres y la inclusién de eventos deportivos mixtos que favorezcan la
equidad.

En segundo lugar, los gobiernos y las instituciones pablicas deben jugar un
papel activo en la promocion del deporte femenino desde las primeras etapas
de la educacion. Iniciativas que integren el deporte en los programas escolares
pueden servir como un motor para incrementar la participacion de las mujeres en
el deporte de base, lo que, a su vez, contribuira a aumentar el nimero de atletas
que puedan competir en niveles de élite en el futuro.

Por altimo, la colaboracion entre el sector privado y las organizaciones
deportivas es esencial para garantizar la perpetuacion de los avances logrados. La
inversion de empresas en el deporte femenino puede generar beneficios directos
gue mejoren la visibilidad y el rendimiento de las mujeres en el deporte. Estas
acciones no solo pueden contribuir a aumentar la participacion femenina, sino
que también reforzaran la igualdad de género en el deporte, beneficiando a toda
la sociedad.
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Resumen

En la evaluacion de la masa grasa se han utilizado métodos como la absorciometria de
rayos X de doble energia (DXA), laimpedancia bioeléctrica (BIA) y la antropometria.
Sin embargo, persisten dudas sobre su validez para evaluar la masa grasa en muijeres.
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la validez de la antropometria y la
BIA en comparacion con la DXA, considerando la influencia del estado de hidratacion.
Se llevé a cabo un estudio transversal con 104 mujeres jovenes (edad=22.29+5.98
afos), evaluadas mediante DXA, BIA y antropometria. Se encontraron diferencias
significativas entre DXA, BIA y antropometria en kilogramos y porcentajes de masa
grasa (p<0.001), sin efecto del estado de hidratacion (p=0.332-0.527). El coeficiente
de Lin indicé un acuerdo bajo entre la mayoria de los métodos analizados (CCC=
0.135-0.892). En el anlisis de Bland-Altman, usando los valores de masa grasa de
DXA como referencia, todos los métodos mostraron falta de acuerdo (p<0.001-
0.020), excepto la formula de Evans en porcentaje (p=0.058). En conclusion, las
férmulas de evaluacion de masa grasa con antropometria y BIA pueden no ser
comparables respecto a DXA, excepto la formula antropométrica de Evans. Es
necesario emplear siempre el mismo método de evaluacion cuando se realicen
estudios longitudinales de la masa grasa.

Palabras clave: Composicion corporal; masa grasa; Absorciometria de Rayos X de
Doble Energia; Impedancia Bioeléctrica; antropometria.

1.INTRODUCCION

El estudio de la masa grasa ha sido un tema central en diversos ambitos
cientificos, como en el deporte y la salud (Ben Mansour et al., 2021; Carnero et
al,, 2015; Pletcher et al., 2022). De hecho, se ha asociado al exceso de grasa con
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patologias y comorbilidades, tales como dislipemias, diabetes tipo 2 y aumento
del riesgo cardiovascular, asi también como con la pérdida de funcionalidad
diaria (Bliher, 2009). En mujeres, la acumulacion de grasa en ciertas areas esta
vinculada a un mayor riesgo de enfermedades metabélicas y cardiovasculares
(Komici et al., 2022). La estimacion de la masa grasa es de gran interés también
en el deporte, ya que influye negativamente en el rendimiento, puesto que en
aquellas disciplinas deportivas en las que se produce un desplazamiento activo
de la masa corporal, un exceso de peso debido a la acumulacion de grasa implica
la necesidad de una mayor fuerza muscular, reduciendo la eficiencia (Knechtle &
Tanda, 2013; Maciejczyk et al., 2015).

Existen diferentes métodos para estimar la masa grasa, cada uno con sus
ventajas y desventajas (Aragon et al., 2017; Jones & Cameron, 2010; Shepherd et
al,, 2017). EL DXA es considerado el método de referencia, pero su alto costo limita
su uso (Duren et al., 2008). La antropometria y la bioimpedancia (BIA) son mas
populares debido a su costo y portabilidad, especialmente en el ambito deportivo
y clinico (Carnero et al., 2015). Esto es relevante en mujeres, donde la composicion
corporal varia segin el ciclo hormonal (Esparza-Ros et al., 2019).

La antropometria es un método ampliamente utilizado para estimar la
composicion corporal a través de mediciones externas como pliegues cutaneos,
perimetros y didametros 6seos (Esparza-Ros et al., 2019). Su principal ventaja
radica en su accesibilidad y bajo costo, lo que permite su aplicaciéon en una
variedad de contextos, desde investigaciones cientificas hasta evaluaciones
clinicas o deportivas (Kasper et al., 2021). Ademas, no requiere equipamiento
sofisticado, lo que facilita su uso en poblaciones amplias (Davison et al., 2002).
Sin embargo, su precision depende en gran medida de la habilidad del evaluador y
de la estandarizacion del protocolo de medicion (Kasper et al., 2021). Por lo tanto,
su exactitud puede verse afectada en comparacion con métodos mas avanzados
como el DXA (Baglietto et al., 2024).

ELDXA, por su lado, es reconocido por la comunidad cientifica como el método
de referencia debido a su alta precision, en especial para el andlisis del contenido
mineral 6seo (Nana et al,, 2012) . Este método emplea rayos X de baja dosis para
diferenciar moléculas segln su densidad atomica, generando imagenes en las
que distintos colores representan lipidos, minerales 6seos y otros componentes
moleculares (Campa et al., 2022). A pesar de su exactitud, los elevados costos
operativos restringen su accesibilidad, limitando su uso a centros de investigacion
y entidades con recursos financieros significativos (Shepherd et al., 2017).

Respecto a la BIA, es un método popular para estimar la composicion corporal,
basado en la medicion de la resistencia y reactancia que opone nuestro cuerpo al
paso de una corriente eléctrica (Marini et al,, 2020). Entre sus ventajas se destacan



Vialidez y concordancia entre la absorciometria de rayos X de doble energia, la antropometria y la impedancia bioeléctrica...

su facilidad de uso, rapidez en la obtencion de resultados y el hecho de ser una
técnica no invasiva (Alvero et al., 2011). Ademas, es accesible y econémica en
comparacién con otros métodos mas sofisticados como el DXA. Sin embargo,
la precision de la BIA puede verse afectada por factores como el estado de
hidratacion, la temperatura corporal y la actividad fisica realizada préxima a la
medicion (Baglietto et al., 2024).

La BIA se puede realizar con diferentes tecnologias y posiciones, lo que puede
afectar los resultados (Lee et al., 2014). Aunque todos estos métodos se refieren a
la adiposidad como “masa grasa’, miden cosas diferentes (Duren etal., 2008). Los
enfoques para abordar la composicién corporal varian en complejidad, siendo los
modelos 2 y 4 los mas comunes (Hill et al., 2007). Dependiendo del modelo, se
obtienen diferentes estimaciones de masa grasa y tejido adiposo, lo que puede
llevar a errores de hasta un 10% en la estimacién (Campa et al., 2021).

ELDXAy la BIA utilizan un enfoque molecular, mientras que la antropometria
mide el grosor de los pliegues cutaneos para estimar la densidad corporal
(Faulkner, 1966). Diferentes estudios han comparado los resultados de masa grasa
entre DXA, BIA y antropometria (Arroyo et al., 2004; Casajus, 2017; Schubert et
al., 2019) aunque con notables limitaciones. Los objetivos de esta investigacion
fueron: a) determinar la concordancia del DXA con BIA y antropometria en
mujeres, considerando el estado de hidratacién; y b) analizar la validez de la
antropometria y la BIA frente al DXA.

2. METODO

2.1. Participantes

Un total de 104 voluntarias (edad= 22.29+5.98 afios) fueron incluidas en el
estudio, seleccionadas de manera no probabilistica por conveniencia. El diagrama
de flujo del proceso de seleccion de la muestra puede consultarse en la Figura 1.
Los criterios de inclusion fueron: (1) tener entre 18 y 35 afios y (2) no haber ingerido
liquidos y/o alimentos desde la noche anterior a las mediciones. Los criterios de
exclusion fueron: (1) haber realizado ejercicio fisico vigoroso en las 24 h previas
a la sesion de medicion, o en las 12 h previas en caso de ejercicio moderado, o
cualquier tipo de ejercicio fisico el mismo dia de la medicion; (2) haber consumido
productos con propiedades diuréticas o haber ingerido una comida copiosa en las
24 horas previas a la medicion; (3) tener alguna lesion o patologia que impidiera la
toma de mediciones; (4) padecer alguna enfermedad que pudiera afectar la grasa
corporal; (5) haber tomado tratamiento hormonal o corticosteroides en los tres
meses previos a la evaluacion (excepto tratamiento hormonal para la regulacion
del ciclo menstrual); (6) no encontrarse entre el dia 8° y 21° del ciclo menstrual; (7)
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consumir suplementos deportivos que pudieran afectar la distribucion de grasa
o la validez de los métodos de estimacion de la composicion corporal, como
creatina o quemadores de grasa; y (8) no completar todas las mediciones.

Figura 1. Diagrama de flujo de las participantes

Estudiantes universitarias de las carreras de
Ciencias del Deporte, Fisioterapia y Nutricion
matriculados en asignaturas del ambito de la
composicion corporal. (n=458)

Excluidas (n=329)
e Rechazaron participar (n=136)
e No cumplieron con los criterios de inclusion o exclusion (n=193)

- Presentaron lesiones que podian afectar la toma de mediciones de forma
segura (n=15)

—p - Estuvieron en tratamiento hormonal o con corticosteroides en los tres meses
anteriores a la evaluacion (n=25)

- Edad mayor de 35 afios (n=42)

- Realizaron actividad fisica de intensidad alta 0 moderada antes del estudio
(n=58)

- Realizaron una comida copiosa al menos 24 horas antes del estudio (n=33)

- No encontrarse entre el dia 8°y 21° del ciclo menstrual (n=20)

Evaluacion de la elegibilidad
(n=129)

Excluidas (n=25)
- Abandonaron la
investigacion (n=7)
- No completaron todos los
test (n=18)

|

Finalmente seleccionadas (n=104)

2.2. Diseio

La presente investigacion siguié un disefio descriptivo y transversal. El
reclutamiento de la muestra fue no probabilistico por conveniencia. El calculo
utilizado para establecer el tamafio minimo de la muestra se realizé con el
software Rstudio 3.15.0 (Rstudio Inc., Boston, MA, EE. UU.). El nivel de significancia
se estableci6 en a = 0.05. La desviacion estandar (DE) para la muestra total se
fij6 en base a estudios previos sobre el porcentaje de masa grasa (DE = 5.19)
(Mecherques-Carini et al., 2022). Esta metodologia para el calculo del tamario
muestral ha sido utilizada en investigaciones previas (Bhalerao & Kadam, 2010).
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Asi, el tamafio minimo de la muestra fue de 104 mujeres, asumiendo un error (d)
de 0.62% para el porcentaje de masa grasa y un intervalo de confianza (IC) del
99%. Se considero que una potencia estadistica aceptable es superior a 0.80 (46).
La potencia estadistica calculada fue de 0.96, la cual es alto.

El Comité de Etica de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia (Murcia,
Espana) revisé y autoriz6 el protocolo disefiado para la recoleccion de datos,
siguiendo el Codigo de la Asociacion Médica Mundial (CE062103). Todas las
recomendaciones de la Declaracion de Helsinki se siguieron durante todo el
proceso. Las participantes fueron informadas sobre el procedimiento y firmaron
un formulario de consentimiento antes de comenzar el estudio.

2.3. Protocolo para la recogida de datos

En las asignaturas universitarias de Nutricion, Fisioterapia y Ciencias del
Deporte de la UCAM (Murcia, Espafa), se invit6 a las estudiantes a participar
como voluntarias en el estudio a través del aula virtual. Se solicité a las interesadas
completar un cuestionario inicial, y aquellas que cumplian los criterios fueron
contactadas para recibir instrucciones adicionales. Tras obtener el consentimiento
informado, se programaron citas para las mediciones, teniendo en cuenta el ciclo
menstrual, todas realizadas por la mafana entre las 8:00 y las 10:00 am, con las
participantes en ayunas.

Se tomé una muestra de orina para evaluar el estado de hidratacion y se
clasifico segin el color y la densidad. También se complet6 un cuestionario ad
hoc sobre informacion sociodemografica, enfermedades, medicacion, ingesta
alimentaria y practica deportiva. Todas las mediciones de composicion corporal
mediante DXA, antropometria y BIA se realizaron en una sola sesion en una sala
a24°C.

2.3.1. Absorciometria de rayos X de doble energia (DXA)

Se realiz6 una medicion de la composicion corporal total mediante DXA a
cada participante. Se utilizé el modelo Hologic Horizon (Hologic Inc., Bedford,
MA, EE. UU.). La evaluacion fue llevada a cabo por el mismo técnico experto con
experiencia previa. Para las evaluaciones, se proporcionaron mallas deportivas a
todas las participantes y se siguieron los protocolos establecidos, que incluian la
eliminacion de todos los elementos metalicos que pudieran alterar los resultados.
Ademas, se solicito a las participantes que orinaran dentro de los 30 minutos
previos a las mediciones (Vaquero-Cristobal et al., 2019). En el escaner, las
participantes fueron colocadas con las manos en posicion lateral y ambos pies en
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una posicion interna de 15° (Nana et al., 2016). Los resultados fueron analizados
utilizando el software Hologic APEX 13.6.0.5:5 (Hologic Inc., Bedford, MA, EE.
UU.). Se midieron los valores de masa grasa (kilogramos y porcentaje) (Tabla 1).

2.3.2. Impedancia Bioeléctrica (BIA)

Cada participante fue medida mediante BIA con el modelo TANITA MC-780-
MA (Tanita Corporation, Tokio, Japon), que opera por multifrecuencia segmental
(frecuencias de medicion: 5kHz / 50 kHz / 250 kHz) y consta de ocho electrodos.
Las participantes fueron medidas en posicion de pie, siguiendo las instrucciones
técnicas del manual de usuario del dispositivo. Se siguieron todos los protocolos
establecidos por el fabricante, incluyendo la solicitud de orinar dentro de los 30
minutos previos a las mediciones. También se les pregunté sobre el consumo de
agua o factores dietéticos que pudieran afectar los niveles de agua corporal total
(Schierbauer et al., 2023). Todas las participantes fueron medidas con mallas
deportivas, y se retiraron todos los elementos metalicos de sus cuerpos. Se
analizaron los valores de masa corporal, asi como el porcentaje y los kilogramos
de masa grasa utilizando el software TANITA (Tanita Corporation, Tokio, Japén)
(Tabla1).

2.3.3. Antropometria

Las variables antropométricas se tomaron siguiendo el protocolo de la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). Se
midieron la masa corporal, la estatura, y los pliegues cutaneos del triceps,
subescapular, biceps, crestailiaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna, todos
por el mismo antropometrista certificado nivel 3 de ISAK. Las mediciones de los
pliegues cutaneos se realizaron en el lado derecho del cuerpo, de acuerdo con el
protocolo ISAK (Esparza-Ros et al., 2019), al tercer segundo después de aplicar
la presion total del calibre (Vaquero-Cristobal et al., 2023). Para medir la masa
corporal se utilizé6 un modelo TANITA MC-780-MA (Tanita Corporation, Tokio,
Japon); para la estatura, un estadidmetro portatil (SECA, Hamburgo, Alemania),
con una precision de 0,1 mm; y para los pliegues cutaneos, un plicometro
Harpenden (Harpenden, Londres, Reino Unido), con una precision de 0,2 mm.
Cada medicion se realizd dos veces. Si la diferencia entre ambas era mayor al 1%
para las mediciones basicas (masa corporal y estatura) o mayor al 5% para los
pliegues cutaneos, se tomaba una tercera medicion. El valor final considerado para
el andlisis de datos fue la media si se tomaron dos mediciones, o la mediana si se
tomaron tres. El error técnico de medicion (ETM) intraevaluador fue del 0,01%
para las mediciones basicas y del 1,12% para los pliegues cutaneos (53).
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Para la estimacion de la masa grasa y sus porcentajes, se seleccionaron
formulas que han sido utilizadas en estudios previos con muestras similares
(Mecherques-Carini et al., 2022). Ademas, estas son las formulas validadas mas
comdnmente utilizadas en poblaciones jovenes (Mecherques-Carini et al., 2022).
Las férmulas fueron propuestas por CUNBAE (Gomez-Ambrosi et al., 2012),
Forsyth (Forsyth & Sinning, 1973), Evans (Evans et al., 2005), Carter (Carter, 1982),
Brozek (Brozek et al., 1963; Brozek, |; Keys, 1953), Yuhasz (Yuhasz, 1974), Faulkner
(Faulkner, 1966), y Durnin-Womersley (Durnin & Womersley, 1973). También se
incluyé la formula propuesta por Kerr (Kerr & Ross, 1991) aunque, al ser una formula
que estima tejido adiposo, su transformacién en masa grasa se calculé mediante
una regresion lineal, asumiendo un porcentaje minimo de error con la formula de
Martin (Martin et al,, 1985) y la férmula de Snyder (Snyder W. et al., 1975) (Tabla 1).

2.4. Analisis estadistico

Se calculé la distribucién normal utilizando la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, asi como la curtosis y asimetria de las variables. La prueba de Levene
se empled para evaluar la homogeneidad de las variables. El analisis de asimetria
y curtosis mostré una distribucién platicdrtica para todas las variables. Dado que
se encontré una distribucién normal y homogénea de las variables, se realizaron
pruebas paramétricas. Se calcularon estadisticas descriptivas para las variables
analizadas. Las diferencias entre las ecuaciones de masa grasa y los métodos
fueron analizadas mediante una prueba ANOVA para medidas repetidas. Se
utilizé un ANCOVA para medidas repetidas para analizar la influencia del “estado
de hidratacién” en las diferencias encontradas. El ajuste post hoc de Bonferroni se
empled para analizar las diferencias entre DXA y las formulas de antropometria
y BIA cuando estas diferencias fueron significativas. El tamario del efecto para las
comparaciones pareadas se calculé con la eta cuadrado parcial (n? ). Se incluy6 el
intervalo de confianza (IC) de las diferencias (IC 95%). El software utilizado para
el andlisis estadistico fue SPSS (v.23, IBM, Endicott, NY, USA). La concordancia
entre las ecuaciones y los métodos se determiné utilizando el coeficiente de
correlacién de concordancia de Lin (CCC), incluyendo los indices de precision (p)
y exactitud (Cb), asi como la fuerza de concordancia de McBride (casi perfecta >
0.99; sustancial > 0.95 a 0.99; moderada = 0.90-0.95; y pobre < 0.90), siguiendo
investigaciones previas (49). Se utiliz6 la prueba de Bland-Altman para determinar
la validez de las diferentes ecuaciones de antropometria y BIA con respecto a
los valores de DXA. También se calculé la tendencia a sobrestimar o subestimar
los valores respecto al método de referencia y la ecuacion de regresion para el
modelo. El software utilizado para realizar el CCC de Lin y la prueba de Bland-
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Altman fue MedCalc Statistical Software v.20.106 (Mariakerke, Bélgica). Para todas
las pruebas estadisticas, el nivel de significancia se estableci6 a priori en p<0.05.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados del analisis estadistico descriptivo para la
muestra, incluyendo medias, desviacion estandar, y valores minimos y maximos.

Tabla 1. Andlisis descriptivo de los kilogramos y porcentajes de adiposidad en la muestra de

mujeres
Mujeres (n=104)
Método y formulas Media+DS Min.-Max.
DXA en kg 20.28+6.81 0.53;46.00
BIA en kg 15.68+6.41 4.30;42.10
ANT Kerr (tejido adiposo) en kg 23.11:6.54 11.14;44.34
ANT Martin (masa grasa) en kg 18.79:6.97 7.26;41.17
ANT CUNBAE (masa grasa) en kg 10.58+5.54 1.70;37.43
ANT Forsyth (masa grasa) en kg 11.97+8.47 2.98;57.63
ANT Evans (masa grasa) en kg 14.43+5.90 5.27;:34.99
ANT Carter (masa grasa) en kg 13.17£6.09 4.28;40.39
ANT Brozek (masa grasa) en kg 17.18+5.83 7.14;41.14
ANT Yuhasz (masa grasa) en kg 13.1926.03 4,61;41.52
ANT Faulkner (masa grasa) en kg 13.46+5.82 5.70;40.41
ANT Durnin (masa grasa) en kg 17.65+6.16 7.01:42.94
DXA en % 32.58+6.55 1.30;47.26
BIA en % 25.10+6.57 7.40;41.00
ANT Kerr (tejido adiposo) en % 37.75+6.48 23.96;51.29
ANT Martin (masa grasa) en % 30.53:8.21 14.95;49.40
ANT CUNBAE (masa grasa) en % 16.61£5.62 3.95:36.41
ANT Forsyth (masa grasa) en % 18.6419.31 6.08;56.06
ANT Evans (masa grasa) en % 23.21:6.07 10.37;40.84
ANT Carter (masa grasa) en % 20.96+6.02 10.07;40.43
ANT Brozek (masa grasa) en % 27.71:5.08 15.59;40.02
ANT Yuhasz (masa grasa) en % 21.03+5.93 10.83;40.57
ANT Faulkner (masa grasa) en % 21.51:5.50 12.96;39.31
ANT Durnin (masa grasa) en % 28.44+5.50 15.31;41.77

DXA: absorciometria de rayos X de doble energia; BIA: Impedancia Bioeléctrica; KINANTHR: Cineantropometria.
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La Tabla 2 presenta los resultados del ANOVA y el ANCOVA realizados
para analizar el efecto del estado de hidratacion. Se encontraron diferencias
significativas entre los métodos y ecuaciones utilizados para estimar tanto los
kilogramos como el porcentaje de masa grasa (p<0.001). En cambio, el estado
de hidratacién no mostré un efecto significativo en el modelo (p=0.449-0.606).

Tabla 2. Andlisis de las diferencias de masa grasa (kg y porcentaje) entre DXA, Antropometria y

BIA
ANOVA Variable*Estado de Hidratacion
F p I, F p 0
(n=104)
Masa grasa (kg) 21596 0.000 0.175 0.267 0.606 0.001
Masa grasa (%) 19.853 0.000 0.163 0574 0.449 0.002

Al comparar los resultados mostrados por el DXA con los de la antropometria y
la BIA, el ajuste de Bonferroni indico que el DXA presenté diferencias significativas
entre métodos para estimar la masa grasa tanto en kilogramos (p<0.001; IC 95%:
-4.907, 5.783) como en porcentaje (p<0.0071; IC 95%: -8.452, 9.540), excepto
para la férmula de BIA en kilogramos (p=0.127; 1C 95%: -1.432, 0.062) y porcentaje
(p=0.109; IC 95%: -2.413, 0.086), y la formula de Evans en kilogramos (p=1.000;
IC 95%: -0.337,1.743) y porcentaje (p=1.000; IC 95%: -0.743, 2.656).

El coeficiente de Lin indico que se encontré una concordancia pobre entre
todas las férmulas y métodos tanto en porcentaje como en kilogramos de masa
grasa (CCC=0.135-0.892), con la excepcion de la formula de BIA para kilogramos
(CCC=0.936).

La formula de Martin mostr6 una tendencia estadisticamente significativa
a sobreestimar la masa grasa en comparacién con el DXA, tanto en kilogramos
(r=0.275, p=0.005) como en porcentaje (r=0.256, p=0.009). Las formulas de
CUNBAE (r=0.291, p=0.003), Forsyth (r=0.277, p=0.004), Carter (r=0.238,
p=0.015) y Faulkner (r=0.342, p<0.001) mostraron tendencia a sobreestimar
Unicamente en kilogramos. Las férmulas que mostraron una tendencia
estadisticamente significativa a subestimar la masa grasa en comparacién con el
DXA fueron la formula de Evans tanto en kilogramos (r=-0.833, p<0.001) como
en porcentaje (r=-0.203, p=0.039), la formula de Yuhasz en kilogramos (r=-0.783,
p<0.001), y las férmulas de BIA (r=-0.246; p=0.012), Snyder (r=-0.337, p<0.001),
Brozek (r=-0.452, p<0.001), y Durnin (r=-0.384, p<0.001) en porcentaje.
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En el analisis de Bland-Altman, utilizando los valores de masa grasa del DXA
como referencia, se encontré falta de concordancia (p<0.001-0.020), excepto
para la férmula de Evans en porcentaje (p=0.058).

4. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar el acuerdo del DXA
con la antropometria y la BIA para estimar la masa grasa en mujeres, asi como
analizar la validez de la antropometria y la BIA en comparacion con la DXA. Este
analisis se realiz6 considerando las diversas férmulas disponibles y la posible
influencia del estado de hidratacién en los resultados obtenidos. Los hallazgos
mas destacados de este estudio indican que, en general, tanto la BIA como la
antropometria presentan diferencias significativas con respecto a los valores de
masa grasa reportados por la DXA, resultando en una validez cuestionable en
relacion a este método.

La discrepancia en las estimaciones de masa grasa entre los métodos
analizados es un tema recurrente en la literatura cientifica. Varios estudios
anteriores han encontrado diferencias al comparar DXA con BIA y antropometria,
como se observa en las investigaciones de Casajus (2017) y Prieto et al. (2022), asi
como entre DXAy BIA (Tinsley et al., 2017). Sin embargo, este estudio se distingue
por su enfoque integral, ya que se ha comparado exhaustivamente los resultados
de la estimacion de masa grasa utilizando los métodos principales (DXA, BIA y
antropometria) de una manera tan detallada, ajustando los resultados segin el
modelo especifico de cada método y empleando una muestra amplia.

Uno de los aspectos mas relevantes en la discrepancia de resultados entre la
antropometria y la DXA puede atribuirse al hecho de que muchas formulas para
estimar la masa grasa mediante antropometria han sido validadas a través de
regresiones maltiples en poblaciones con caracteristicas especificas (Mecherques-
Carini et al., 2022). La validacion especifica en poblaciones homogéneas puede
ser la base de las diferencias encontradas entre métodos, dado que las formulas
no son universalmente aplicables a diferentes grupos demograficos con distintas
caracteristicas (Durnin & Womersley, 1973; Evans et al., 2005; Forsyth & Sinning,
1973). La falta de formulas validadas para poblaciones heterogéneas lleva a
gue muchas veces se apliquen féormulas en contextos inapropiados, lo que
afecta la precision de las estimaciones y puede resultar en subestimaciones o
sobrestimaciones de la masa grasa.

Otra posible explicacion de las diferencias encontradas radica en la variabilidad
en los enfoques utilizados por las diferentes formulas antropométricas. Mientras
que la formula de Kerr utiliza un enfoque del Modelo 4, que se centra en la

[ 84 _|



Vialidez y concordancia entre la absorciometria de rayos X de doble energia, la antropometria y la impedancia bioeléctrica...

estimacion del tejido adiposo subcutaneo, otras formulas adoptan un enfoque
desde el Modelo 2, centrado en la estimacion molecular, en este caso, la
masa grasa (Wang et al., 1992). La presente investigacion intent6 abordar esta
inconsistencia utilizando las formulas de Martin y Snyder para convertir el tejido
adiposo estimado por Kerr a masa grasa; sin embargo, no se encontr6 un acuerdo
satisfactorio entre los resultados obtenidos por la formula de Kerr y los de la DXA.
Esto sugiere la necesidad de futuras investigaciones para validar la idoneidad del
método de Kerr y otros enfoques antropométricos en diversas poblaciones.

En lo que respecta a la BIA, los hallazgos de este estudio corroboran
investigaciones anteriores que indican que este método puede presentar
limitaciones en términos de concordancia y validez en comparacion con la
DXA (Gonzalez-Ruiz et al., 2018). Un factor importante a considerar es que el
dispositivo de BIA utilizado en este estudio no reporta datos de conductividad
eléctrica en bruto, sino que presenta una estimacion directa de masa grasa, lo que
limita la capacidad del investigador para aplicar la férmula mas adecuada para la
poblacién estudiada (Moeng-Mahlangu et al., 2022; Segal et al., 1985). Ademas,
la posicion del sujeto durante el analisis (de pie) podria estar influyendo en los
resultados, ya que se ha demostrado que la validez de la BIA mejora cuando el
sujeto es evaluado en posicion supina, debido a la estabilizacion de la distribucion
del agua corporal (Shirreffs & Maughan, 1994; Ducharme et al., 2022). Esta
consideracion resalta la necesidad de estandarizar los protocolos de evaluacion
para mejorar la validez de las estimaciones de masa grasa mediante BIA.

Un hallazgo notable de este estudio fue que no se observé un efecto
significativo del estado de hidratacién en los resultados obtenidos, a pesar de
que la literatura sugiere que el nivel de hidratacion puede tener un impacto
considerable en las estimaciones de masa grasa, especialmente cuando se utiliza
la BIA (Campa et al., 2021). En este estudio, se implementaron controles rigurosos
sobre factores que podrian influir en el estado de hidratacién, tales como la
practica de ejercicio, la ingesta de diuréticos, el consumo de alimentos pesados y
el momento del ciclo menstrual (Puga et al., 2019; San Mauro Martin et al., 2019).
La homogeneidad en las condiciones de hidratacion de la muestra podria haber
contribuido a que no se observaran efectos significativos. Esta idea abre la puerta
a futuras investigaciones que puedan explorar el impacto de la hidratacién en
diferentes contextos poblacionales.

A pesar de las limitaciones en la validez de la BIA y la antropometria en
comparacion con la DXA, este estudio sugiere que en contextos donde la DXA
no esta disponible, algunas formulas antropométricas, como la de Evans, pueden
servir como alternativas viables para la estimacion de masa grasa en mujeres. La
formula de Evans, que utiliza pliegues cutaneos de diversas regiones del cuerpo
(pliegue del triceps, abdominal y muslo), permite una aproximacion razonable
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de la masa grasa total, similar a la proporcionada por la DXA. Sin embargo,
es importante sefalar que la validez de estas féormulas debe ser evaluada en
diferentes poblaciones con caracteristicas diversas (Mecherques-Carini et al.,
2022).

Por otro lado, si se busca realizar un analisis grupal, la BIA podria ser
considerada como una opcion, dado que su uso ha mostrado ser mas apropiado
para la evaluacion de grupos en lugar de individuos (Nickerson et al., 2019). No
obstante, es fundamental tener en cuenta la influencia del sexo y otros factores,
como la ingesta de alimentos y el estado del ciclo menstrual, en los resultados
de BIA.

Este estudio tiene implicaciones practicas significativas para profesionales en
nutricion, entrenamiento y salud, enfatizando la importancia de seleccionar un
método de evaluacion adecuado y mantener la consistencia en el seguimiento
de los cambios en la masa grasa a lo largo del tiempo. Los resultados indican que
la DXA, la antropometria y la BIA no son intercambiables; por lo tanto, es crucial
que los profesionales utilicen el mismo método y férmula en sus evaluaciones
para obtener datos precisos y confiables. Asimismo, al comparar a un atleta con
referencias de masa grasa en su disciplina o evaluar a un sujeto con respecto a
estandares de salud, se debe tener en cuenta la validacion de las formulas en la
poblacion especifica.

Finalmente, el presente estudio presenta varias limitaciones, entre las que se
destacan la restriccion de la poblacién estudiada a individuos fisicamente activos,
lo que podria limitar la generalizacion de los resultados. Se recomienda realizar
investigaciones futuras que evalGen la validez de las formulas en poblaciones mas
diversas y considerar un enfoque longitudinal que permita observar la consistencia
de los métodos y férmulas de estimacion de masa grasa a lo largo del tiempo.

5. CONCLUSIONES

En conclusion, es importante destacar que no se encontr6 acuerdo entre los
diferentes métodos y férmulas para analizar la masa grasa, y que el estado de
hidratacion no mostr6 un impacto significativo en las diferencias. Las férmulas
de evaluaciéon de masa grasa a través de la antropometria y la BIA demostraron
diferencias significativas en comparacion con los valores reportados por la DXA,
lo que plantea dudas sobre su validez en poblaciones distintas para las que
fueron disefiadas. Sin embargo, la formula de Evans mostré ser adecuada para la
evaluacion de la masa grasa en mujeres al mostrar concordancia en relacion con
el método de referencia (DXA). Ademas, la BIA puede ser considerada como una
opcion para la evaluacion grupal de la masa grasa en mujeres.
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Resumen

La investigacion presentada en el archivo aborda la igualdad de género en el
ambito deportivo, centrandose en la representacion y participacion de las mujeres
en roles de gestion en federaciones y clubes deportivos en espafia. a medida
que la inclusién femenina en el deporte ha aumentado, también lo ha hecho su
presencia en roles de liderazgo, aunque persisten barreras significativas como la
discriminacion y los estereotipos. el objetivo del estudio es desarrollar un método
para recopilar datos y proponer directrices para la elaboracion de informes anuales
sobre igualdad de género en organizaciones deportivas. esto incluye analizar la
representacion femenina en puestos directivos, identificar brechas de género y
evaluar la efectividad de las politicas existentes. la metodologia empleada consistié
en una encuesta dirigida a directivos y entrenadores, basada en cuestionarios
validados y administrados de forma anénima a través de plataformas en linea.
se espera que los resultados proporcionen una vision clara sobre percepciones,
barreras, y la representacion de las mujeres en roles de liderazgo. también se busca
identificar medidas y politicas necesarias para promover la igualdad, incluyendo
la implementacion de cuotas de género y programas de desarrollo profesional. el
estudio concluye que analizar y monitorizar la igualdad de género es esencial para
garantizar una gestion inclusiva y efectiva en el deporte. a través de un enfoque
basado en evidencia cientifica, los resultados obtenidos podran informar politicas
publicas y buenas practicas, asegurando la equidad en el acceso a oportunidades en
el deporte. las contribuciones futuras incluyen la evaluacién de recursos asignados y
la cultura organizacional en federaciones deportivas para identificar areas de mejora
y fomentar el liderazgo femenino.

1. INTRODUCCION

La mujer y la gestion en el deporte son dos temas que han ganado cada vez
mas relevancia en los Gltimos anos. A medida que la participacién femenina en
el deporte ha crecido y se ha vuelto mas prominente, también ha habido un
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aumento en el nimero de mujeres involucradas en roles de gestion y liderazgo
en el ambito deportivo.

La gestion deportiva abarca una amplia gama de responsabilidades, que
incluyen la administracion de equipos, la organizacion de eventos deportivos, la
planificacion estratégica, la gestion financiera y la toma de decisiones relacionadas
con el deporte. Histéricamente, estos roles han sido dominados por hombres,
pero debido a la evolucion social en Europa y en Espafia, en la actualidad, mas
mujeres estan rompiendo barreras y ocupando puestos clave en la gestion
deportiva, de hecho hemos presenciado como dirigentes como la presidencia
del Consejo superior de Deportes en Espana, la presidencia de varios clubes de
la Liga de futbol profesional y cargos intermedios dentro de la gestion deportiva
profesional en Esparia estan siendo ocupados dentro de una normalizacion
estructurada en la sociedad deportiva.

El crecimiento de la presencia femenina en la gestion deportiva es un reflejo de
los avances en laigualdad de género y la inclusion en el deporte. Las mujeres han
demostrado su capacidad para liderar, tomar decisiones y contribuir al desarrollo
y éxito de las organizaciones deportivas. Su perspectiva (nica y sus habilidades
de gestion pueden aportar nuevas ideas y enfoques a la industria del deporte
y es reconocido en numerosos entes organizativos, desde el Comité olimpico
Internacional hasta diversas federaciones internacionales deportivas.

Sin embargo, a pesar de los avances, ain existen desafios y barreras que
enfrentan las mujeres en la gestion deportiva. Estos pueden incluir la falta de
oportunidades, la discriminacion de género, los estereotipos arraigados y la
brecha salarial. Es importante seguir trabajando para eliminar estos obstaculos y
promover la igualdad de oportunidades para las mujeres en la gestion deportiva
y examinar y esta tendencia al desarrollo de las mujeres en estas areas con un
seguimiento y monitorizacion de la situacion que se visualice a nivel de informes
o reportes anuales como los del CSD o Iberdrola.

Organizaciones y personas en el ambito deportivo estan tomando medidas
para abordar estas cuestiones y fomentar un entorno mas inclusivo. Se estan
implementando programas de liderazgo y mentoria para mujeres en el deporte,
se estan promoviendo politicas de igualdad de género y se esta brindando apoyo
para el desarrollo profesional de las mujeres en roles de gestion deportiva, pero
es necesario conocer y diseminar los logros alcanzados.

A lo largo de la Historia las mujeres, a pesar de representar a mas de la mitad
de la poblacion mundial, se han visto apartadas de muchas actividades sociales,
y en el ambito del deporte de una manera muy significativa. No solo en el caso
de la participacion deportiva, sino también en otros ambitos profesionales
como la gestion, el periodismo deportivo y el juzgamiento. El deporte es una
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parte fundamental y esencial en la cultura de cada pais. La menor participacion
femenina viene condicionada porque el deporte, ha sido uno de los sectores
mas vetado para las mujeres. En términos absolutos la participacion de la mujer
en deporte base, incluso en aquel de alto nivel, sigue sin estar equiparado con
el masculino. Como sociedad, y conocedores de que el deporte tiene unos
beneficios importantes para la salud se debe promover en todos los colectivos
como un derecho fundamental, eliminando barreras sociales, trabajando en
politicas sociales que permitan acercar a la mujer a la practica deportiva ya sea
competitiva o no.

Sin embargo, en la actualidad, esto esta cambiando, cada dia aparecen mas
organismos gubernamentales y no gubernamentales que abogan por la igualdad
de género en el deporte. Durante los Gltimos afios se ha aumentado en un gran
porcentaje la participacién femenina y en las oportunidades de las mujeres para
poder participar en competiciones nacionales e internacionales; sin embargo,
es igualmente cierto que las mujeres no han llegado a alcanzar una mayor
representacion en puestos de decision y direccion del deporte. En este Gltimo
ambito, es donde nos encontramos la mayor brecha de género, y esta situacion
se manifiesta ademas de la practica deportiva como tal, en la escasa participacion
de las mujeres en estamentos técnicos, arbitrales y de gestion.

En Espafia también han sido muchas las acciones realizadas para el fomento
de la inclusion de la mujer tanto en el deporte profesional como en el deporte
amateur. La comision de Mujer y deporte del Comité Olimpico Esparol (COE)
desde el aflo 2004 ha promovido a nivel legislativo se considere el deporte
femenino y se divulgue de la misma manera que el masculino. Aceptando el
deporte como educacion social, cultural y de salud. Otras acciones importantes
para la evolucion de la mujer en el deporte es el programa Universo Mujer. Es un
programa integral para el desarrollo de la mujer y su evolucién personal dentro
de la sociedad, que nace para desarrollar iniciativas que contribuyan a la mejora
y transformacion social a través de los valores de todo el deporte femenino.
Universo mujer pretende profundizar en la dimensién social y cultural del
deporte para impulsar un cambio en el estilo de vida de los espafoles y activar la
promocion del deporte femenino a través de seis grandes pilares de actuacion:

1) Elliderazgo de la mujer en la sociedad

2) Laformacién como excelencia para las deportistas

3) Elrolde ladeportista en la historia

4) Responsabilidad social y laimportancia de la mujer en estos proyectos
5) Plan deportivo desde la base hasta la élite

6) Lacomunicaciony promocion del valor del deporte femenino y sus logros.
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Estos eventos han propiciado desarrollos legislativos en Espafa que
promuevan la igualdad en el deporte entre hombre y mujeres. La Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en su
Exposicion de Motivos, fundamenta su razon de ser en la aplicacion del articulo
14 de la Constitucion Espaiola que proclama el derecho a la igualdad y a la no
discriminacién por razén de sexo. Es por esto que el articulo 9.2 de la Carta Magna
consagra la obligacion de los poderes plblicos, de promover las condiciones para
que esta igualdad sea efectiva en todos los ambitos de la vida. El articulo 29 de la
LO 3/2007 alude a laimplementacion de esas medidas en el ambito del deporte,
estableciendo que:

“El Gobierno promovera el deporte femenino y favorecera la efectiva apertura
de las disciplinas deportivas a las mujeres, mediante el desarrollo de programas
especificos en todas las etapas de la vida y en todos los niveles, incluidos los de
responsabilidad y decision”.

Hay algunas federaciones deportivas espariolas que ya han realizado un gran
trabajo en politica de igualdad llevando a cabo diversas acciones y sus frutos ya
se estan recogiendo.

La nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte ha supuesto un nuevo
hito en material de igualdad. Ya en su Exposicion de Motivos incide especialmente
en el principio de igualdad, que debe ser entendida como igualdad real en el
acceso a la practica deportiva y a los puestos de caracter técnico y directivo, asi
como a una practica deportiva libre de cualquier discriminacion, especialmente
en el caso de nifas y mujeres.

En su articulo 4 hace referencia a la promocion de igualdad contemplando
diversos aspectos a ser tenidos en cuenta:

- Informe de igualdad.

- Protocolo de prevencién y actuacion contra la discriminacion, abusos y acosos.
- Visibilidad e igualdad en medios de comunicacion.

- Plan especifico de conciliacién.

- Premios y dotaciones igualitarias.

- Trato igualitario en competiciones.

Ademas, en el articulo 4.4 remarca que las federaciones deben realizar un
informe de igualdad entre mujeres y hombres respecto de las competiciones que
organicen. La elaboracion de dicho informe es anual, debiendo participar en su
elaboracion todos los estamentos asamblearios, y ser elevado a: CSD, instituto
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de las mujeres, consejo para la eliminacién de la discriminacién Racial o Etnica,
las comisiones de deportistas creadas en el seno de las FFEE, asociaciones y
sindicatos de deportistas.

La pauta en esta materia viene determinado en la Ley Organica 3/2007 , de 22
de Marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres que en su articulo 46.1
parrafo primero, y segundo, establece que los planes de igualdad “Son un conjunto
ordenado de medidas, adoptadas después de realizar un diagnéstico de situacion,
tendentes a alcanzar a la empresa la igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres y a eliminar la discriminacion por razén de sexo”.

Actualmente, es de obligatorio cumplimiento la necesidad de incluir planes
de igualdad aplicables a los empleados y empleadas publicos, regidos por lo
dispuesto en el articulo 51 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como en su articulo 64 respecto al
personal de la administracion general de Estado. Actualmente tener un plan de
igualdad es obligatorio para las empresas que tengan mas de 50 personas en su
plantilla y en aquellas obligadas por convenio colectivo.

Los planes de igualdad fijaran los concretos objetivos de igualdad a alcanzar, las
estrategias y practicas a adoptar para su consecucion, asi como el establecimiento
de sistemas eficaces de seguimiento y evaluacion de los objetivos fijados. El
desarrollo de politicas de igualdad en las empresas tiene su maximo exponente
en los planes de igualdad como instrumento que permite integrar la igualdad en
las relaciones laborales y en todos los ambitos de gestion de las organizaciones
y asi avanzar en la igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

El 21 de marzo de 2023, se public6 en el BOE la Resolucion de 16 marzo de
2023, de la secretaria de Estado de funcion Pablica, por la que se crea el Registro
de planes de igualdad de las Administraciones Pablicas y sus protocolos frente al
acoso sexual y por razon de Sexo.

Actualmente tener un plan de igualdad es obligatorio para las empresas que
tengan mas de 50 personas en su plantilla y en aquellas obligadas por convenio
colectivo. Es importante su implantacion y registro para; cumplir con la Ley de
igualdad de género (RD- Ley 6/2019), alcanzar mayor puntuacion en licitaciones,
para evitar sanciones y la pérdida de ayudas y bonificaciones fiscales. Dentro de
las medidas que componen un plan de igualdad son; cultura de la empresa en
materia de igualdad de oportunidades y responsabilidad social civil, prevencion
del acoso sexual y/o acoso por razén de sexo, comunicacion en la empresa y el
lenguaje no sexista, desarrollo profesional, formacion, difusion y promocion,
politica salarial y retributiva, politica de seleccion y contratacion, politica salarial
y retributiva, politicas de conciliacion y beneficios sociales, sensibilizacion de los
trabajadores y trabajadoras en materia de igualdad.
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Eldesarrollo del deporte y su organizacion esta estructurada y ordenada desde el
ambito social al juridico, como hemos visto en Esparia pero si es cierto que la blsqueda
de buenas practicas que estén apoyada en estudios fiables y con criterio cientifico.
Los casos mas documentados se han aplicado en ambito de la Educacion Fisica que
busca promover la participacion equitativa y el acceso igualitario de las mujeres en el
ambito deportivo. A través de estos estudios (Camacho-Mifano & Girela-Rejon, 2017;
Llanos Muioz et al., 2022; Lamoneda Prieto et al,, 2023), se busca eliminar barreras
y estereotipos de género, y fomentar la igualdad de oportunidades para las mujeres
en el deporte. Algunos aspectos clave de este programa incluyen la sensibilizacion
y educacion: Se promueve la conciencia sobre la importancia de la igualdad de
género en el deporte, asi como la eliminacion de prejuicios y estereotipos. Se brinda
educacion sobre los beneficios fisicos, emocionales y sociales del deporte para las
muijeres. también el acceso y participacion: Se trabajan para garantizar que las mujeres
tengan equipos y oportunidades de participacion en todas las disciplinas deportivas.
Se fomenta la inclusién de mujeres en equipos deportivos y se promueven ligas y
competencias mixtas.

Otras buscan programas de desarrollo, que se implementan programas
de desarrollo especificos para mujeres en el deporte, como entrenamientos,
capacitaciones y talleres que promuevan habilidades técnicas y de liderazgo.
Pero fuera de la educacion fisica el estudio y control de la inclusion por género
en la gestion deportiva es un aspecto fundamental para asegurar la equidad y
promover la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en el ambito
deportivo. Este control se realiza a través de recopilacién de datos donde es
fundamental recopilar datos desagregados por género en todos los niveles de la
gestion deportiva, incluyendo en roles directivos, técnicos, administrativos y de
toma de decisiones. Esto permite identificar posibles desequilibrios de género y
evaluar el progreso hacia la inclusion. Otra manera es como se ha indicado a través
de politicas y regulaciones, que son necesarias establecer para que se promuevan
la inclusion de género en la gestion deportiva. Estas politicas pueden abordar
temas como la igualdad salarial, la promocion de mujeres a puestos de liderazgo
y la representacion equitativa en los érganos de gobierno deportivo.

Otra forma es con auditorias de género para evaluar y analizar la representacion
y participacion de hombres y mujeres en la gestion deportiva. Estas auditorias
ayudan a identificar brechas y areas de mejora, y permiten tomar medidas
correctivas para fomentar la igualdad de género al igual que implementar
programas de desarrollo y capacitacion especificos para mujeres en la gestion
deportiva. Estos programas pueden incluir mentoria, formacion en liderazgo y
desarrollo de habilidades técnicas y de gestion. De esta manera, se brinda a las
mujeres las herramientas necesarias para avanzar en sus carreras deportivas. Una
accion muy positiva en los Gltimos afios es promover y destacar a las mujeres
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exitosas en roles de gestion deportiva como modelos a seguir. La visibilidad de
referentes femeninas puede inspirar a otras mujeres a ingresar y progresar en
el campo de la gestion deportiva. Pero es necesario llevar a cabo un monitoreo
continuo y un seguimiento de las politicas y acciones implementadas para evaluar
su efectividad y realizar ajustes si es necesario. Esto implica medir y evaluar
regularmente los indicadores de género en la gestion deportiva y utilizar los
resultados para informar las decisiones futuras.

En un estudio atendiendo a la igualdad de género como un derecho
fundamental y un valor importante que subyace en cualquier sociedad
democratica, existen varios paises en Europa que no desarrollan estas politicas y
esto se ve reflejado en el Indice Europeo de Igualdad de Género publicado por la
Comision Europea. Para analizar la igualdad de género en el ambito deportivo se
quiso. conocer la representacion de mujeres en puestos directivos en federaciones
deportivas nacionales mediante la aplicacién de un cuestionario, en entrenadores
de clubes deportivos sobre cuestiones de igualdad de género. Los resultados
alojaban poca representatividad, pero sobre todo escaso conocimiento de
los entrenadores sobre la legislacion nacional sobre la igualdad de género y
las organizaciones que se encargan de velar por que se respete este derecho
fundamental (Sonia & Vasilica, 2019).

Es importante no solamente hacer este tipo de estudios sino recomendar un
conjunto de medidas que se pueden tener en cuenta para promover la igualdad
de género en las organizaciones deportivas. Debido a la falta de modelos en
materia de informes sobre igualdad en el ambito del deporte los objetivos del
presente estudio es proponer un método de coleccion de datos sobre la aplicacion
especifica politicas y programas que fomenten la igualdad de género en la gestion
de los estamentos, federaciones o clubes deportivos y establecer unas directrices
y/o modelo para la correcta elaboracion del informe a final de afios para que pueda
servir de base para todas las federaciones deportivas nacionales.

2. METODO

Planteamiento del objetivo de la encuesta:

El propdsito de la encuesta es obtener datos sobre la aplicacion especifica
politicas y programas que fomenten la igualdad de género en la gestion de los
estamentos, federaciones o clubes deportivos donde se incluyen preguntas y
dimensiones que puedan aportar informacion clave.

Sujetos para pasar la encuesta

La poblacion seran directivos/as, entrenadores/as asociados a federaciones
(UFDRM) y clubes deportivos de categoria regional/nacional en la comunidad
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auténoma de Murcia. La encuesta sera andnimay los criterios de inclusion seran
estar en activo y con mas de dos afios de experiencia en el deporte federativo/
asociativo

Disefio de la muestra:

El tamafo de la muestra esperado es de mas 50 sujetos y se efectuara con
muestreo aleatorio simple entre los/as entrenadores/as y directivos/as de la
UFDRM

Elaboracion de la herramienta: cuestionario sobre representacion de las
mujeres en puestos directivos:

Para la obtencion de datos de sigui6 una adaptacion del cuestionario sobre
representacion de las mujeres en puestos directivos en federaciones deportivas
nacionales de Sonia & Vasilica, (2019). Los objetivos de la encuesta eran analizar
la igualdad de género en el ambito del deporte.

Tabla 1. Cuestionario sobre representacion de las mujeres en puestos directivos en Federaciones

1 EDAD Genero
Entrenador Entrenador/a principal/director/a Deportivo
Entrenador/a ayudante/auxiliar
5 Rol Presidente
Deportivo Directivo/a Vicepresidente
Secretario
Vocal
3 {Se encuentra actualmente en activo en el S
ambito del deporte? NO

4 Afos de experiencia en el ambito Deportivo

Solo mujeres

Mayoritariamente mujeres
¢En su lugar de trabajo, la plantilla esta formada ~ Aproximadamente el mismo nimero de
por? hombres y mujeres

Mayoritariamente hombres

Solo hombres
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antes a un hombre que a una mujer

;Cree que, al tener que elegir entre .
¢ q bk € Contratar antes a una mujer que a un hombre

una mujer y un hombre (con la misma . )
No importa el género

6  experiencia, cualificacion, etc.), los

empresarios deportivos eligen: )
antes a un hombre que a una mujer

Promocionar antes a una mujer que a un hombre
No importa el género

i . Inferiores a las de los hombres
{Cree que las possibilitades de las mujeres de ocupar

7 o Iguales
puestos directivos en el deporte son?:
Mayores que las de los hombres
Nivel de preparacion
Responsabilidades familiares
Si cree que las mujeres tienen menos posibilidades, Insuficiente implicacion de las mujeres
¢cual cree que es la causa principal? en su carrera profesional
Ideas preconcebidas
(O (T ——
8 {Cree que es necesario abordar la cuestion de la igualdad de género  Si
en la gestion del deporte? No
9 Segiin sus conocimientos, jexisten en Espafia leyes sobre igualdad ~ Si
de género en el mercado laboral? No
10 {Conoce usted organizaciones, instituciones que velen por el Si
respeto del principio de igualdad de género en nuestro pais? No
Si, en gran medida
1 {Cree que la legislacion actual sobre igualdad de género facilita Si, en menor medida
promocion de las mujeres en puestos directivos? En muy poca medida
No
0 En su opinién, ¢se aplica correctamente la legislacion sobre Si
igualdad de género en nuestro pais? No
3 {Cree usted que la igualdad de género en las organizaciones Si
deportivas de nuestro pais se respeta en términos salariales? No
" {Cree que seria beneficioso imponer cuotas de género en las Si
organizaciones deportivas espariolas? No

Validacion del cuestionario:

Se analizara por parte de varios expertos/as el cuestionario para revisar
contenido y dimensiones y se realizara una prueba piloto con un grupo reducido
de participantes para evaluar la comprension y la validez del cuestionario.
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Procedimiento de recoleccion de datos:

El cuestionario se realizara online a través de Google Forms y no se recogera
el origen para garantizar el anonimato a través de un correo en copia oculta por
parte de las organizaciones y los datos se recolectaran en una hoja de calculo de
uso exclusivo y custodia de la investigadora

Consentimiento informado y confidencialidad:

El cuestionario estara acompariado de un consentimiento informado de
los participantes antes de que respondan la encuesta con ello se garantiza la
confidencialidad y anonimato de los datos recopilados.

Analisis de datos:

Establece los métodos de analisis que utilizaras para interpretar los datos
obtenidos. Puede ser a través de estadisticas descriptivas, pruebas de hipétesis,
analisis cualitativo, etc.

Informe de resultados:

Los datos obtenidos se colectaran a través de una hoja de datos de Microsoft
Excel© y se analizaran con el software JAMOVIO® y se obtendran a través de los
mismos estadisticos descriptivos para resumir y describir caracteristicas clave de
un conjunto de datos obtenidos en el cuestionario. Estas medidas proporcionan
informacion sobre la distribucion, tendencia central, dispersion y forma de los
datos. Entre los seleccionados estaran:

a. Medidas de tendencia central como la Media, la Mediana y Moda.
b. Medidas de dispersion como Desviacion estandar y el Rango

Estos estadisticos descriptivos se utilizan para resumir los datos y proporcionar
una comprension basica de su distribucion y caracteristicas principales del informe
que queremos realizar.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados esperados en una encuesta sobre igualdad en organizaciones
deportivas nos pueden ofrecer posibles resultados esperados que podrian ser
relevantes en este contexto como la percepcion de la igualdad de género, para
obtener una vision general de cdmo perciben los participantes la igualdad de
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género en las organizaciones deportivas, incluyendo si consideran que existen
oportunidades equitativas para hombres y mujeres en términos de participacion,
liderazgo y acceso a recursos.

Otra de las dimensiones se estable en las barreras y desafios para la igualdad
que se perciben en relaciéon con la igualdad de género en las organizaciones
deportivas. Esto podria incluir temas como discriminacion, estereotipos de género,
falta de programas de igualdad, entre otros. Estos resultados nos pueden ofrecer
ademas informacion sobre las medidas que las personas consideran importantes
para promover la igualdad de género en las organizaciones deportivas. Esto podria
incluir politicas de igualdad, programas de capacitacion, promocién de modelos de
roligualitarios, entre otros. Ademas, la informacion obtenida nos permitira evaluar
el grado de participacion de las mujeres en roles de liderazgo en las organizaciones
deportivas. Esto puede incluir preguntas sobre la representacion de mujeres en
juntas directivas, puestos ejecutivos y entrenadoras de equipos. A través de esta
informacién podemos obtener opiniones sobre la eficacia de las politicas de
inclusion existentes en las organizaciones deportivas. Esto puede incluir preguntas
sobre politicas de no discriminacion, cuotas de género, programas de apoyo
a atletas y entrenadoras, entre otros. Por Gltimo, pero no menos importante
podemos obtener una vision de discriminacion de género que han tenido las
personas dentro de las organizaciones deportivas. Esto puede incluir preguntas
sobre casos de acoso sexual, desigualdad salarial, falta de oportunidades de
desarrollo, entre otros. Sobre la normativa analizada anteriormente en el marco
tedrico y con un informe sobre igualdad de género en las federaciones deportivas
puede abordar una amplia variedad de aspectos relacionados con la igualdad de
género en este contexto. Este informe estara en una introduccién que indique
una contextualizacion sobre la importancia de la igualdad de género en las
federaciones deportivas. Y que desde un marco tedrico y marco legal revise los
conceptos clave relacionados con la igualdad de género en el ambito deportivo,
con una descripcion de los marcos legales y normativos relevantes a nivel nacional
e internacional. Un contenido sobre anélisis de la representacion de género con
estadisticas sobre la representacion de hombres y mujeres en los diferentes
niveles de las federaciones deportivas (juntas directivas, puestos de liderazgo,
equipos técnicos, etc.). junto a otro andlisis de las brechas de género en términos
de participacion y toma de decisiones.

Con este informe se produce una evaluacion de las politicas existentes en las
federaciones deportivas para promover la igualdad de género con descripcion
de los programas y acciones implementados para fomentar la participacion y
el desarrollo de mujeres en el ambito deportivo. En estos informes y estudios
también deben contener la descripcién de experiencias exitosas y buenas
practicas implementadas en otras federaciones y clubes deportivos en relacion
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con la igualdad de género y ademas con propuesta de recomendaciones
especificas para mejorar la igualdad de género en las federaciones deportivas,
tanto a nivel estratégico como operativo.

4. CONCLUSIONES

Es importante y vital analizar la igualdad de género en las organizaciones
deportivas para garantizar la puesta en practica de programas y normas que
fomentan la presencia activa de la mujer en la direccién y gestion del deporte. La
opinién y respuesta de los propios actores (entrenadores y directivos) es la manera
mas directa e integrada de adquirir una informacion de los principales interesados/
as en la evolucion del deporte.

La aplicacion de un método cientifico de investigacion basado en una estudio
y revision de la bibliografia, el desarrollo de un disefio de proyecto basado en la
evidencia cientifica y a través de la aplicacién de un cuestionario validado nos
proporciona informacion real, practica, relevante y fiable a la hora de establecer
un informe riguroso que cuantifique el “estado de arte” en la igualdad de género
de cada organizacion deportiva.

La obtencion de este mapa o imagen de la igualdad de género en la
realidad deportiva en las organizaciones deriva y conecta hacia una serie de
recomendaciones y buenas practicas recomendadas y focalizadas en aquellos
puntos débiles con el objetivo de una mejor gestion y gobernanza en igualdad
de oportunidades.

5. APORTACIONES FUTURAS

Ademas de las acciones descritas en los resultados esperados se pueden
producir variantes y apéndices a través de otros cuestionarios o estudios que nos
proporcionara un analisis de la distribucion de recursos (financieros, infraestructura,
patrocinios, etc.) entre hombres y mujeres en las federaciones deportivas, también
en la evaluacién de las oportunidades de desarrollo, formacién y promocién
para mujeres en comparacion con hombres. Otra variante para desarrollar en
futuros estudios es la exploracion de la cultura organizacional en las federaciones
deportivas y su impacto en la igualdad de género con la identificacion de
estereotipos de género presentes y su influencia en la participacion y el liderazgo
de las mujeres.
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Resumen

El deporte esta integrado en la sociedad y cada vez tiene mayor importancia, pero
a pesar de las leyes educativas y normativas promuevan la equidad de género
en el deporte, los estereotipos de género siguen presentes interfiriendo a los
jovenes en la continuidad de la modalidad deportiva seleccionada. El objetivo de
esta revision bibliografica fue crear un decalogo de buenas practicas que permita
concienciar al profesorado y cuerpos técnicos sobre la equidad e igualdad de género
en el deporte. Se han identificado los diferentes topicos que se van a abordar en
el propio documento: los estereotipos de género en el deporte, entrenamiento
adaptado a la fisiologia de la mujer, falta de referentes femeninos, acceso desigual
a apoyos financieros y profesionalizacion en el deporte femenino y la difusion en
los medios de comunicacion. Se busca que tanto el profesorado como los cuerpos
técnicos obtengan conocimiento sobre los problemas relacionados con la igualdad
de género en el deporte con el de educar a los jévenes durante su desarrollo ya
que, construyen su identidad y preferencias deportivas. Ademas, se pretende que
analicen la situacion fisiolégica de las mujeres para adaptar los entrenamientos a sus
circunstancias. Por otro lado, los medios de comunicacion y redes sociales juegan
un papel importante para la promocion de la igualdad de género en el deporte.
Finalmente, la representacion femenina en los altos cargos de entidades deportivas
es crucial para promover la equidad de género y motivar a futuras generaciones a
participar en los diferentes ambitos del deporte.

Palabras clave: igualdad de género, estereotipos de género, profesores, cuerpos
técnicos, deporte.

1.INTRODUCCION

La practica de actividad fisica puede prevenir la aparicion de enfermedades
cronicas, tanto en lainfancia como en la etapa adulta (Anderson & Durstine, 2019).
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Esta es beneficiosa a cualquier edad, ya que promueve el bienestar fisico, mental
y social, lo que a su vez mejora la calidad de vida (Hallal et al., 2006; Quazi &
Tankha, 2023; Wellman et al,, 2020). Sin embargo, es especialmente relevante
durante las edades de crecimiento porque fomenta un adecuado desarrollo de
los sistemas musculo-esquelético, cardiovascular y neuromuscular (Hallal et al.,
2006; Peral-Suarez et al., 2020).

Dada su relevancia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estableci6 que
los adolescentes debian realizar al menos 60 minutos al dia de actividad fisica a
intensidades moderadas a vigorosas para optimizar los beneficios sobre su salud
(OMS, 2023). No obstante, s6lo el 19% de los adolescentes logran cumplir estas
pautas de actividad fisica (O’Donovan et al., 2010). A esto se afiade que en los
altimos afos se ha producido un descenso del nimero de adolescentes activos
(Bozzola et al., 2023; Stavridou et al., 2021) y que la pandemia del COVID-19
produjo cambios en los habitos de vida de los adolescentes que se han instaurado
en su vida cotidiana, lo que ha provocado un descenso de entre el 15% y 20% de
la practica de actividad fisico deportiva entre los jovenes (Conger et al., 2022);
siendo la situacion todavia mas preocupante entre las mujeres (Kong et al., 2021).

Lainactividad fisica de los adolescentes ha generado consecuencias adversas
para la salud de esta poblacion (Mateo-Orcajada et al., 2023), mostrando una
composicién corporal menos saludable, caracterizada por una menor masa
muscular y un mayor porcentaje de grasa (Mateo-Orcajada, Gonzalez-Galvez, et
al., 2022), lo que aumenta las posibilidades de desarrollar sobrepeso u obesidad
en la poblacion adolescente hasta en un 15% (Garcia-Solano et al., 2021; Stavridou
etal, 2021).

Por otra parte, este problema destaca en las chicas adolescentes, quienes
suelen participar en la actividad fisica y la practica deportiva de manera menos
frecuente e intensa que los chicos adolescentes (Peral-Suarez et al., 2020). Este
comportamiento puede atribuirse a que las mujeres suelen tener una menor
percepcion de competencia sobre la actividad fisica, lo que podria deberse a
que los atributos que ayudan a aumentar la percepcion de competencia en el
ambito deportivo, tales como la velocidad y la fuerza, han sido frecuentemente
relacionados con los varones (Murillo et al., 2014). Por otra parte, tienen mas miedo
a ser juzgadas cuando hacen actividad fisica en comparacion a los chicos (Cowdery
etal., 2015). Es mas, el entorno social, especialmente la influencia de las amistades
puede tener un impacto negativo en la practica de actividad fisica que realizan en
su diaadia (Yungblut et al., 2012). Ademas, hay factores personales relacionados
con el género que determinan la participacion en la practica deportiva (Klomsten
et al.,, 2005), destacando en este sentido los estereotipos de género de los
adolescentes como uno de los factores mas influyentes a la hora de seleccionar la
modalidad deportiva a practicar (Plaza et al., 2017). Estos estereotipos de género
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se van integrando desde la infancia y deriva en la concepcién de que hay deportes
masculinos y femeninos (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021a).

No en vano, el deporte histéricamente se ha considerado un ambito
masculino, donde la lucha por la igualdad de género enfrenta barreras impuestas
por constructos sociales que asocian la practica deportiva con caracteristicas
“masculinas” como la fuerza, la resistencia y competitividad (Amin et al., 2023;
Fink,2008).Y, a pesar de los esfuerzos realizados en este sentido para fomentar
la igualdad de género en el deporte, estudios recientes demuestran que en la
actualidad sigue habiendo modalidades practicadas mayoritariamente por chicos,
como el fatbol (24,3% nifos, 1,6% nifas), el baloncesto (12,0% nifios, 2,5% nifias)
y las artes marciales (8,5% nifios, 4,7% ninas), mientras que los deportes mas
practicados por las nifias son actividades alejadas de estas cualidades fisicas, tales
como las ritmicas y expresivas (18,0% nifias, 2,5% nifos), actividades musicales
(17,6% nifias, 0,9% nifos) y senderismo (10,1% nifas, 4,8% nifos) (Mateo-
Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021b).

A esto se suma la presion social que tienen las adolescentes en su entorno
cercano compuesto por sus progenitores, iguales, profesorado, entrenadores/
as, medios de comunicacion y directores deportivos que deriva en un sesgo de
género en la practica deportiva y que se relaciona con los estereotipos de género
(Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021%). En este sentido, investigaciones
previas muestran que los estereotipos de género de las madres influyen sobre la
seleccion de la practica deportiva de sus hijos e hijas, independientemente del
género de los mismos. No obstante, se ha observado que este impacto es mayor
en las chicas que en los chicos (Mateo-Orcajada, Vaquero-Cristébal, et al., 2021).
Los amigos también tienen un papel importante en la participacion de la practica
deportiva debido a que las chicas suelen involucrarse en modalidades deportivas
cuando ven a otras chicas que practican (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al,,
2021a). Ademas, los adolescentes de ambos géneros consideran que hay deportes
mas apropiados para chicos y para chicas (Peral-Suarez et al., 2020).

Asimismo, estudios previos analizaron la relacién de actividad fisica y los
estereotipos de género de los diferentes agentes sociales. En este sentido,
otro ambito que influye en la desigualdad de género en el deporte es el ambito
educativo. Estudios previos demuestran que las profesoras son conscientes
de los estereotipos de género presentes en las clases de educacion fisica y
que obstaculizan el desarrollo motor de las nifias; mientras que los profesores
manifiestan que hay diferencias en del desarrollo fisico de los chicos y de las chicas
lo que puede afectar negativamente al desarrollo de las habilidades motrices de
las diferentes modalidades deportivas (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al,,
2021b). Por lo que, parte de los estereotipos de género presentes en las clases
de educacion fisica comienza por la actitud docente (Carla et al., 2014). No en
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vano, estudios previos demuestran que la mayor parte de los entrenadores son
hombres, incluso en aquellos deportes con alta participacion femenina (Reade
et al,, 2009). Es paraddjico que, en este sentido, los entrenadores/as vinculan
esta problematica al contexto educativo mientras que el profesorado la atribuye
al ambito deportivo. Esta tendencia revela que los profesionales de cada sector
tienden a responsabilizar al otro por las desigualdades existentes (Mateo-
Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021b).

La basqueda de la igualdad de género en el deporte viene abalada por la
promocion desde las leyes educativas. En Espafia, la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOMLOE) cita en el Boletin Oficial del Estado (BOE) la importancia
de la educacion para los jévenes y para la sociedad, pues permite desarrollar las
maximas capacidades y construir su personalidad. Ademas, a nivel regional el
Decreto n°® 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se establece el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia, cita las caracteristicas de la asignatura de educacion fisica como propicia
para el desarrollo de valores personales y sociales en cualquier actividad fisico-
deportiva prestando atencion al respeto, igualdad y eliminacién de todo tipo de
estereotipos para impulsar la participaciéon y aceptacion de todos para contribuir
de forma clara en los elementos transversales.

A pesar de que los sistemas politicos hayan creado normativas para la
promocion del deporte entre las féminas (Comision Europea, 2020); asi como
para potenciar la igualdad de género y abolicion de estereotipos de género que
establece el documento “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el
“Desarrollo Sostenible” (Naciones Unidas, 2015), siguen faltando recursos para
que el profesorado y los cuerpos técnicos, dos de los agentes mas influentes
durante la adolescencia, sean conscientes y puedan promover la igualdad de
género en el deporte.

Por tanto, el objetivo de la presente propuesta fue crear un decalogo de buenas
practicas que permita concienciar al profesorado y cuerpos técnicos sobre la
equidad e igualdad de género en el deporte.

2. METODO

Se realiz6 una bisqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, Scopus,
Web of Science y Google Scholar utilizando palabras clave como: deportes
(sports), género (gender), desigualdad de género (gender inequality), estereotipos
de género (gender stereotypes), comportamiento estereotipado (stereotyped
behavior), adolescentes (adolescents), profesores (professors), entrenadores
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deportivos (sports coaches), cuerpos técnicos (technical staff), mujer (women),
deportista (athlete).

Tras la identificacion de los articulos cientificos, se llevo a cabo un analisis de
contenido de los mismos. De esta forma, cada articulo cientifico fue revisado para
extraer las ideas claves del mismo y realizar con esta informacién un decélogo
de buenas practicas que podrian aplicarse en el contexto educativo y deportivo.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Tras la lectura de los articulos cientificos, se encontraron los siguientes tépicos
que debian ser abordados en el Decalogo de Buenas Practicas para profesores y
cuerpos técnicos:

Estereotipos de Género en la Deporte

La desigualdad de género esta presente en diferentes contextos, como el
trabajo, la escuela, la educacion o la politica (Vaquero-Cristobal et al.,, 2024). Es
especialmente relevante en el ambito deportivo debido a que el papel masculino
predomina sobre el femenino (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021b).
Este fendmeno es un problema global que requiere un enfoque integral e
interdisciplinario para poder abordarlo (Yiamouyiannis & Osborne, 2012).

Es mas, las mujeres que crecen en un entorno deportivo patriarcal pueden
aceptar normas masculinas sin entender que refuerzan la desigualdad de género
en este ambito (Evans & Pfister, 2021). Asi, investigaciones previas muestran las
desigualdades de género en el deporte, pues la predominancia masculina continda
siendo una realidad instaurada (van Tuyckom et al., 2010).

Ademas, se ha observado que tanto el profesorado de educacién fisica como
entrenadores deportivos compartian declaraciones comunes sobre la desigualdad
de género, desafios, barreras y estrategias (Vaquero-Cristébal et al., 2024), por lo
que los estereotipos de género siguen presentes y podrian suponer un problema
en el desarrollo de la mujer deportista en su trayectoria deportiva y profesional
(Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al,, 2021b).

A pesar de que en las clases de educacion fisica se impartan unidades didacticas
enfocadas a la equidad de género, un estudio muestra que los chicos estan mas
implicados que las chicas en las sesiones de educacion fisica como consecuencia
de que el profesorado presenta actividades que favorecen la percepcion de
competencia cuanto mayor es la fuerza, agilidad, velocidad, etc.; capacidades mas
desarrolladas fisiologicamente entre los varones (Hidalgo & Almonacid, 2014). A
esto se afiade que la presencia de estereotipos de género es mas frecuente en
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determinadas modalidades deportivas debido a la percepcion estereotipada que
tienen los chicos y las chicas de ciertas modalidades (Mateo-Orcajada, Abenza-
Cano, etal., 2021a). Por todos estos hallazgos es esencial que tanto los formadores
como el profesorado analicen los valores, creencias y comportamientos que
transmiten a los jévenes en los diferentes contextos deportivos debido a que
pueden influir en la seleccion y adherencia de una modalidad deportiva o incitar al
abandono de la practica deportiva (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al., 2021a).

Entrenamiento adaptado a la fisiologia de la mujer

Durante la adolescencia, se produce un proceso de maduracion biologica
que da lugar a un dimorfismo sexual, lo que implica que, a partir de esta etapa
las caracteristicas fisiologicas y anatomicas de los hombres y las mujeres son
diferentes (Handelsman, 2017). Por eso diversos estudios indican que una
adecuada educacion sobre los cambios hormonales en las escuelas e institutos
contribuye al bienestar fisico y emocional de los adolescentes, entendiendo este
proceso como natural (Djalalinia et al., 2012). No obstante, se estima que tan solo
el 48,3% de los adolescentes tiene formacion sobre la fisiologia reproductiva
(Kashanietal.,, 2009). Esto es especialmente relevante en las chicas adolescentes
debido a que la falta de formacion sobre la menstruacion supone el aumento
del estrés y ansiedad (Djalalinia et al., 2012). Es mas, se ha observado que, entre
las adolescentes, el hecho de que sean informadas por el profesorado sobre
educacion menstrual influye positivamente en las emociones y vida diaria de las
mismas (Chang & Chen, 2008).

Por otra parte, en el alto rendimiento deportivo, el ciclo menstrual y suimpacto
en el entrenamiento de las mujeres esta generando mayor interés (Ekenros et
al., 2024). Se ha observado también que los sintomas premenstruales pueden
afectar a la motivacion y rendimiento deportivo (Dam et al., 2022). Para optimizar
el rendimiento fisico y bienestar psicolégico de las deportistas se requieren
entrenamientos adaptados a las necesidades fisiologicas de las mismas, ya que
se han detectado deterioros en el rendimiento en funcién de la fase del ciclo
menstrual de la deportista (Dam et al., 2022). En la misma linea, las mujeres
deportistas pueden sufrir una lesion deportiva asociada a los agentes hormonales,
pues se ha observado que a lo largo del ciclo menstrual se alteran los valores de
laxitud, fuerza, resistencia y un mal uso del control neuromuscular (Martinez-
Fortuny et al,, 2023). Este hecho indica que se debe incidir en las planificaciones
de los entrenamientos adaptando las cargas constantemente debido a las
variaciones hormonales para que se reduzca el riesgo de lesion (McNulty et al,
2020; Shagawa et al., 2021).
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En el ambito de la salud, durante el embarazo, se han observado beneficios
positivos del ejercicio en la mujer gestante, asi como en el feto o recién nacido
(Barakat etal., 2015). Sin embargo, las recomendaciones del ejercicio fisico durante
el embarazo han sido clasicamente basadas en cuestiones culturales y sociales
(Barakat et al., 2019). Asi, a pesar de los beneficios del ejercicio fisico durante la
gestacion, solamente entre el 15% y 20% de las mujeres cumplen con las pautas
de actividad fisica recomendadas durante esta etapa (150 minutos semanales)
(Morales-Suarez-Varela et al., 2018). Esto podria deberse a la falta de informacion
de los profesionales sanitarios como de las propias gestantes sobre los beneficios
del ejercicio fisico (Mottola et al., 2018). Ante esta situacion, se han elaborado
guias clinicas para la practica de actividad fisica durante el embarazo (Barakat
et al,, 2019). No obstante, se requiere de mayor evidencia cientifica sobre los
programas de entrenamiento especificos que podrian ser mas recomendables en
funcion del momento del embarazo en mujeres gestantes (Morales-Suarez-Varela
et al.,, 2018). Por otro lado, en el periodo posparto muchas mujeres presentan
afecciones como lumbalgia, incontinencia urinaria, depresion, dolor perinatal o
diastasis abdominal (Von Aarburg et al.,, 2021). A esto se suma que las mujeres no
se sienten preparadas, informadas y con el suficiente apoyo para enfrentarse a
su nueva situacion (Sanchez-Polan et al., 2023). El ejercicio fisico podria ayudar
a disminuir la incidencia de estas patologias (Sanchez-Delgado et al., 2023).

La segunda vertiente a abordar es la actividad fisica en mujeres en periodos
de menopausia ya que en investigaciones previas indican que un aumento de la
actividad fisica se relaciona con una mejor salud 6sea (Hartley et al., 2020). Los
sintomas de la menopausia se han asociado a un deterioro de salud fisica y mental,
lo que reduce la calidad de vida de las mujeres (Forsyth, 2023). El ejercicio fisico
puede ayudar a prevenir enfermedades cronicas, tales como osteoporosis, artrosis,
diabetes, enfermedades cardiovasculares, etc. (Sanchez-Delgado et al., 2023).
Sin embargo, se requieren futuras investigaciones con mas calidad para garantizar
la eficacia de los programas de entrenamiento (Sanchez-Delgado et al., 2023).

Falta de referentes femeninos

Estudios previos indican que, a pesar de las campafas promocionales que
promueven la equidad de género, las barreras para las mujeres deportistas siguen
presentes tanto en su etapa como deportistas como en la etapa tras su retirada
(Boiché et al., 2014). Tanto es asi que las mujeres deportistas, tras finalizar su etapa
deportiva, no ven como salida accesible la posibilidad de ocupar puestos en las
diferentes estructuras deportivas que les permita transmitir sus habilidades en las
diferentes areas del deporte (Harrison et al., 2022), cuestién que no sucede en el
ambito masculino donde habitualmente los deportistas al retirarse encuentran
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diferentes opciones para seguir dedicandose profesionalmente al deporte (Lopez
et al, 2021). Incluso, estudios previos muestran que, a pesar del aumento de la
participacion de la mujer en los diferentes puestos como gestoras o entrenadoras,
es insuficiente en estos momentos para alcanzar la igualdad de género (Culver et
al., 2019). En la misma linea, otro hallazgo relevante de una intervencion fue que
tanto los gestores deportivos como deportistas consideran que el acceso a los
altos cargos, puestos de gestion y técnicos en mujeres es inferior a los hombres
(Vaquero-Cristébal et al., 2024). Por eso, romper con el “techo de cristal” en el
ambito deportivo es una necesidad para garantizar la participacion de las mujeres
en este sector, ya que esto limita su acceso a las posiciones de liderazgo, gestion
y aspiraciones en este ambito (Vaquero-Cristobal et al., 2024).

Acceso desigual a apoyos financieros y profesionalizacion en el deporte femenino

En los Gltimos afios, se han realizado una serie de campafias politicas que
buscan promover la igualdad de género en el deporte y han logrado el aumento
de la participacion de las mujeres en las diferentes disciplinas deportivas, pero
aun asi persisten importantes carencias en términos de recursos econémicos
(Jeanes et al., 2021). Las mujeres deportistas se han de enfrentar a financiaciones
insuficientes en comparacion con los hombres deportistas, lo que impacta
directamente en su acceso a la calidad de los entrenamientos y competiciones
deportivas (Leiva-Arcas et al., 2021). Ademas, en muchas ocasiones, las mujeres
se ven obligadas a cubrir personalmente los costos para financiar su practica
deportiva (Jeanes et al., 2021). Esta disparidad en los recursos no solo limita
su desarrollo deportivo, sino que también les impide competir en igualdad de
condiciones, reduciendo las oportunidades para alcanzar el mas alto nivel en
sus disciplinas, pues habitualmente deben compatibilizar el deporte con otras
ocupaciones como estudiar o trabajar (Mateo-Orcajada, Leiva-Arcas, et al,, 2022).
Como resultado, aunque las mujeres han ganado visibilidad y presencia en el
deporte, las barreras econémicas siguen siendo un obstaculo para la verdadera
igualdad de oportunidades (Chukwurah et al., 2022).

La falta de profesionalizacion y de una salida laboral tras la retirada en el
deporte femenino tiene como consecuencia que el porcentaje de mujeres que
intentan compatibilizar su vida deportiva en el alto nivel con su rendimiento
académico sea elevado (Mateo-Orcajada, Leiva-Arcas, et al., 2022). De hecho, a
diferencia de sus homénimos masculinos, se observa entre ellas que cuando no
pueden compatibilidad el deporte y los estudios acaban abandonando la practica
deportiva para priorizar los estudios, por lo que es necesario que se les facilite el
acceso a programas de formacioén que combinen estudios académicos y desarrollo
deportivo y entiendan su casuistica (Harrison et al., 2022; Leiva-Arcas et al., 2021).



Decélogo de Buenas Practicas para Profesorado y Cuerpo Técnico: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte

Los deportistas que no reciben ninguna beca presentan dificultades entre el
rendimiento deportivo y los estudios, por lo que realizar una carrera dual permite
a los deportistas conciliar entre su vida académica y su vida deportiva (Mateo-
Orcajada, Leiva-Arcas, et al., 2022). Ademas, se ha observado que las mujeres
deportistas priorizan la educacion para garantizar un empleo relacionado con su
formacion académica. Sin embargo, las desigualdades econémicas como menores
salarios y apoyos financieros para las deportistas femeninas ain persisten (L6pez
etal, 2021).

Se requieren ayudas para que los deportistas se puedan desarrollar en el
ambito deportivo y académico de manera equitativa (Mateo-Orcajada, Leiva-
Arcas, et al,, 2022).

Difusién en los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion pueden modificar las normas y actitudes de la
sociedad, teniendo la capacidad de reforzar o eliminar los estereotipos (Gerbner et
al,, 1980). La propagacion de las imagenes y narrativas relacionadas con el género
pueden influir en los comportamientos individuales de la sociedad (Fink, 2015).
Ademas, la visibilidad de las diferentes modalidades deportivas puede desafiar
las normas sociales y cuestionar a los estereotipos de género (Trolan, 2013).

Por todo lo anterior, para asegurar un entorno seguro y positivo para las
deportistas es esencial que los medios de comunicacion apoyen a las deportistas
femeninas (Leiva-Arcas et al., 2021). La escasa representacion mediatica de
las mujeres en el deporte puede contribuir a la inactividad fisica entre nifias y
adolescentes, e incluso propiciar el abandono prematuro de la practica deportiva
entre ellas, al no encontrar referentes en los que verse reflejadas (Heidari,
2013). Investigaciones previas han evidenciado que la representacion de las
mujeres deportistas en los diferentes medios de comunicacion es clave para
erradicar los estereotipos de género y promover el deporte como herramienta
de transformacion social (Vaquero-Cristébal et al., 2024). Asimismo, tanto las
deportistas y gestores deportivos recalcan la necesidad de invertir en el deporte
femenino a través de las redes sociales y medios de comunicacion que promuevan
la igualdad de género (Vaquero-Cristobal et al., 2024).

Expuestos todos estos puntos, se puede encontrar en la Figura 1 el decalogo
generado con este proyecto.
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Figura 1. Decalogo de buenas prdcticas para el profesorado y cuerpo técnico

5. CONCLUSIONES

Se espera que a través del Decalogo de Buenas Practicas tanto los entes
interesados como, sobre todo, profesorado y cuerpos técnicos, obtengan
mayores conocimientos respecto a los diferentes problemas relacionados
con la igualdad de género en el deporte. Se busca que puedan hacer un mejor
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analisis del rendimiento deportivo de las mujeres deportistas teniendo en cuenta
sus caracteristicas individuales (ciclo menstrual, embarazo, menopausia) y la
modificacion de la planificacion y programacion de sus entrenamientos, adaptado
a estas circunstancias.

La presencia de representantes femeninos en los altos cargos y diferentes
puestos de trabajo de las entidades deportivas es crucial para que asi se pueda
llegar a una igualdad de género en el deporte con el fin de promover a las futuras
generaciones a que practiquen diferentes modalidades deportivas o se formen
en las diferentes areas que estén vinculadas con el deporte.

Sin embargo, la falta de profesionalizacion y la falta de becas y ayudas en las
etapas de formacion puede suponer unimpedimento que han de tener en cuenta
las diferentes instituciones y el resto de los entes interesados. Por lo tanto, el
apoyo de los gobiernos y de todos los agentes relacionados puede ser vital para
conseguir la equidad en este ambito.

Por otro lado, es fundamental reconocer la importancia de las etapas de
desarrollo de los jovenes, ya que durante este proceso los chicos y las chicas
no solo perfeccionan sus patrones motores, sino que construyen su identidad
y preferencias personales. Esto implica las preferencias en la seleccion de
la modalidad deportiva a practicar, lo cual es importante para fomentar su
continuidad y evitar el abandono de la practica deportiva. Por eso, el profesorado y
cuerpo técnico tienen un papel importante tanto en la infancia como adolescencia
de los estudiantes y futuros deportistas, ya que les pueden concienciar y educar
en el area deportiva, determinando su futuro.

Para finalizar, la difusion en los medios de comunicacién y redes sociales, entre
otras, pueden contribuir a la concienciacién y promocion de la igualdad de género
en el deporte y en la sociedad.
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Abstract

Antecedentes: La composicion corporal es clave para el rendimiento anaerdbico y
aerdbico en el fitbol profesional. Evaluar estos parametros alinicio de la pretemporada
ofrece una oportunidad crucial para optimizar la preparacién. Sin embargo, la
correlacion entre la composicion corporal y el rendimiento ha sido poco investigada en
el fatbol femenino. Este estudio examina la correlacion entre el perfil antropométrico,
la composicion corporal y el rendimiento fisico en jugadoras profesionales al inicio de
la pretemporada. Métodos: Treinta y cuatro futbolistas profesionales (edad: 23.06 +
4.29 afos, estatura: 164.15 + 5.84 cm, peso: 58.39 = 6.62 kg, y Y 6 pliegues cutaneos:
74.57 +18.48 mm) realizaron mediciones antropométricas, CM), WANRT y Yo-Yo IR1 el
primer dia de la pretemporada. Resultados: Se encontraron correlaciones positivas
muy altas entre la masa corporal y muscular con las variables de potencia en CM|
y WART (r = 0.70 — 0.89). La masa corporal mostr6 una correlacion casi perfecta
con la potencia pico en WANT (r = 0.904). Contrariamente, la masa grasa mostro
correlaciones negativas moderadas con la altura de salto y el rendimiento aerébico (r
=0.30 - 0.49). Se observaron diferencias significativas en la potencia media (757.60
+ 95.59) y pico (773.59 £ 101.88) del CM|, con las porteras mostrando valores mas
altos frente a defensas y centrocampistas (p < 0.05). Conclusiones: La composicién
corporalinfluye significativamente en el rendimiento, con correlaciones positivas para
la masa corporal y muscular y la potencia y capacidad anaerdbica. La masa grasa se
correlaciona negativamente con la fuerza explosiva, la recuperacion y la capacidad
aerdbica.

Palabras clave: Antropometria; fGtbol femenino; rendimiento.

1. INTRODUCCION

El desarrollo del fatbol femenino, tanto dentro como fuera del terreno de
juego, esta progresando a un ritmo sin precedentes. Entre los principales motores
de este crecimiento se encuentran las recientes reformas de las estructuras de
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competicion, la modernizacion de los programas de desarrollo de jugadoras y
la continua profesionalizacion del fatbol femenino (FIFA, 2023). Estos factores
contribuyen colectivamente a mejorar el rendimiento, aumentar la visibilidad y
promover la igualdad de género dentro del deporte (Okholm Kryger et al., 2022).
Sin embargo, la investigacion sobre el fatbol femenino sigue siendo limitada,
sobre todo en comparacion con los jugadores masculinos (Pettersen et al., 2022).

El fatbol es un deporte intenso, multidireccional e intermitente, en el que el
éxito depende de varios factores fisicos, técnicos, tacticos y de la composicion
corporal (Manson et al.,, 2014; Reilly, Bangsbo, et al., 2000; Reilly, Williams, et al,,
2000; Schons et al., 2023; Stglen et al,, 2005). La antropometria proporciona
un método sistematico para medir, cuantificar y caracterizar la composicion
morfoldgica del cuerpo humano (Alvero Cruz et al,, 2009). Las caracteristicas
morfolégicas y la composicién corporal se han convertido en factores criticos, ya
que influyen significativamente en el rendimiento en el fatbol (Akdogan & Olgun,
2021; Gusi¢ et al,, 2017; Schons et al., 2023).

Desde una perspectiva fisiologica, el fatbol puede caracterizarse como un
ejercicio predominantemente aerébico combinado con frecuentes acciones
intermitentes de corta intensidad con una alta tasa de renovacion de energia
anaerébica (Boone et al., 2012). La capacidad de recuperacién de los jugadores
durante esfuerzos repetidos de alta intensidad esta fuertemente relacionada
con el desarrollo de la capacidad aerébica (Karakog et al., 2012; Tomlin & Wenger,
2001), a menudo evaluada mediante el Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 (Yo-
Yo IR1) (Bangsbo et al.,, 2008). Por otro lado, los esfuerzos de tipo explosivo, como
los sprints o los saltos, son factores importantes para el rendimiento en el fatbol
(Sedano et al., 2009). Estos esfuerzos dependen de la capacidad anaerébica
del sistema neuromuscular, concretamente de la fuerza explosiva y la potencia
anaerdbica de los miembros inferiores (Cometti et al., 2001), cominmente
evaluadas mediante pruebas como el salto con contramovimiento (CM]) (Bosco
et al, 1983; Gorostiaga et al., 2010; San Juan et al., 2019) y el Wingate Anaerobic
Test (WART) (P. T. Nikolaidis, 2014).

La relacion entre las caracteristicas antropométricas y el rendimiento fisico
puede ayudar a evaluar la especificidad de los programas de entrenamiento de
pretemporada. Ademas, es esencial tener en cuenta que, en contextos deportivos
de alto rendimiento como el fatbol, la pretemporada suele ser relativamente
corta en comparacion con el periodo competitivo. Esto hace que sea cada vez
mas importante evaluar y controlar la composicion corporal y los parametros de
forma fisica antes de que comience el periodo competitivo, con el fin de tener
una evaluacion mas completa del estado inicial de los jugadores (Hilgemberg et
al., 2020). Sin embargo, también se carece de informacion sobre las métricas
de rendimiento fisico al comienzo de la pretemporada, especialmente justo
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después del “off-season”. Hasta donde sabemos, este es el primer estudio que
explora la relacion entre los perfiles antropométricos, la composicion corporal
y el rendimiento utilizando Yo-Yo IR1, CM] y WANT en los primeros dias de
pretemporada.

El objetivo principal de este estudio es examinar la correlacion entre el perfil
antropomeétrico, la composicién corporal y el rendimiento fisico en jugadoras
profesionales de fitbol al inicio de la pretemporada.

2. METODO

2.1. Participantes

La investigacion se llevo a cabo sobre una muestra de 34 jugadoras
profesionales (edad: 23,06 * 4,29 afios) de dos equipos de fatbol de la primera y
segunda division de la Liga de Fatbol Femenino profesional espariola.

2.2. Procedimiento/Disefio

Se realiz6 un estudio transversal al inicio de la pretemporada para analizar
la correlacion entre el perfil antropométrico y de composicion corporal y el
rendimiento fisico en jugadoras profesionales de fatbol femenino. Las mediciones
antropométricas y de rendimiento fisico (CM] y WART) se realizaron el primer
dia de pretemporada. Dos dias después se llevo a cabo la prueba Yo-Yo IR1. El
protocolo fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM) (codigo CE052204) y cumplié con la Declaracion de
Helsinki y la normativa europea de proteccion de datos personales (Reglamento
(UE) 2016/679).

2.3. Recogida de datos
2.3.1. Mediciones antropométricas

Las mediciones antropométricas, que incluyeron medidas basicas, ocho
pliegues cutaneos, seis anchos y seis perimetros, se realizaron dos veces para
minimizar errores, siguiendo los protocolos de la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK) (Stewart et al., 2011). La metodologia y
los equipos empleados se describen en una publicacion previa (Ramirez-Munera
etal, 2024).
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2.3.2. Salto con contramovimiento (CM|)

Para medir la fuerza explosiva, la potencia anaerébica y la fatiga neuromuscular
en las extremidades inferiores, se utilizé el CM] en una plataforma de contacto
(Chronojump Boscosystem, Barcelona, Espafia) (Bosco et al., 1983; Gorostiaga
etal,, 2010; San Juan et al,, 2019). Las jugadoras realizaron tres saltos con manos
en la cintura y las rodillas a 90°. La altura de salto se calculé mediante el tiempo
de vuelo usando una férmula estandar. Las variables de altura de salto, potencia
media (CMJ, .,y potencia pico (CM], ) se registraron para cada prueba de CM|
pre y post WANT (Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo, 2011).

4 @l

» COOL DOWN -
WARMUP-CYCLE | 30" CMJ (pre) 30! [ WABMUP-WINGATE Rest 2' L WINGATE J { WINGATE J 30" CMI (post)
30" —|

4 3’at60 RPM 1
ERGOMETER —b- 3jumps _— —_— 50 RPM — 3jumps

60W 30" rest/jump 2 Sprint All-Out Record every 5" Active Recovery 30" rest/jump

at 1'30" and 2'55" pasive

Figura 1. Cronologia CMJ-WAnT

2.3.3. Prueba anaerdbica de Wingate (WAnT)

La potencia y capacidad anaerdbica se evaluaron mediante el WANT en
un cicloergdmetro Monark 894E (Suecia) (P. T. Nikolaidis, 2014). Tras un
calentamiento de 3 minutos a 60 rpm, con dos sprints de 5 segundos, las
jugadoras descansaron 2 minutos antes de iniciar el WANT con una resistencia
del 7.5% de su peso corporal (Bar-Or, 1987). El test consistié en 30 segundos de
pedaleo méaximo con cuenta regresiva de 10 segundos y recuperacion activa. Se
registraron la potencia pico (P__), tiempo hastaP (TPpico), potenciamedia (P__. ),
potencia minima (P__ ) e indice de fatiga (IF), acremés de la potencia media cada
10 y 15 segundos.

n

2.3.4. Prueba de recuperacién intermitente Yo-Yo IR1

Para evaluar la capacidad aerobica y estimar el consumo maximo de oxigeno
(VO,, ). se empled el Yo-Yo IR1T (Bangsbo et al., 2008). La prueba consistié en
carreras de 20 m con velocidad progresiva y 10 segundos de recuperacion activa,
controladas por sefial auditiva. Al finalizar, se registraron el nivel de velocidad,

distancia, y tiempo, y se estimé el VO, _ con una férmula especifica (Bangsbo
etal, 2008):

VO, _ (mL/min/Kg) = (Yo-Yo IR1distance (m) x 0.0084 + 36.4)
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2.4. Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizd SPSS Statistics 27 (SPSS, Inc., Chichago,
IL, EE.UU.). Se calcularon y utilizaron estadisticas descriptivas para describir las
variables de rendimiento fisico de las jugadoras.

Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman (r) para
determinar la posible correlacion entre el perfil antropométrico y la composicion
corporal, y las variables de rendimiento fisico.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Las correlaciones entre las variables de rendimiento CM)-pre WANT y las
mediciones antropométricas y de composicion corporal se muestran en la Tabla
1. Respecto a la altura de salto utilizada como medida de la fuerza explosiva,
esta mostr6 una correlacion negativa moderada con variables antropométricas
relacionadas con la masa grasa, como el pliegue del biceps, el porcentaje de
masa grasa y el sumatorio de seis pliegues. Ademas, se encontr6 una correlacion
positiva moderada con el porcentaje de masa muscular (utilizando la ecuacion
de Poortman). Estos resultados muestran una correlacion negativa entre la
altura de salto y la masa grasa, y una correlacion positiva con la masa muscular.
Estos hallazgos concuerdan con estudios realizados en jugadoras serbias de elite
(Stankovic et al,, 2023) y adolescentes (Lili¢ et al., 2022), y en la seleccion chilena
(Villaseca-Vicuna et al., 2021).

Respecto a la potencia media (CMJ,__,.)y la potencia pico (CMJ, | ), estas
variables se utilizan para la medicion de la potencia anaerdbica. Ambas mostraron
una correlacién positiva muy alta con la masa corporal y los kilogramos de
masa muscular. Esto puede explicarse por el hecho de que la potencia es el
producto de la fuerza y la velocidad (Potencia = Fuerza x Velocidad), y la fuerza es
directamente proporcional a la masa y la aceleracion (Fuerza = Masa x Aceleracion).
En consecuencia, las jugadoras con mayor masa corporal y muscular generan mas
fuerza, lo que se traduce en una mayor potencia.

Es importante sefalar que en ambas variables no hubo correlaciones negativas
con variables antropomeétricas relacionadas con la grasa, al contrario que con la
altura de salto.
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Tabla 1. Correlacion entre antropometria y CMJ pre-WAnT

Antropometria vs CM] pre-WAnNT r Magnitud p-Value
Altura de salto
Biceps (mm) -0.448 Moderada 0.001
Musculo (%) (Poortmans) 0.444 Moderada 0.012
Grasa (%) (Carter) -0.429 Moderada 0.016
Y 6 pliegues -0.429 Moderada 0.016
CMI, i
Masa corporal (kg) 0.772 Muy alta <0.001
Masculo (kg) (Lee) 0.729 Muy alta <0.001
Masculo (kg) (Poortmans) 0.704 Muy alta <0.001
CM)oeo
Masa corporal (kg) 0.779 Muy alta <0.001
Masuculo (kg) (Lee) 0.733 Muy alta <0.001
Masculo (kg) (Poortmans) 0.702 Muy alta <0.001

r=0,30 - 0,49 moderadas, r= 0,50 - 0,69 altas, r = 0,70 - 0,89 muy altas, r = 0,90 - 0,99 casi perfectas, y
r=1correlacion perfecta (Hopkins et al., 2009).

En cuanto a la correlacion entre las variables antropomeétricas y los datos del
CM] post-WANT (Tabla 2), los resultados fueron similares a los observados en
el CM] pre-WANT. En el caso de la altura de salto, se observaron correlaciones
negativas moderadas con las variables antropométricas relacionadas con la grasa,
pero en este caso se encontrod especificamente una alta correlacién negativa con
el pliegue supraespinal.

Enla CMJ, .. Y CMJ, .. aligual que con el CM] pre-WANT, hubo una
correlacion positiva muy alta con la masa corporal y los kilogramos de misculo,
pero sélo con la ecuacion de Lee. Asimismo, después de WANT, existe ahora una
correlacion positiva muy alta con la envergadura.

Tabla 2. Correlacién entre antropometria y CM| post-WAnT

Antropometria vs CM] post-WAnT r Magnitud p-Value
Altura de salto

Supraespinal (mm) -0.502 Alta 0.004

Grasa (kg) (Slaugter) -0.483 Moderada 0.006

Grasa (%) (Carter) -0.484 Moderada 0.006

> 6 plieges -0.429 Moderada 0.016
CMJPmedia

Masa corporal (kg) 0.760 Muy alta <0.001
Masculo (kg) (Lee) 0.729 Muy alta <0.001
Envergadura (cm) 0.711 Muy alta <0.001
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Antropometria vs CM] post-WAnT r Magnitud p-Value

Altura de salto

CMJPDico
Masa corporal (kg) 0.740 Muy alta <0.001
Masculo (kg) (Lee) 0.722 Muy alta <0.001
Envergadura (cm) 0.700 Muy alta <0.001

r=0,30 - 0,49 moderadas, r = 0,50 - 0,69 altas, r = 0,70 - 0,89 muy altas, r = 0,90 - 0,99 casi perfectas, y
r=1correlacion perfecta (Hopkins et al., 2009).

La correlacion de las variables de rendimiento del WANT con las medidas
antropométricas y de composicién corporal se encuentran en la tabla Tabla 3.
Respectoala P, esta es definida como la mayor fuerza mecanica alcanzada
durante cualqmer periodo de tiempo de 5 segundos durante la prueba y es
un indicador de la potencia anaerdbica (Can et al., 2019). La cual muestra una
correlacion positiva casi perfecta con la masa corporal, y correlacién positiva
muy alta con la masa muscular (ecuacion de Lee). Asi mismo, P___ se define
como la fuerza media producida durante la prueba y un indicador de la capacidad
anaerdbica (Can etal., 2019). Esta muestra una correlacion positiva muy alta con la
masa corporal y la masa muscular (ecuacion de Lee). Hasta donde sabemos, s6lo
un estudio correlaciona el rendimiento del WANT con variables antropométricas
en jugadoras de fatbol. Este estudio sobre jugadoras griegas de primera division
(P. Nikolaidis, 2014) observé una correlacion moderada de P | con el porcentaje
de grasa corporal, una alta correlacion positiva con los kilogramos de masa grasa
y una correlacion muy alta con la masa libre de grasa. ParaP__, , el estudio griego
no encontrd una correlacion significativa con el porcentaje de grasa corporal, pero
si, una correlacion positiva moderada con los kilogramos de masa grasa y una
correlacion muy alta con la masa libre de grasa.

Tabla 3. Correlacion entre antropometria y WAnT

Antropometria vs WANT r Magnitud p-Value
Pnico

Masa corporal (kg) 0.904 Casi perfecta <0.001

Musculo (kg) (Lee) 0.796 Muy alta <0.001
media

Masa corporal (kg) 0.799 Muy alta <0.001

Masculo (kg) (Lee) 0.763 Muy alta <0.001

r=0,30 - 0,49 moderadas, r= 0,50 - 0,69 altas, r = 0,70 - 0,89 muy altas, r = 0,90 - 0,99 casi perfectas, y
r=1correlacién perfecta (Hopkins et al., 2009).
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La correlacion entre las variables de rendimiento del Yo-Yo IR1con las medidas
antropométricas y de composicion corporal se encuentra en la Tabla 4. En cuanto
a la distancia recorrida, se observé una correlacién negativa moderada con el
pliegue supraespinal. Otros estudios también han informado de correlaciones
negativas con variables relacionadas con la grasa. Por ejemplo, en un estudio
sobre jugadoras de la seleccion chilena (Villaseca-Vicuia et al., 2021) se observo
una correlacion negativa moderada entre la distancia recorrida y el porcentaje de
grasa corporal y el sumatorio de 6 pliegues. Del mismo modo, un estudio sobre
jugadoras brasilefias de primera division (Schons et al,, 2023) informé de una alta
correlacion negativa entre la distancia recorrida y la sumatorio de 6 pliegues. En
cuanto al VO, _ estimado, se observé una correlacion negativa moderada con
el pliegue cutaneo supraespinal y la envergadura. Aligual que en el caso de la
distancia recorrida, faltan estudios comparativos. La literatura actual indica que
s6lo un estudio ha correlacionado las variables antropométricas con el VO,
estimado basado en la distancia recorrida en Yo-Yo IR1. Este estudio, realizado en
jugadoras espafolas semiprofesionales (Rodriguez-Garcia et al., 2024), encontrd
una correlacion negativa moderada entre el IMCy el VO, __ estimado.

Tabla 4. Correlacién entre antropometria y Yo-Yo IR1

Antropometria vs Yo-Yo IR1 r Magnitud p-Value
Distancia
Supraespinal (mm) -0.452 Moderada 0.040
VOZmax
Supraespinal (mm) -0.452 Moderada 0.040
Envergadura (cm) -0.454 Muy alta 0.039

r=0,30 - 0,49 moderadas, r= 0,50 - 0,69 altas, r = 0,70 - 0,89 muy altas, r = 0,90 - 0,99 casi perfectas, y
r=1correlacion perfecta (Hopkins et al., 2009).

5. CONCLUSIONES

Este estudio destaca la influencia significativa de la composicion corporal
en el rendimiento fisico de las jugadoras de fitbol al inicio de la pretemporada,
inmediatamente después del “off-season”. Se observé una fuerte correlacion
positiva entre la masa muscular y corporal con la potencia y la capacidad
anaerdbicas, medidas con CM] y WANT. La potencia maxima en WANT mostré una
correlacion casi perfecta con la masa corporal. Estos resultados sugieren que las
jugadoras con mayor masa muscular y corporal tienden a rendir mejor en tareas
que requieren potencia anaerdbica. Por otro lado, la masa grasa se correlacion6
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de forma moderadamente negativa con la fuerza explosiva, como indica la altura
de salto en CM] pre-WAnNT, y con la capacidad de recuperacién, medida por la
altura de salto en CM| post-WANT. La masa grasa también se correlacioné de
forma moderadamente negativa con la capacidad aerébica en Yo-Yo IR1, aunque
no se encontrd ninguna relacion significativa entre la masa grasa y el rendimiento
anaerobico. Ademas, el VO, _ estimado tenia una correlacion negativa moderada
con el pliegue cutaneo supraespinal y la envergadura, mientras que la distancia
recorrida en Yo-Yo IR1 tenia una correlacién negativa moderada con el pliegue
cutaneo supraespinal.

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de programas de entrenamiento
individualizados que se centren en aumentar la masa muscular y controlar los
niveles de grasa para optimizar el rendimiento anaerdbico y aerébico. En resumen,
la masa muscular y la masa corporal estan estrechamente relacionadas con un
mejor rendimiento anaerdbico, mientras que la masa grasa afecta principalmente
a la fuerza explosiva, la capacidad de recuperacién y el rendimiento aerébico.
Estos conocimientos son cruciales para entrenadores y nutricionistas a la hora
de desarrollar estrategias de entrenamiento y planes de nutricion personalizados
dirigidos a mejorar los atributos especificos que pueden optimizar el rendimiento,
adaptados a las necesidades de cada posicién a medida que las jugadoras regresan
del “off-season”.
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Resumen

Se ha comprobado cémo se pueden obtener resultados positivos mediante técnicas
de restriccion de flujo sanguineo en mujeres adultas mayores utilizando cargas bajas.
Entre los diferentes beneficios se encuentra el aumento en la fuerza muscular, la
potencia, la actividad neuromuscular maxima y la masa muscular en poblaciones
de edad avanzada. Objetivo: El objetivo principal de este trabajo ha sido elaborar
una propuesta de entrenamiento de fuerza combinado con el uso de un sistema de
BFR de forma efectiva y segura en mujeres adultas mayores. Método: Teniendo en
cuenta la bibliografia revisada, el entrenamiento propuesto sera de 2 sesiones a la
semana con 48 horas de descanso entre sesiones, entre 2-4 series distribuidos en
bloques de 30, 15, 15, 15 repeticiones con descansos de 30™-45". Dependiendo de
la carga externa va a ser entre el 20-40% del 1IRM durante 14 semanas. Resultados:
De acuerdo con estudios previos se prevé que este tipo de intervencion pueda
aumentar las ganancias de fuerza y de masa muscular pasadas las 14 semanas de
entrenamiento con BFR en las extremidades. Conclusiones: A pesar de las posibles
limitaciones que presenta el uso de la BFR, puede ser una herramienta Gtil para
la mujer adulta mayor al permitirle realizar diferentes tipos de entrenamiento de
fuerza, pero con una considerable reduccion de la carga externa evitando asi también
una sobrecargar sobre las estructuras osteoartromusculares.

Palabras clave: Envejecimiento, hipertrofia, isquemia.

1.INTRODUCCION

Elaumento en la esperanza de vida ha generado la necesidad de investigar
estrategias que favorezcan la salud y mejoren la calidad de vida de la poblacién
mayor (Ruaro, 2015). Uno de los efectos del envejecimiento es la disminucion de
diversas funciones fisiolégicas, lo cual incrementa la vulnerabilidad de las personas
mayores y sugiere una pérdida de autonomia (Doro et al., 2018). El cuerpo
humano experimenta cambios significativos, como la reduccién de la fuerza y
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de la masa muscular; este fenémeno, puede relacionarse con una disminucion
de la autonomia, mayor riesgo de caidas, complicaciones metabdlicas, reduccién
de la densidad 6sea y disminucion de la capacidad aerébica (Fusco et al., 2012).
Investigaciones previas han demostrado que los efectos de la sarcopenia implican
costos para el sistema de salud, lo cual subraya la importancia de prevenir y
retrasar la pérdida de fuerza y masa muscular con el envejecimiento (Loenneke
etal, 2012).

En este contexto, particularmente en mujeres adultas mayores, el
entrenamiento con restriccion de flujo sanguineo, mas cominmente conocido
por sus siglas en inglés Blood flow restriction (BFR) puede ser una herramienta
complementaria al entrenamiento de fuerza (Westerberg Crossley & Westerberg,
2019). Si bien, la mayoria no toleran ejercicio de fuerza con altas intensidades o
simplemente, tienen preferencias por otros tipos de entrenamiento, este método
con alto estrés metabdlico les puede resultar favorecedor y crear una adherencia
al entrenamiento de fuerza. Aunque ha sido extensamente investigado en
poblaciones generales y atletas, el BFR tiene un interés particular en mujeres
adultas mayores, ya que ofrece beneficios claramente notables para la prevencion
de la sarcopenia y el periodo después de la menopausia (Feng et al., 2024).

La BFR se puede definir como a una técnica de entrenamiento que implica el
uso de unos manguitos para restringir temporalmente el flujo arterial y venosos
durante un tiempo determinado (Loenneke et al., 2012). El propésito de la BFR
es lograr una restriccion del flujo sanguineo, impidiendo en mayor medida el
retorno venoso durante el ejercicio (Lowery et al., 2014). Esta técnica emplea un
manguito el cual aplica una presién externa, poniéndolo en la parte mas proximal
de las extremidades superiores e inferiores (Patterson & Ferguson, 2011). Para
ello, se utiliza un esfingomanémetro conectado al maguito que regula la presion
ejercida. Al inflarse el manguito, la evidencia sugiere que, en esta condicion de
hipoxia localizada, aumenta el estrés metabélico y en consecuencia, produce
adaptaciones hipertréficas a través de la mecano transduccion (Davids et al.,
2021).

Gracias al trabajo con BFR, las mujeres adultas mayores podran reducir los
efectos negativos del envejecimiento para mantener niveles moderados de fuerza
muscular. Esto les permite que puedan realizar actividades cotidianas como cargar
objetos, permitiendo que las adultas mayores mantengan su independencia en
las tareas diarias como subir escaleras o levantarse de la silla y, asi, mejoren su
calidad de vida (Vale, Barreto, Novaes, & Dantas, 2006).

Es por ello, que, para maximizar el tiempo a educadores fisicos deportivos,
el objetivo principal de esta propuesta ha sido elaborar un protocolo de
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entrenamiento de fuerza usando técnicas de restriccion de flujo sanguineo en
mujeres adultas mayores.

2. METODO

2.1. Participantes

Este protocolo va dirigido a mujeres adultas mayores de 60 afios fisicamente
activas (Centner et al., 2019).

2.2. Procedimiento

El primer paso es calcular el IRM. Al ser una poblaciéon activa y estar
familiarizada con la técnica el método a emplear sera un método tradicional
siguiendo el protocolo propuesto por la National Strength and Conditioning
Association de cada uno de los ejercicios. Para realizar la técnica de oclusion
de la forma mas comoda y segura posible, se utilizara un manguito de presion,
para crear la restriccion (Akrafit, Espafia). El manguito debe tener un ancho
de 3 a 6 cm para los miembros superiores y de 6 a 13,5 cm para los miembros
inferiores. Cuanto mayor sea el ancho hara que la presion en la extremidad sea
mas homogénea y cause menos molestias al usuario (Loenneke et al., 2013). Para
determinar la presion 6ptima de entrenamiento en brazos y piernas se utilizara las
medidas de la presion sistélica y diastélica, utilizando un método indirecto para
calcular la presion (Loenneke et al,, 2015). Las respectivas formulas indirectas de
las extremidades superiores e inferiores son las siguientes (Loenneke et al., 2015):

Oclusién arterial de la extremidad superior (nmHg) = 0.514 (SBP) + 0.339 (DBP) + 1.461 (Circunferencia del
brazo) +17.236

Oclusion arterial de la extremidad inferior (nmHg) = 5.893 (Circunferencia del muslo) + 0.734 (DBP) + 0.912
(SBP) - 220.046

SBP= Presion sistélica; DBP= Presion diastélica

El protocolo a realizar es el siguiente:

1. Medir la presion sistélica y diastélica con un tensiometro. Ademas, medir
la circunferencia de la extremidad a trabajar.

2. Calcular la presion necesaria mediante el método indirecto comenzando
con valores de presion bajos.
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3. Colocar el manguito lo mas proximal posible de la extremidad que se va a
entrenar.

4. Comenzar a inflar el manguito con el esfingomandémetro. El objetivo es
crear una presion lo suficientemente alta para la BFR sin llegar al dolor ni
cosquilleos en las yemas de los dedos.

5. Realizar los ejercicios con bajas cargas con BFR hasta un total de 15 0 20
minutos como maximo mientras esté realizando los ejercicios. Comprobar
en los tiempos de descanso de los ejercicios que mantenemos los mismos
valores de presion.

6. Una vez finalizada la sesion de entrenamiento, desinflar el manguito y
comprobar que el usuario no tiene ningdn tipo de molestias mas alla de
las sensaciones de congestion y cansancio.

La distancia para colocar los manguitos del muslo se mide como el 33% de la
distancia desde el pliegue inguinal hasta la parte superior de la rétula y, por otro
lado, la colocacién del manguito de los brazos se tiene que medir previamente la
distancia del apéfisis del acromion hasta la apéfisis del olécranon. Esta marca se
tiene que medir con una cinta métrica y se hace una marca en el brazo aun 50%
distal al acromion (Loenneke et al., 2015).

El entrenamiento constara de las siguientes partes:

1. Calentamiento general.

El calentamiento va a estar estandarizado segin los hemisferios corporales a
trabajar. Se hara ejercicios de movilidad, seguidos de un protocolo de potenciacion
post activacion (PAP) (Doma et al., 2020). Los ejercicios de movilidad seran de
movilidad de tronco y movilidad de cadera (Tabla 1). Se van a realizar un total de
15 repeticiones por cada uno de los ejercicios.

Por Gltimo, el protocolo PAP se realizaran bulgaras debido a la aplicacién de la
carga en una extremidad, a diferencia de otros ejercicios que distribuyen la carga
entre ambas extremidades. Se haran tres series de 8 repeticiones para ambas
piernas, con 2 minutos de descanso entre serie.
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Tabla 1. Ejercicios de movilidad

EJERCICIO ILUSTRACION
Cat-camel |

Movilidad de cadera

Rodillas arriba

Talones atras

Balanceo de piernas

2. Aplicacién de la técnica.

En la aplicaciéon de los manguitos se debera tener en cuenta el volumen
total de la sesion puesto que va a tomar un tiempo en colocarlos y calcular la
restriccion segn su presion sanguinea. Para calcular esta presion es necesaria
tener en cuenta la circunferencia de ambas extremidades, asi como la presion
sistolica y diastélica, calculando de manera indirecta la presién con las formulas
previamente mencionadas.
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3. Entrenamiento de fuerza con BFR.

Tabla 2. Entrenamiento tren superior

EJERCICIO ILUSTRACION

Triceps en maquina con
flexion de codo

Curl bayesian en polea

Extension de triceps en
polea

Curl de biceps con man-
cuerna
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Tabla 3. Entrenamiento tren inferior

EJERCICIO
Zancada con kettlebell

Sentadilla con kettlebell

Curl femoral unilateral

Extension de cuadriceps

Teniendo en cuenta la bibliografia revisada (Centner et al., 2019; Gear et al,,
2022; Hughes et al., 2017; Loenneke et al., 2012; Peterson et al., 2011; Schoenfeld
etal, 2016), el entrenamiento propuesto sera el siguiente:

o Frecuencia: 2 sesiones semanales con descansos de 48 horas.De este
modo se espera conseguir a una mejor recuperacion y adherencia al
entrenamiento.

o Volumen: De 2-4 series de 75 repeticiones distribuidos en bloques 30-15-
15-15.
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o Descansos: Entre bloques de 30-45" segundos para favorecer el aumento
de la frecuencia cardiaca, lo que ayudara a un mayor gasto energético
y el aumento del volumen de oxigeno maximo. En este descanso
comprobaremos sila presion sigue siendo la misma en ambas extremidades.

o Intensidad: Carga del 20-40% del 1RM.

4. Vueltaalacalma.

Tras revisar numerosos métodos de entrenamiento con BFR, ninguno proponia
una vuelta a la calma, por ende, se propondra caminar en cinta durante 5 minutos
con los objetivos de promover el retorno venoso y recuperar el estado basal (Van
Hooren & Peake, 2018).

3. RESULTADOS

De acuerdo con los estudios de (Feng et al., 2024; Ruaro et al., 2019) se espera
un aumento de masa muscular y de fuerza trabajando al 40% de intensidad con
BFR durante 14 semanas con frecuencia 2.

4. DISCUSION

El trabajo con BFR, produce un estrés metabdlico. Este se definiria como una
acumulacion de metabolitos inducida por el ejercicio, en especial el lactato, el
fosfato inorganico y el H+" (Suga et al., 2009; Tesch et al., 1986). Ademas de la
tension mecanicay el dafio muscular como factores principales en el proceso del
aumento de masa muscular, numerosos estudios afirman que el estrés metabdlico
es también, unos de los factores esenciales en de este (Schoenfeld, 2010, 2013).
La hipoxia producida en el entrenamiento de fuerza puede aumentar el estrés
metabdlico y por lo tanto producir adaptaciones hipertroficas (Toigo & Boutellier,
2006). Conforme se van produciendo cada vez mas metabolitos a nivel muscular,
el misculo tiene que aumentar el reclutamiento de fibras musculares para
responder ante el estimulo que esta dando para intentar mantener los niveles de
esfuerzo (Schoenfeld et al.,, 2016). Se ha manifestado en numerosas ocasiones
que este estrés metabodlico es el impulsor que esta detras de la hipertrofia
muscular inducida por la BFR (Pope et al., 2013). Otros estimulos asociados con la
hipertrofia son la hipoxia, la acumulacién de metabolitos y la inflamacion celular,
todos ellos son inducidos por el ejercicio con al BFR (Davids et al., 2021).
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Para generar esa hipertrofia se debe conocer cémo se produce la contraccion
muscular y los tipos de fibras musculares. En cuanto a los diferentes tipos de fibras
musculares siguiendo la clasificacion convencional. Se pueden dividir en:

Fibras de contraccion rapida (Blancas/FT) o Anaerébicas. Se diferencian en
dos tipos. Las fibra tipo IIA (Oxidativas glucoliticas rapidas) tiene propiedades
de las dos fibras y las tipo 1I1B (Glucoliticas rapidas) son las mas rapidas, también
llamadas suelen ser llamadas lIx.

En cuanto a las fibras de contraccién rapida transmiten rapidamente los
potenciales de accion, poseen un nivel elevado de actividad ATPasa de la miosina,
liberan y captan rapidamente calcio por el reticulo sarcoplasmatico y generan un
recambio rapido de puentes cruzados.

Por otro lado, estan las fibras de contraccion lenta (Rojas/ST) — Aerobicas. Estas
fibras de contraccion lenta o tipo | tienen transferencia de energia aerdbica, tienen
bajo nivel de actividad ATPasa de la miosina y baja velocidad de contraccién, una
baja capacidad glucolitica y, por ltimo, una alta capacidad metabdlica aerdbica,
resisten mejor a la fatiga y ayudan en el ejercicio aerébico prolongado (Lopez
Chicharro, 2006).

Ademas de los nlcleos ya diferenciados, las fibras musculares también tienen
otros nlcleos indiferenciados llamados células satélite. Estas células son un
tipo de células madre ubicadas entre la membrana y el sarcolema de las fibras
musculares asociadas. Cuando estas células se activan (dafio muscular en las
fibras asociadas, ambiente hormonal, estimulos mecanicos, etc.), comienzan a
fusionarse con la célula muscular asociada, transfiriendo su material genético a su
nlcleo. Tras un dafio muscular excesivo, estos nlcleos indiferenciados de células
satélite comienzan a diferenciarse, formando un nuevo nicleo que “sustituye” al
anterior (Snijders et al,, 2015).

Este enfoque novedoso del entrenamiento de fuerza es una herramienta
valiosa ya que logra resultados similares al entrenamiento tradicional, sometiendo
ala persona con cargas bajas, lo que puede provocar menos lesiones. En estudios
pasados sobre entrenamiento con BFR (Tabla 2) se observé numerosas incidencias
debido a la mala praxis (Ozawa et al., 2015; Yow et al., 2018), el porcentaje mas
alto de complicaciones en BFR se refriere a la mala aplicacion de intensidad con
respecto a la presion de los manguitos. Por el contrario, todos los demas riesgos
presentan probabilidades muy bajas de ser padecidas siendo este un método
seguro a aplicar.
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Tabla 4: Complicaciones y eventos adversos en BFR, adaptado de (Ozawara et al,2015; Yow et

al,2018)
Incidencias en BFR
Intensidad 13,1%
Entumecimiento 1,297%
Anemia Cerebral 0,227%
Sensacion de enfriamiento 0,127%
Trombo venoso 0,055%
Dolor 0,04%
Picor 0,024%
Enfermedad isquémica tardia 0,016%
Sensacion de mareo 0,016%
Incremento de la presién sanguinea 0,016%

El primer paso antes de aplicar cualquier herramienta, como educadores fisicos
se debe tener en cuenta en todo momento la seguridad. Con el fin de llevar a cabo
una segura practica de entrenamiento a continuacion se describe unas pautas de
riesgos con un cuestionario de cribado previo al entrenamiento con BFR (Tabla
3) conjunto a un cuestionario inicial.

Tabla 5: Pautas de riesgos de la BFR, adaptado de British Olympic Medical Institute

Factores de riesgos intrinsecos ~ Factores de Riesgo extrinseco Variables para controlar

Carga de entrenamiento de baja Carga de entrenamiento y
intensidad agujetas

Falta de historial de
entrenamiento de resistencia

Coagulaciones

Embolia pulmonar Aumentos repentinos del dolor

Trauma vascular Calor ambiental Sintomas vaso-vagales

Presion sanguinea (de manera

Lesion del nervio traumatico Reciente largo viaje (>4 horas) individualizada)

Tiempo de exposicion

(intermitente y/o continuo) Color de la orina (Riabdomidlisis)

Ictus Hemorragico

Presion del manguito y talla

Diabetes (limite de 10 cm con 150 mmHg)

Hipertension

Fumador/a

Lesion medular

Amputacién

Anticonceptivos orales
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El ejercicio fisico con BFR con bajas cargas presentan algunos pequefios
cambios en comparacion al entrenamiento convencional. Es por ello, que dentro
de las recomendaciones establecidas y después de realizar una entrevista inicial
se dispondra de una tabla de varemos para determinar una puntuacion para
una practica 6ptima. La suma de 4 o mas puntos sugiere evitar la utilizacion del
entrenamiento con BFR, puesto que, a mayor puntuacion, mayor riesgo va a tener
el usuario a padecer algln efecto secundario (Tabla 5).

Tabla 6: Puntuacion de factores de riesgo para el uso de entrenamiento con BFR (Heitkamp et
al, 2017)

CRITERIOS DE USO DE LA BFR

Antecedentes de trombosis venosa profunda

Tendencia trombodlisis hereditaria

Presién sanguinea >180/100mmHg 5 puntos

Postoperatorio precoz

Arritmia de alto grado o isquemia coronaria

Embarazada 4 puntos

Varices

Inactividad prolongada

. . . . . 3 puntos
Fibrilacion auricular o insuficiencia cardiaca
Presion sanguinea 160-179/95-99 mmHg
Mayor de 60 afios, IMC >30 kg/m?2, enfermedad maligna, hi-
L . . ) 2 puntos
perlipidemia, terapia con estrogenos
Edad comprendida 40-58, mujer, IMC 25-30 kg/m?2 1punto

5. CONCLUSIONES

A pesar de las posibles limitaciones que presenta el uso de la BFR y los escasos
estudios sobre ello, esta puede ser una herramienta Gtil para las mujeres adultas
mayores al permitirles realizar diferentes tipos de entrenamiento de fuerza,
pero con una considerable reduccion de la carga externa evitando asi también
una sobrecargar sobre las estructuras osteoartromusculares. Todo ello pudiendo
obtener ganancias similares a las encontradas en sistemas de entrenamiento
tradicionales los cuales exponen a estas personas a cargas superiores.
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Abstract

This study aimed to assess children-oriented gender role stereotypes of those
parents whose children either participate/not participate in sports. It also compared
gender role stereotypes based on their children’s sex and parents’ statuses in
doing sports, descriptively presenting the meaning they attribute to sports
branches regarding the gender role concept based on children’s gender. A total of
272 parents, 206 mothers, and 66 fathers, participated in this study. This study
employed a quantitative and descriptive design and utilized the “Parents’ Gender-
stereotypical Beliefs about Children Scale”. The data were analyzed using ANOVA
and MANOVA statistical test techniques. The findings revealed that parental
gender role stereotypes displayed no change based on their children’s sex. Parents
whose children did not play sports had higher gender role stereotype scores in the
“masculine behaviors unexpected from girls” sub-dimension. However, the parent’s
participation in sports did not make a difference regarding gender. Parents typically
categorized sports branches as “branches appropriate for girls” and “branches
appropriate for boys”. As a result, even if parents typically avoid disclosing distinct
findings in their views based on gender roles and the variables considered within
the scope of this study, it is possible to claim that they intellectually tended to put
sports branches into a sex-oriented discourse.

Keywords: Gender equality, Gender in sports, Parental behaviors

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo evaluar los estereotipos de roles de género
orientados a los nifios de aquellos padres cuyos hijos participan o no en deportes.
También se compararon los estereotipos de roles de género en funcién del sexo
de sus hijos y la condicién de los padres en la practica deportiva, presentando
descriptivamente el significado que atribuyen a las ramas deportivas respecto
al concepto de rol de género en funcion del género de los hijos. En este estudio
participaron 272 padres, 206 madres y 66 padres. El estudio empled un disefio
cuantitativo y descriptivo y utilizé la “Escala de creencias estereotipadas de género
de los padres sobre los nifios”. Los datos fueron analizados utilizando las técnicas de
prueba estadistica ANOVA y MANOVA. Los resultados revelaron que los estereotipos
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de roles de género de los padres no mostraron cambios en funcién del sexo de sus
hijos. Los padres cuyos hijos no practicaban deportes obtuvieron puntuaciones mas
altas en estereotipos de roles de género en la subdimensién “comportamientos
masculinos inesperados en las nifias”. Sin embargo, la participacion de los padres
en deportes no influy en el género. Los padres generalmente categorizaban
las ramas deportivas como “ramas apropiadas para nifias” y “ramas apropiadas
para nifios”. Como resultado, incluso si los padres generalmente evitan revelar
hallazgos distintivos en sus puntos de vista basados en los roles de género y las
variables consideradas dentro del alcance de este estudio, es posible afirmar que
intelectualmente tendieron a colocar las ramas deportivas en un discurso orientado
al sexo.

Palabras clave: Igualdad de género, Género en el deporte, Comportamientos
parentales

INTRODUCTION

The term ‘sex’ refers to a distinctive creation, which grants the individual a
unique function in the reproductive activity and distinguishes between male and
female (TDK, 1992). Another definition, however, describes ‘sex’ as a classification
that indicates the variations in chromosomes and hormones of an individual, as
well as in reproductive and physical (phenotypical) traits. Hence, the definition of
individuals as male or female based on their genetic, physiological, and biological
characteristics is called biological sex. However, this classification solely resides
in biological differences (Bora, 2021). The human being, nevertheless, is also a
socio-cultural entity in addition to being a biological entity. With these unique
features, they occupy specific roles in social life, complying with the demands of
those roles. An in-depth and historical analysis of human existence in the earliest
ages indicates that males appear to be involved in hunting-oriented activities,
whereas women assume the roles of giving birth, feeding, and childcare activities
with their reproductive traits. With the change in social life, however, the subject of
what behaviors are the expected attributes of male and female roles has started
to spark interest, and social psychology, especially in the scientific community,
has increasingly begun to focus on such topics. Therefore, the roles and behaviors
of individuals in social life, society’s view on gender roles and the functions they
assign, and the distinction characterizing male and female sexes have revealed
the concept of gender over time (Vatandas, 2007).

Throughout history, there have been extensive discussions on gender.
Conceptually, initially, it originated from the book titled Sex, Gender, and Society,
written by Oakley (1972). Subsequently, the book “Sex, Gender and Society”
by Oakley (1985) inferred that “when describing the biologically male-female
distinction, the concept of gender is the socially unequal division between
masculinity and femininity” and emphasized the negative aspects of these
distinctions. Accordingly, gender is a concept that expresses a cultural structure
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and highlights and enforces the acceptance of the gender roles of femininity and
masculinity necessary for the social order. Gender also ensures the reproduction
of male and female roles according to societal expectations (Cankurtaran &
Kiglkarslan, 2021). Gender roles, in a way, are a kind of social display of femininity
and masculinity in social settings. Each individual develops a sense of self by
internalizing gender traits during socialization. Through this process, individuals
discover what society anticipates from them as men or women (Avci, 2020).

Several theories focused on expressing sex and its related concept, namely
gender. One of these theories, gender constancy, developed by Kohlbergin 1966,
defined how gender emerged and became constant. Children learn gender-
specific roles from birth as they socialize with their parents, peers, and teachers.
Their toy preferences, behaviors, games, and playmate choices differentiate
as they age. Kolberg explained this differentiation with the theory of gender
constancy. According to him, a 2- to 4-year-old child is self-aware of its sex and
may categorize people as male or female. They subsequently establish their
concept of gender constancy when they are between 5-7 years old (Zembat &
Keles, 2012). Kohlberg emphasized that after attaining gender constancy, gender
concepts constantly evolve with stereotype identification and cultural symbols
with sex. Children learn about gender role stereotypes (GRS) around the age of
6-7. They begin to realize that stereotypes, for example, “Women are nice, and
they are kinder than men," some cultural icons (such as butterflies and flowers) are
more identified with girls, while others (such as worms and frogs) with boys (Lippa,
2005). Thus, gender and gender-based stereotypes gradually are established
by assigning different roles to women and men in social and cultural life. The
concept of stereotype took place in the literature when used for a specific social
group (Mackie et al., 1996). Stereotypes are typically defined as negative thoughts
(Steele et al,, 1995), over-generalized, and hostile (Steele et al., 2002). Women
and men are explicitly positioned around different roles by society due to gender
stereotypes, and they may experience gender-based discrimination between
girls and boys from birth. Therefore, girls are anticipatingly delicate, sensitive,
emotional, passive, and withdrawn, whereas boys are tough, strong, brave, and
active (Cankurtaran & Kiigikarslan, 2021).

The term ‘gender’ refers to stereotypes and prejudices concerning men
and women's roles depending on societal views and ideals (Basar, 2020). Such
prejudices and attributes given to girls and boys gradually become socially
acceptable roles for women and men, and consequently, inequities due to
gender stereotypes in different fields stand out. Such inequalities, experienced
in several spheres of social life, also exist in sports domains. For example, it is
possible to argue that the perception that women and girls cannot succeed in
football and basketball or the notion of sports branches that suit girls and sports
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branches that fit boys are examples of inequity originating from the consequences
of gender stereotypes. Social gender inequities experienced against women
in sports manifest themselves at every sports level (amateur/professional/
recreational) and every class (athlete/coach/referee/manager/supporter) in the
form of failing to exercise rights, access to resources, and appropriate programs,
career development (KASFAD, 2012). However, societal gender equality in sports
means that individuals have equal rights, opportunities, and chances by gender,
sexual identity, and orientation. Social gender inequities experienced against
women in sports manifest themselves at every sports level (amateur/professional/
recreational) and every class (athlete/coach/referee/manager/supporter) in the
form of failing to exercise rights, access to resources, and appropriate programs,
career development (KASFAD, 2012). As a result, all these social gender
inequalities mold into an accepted phenomenon and evolve into reality through
the formation of sexual identities, the initial learning of gender stereotypes in
the family, and hereafter shaping them in social life (Aktas, 2011). While molding
children’s gender roles, they are affected by the family environment, the foremost
learning setting, and these roles persist in the social environment (Bagceli, 2008).

An egalitarian and social gender equality-sensitive lifestyle is gradually
progressing and gaining relevance in developed countries. Although gender-
based research dates back several decades in many notions, such studies have
gained significance in Turkey for the last 15 years. The existence of gender roles is
explicit in every culture, albeit their intensity may vary in every society. From this
point of view, there is an inequality in a physical sense between men and women
in our culture since birth, and the roles attributed to men and women have also
been analyzed in various studies. The fact that men and women are unequal and
share different tasks at home and the workplace is still a prevalent postulation in
our nation. imamoglu (1993) also specified that men are responsible for financial
issues in the family, whereas women are responsible for housekeeping issues,
according to gender role stereotypes. Vatandas (2007), however, reported that
there was no significant change in the traditional work-sharing at home among
genders, although women's participation in business life was likely one of the
critical factors that could alter this process. Sivgin and Deniz (2017) also indicated
that gender stereotypes regarding the duties of women and men inside and
outside the house were highly typical among the children raised by such parents.
Accordingly, parental behaviors are more effective than children’s discourses
in developing attitudes and behaviors on gender roles (Halpern et al., 2016).
Therefore, these data suggestively claim that children grow up as coded by their
parents’ gender-stereotypical beliefs.

Assuming that the family’s role and requisition are primarily critical in
leading children to sports, it is crucial to analyze the topic concerning gender
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role stereotypes and sports activities because the family atmosphere in which
individuals grow up is one of the settings where gender roles and gender
stereotypes are experienced. Children begin to experience gender stereotypes
in the family, strengthen them through the influence of friend groups, and
internalize them in school, business life, and social surroundings. In other words,
they closely scrutinize their parents or other adult caregivers to gain insights into
the typical behaviors of the sexes and appropriate roles. In this context, all family
members are role models for children. The process by which parents, who are
manly and womanly role models, gain and practice their gender roles is crucial
in developing the initial schemas. Besides, the value that the family attaches to
women, the family structure, the distribution of duties within the family, and the
family attitudes towards girls and boys are among the fundamental factors in
learning gender roles (Bashar, 2020). Parents are highly influential in the child’s
acquisition of gender identity (Dilek, 1997), according to the data gathered from
a single parent or the parent responsible for the child’s care in several studies
that analyzed the impact of the labor division at home on children's gender roles.
Menekse (2019) also evaluated the caregivers, striving to identify the gender-
based stereotype of the children. Another study focusing on the influence of
families’ gender-based attitudes on children's games, however, revealed that boys
playing with two different game sets, either a toolset or a dish set, in children’s
games, opined that their fathers would not respond amenable to it if they
wished to play with the dish set (Raag & Rackliff, 1998). In light of these data, it is
viable to discuss that families develop gender stereotypes among their children
through children’s games. Therefore, children develop a gender schema with the
knowledge they acquire from both family members, including mother and father.

This study aimed to assess children-oriented gender role stereotypes of those
parents whose children either play/not play sports. It also compared gender role
stereotypes based on their children’s sex and parents’ participation statuses in
sports. Furthermore, this study descriptively presented the meaning parents
attributed to sports branches regarding the gender role concept based on their
children’s sex.

1. METHOD

1.1. Research Design and Sample

This study was descriptive in nature and utilized quantitative research
techniques. It also used the convenience sampling method to select the study
participants. A total of 272 parents, including 206 mothers and 66 fathers,
participated in this study voluntarily, and their ages ranged from 28 to 54.
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Considering their educational statuses, 177 (63.00%) of the participants graduated
from a university, followed by 44 (15.70%) postgraduate, 35 (12.50%), high school,
15 (5.30%), primary school, and 10 (3.60%) secondary school. Of the participants,
133 (47.30%) were parents with two children, 112 (39.90%) had one child, 29
(10.30%) had three children, five (1.8%) had four children, and two (0.7%) had
five children. Of these children, 250 (50.30%) were boys and 247 (49.70%) were
girls. The COVID-19 period necessitated certain restrictions to conduct the current
study; as a result, parents were reached using online forms.

Personal Information Form (PIF)

The personal information form developed by the researchers included queries
to learn more about the participatory parents, identify the independent variables
of the research, and understand how participants categorize sports branches
according to gender. This form contained 19 queries.

Parents’ Gender-stereotypical Beliefs about Children Scale (PGBC)

The PGBC scale developed by Isik (2020) included 25 items. The scale
consisted of two sections. The first section asked questions regarding some
scenarios about the daily life activities, choices, and responses of girls and boys.
The scale rated participants’ level of agreement with certain gender stereotype
statements about children. The scale also included a few scenarios pertaining to
the daily activities, decisions, and responses of girls and boys. Parents indicated
how much they agreed with these items, rating them between O (Strongly
Disagree) and 10 (Strongly Agree). The maximum possible score for each item
was 10. The analyses calculated the reliability and validity values as satisfactory.
The higher the participants’ scores are, the more the parents’ stereotypical beliefs
about children are. The queries in the second section question participants about
whether these stereotypes arise from the nature of their children or environmental
factors. However, this study only confined itself to the first section of the scale.
The Cronbach’s alpha coefficient for the internal scale consistency was calculated
as 911 for 25 items (Isik, 2020). There was no reverse item in the scale. The scale
had a four-factor structure. “Masculine behaviors expected from boys” (MBEB),
“Feminine behaviors unexpected from boys” (FBUB), “Feminine behaviors
expected from girls” (FBEG), and “masculine behaviors unexpected from girls”
(MBUG) made up the first, second, third, and fourth factors, respectively. As the
scale scores increase, parents should anticipatingly have more stereotypical beliefs
about their children.
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Data CollectionProcedure:

The COVID-19 period necessitated certain restrictions to conduct the current
study; as a result, parents were reached using online forms (Google Drive-Form) to
collect the study data. The data collection process relied on voluntary participation.

Data Analysis

This study used ANOVA and MANOVA statistical analysis techniques together
with arithmetic mean, frequency, and percentage distributions for the data
analysis process. The skewness and kurtosis (normal distribution of the data)
values, which varied between .14 and .29, indicated a normal distribution. The
Levene test was used to determine variance homogeneity. In the MANOVA
analysis, Box's test was used to test the assumption that the covariance matrices
of the dependent variables were equal across the groups. Wilk's Lambda test was
employed to compare the mean differences of the dependent variables across
groups of independent variables. Cronbach's alpha coefficient was calculated for
the scales. For the overall value of the scale, this number was .92. However, it
ranged from .92 to .93 for its sub-dimensions. Finally, the identified Type | error
value was .O5.

2. RESULTS

Table 1. PGBC Scale ANOVA Test Descriptive Statistics based on Children’s Gender

Gender Variable N Mean Standard
Deviation
Total GRS Parents with daughter (girl) 90 5.23 1.70
Parents with the son (boy) 100 5.34 1.89
Parents with both daughter and son 82 5.55 1.84
Total 272 5.37 1.81
Parents with daughter (girl) 90 5.51 2.70
MBEB® sub-dimension b, 1< with the son (boy) 100 6.1 2.39
Parents with both daughter and son 82 6.01 2.75
Total 272 5.88 2.61
FBUB? sub-dimension Parents with daughter (girl) 90 419 2.71
Parents with the son (boy) 100 3.45 2.44
Parents with both daughter and son 82 3.93 2.48
Total 272 3.84 2.55

- 155 -



Ayla Sivri; Ozden Tepekdylii Oztiirk

Gender Variable N Mean Standard

Deviation
Parents with daughter (girl) 90 7.81 2.39
FBEG* sub-dimension Parents with the son (boy) 100 7.28 2.50
Parents with both daughter and son 82 793 2.03
Total 272 7.65 2.34
MBUG?® sub-dimension  Parents with daughter (girl) 90 4.05 2.20
Parents with the son (boy) 100 452 2.31
Parents with both daughter and son 82 4.59 2.26
Total 272 4.38 2.26

! Gender Role Stereotypes (GRS),

2 Masculine behaviors expected from boys (MBEB),
3Feminine behaviors unexpected from boys (FBUB),
4 Feminine behaviors expected from girls (FBEG),
>Masculine behaviors unexpected from girls (MBUG)

As shown in Table 2, the analysis results indicated that the highest score in the
gender role stereotypes about children was among those parents who had both

girls and boys in the MBEB sub-dimension (¥ =7.93£2.03), whereas the lowest

score was among parents who had only boys in the FBUB sub-dimension (X
=3.45:2.44).

Table 2. PGBC Scale ANOVA Test for Sub-dimensions based on Children’s Gender

Variable Source of Variance KT Sd KO F P

Total GRS Inter-group 4.4 2 2.2 .666 515
In-group 889.211 269 3.306
Total 893.612 271

MBEB sub-dimension Inter-group 19.104 2 9.552 1401 .248
In-group 1833.738 269 6.817
Total 1852.842 271

FBUB sub-dimension Inter-group 26.815 2 13.407 2.062 129
In-group 1749.075 269 6.502
Total 1775.890 271

FBEG sub-dimension Inter-group 22.596 2 1298 2.075 128
In-group 1464.802 269 5.445
Total 1487.398 271

MBUG sub-dimension  Inter-group 15.344 2 7672 1495 226
In-group 1380.236 269 5.131
Total 1395.580 271
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The research findings revealed no significant difference in the sub-dimensions
of the PGBC scale based on children's gender (p= 0.05). In other words, parents
gender role stereotypes did not change based on their children’s gender, whether
they were boys or girls.

Table 3. MANOVA Results of Analyzing the Parents’ Gender Role Stereotypes about Children
based on the Child(ren)’s and Parents’ Sports Statuses

Source of  Dependent Variable KT Sd KO F P Op2
Variance
Sports MBEB sub-dimension 345 1 .345 .050 .823 .000
Satus °f " FBUB sub-dimension 4863 1 4863 736 392 003
FBEG sub-dimension 27.985 1 27985 5178 .024 .019
MBUG sub-dimension 6.271 1 6.271 1.214 271 .005
Sports MBEB sub-dimension .621 1 .621 .09 764 .000
E;?:;i of " FBUB sub-dimension 231 1 231 035 .85 .000
FBEG sub-dimension 5.001 1 5.001 .925 337 .003
MBUG sub-dimension 4304 1 4.304 .833 362 .003
Sport MBEB sub-dimension 13.200 1 13200 1927 166 .007
otatuses o FBUB sub-dimension 882 1 882 134 715 000
and Parent FBEG sub-dimension 2.406 1 2.406 445 .505 .002
MBUG sub-dimension .382 1 .382 .074 .786 .000
Error MBEB sub-dimension 1835985 268 6.851
FBUB sub-dimension 1770.960 268 6.608
FBEG sub-dimension 1448.285 268 5.404
MBUG sub-dimension 1384.024 268 5164
Total MBEB sub-dimension 1274.694 272
FBUB sub-dimension 5798.375 272
FBEG sub-dimension 17417.760 272
MBUG sub-dimension 6633.963 272

For the “Masculine behaviors unexpected from girls” (Factor 4) sub-dimension,
the analysis result revealed that the mean score of the parents whose child(ren)
participates in sports (X=7.33+0.21) was lower than those whose child(ren) do not
participate in sports (x=8.00 £0.18). As a result, parents whose child(ren) did not
participate in sports posed higher GRS in this sub-dimension (WilksLambda =.976;
F=1.1661; p= 1.59). There was no significant difference in other sub-dimensions
considering the child(ren)’s sports status. The analyses found no statistically
significant difference in any sub-dimension based on parents’ sports status and
the interaction between the parent’s and child’s sports statuses.
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Table 4 Frequency and Percentage Distribution of Sports Branches that Parents Consider
Appropriate for Girls and/or Boys

Branches Only Girl Only Boy Both Girl And Total
Boy
Riflery N 2 28 208 238
% 0.8 n.7 87.3 100
Athleticism N 9 - 240 249
% 3.6 - 96.3 100
Badminton N 5 3 218 226
% 2.2 13 96.4 100
Basketball N 4 13 246 263
% 1.5 49 935 100
Baseball/Softball N 3 30 193 226
% %1.3 13.2 86.2 100
Horse-Riding N 5 7 224 236
% 211 29 94.9 100
Boxing N 4 33 183 220
% 1.8 15 83.1 100
Ice Hockey N 1 13 207 22
% 0.4 5.8 93.6 100
Gymnastics N 62 - 192 254
% 24.4 - 75.5 100
Dance N 28 - 218 246
% 11.38 - 88.6 100
Fencing N 4 8 208 220
% 1.8 3.6 94.5 100
Football N - 37 204 241
% - 15.3 84.6 100
Weight-Lifting N - 62 170 232
% - 26.7 73.2 100
Handball N 3 6 222 231
% 12 25 96.1 100
Ice Hockey N 2 9 197 210
% 0.9 4.2 93.8 100
Golf N 3 6 215 224
% 13 2.6 95.9 100
Wrestling N - 84 143 227
% - 37 63 100
Judo N 1 23 197 221
% 0.4 104 89.1 100
Canoeing N 1 6 202 209
% 0.4 2.87 96.6 100
Sking N 7 2 233 242
% 29 0.8 96.2 100
Skateboarding N 5 3 214 222
% 22 1.35 96.3 100
Table Tennis N 5 - 231 236
% 2.1 - 97.8 100
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Branches Only Girl Only Boy Both Girl And Total

Boy
Archery N 6 17 213 236
% 25 7.2 90.2 100
Skating N 20 1 223 244
% 8.1 0.4 91.3 100
Pilates N 78 2 164 244
% 319 0.8 67.2 100
Defense Sports N 4 28 193 225
% 1.7 12.4 85.7 100
Sports Climbing N - 3 192 195
% - 1.5 98.46 100
Snowboard N 5 9 198 212
% 23 4.24 933 100
Surfing N 2 10 215 227
% 0.8 4.4 947 100
Tennis N 9 1 239 249
% 3.6 0.4 95.9 100
Volleyball N 21 3 231 255
% 8.23 117 90.5 100
Body-Building N 1 75 156 162
% 0.6 46.2 96.2 100
Sailing N - 9 219 228
% - 4 96 100
Yoga N 44 - 195 239
% 18.41 - 81.5 100
Swimming N 9 - 243 252
% 35 - 96.4 100

According to the data distribution in Table 4, parents rated pilates (28.6%,
n=78) as the most appropriate sports branches for only girls while indicating
body-building, judo, canoeing, and ice hockey (0.4%, n=1) sports as the least.
However, no parents identified football, weight-lifting, wrestling, sports climbing,
and sailing as sports for girls. As a result, they deemed these sports to be improper
for girls. As for the sports branches suitable for only boys, on the other hand,
parents extensively indicated wrestling (30.8%, n=84) as the most appropriate
sports branch for boys, whereas they rated tennis and skating branches (0.4%,
n=1) as the least. However, no parents highlighted athleticism, gymnastics, dance,
table tennis, and swimming sports, indicating that they deemed these branches
inappropriate for boys. Finally, when asked which sports are equally suited for
girls and boys, parents ranked basketball (90.1%, n=246) as the most appropriate,
albeit wrestling (52.2%, n=143) as the least.
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3. DISCUSSION AND CONCLUSION

This study primarily whether parental gender-stereotypical beliefs varied
depending on parents’ having a child(ren) of a different sex. Accordingly, parents
who had both girls and boys received the highest score on the scale in the FBEG
sub-dimension, according to descriptive analysis results on the differences in
gender stereotypes about children. However, parents with only sons retained
the lowest score in the FBUB sub-dimension. Although this finding indicates that
parents developed more gender stereotypes towards their daughters, the current
study generally found no significant difference, when evaluated statistically, in
gender role stereotypes, including sub-dimensions, based on their children's sex.
Contrary to this conclusion, few studies in the literature reportedly identified that
parents of children of different sexes behave differently toward girls and boys.
The current study also found that families attitudinize a clear distinction between
boys and girls while raising their children, with parents referring to boys as “pasha,
lion, and prince” and girls as “my princess.’ Families also impose a more restrictive
lifestyle on girls during adolescence while they provide a more liberated daily life
(Sagir etal., 2021).

However, it is of the opinion that the observance of different findings in the
literature might originate from the widespread use of documentaries, campaigns,
public service announcements (PSAs), personal viewpoints, and posts that
support gender equality in the media and social media in today’s society where
information is easily accessible. Furthermore, such varying conclusions may
arguably arise from the participation of women and girls in sports and physical
activity in various centers as a regular part of their daily lives. Indeed, many
attempts and organizations encourage the female gender to participate in
sports and physical activities in a safe and egalitarian environment (Civil Society
Development Center, 2020). Therefore, such a favorable atmosphere might have
raised awareness positively about gender differences in parental behaviors within
the social structure. Aside from these, an individual, regardless of gender, attends
education life for many years during its development process and benefits from
the equality of opportunity. Both genders, including girls and boys, are subject to
the same practices and training in academic skills, sports and arts-related skills,
and extracurricular activities. The many tasks given to students in an educational
setting do not consider gender. (MEB, 2016. As a result, gender difference poses
no hindrance in acquiring similar gains socially, emotionally, cognitively, and
physically, including the basic activities. (MEB, 2013). This setting, on the other
hand, might support the children to develop a positive attitude in terms of gender
and may have positively affected their parents with their behaviors because
studies indicate that families raise and mold children as individuals throughout the
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children-raising process. However, children also have the capacity to influence/
direct their parents’ behaviors through their actions (Glider & Yildiz, 2016).

The current study found that parents whose child(ren) do not participate
in sports have more stereotypes in terms of the MBUG sub-dimension when
compared to those whose child(ren) participates in sports. In other sub-dimensions
and overall scores, however, the current study identified no statistically significant
difference in gender role stereotypes based on the child(ren)’s or parents’
participation in sports. In this context, Ciftci (2011) reported that girls tend to
engage more in sports as their father's masculine gender role perception increases.
Koca and Bulgu (2005) also asserted that boys are more encouraged to participate
in sports to support their masculinity; on the contrary, girls are discouraged from
sports to avoid displaying masculine behaviors by simply keeping them away from
competitive sports. However, newly generated opportunities and enacted legal
regulations for women and girls globally should be critical motivation sources for
girls more actively engage in sports activities.

Based on the above finding, although it is not plausible to discuss that the
parents with children potentially pose gender-based stereotypes based on
their own child(ren)’s sex, it is likely to speculate that the parents observably
categorized some sports branches as either manly or womanly. Accordingly, it
is possible to conclude that the parents are of the dominant belief that most
girls can practice pilates, yoga, and gymnastics branches, whereas most boys
participate in wrestling, weight-lifting, and body-building. Several studies revealed
that men and women possess different socialization experiences. For example,
considering sports and physical activities, women are involved in branches that
the community deems appropriate for their gender (feminine). Similarly, men
participate in masculine branches, which are suitable for them. In many societies,
while women are encouraged to participate in sports branches where aesthetic
values are at the forefront, such as volleyball and gymnastics, men are directed
to the sports branches where physical contact, strength-oriented, and power-
required activities are at the forefront, such as football, basketball, and wrestling
(Koca, 2012). According to Larsson (2021), although the coaches stated that they
never discriminated against their athletes in terms of gender, the athletes claimed
the contrary, expressing that the coaches held the opinion that men were superior
to women in sports and behaved in a way to support this belief.

4. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Although parents’ gender role stereotypes do not vary based on whether or
not their children participate in sports, it is possible to conclude that they tend
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to categorize sports branches as ‘more appropriate for girls and/or boys when
considered intellectually.

Similar studies focusing on the same topic will add more to understanding
and interpreting gender role stereotypes from the parents’ perspectives. In this
context, it would be supportive to conduct similar experimental research to
protect and spread the interests of women and girls in all domains and levels of
sports and physical activities. For example, scientists may conduct research by
monitoring behavioral changes among parents and daughters participating in
sports activities, evaluating their altered behaviors and/or stereotypes accordingly.
As aresult, studies performed to ascertain knowledge, opinions, and behaviors will
enable us to succeed in revealing the reality of context concerning stereotypes. In
addition, conducting additional and thorough qualitative studies and analyzing the
reasons for the subject in detail are advised in future studies. It would be beneficial
to discuss the issue in schools while upholding the integrity of education and also
undertake studies on gender role stereotypes among physical education teachers,
who significantly contribute to encouraging children to participate in sports and
physical activities.
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Abstract

Habitualmente, los programas de deteccién y seguimiento temprano de talento
carecen de indicadores confiables y validos que puedan predecir el éxito futuro. Este
es el caso del atletismo, donde apenas hay investigaciones que hayan analizado qué
factores son los que llevan a que los atletas sean seleccionados en los programas
de tecnificacion deportiva, no conociéndose investigaciones previas que hayan
abordado esta cuestion en el ambito del deporte femenino. Por ello, el objetivo del
presente estudio fue analizar las diferencias entre las mujeres atletas seleccionadas
y no seleccionadas en los programas de tecnificacion de las federaciones regionales
en las variables de condicion fisica. La investigacion se realizé mediante un disefio
descriptivo-correlacional transversal, donde participaron 49 mujeres atletas (edad
media = 17,27 + 1,44 afos). Se analizaron las variables de condicion fisica de las
participantes. Mas concretamente, las atletas completaron los test sit-and-reach
test, test de salto vertical en contramovimiento (CM)) y test de salto en squat (S)),
handgrip, sprint de 30 m, el test sit-and-reach, la prueba Y-Balance y el test de
lanzamiento de balon medicinal. Se encontr6 que las deportistas seleccionadas
mostraron un mayor rendimiento en el test handgrip, tanto con la mano derecha
como con la izquierda (p=0.029 y p=0.014, respectivamente); CM| (p=0.016); S|
(p=<0.001); salto horizontal (p=0.007); lanzamiento de balon medicinal (p=0.000);
test sit-and-reach (p=0.015); e Y-Balance test con la pierna izquierda (p=0.011). En
conclusion, las mujeres atletas seleccionadas en los programas de tecnificacion
deportiva muestran en general mejor rendimiento fisico en la mayor parte de las
variables de condicion fisica que dependen de la fuerza, la potencia, el equilibrio y
la flexibilidad.

Palabras Clave: Composicion corporal, jévenes, forma fisica, rendimiento,
maduracion.
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1.INTRODUCCION

Numerosos estudios han resaltado los beneficios de un adecuado proceso
de selecciéon de jovenes talentos deportivos para los clubes. Estos incluyen
la especializacion temprana en habilidades deportivas, la oportunidad de
integrar atletas jovenes en equipos de alto nivel y la seguridad econémica
a largo plazo (Pefia-Gonzalez et al., 2018). Sin embargo, tomar decisiones
incorrectas en el proceso de seleccion de talentos deportivos tiene graves
repercusiones economicas para los clubes deportivos (Johnston & Baker, 2020);
asi como de “desperdicio de talento’, concepto que se refiere al alto nimero de
atletas talentosos que podrian quedar excluidos de oportunidades deportivas
competitivas debido a malas decisiones en este proceso (Pinder et al., 2013).

Elatletismo no es un deporte ajeno a este fenémeno. Se trata de un deporte
individual en el que se llevan a cabo competiciones individuales y por clubes,
asi como concentraciones y competiciones para selecciones nacionales y
territoriales de los deportistas mas destacados (RFEA, 2024). Por lo tanto, existe
un proceso de seleccién para incluir a los atletas en programas de desarrollo de
talento o competiciones, que habitualmente es llevado a cabo por ojeadores o
entrenadores basandose en la observacion de los atletas en entrenamientos y
competiciones (Ruud et al., 2018). Por lo tanto, la decision de incluir o excluir a
los atletas en programas o competiciones se basa principalmente en impresiones
generales (Krogh Christensen, 2009), las cuales pueden estar sesgadas (Ruud et
al,, 2018). A esto se aflade que la literatura existente muestra una falta de consenso
sobre las variables que los entrenadores/as y seleccionadores/as deben considerar
para establecer criterios de seleccion objetivos en la deteccion de talentos en
atletismo (Ruud et al., 2018).

En los Gltimos afos se han desarrollado metodologias y modelos mas precisos
para predecir el talento deportivo, que tienen en cuenta la multidimensionalidad
del rendimiento (Pefia-Gonzalez et al., 2018). Entre las variables predictoras se
incluyen la condicion fisica, las caracteristicas antropométricas y el crecimiento y
la maduracion, entre otras (Albaladejo-Saura et al., 2021). Mas concretamente, los
cambios fisicos y fisiologicos durante la maduracion biolégica ocurren a diferentes
ritmos en cada individuo (Malina & Bouchard, 1991) por lo que las competiciones
organizadas segln la edad cronolégica presentan discrepancias en el estado de
maduracion de los deportistas. Asi, los maduradores tempranos tienden a tener
ventaja competitiva durante la etapa de crecimiento en deportes que requieren
potencia, fuerza, velocidad y agilidad (Albaladejo-Saura et al., 2021), fruto de
sus diferencias fisiologicas y antropométricas (Albaladejo-Saura et al., 2021;
Gongalves et al.,, 2012). Sin embargo, estas diferencias desaparecen una vez que
finaliza el periodo de crecimiento y se alcanza la edad adulta, lo que significa que
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la ventaja basada en estas caracteristicas es temporal (Goncalves et al., 2012).
Por lo tanto, basar los procesos de seleccion de talentos deportivos Gnicamente
en variables de condicion fisica y antropométricas, sin considerar el efecto de la
maduracion en estas caracteristicas, hace que estos marcadores sean poco (tiles
en las estrategias de seleccion y aumenta las posibilidades de “desperdicio de
talento” (Pearson et al., 2006). Sin embargo, no hay estudios que hayan analizado
si los deportistas que tienen mas oportunidades de ser seleccionados dentro del
atletismo se caracterizan por tener un mejor rendimiento en aquellas variables
que podria estar directamente relacionadas con la maduracién, como ya se ha
encontrado en estudios previos realizados en otros deportes (Albaladejo-Saura
etal, 2021; Gongalves et al., 2012).

Por otra parte, también existe una relaciéon directa entre el rendimiento
deportivo y entrenamiento. Dentro de la bibliografia, se entiende que el aumento
del entrenamiento correctamente planificado mejorara el rendimiento deportivo.
El problema esta cuando el entrenamiento no se planifica correctamente en
cuanto a volumen, intensidad, frecuencia, tipo de entrenamiento, etc. y esto deriva
en una pérdida del rendimiento deportivo, aumento de la probabilidad de sufrir
lesiones y sintomas de sobreentrenamiento (Budgett et al., 2000; Urhausen &
Kindermann, 2002). La funcién de la comunidad cientifica en este aspecto es
cada vez mas importante para prescribir programas de entrenamiento eficacesy
6ptimos que reduzcan tanto el infraentrenamiento como el sobreentrenameinto
y aumenten la posibilidad de optimizar el rendimiento deportivo (Borresen &
Lambert, 2009). En deportes de equipo se ha observado que el rendimiento
condicional de los jugadores puede estar influenciado por su nivel competitivo
(Rodriguez-Alonso et al., 2003). Tanto en fatbol, como en baloncesto y
balonmano se ha observado que los jugadores de superiores categorias obtienen
un mayor rendimiento condicional que sus compareros de inferiores categorias
en capacidad de aceleracién, cambio de direccion, salto vertical y capacidad
cardiovascular (Abdelkrim et al., 2010; Romaratezabala et al., 2018). En deportes
individuales como el taekwondo, en un estudio realizado con mujeres se
observaron diferencias significativas entre deportistas de diferentes niveles
competitivos durante la ejecucion de pruebas especificas del propio deporte
como en este caso fue el test de velocidad de frecuencia de patada (Ferreira et
al,, 2018). Sin embargo, no se conocen investigacion que hayan seguido esta linea
en el atletismo.

A lo anterior hay que afadir que la mayor parte de los estudios que han
analizado las diferencias en las variables de condicion fisica entre deportistas
en formacion de diferente nivel se han centrado en analizar este fenémeno
en deportistas masculinos. A esto se afiade que no hay estudios previos que
hayan investigado si este fendmeno también se produce en el atletismo de
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formacion. Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue analizar las
diferencias entre las atletas seleccionadas y no seleccionadas de los programas
de tecnificacion de las selecciones territoriales en las variables de condicion fisica
en atletas en formacion. La hipétesis de la presente investigacion fue que habria
diferencias entre las atletas seleccionadas y no seleccionadas de los programas
de tecnificacion de las selecciones territoriales en las variables de condicion fisica.

2. METODO

2.1. Diseno

Lainvestigacion se llevd a cabo mediante un disefo descriptivo-correlacional
transversal. Se compararon los datos de un grupo de atletas seleccionadas por la
Federacion Regional de Atletismo de la Region de Murcia (FAMU) por participar
en los programas de tecnificacion deportiva organizados por la propia FAMU; con
un grupo compuesto por atletas de alto nivel que competian en liga nacional que
no habian sido incluidas en el programa de tecnificacién deportiva de la FAMU.
Se determinaron las diferencias entre estos grupos en cuanto a variables de
condicion fisica.

Antes de iniciar la investigacion, el comité ético institucional de la Universidad
Catélica de Murcia aprob6 el protocolo del estudio de investigacion (codigo de
protocolo: CE 052303), en conformidad con la Declaracion de Helsinki. Se sigui6
la Declaracion de STROBE (Cuschieri, 2019), para la elaboracién del manuscrito.
Se obtuvo el consentimiento informado de los progenitores y deportistas antes
de comenzar el estudio en el caso de los menores de edad, y se obtuvo la firma
de las deportistas mayores de edad.

Para calcular el tamafio de la muestra se utilizé el programa informatico
Rstudio (version 3.15.0, Rstudio Inc., Boston, MA, USA). El nivel de significacion
se fij6 a priori en a = 0.05. La desviacion estandar se fijo de acuerdo con estudios
previos basados en la variable salto vertical maximo con contramovimiento (CM))
(SD = 0.58) (Palacios-Cartagena et al., 2022). Con un error estimado (d) de 0.17
cm para la distancia de salto en el test CM], el tamafio minimo de la muestra de
la presente investigacion fue de 45 deportistas para un intervalo de confianza
del 95%.

2.2. Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un método no probabilistico de
convivencia. El grupo de deportistas seleccionadas estuvo compuesto por las
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atletas de las categorias sub-16, sub-18 y sub-20 pertenecientes al programa de
tecnificacion de la FAMU. Por otra parte, el grupo de no seleccionadas estuvo
compuesto por atletas de las mismas categorias que no pertenecian al grupo
anterior, pero que competian por equipo de clubes en Categoria Nacional.

Participaron en la presente investigacion 49 mujeres atletas (edad media =
17,27 £ 1,44 anos). Los criterios de inclusion fueron: (a) estar federada en atletismo;
y (b) pertenecer a las categorias sub-16, sub-18 o sub-20. Los criterios de exclusion
para el estudio fueron: (a) haber sufrido una lesion en los Gltimos tres meses que
les impidiera entrenar o competir con normalidad; (b) no completar alguna de
las pruebas previstas en el protocolo; (c) haber sufrido alguna enfermedad que
les impidiera entrenar o competir con normalidad en los Gltimos tres meses; (d)
haber faltado a mas del 20% de las sesiones de entrenamiento en el Gltimo mes;
y (e) practicar otro deporte como atleta federada

2.3. Recogida de datos

Con el objetivo de recoger informacion para la seleccion de la muestra, las
atletas cumplimentaron un cuestionario ad hoc en el que se preguntaban si
habian sufrido alguna lesion en los Gltimos tres meses que pudiera haberles
impedido entrenar o llegar a competir con normalidad; si habian padecido alguna
otra enfermedad incapacitante en los dltimos tres meses que pudiera haberles
impedido entrenar o llegar a competir con normalidad; si practicaban algiin otro
deporte como atleta federada; y a cuantas sesiones de entrenamientos habian
faltado en el Gltimo mes.

La evaluacion y familiarizacion de las pruebas de condicion fisica se realizaron
bajo la supervision de cuatro investigadores con experiencia previa en este campo.
Cada investigador supervisé las mismas pruebas de condicion fisica a lo largo de
todas las mediciones para evitar el error técnico de medicion inter-evaluador.

La prueba sit-and-reach test se evalu6 con un cajon ACUFLEX TESTER III
(Novel Products, Pittsburgh, PA, EE.UU.). La distancia alcanzada se registré en cm.
Se realiz6 un Unico intento de la prueba (Albaladejo-Saura et al., 2023).

Para el registro de los test de salto vertical de CM) y test de squat (S)) se utilizd
una plataforma de fuerza con una frecuencia de muestreo de 200 Hz (MuscleLab,
Stathelle, Noruega). La prueba CM] se baso6 en la ejecucion de un salto vertical
maximo con contramovimiento (Dobbs et al., 2015). Para la evaluacion del S}, la
atleta realizo un salto vertical maximo, sin contramovimiento, partiendo desde
una posicion de semi-sentadilla (Dobbs et al., 2015). En ambos tests los brazos
se situaron en las caderas para evitar su influencia en el resultado de la prueba
(Mateo-Orcajada et al., 2023). Para la prueba del salto horizontal, las atletas
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realizaron un salto maximo hacia delante, con ambos pies a la vez, intentando
alcanzar la maxima distancia posible (Dobbs et al., 2015). Se autorizé el uso de los
brazos en el impulso para mantener el equilibrio (Albaladejo-Saura et al., 2023).
Se llevaron a cabo dos ensayos no consecutivos de cada prueba de salto, siendo
el valor final el valor maximo de ambos intentos (Mateo-Orcajada et al., 2023).
La distancia alcanzada se registré en cm para todas las pruebas de salto.

El test handgrip se llevé a cabo por medio de un dinamémetro digital Takei
Tkk5401 (Takei Scientific Instruments, Tokio, Japon). Se pidi6 a las atletas que
apretaran con la mano el dinamémetro con la mayor fuerza posible. Se realiz6 la
prueba alternativamente con ambos brazos (Mateo-Orcajada et al., 2023). El valor
se registrd en kg. Para llevar a cabo el test de lanzamiento de balén medicinal, las
atletas debian lanzar un balén medicinal de tres kg (Technogym, Cesena, Italia)
con ambos brazos por encima de la cabeza (Albaladejo-Saura et al., 2023). La
distancia se midi6 en m. Se llevaron a cabo dos intentos de forma no consecutiva
para ambos tests de fuerza del miembro superior, siendo el valor final el maximo
de ambos intentos (Mateo-Orcajada et al., 2023).

En la evaluacién del 30 m sprint test, se utilizaron dos pares de células
fotoeléctricas (Microgate, Bolzano, Italia) para registrar el tiempo empleado por
la atleta en recorrer esta distancia. Las atletas iniciaban el movimiento desde
una posicion de cuclillas (tres apoyos) (Romero-Franco et al., 2017). El tiempo se
registro en s. Como el test de sprint se realizaba al aire libre, la velocidad del viento
se controld colocando un anemémetro Gill-compact (Gill Athletics, Champaign,
IL, EE.UU.) a mitad del recorrido, registrando las pruebas que estuvieran por
debajo de 2 m por segundo en la direccion de la carrera (World Athletics, 2023).
Se llevaron a cabo dos intentos, siendo el valor final el maximo de ambos intentos
(Mateo-Orcajada et al., 2023).

La prueba Y-Balance test consistié en una version de tres ejes (anterior,
posterior lateral y posterior medial) del test de equilibrio de Star Excursion
Balance (Plisky et al., 2009). El instrumento validado Kit de evaluacion -Y Balance
(Functional Movement Systems, Chatam, VA, EE.UU.) se utiliz6 para la toma
de datos (Plisky et al., 2009). Las atletas realizaron el test descalzas y sobre
una sola pierna de apoyo se les pidi6 que alcanzaran la maxima distancia con la
extremidad contraria a la de apoyo. A las atletas se les indico que los dedos del
pie de apoyo debian estar detras de la linea de la plataforma y el pie debia estar
totalmente apoyado (talon incluido) durante toda la ejecucion. Ademas, la atleta
debia de colocar las manos en las caderas durante la prueba. Se registraron tres
intentos no consecutivos con cada pierna, siendo el resultado final el intento para
cada direccion y pierna en el que mayor distancia se habia alcanzado, siempre y
cuando el intento fuera valido (Plisky et al., 2009). Para obtener la puntuacion
final de cada una de las extremidades de utiliz6 la formula descrita por Hudson
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et al. (Hudson et al,, 2016) [(valor del eje anterior + valor del eje posteromedial +
valor del eje posterolateral) /(3x altura ilioespinal)] x100.

2.4. Analisis estadistico

La normalidad, homogeneidad y esfericidad de los datos se evaluaron mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, Levene y Mauchly, respectivamente.
Dado que todas las variables analizadas presentaban una distribucién normal,
se utilizaron pruebas paramétricas. Se determiné la media y desviacion tipica
para todas las variables analizadas. Se realiz6 una prueba t de student para
analizar las diferencias entre las atletas seleccionadas y no seleccionadas en las
variables sefaladas. Se calcul6 el tamano del efecto con la prueba d de Cohen
(Cohen, 2013). Se establecié un valor de p < 0,05 para determinar la significacion
estadistica. El analisis estadistico se realizé con el paquete estadistico SPSS
(v.25.0; SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.).

3. RESULTADOS

En la Tabla 1se pueden encontrar las diferencias entre las atletas seleccionadas
y no seleccionadas en las pruebas de condicion fisica. Las deportistas seleccionadas
mostraron un mayor rendimiento en el test handgrip, tanto con la mano derecha
como con la izquierda (p=0.029 y p=0.014, respectivamente); CM] (p=0.016);
S) (p=<0.001); salto horizontal (p=0.007); lanzamiento de balén medicinal
(p=0.000); test sit-and-reach (p=0.015); e Y- Balance test con la pierna izquierda
(p=0.01).

Tabla 1. Diferencias en las variables de condicién fisica entre atletas seleccionadas y no

seleccionadas
SELECCIONADAS NO t student
(n=125) SELECCIONADAS
(n=24)

Mean £ SD Mean + SD t p d ICC95%
Handgrip derecho 30.70+5.03 27.50+5.01 -2.25 0.029 502 -6.15-0.35
(kg)
handgrip izquierdo 29.10+4.90 25.50£4.90 -2.55 0.014 490 -6.40;-
(kg) 0.80
CMJ (cm) 3110+5.90 27.20+4.95 -2.50 0.016 545 -7.00;-

0.75

SJ (cm) 30.10+5.50 25.10£4.35 -3.55 0.000 495 -7.85-2.15
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SELECCIONADAS NO t student

(n=25) SELECCIONADAS
(n=24)

Mean + SD Mean + SD t P d ICC95%
Salto horizontal 196.20+21.35 179.15£20.90 -2.85 0.007 211 -29.20;-
(cm) 490
Lanzamiento de 6.30+1.00 4.95:0.95 -4.95 0.000 100 -195-0.80
balén medicinal
(cm)
Sprintde 30 m 4,90:0.45 4.85:0.30 -0.15 0900 035 -0.25,0.20
(m/s)
Test de sit-and- 27.15+7.60 21.40+8.25 -2.55 0.015 795 -10.25;-1.15
reach (cm)
Test Y Balance 246.55¢19.20 237.55£15.90 -1.80 0.085 17.7 -19.15;1.15
pierna derecha (cm)
Test Y Balance 252.40+16.25 240.90+14.14 -2.65 0.01n 15.3 -20.30;-
pierna izquierda 2.70
(cm)

CM]: Salto en contramovimiento; S): Salto en squat.

4. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue analizar las diferencias entre
las atletas seleccionadas y no seleccionadas de los programas de tecnificacion
de las selecciones territoriales en las variables de condicion fisica en atletas
en formacion. Un hallazgo importante del estudio fue que las deportistas
seleccionadas mostraron valores significativamente superiores en pruebas de
salto vertical (CM] y SJ), salto horizontal, lanzamiento de balén medicinal y en el
test de handgrip. Dentro del atletismo, varias disciplinas implican movimientos
explosivos, cuyo rendimiento puede beneficiarse de la fuerza y potencia de las
extremidades (Dobbs et al., 2015). Por lo tanto, estas deportistas podrian tener
una ventaja al competir en la mayoria de las pruebas de atletismo.

Las diferencias entre ambos grupos en estas variables podrian deberse a
diferentes motivos. Por un lado, seria necesario analizar si podria haber diferencias
en las variables de entrenamiento y caracteristicas de entrenamiento de
ambos grupos, ya que estudios previos han apuntado a que un mayor volumen
entrenamiento o la combinacion del entrenamiento especifico del deporte con
trabajo de fuerza podria generar adaptaciones neuromusculares en la coordinacion
inter e intramuscular (McQuilliam et al., 2020) y una mayor hipertrofia muscular
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(Kraemer & Newton, 2000), que podria favorecer el rendimiento en estos tests
(Albaladejo-Saura et al., 2023).

Estudios anteriores han indicado que las deportistas en etapas de formacion
qgue maduran antes que sus comparfieras tienen mas probabilidades de ser
seleccionadas para programas de alto rendimiento (Albaladejo-Saura et al., 2023).
Esto puede deberse a que los cambios fisicos y fisiologicos que se producen
durante la maduracion afectan al rendimiento deportivo, generando una
ventaja competitiva para las deportistas cuya maduracion es temprana (Malina
& Bouchard, 1991). Ademas, este fenémeno se presenta, independientemente
del sexo del deportista (Malina & Bouchard, 1991). Es importante destacar que
la ventaja competitiva derivada de una maduracién temprana durante los afos
de formacion desaparece una vez finaliza la etapa de crecimiento (Gongalves
et al., 2012). Por lo tanto, un mayor rendimiento en estas edades debido a una
maduracién temprana no garantiza un rendimiento continuo en etapas futuras
(Albaladejo-Saura et al., 2021; Gongalves et al., 2012).

En el test sit-and-reach también se encontré que las deportistas del grupo
de seleccionadas mostraban mayores puntuaciones que las no seleccionadas. La
extensibilidad isquiosural tiende a acortarse con la edad (Diaz-Soler et al., 2015),
no afectando la maduracién a esta capacidad (Albaladejo-Saura et al., 2021).
Numerosos estudios han analizado el efecto de la practica deportiva de manera
sistematica sobre esta capacidad, encontrandose una relacion directa entre el
volumen de estiramiento y la extensibilidad isquiosural (Muyor et al., 2014).
Por lo tanto, los cambios encontrados en el grupo de seleccionadas podrian ser
consecuencia de las diferencias en el volumen de entrenamiento y caracteristicas
del mismo. Esto debe ser analizando en investigaciones futuras.

Respecto al Y balance, también hubo diferencias entre grupos, mostrando
que las atletas del grupo de seleccionadas obtuvieron puntuaciones mas
altas. Estudios previos han sefnalado que el rendimiento en este test podria
depender del equilibrio. Este es un componente frecuentemente introducido
en los entrenamientos de atletismo dada su influencia en la potencia muscular
y el control motor en las ejecuciones de saltos y aterrizajes a una sola pierna,
fundamentales en las pruebas atléticas (Chelly et al., 2015). Por lo tanto, los
resultados encontrados en el grupo de seleccionadas podrian ser la consecuencia
de la presencia de un mayor volumen de entrenamiento pliométrico y de fuerza
en extremidades inferiores en este grupo. Esto debe ser corroborado en estudios
posteriores.

Con lo anterior, la hip6tesis de la presente investigacion ha sido corroborada,
pues hay diferencias entre las atletas seleccionadas y no seleccionadas en la mayor
parte de los test de condicion fisica.
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La presente investigacion no esta exenta de limitaciones. Entre ellas se
encuentra el hecho de no haber contabilizado el volumen de entrenamiento
llevado a cabo por las atletas seleccionadas y no seleccionadas. Ademas, no
se llevaron a cabo mediciones relacionadas con la maduracion de la muestra a
partir de ecuaciones de estimacion de la maduracion o incluso con la utilizacion
de radiografias de mufieca y mano, consideradas el gold estandar (Malina &
Bouchard, 1991). También constituye una limitacion el disefio transversal lo cual
limita la capacidad de establecer relaciones causales entre las variables analizadas.

5. CONCLUSIONES

Las atletas que participan en los programas de tecnificacion deportiva tienen
un mayor rendimiento en los test de condicion fisica que dependen de fuerza,
potencia, flexibilidad y estabilidad. Por lo tanto, entrenadores, seleccionadores,
clubes y 6rganos deportivos encargados del desarrollo de jovenes deportistas
deben ser conscientes del efecto modulador de la maduracion biolégica y el
volumen de entrenamiento y experiencia deportiva al realizar la seleccion de
deportistas para los diferentes programas de tecnificacién deportiva para evitar
la exclusion de deportistas en edades tempranas que podrian tener un alto nivel
cuando la etapa de crecimiento finaliza.
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Resumen

Introduccion: La prevalencia de dolor lumbar en adolescentes femeninas esta
vinculada a factores como la actividad fisica, la condicion fisica, la maduracion
biolégica y las variables antropométricas. Objetivo: El principal objetivo del
estudio fue analizar la influencia de estos factores (actividad fisica, condicion
fisica, maduracion biolégica y variables antropométricas) sobre la posibilidad de
padecer dolor lumbar en adolescentes femeninas. Material y método: Este estudio
se realizé con 1009 participantes de entre 12 y 16 afios (edad media = 14,48+1,41
afos). Las participantes realizaron un cuestionario sobre habitos de vida saludable,
y el cuestionario Nérdico de dolor lumbar en su version en espanol, seguido de
una evaluacién antropométrica en la que se valor6 la masa corporal, la talla, tres
pliegues cutaneos (triceps, muslo y pierna) y cinco perimetros (brazo relajado,
cintura, caderas, muslo y pierna) segin el protocolo estandarizado por ISAK; por
altimo, realizaron una evaluacion de la condicion fisica que incluy6 los test CM],
Shuttle run test, sprint (20m), salto horizontal y flexiones de brazos. Los resultados
muestran que un mayor nivel de actividad fisica junto a una mejor condicion fisica
estan asociados con una menor prevalencia de dolor lumbar, mientras que un mayor
IMCy el desfase madurativo incrementan el riesgo. En conclusion, el ejercicio fisico
regular y una composicién corporal adecuada son factores protectores importantes
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contra el dolor lumbar en adolescentes, destacando laimportancia de la prevencion
a través del fortalecimiento muscular y la mejora de la flexibilidad.

1. INTRODUCCION

El dolor lumbar en la poblacion adolescente se ha identificado como un
problema de salud piblica en crecimiento, con caracter recurrente y con
tendencia a intensificarse con la edad (Noukoud, 2020). Los primeros episodios
de dolor lumbar suelen manifestarse alrededor de los 10 afios y, a medida que los
adolescentes avanzan en su desarrollo, la prevalencia de esta afecciéon aumenta
de manera considerable (Mufioz-Serrano et al., 2021). Este dolor no solo tiene un
impacto inmediato en la calidad de vida de los jovenes, sino que puede llevar a
consecuencias mas graves, como la limitacion de actividades cotidianas o ausencia
escolar (Monroy-Antén et al., 2017). Ademas, Dunn et al. (2013) sefialan que la
presencia de lumbalgia en la adolescencia es un predictor importante de padecer
lumbalgia en edad adulta.

Los estudios sobre la prevalencia del dolor lumbar en adolescentes muestran
cifras alarmantes, similares a las reportadas en adultos. En poblaciones femeninas,
estas alcanzan valores de hasta el 69,3%, mientras que, en varones, aunque son
menores, siguen siendo elevadas, llegando al 57% (Calvo-Mufioz et al., 2012).
Estas estadisticas muestran no solo la magnitud del problema, sino también la
influencia de factores como el sexo y la edad en la probabilidad de padecer dolor
lumbar.

El dolor lumbar en adolescentes ha sido asociado a varios aspectos de los
habitos de vida, principalmente aquellos relacionados con el sedentarismo y
el uso excesivo de pantallas (De Vitta et al., 2011). Ademas del sedentarismo y
el tiempo frente a dispositivos electronicos, se suman la escasa actividad fisica
y la falta de ejercicio regular que contribuyen significativamente a la debilidad
muscular y postural (De Vitta et al,, 2011). A medida que los adolescentes pasan
mas tiempo sentados, ya sea en la escuela o frente a dispositivos electronicos,
su nivel de actividad fisica tiende a disminuir a la vez que aumenta el riesgo de
padecer dolor lumbar (Mufioz-Serrano et al.,, 2021).

En contraposicion, la actividad fisica regular y una composicion corporal
adecuada son factores clave en la prevencion del dolor lumbar (Nava-Bringas et
al., 2018). La practica de ejercicio fisico, especialmente aquel que fortalece los
musculos estabilizadores del tronco, se ha asociado con una menor incidencia
de dolor lumbar en esta poblacion ya que proporciona un soporte crucial para la
columna vertebral y garantiza una adecuada dinamica vertebral (Garcia-Pérez, &
Alcantara-Bumbiedro, 2003). Ademas, el ejercicio contribuye a la mejora postural
y la movilidad, lo que reduce las tensiones en la columna vertebral y previene la
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aparicion de dolor (Gonzalez-Galvez, et al., 2022). Es necesario tener en cuenta
que la relacion entre actividad fisica y dolor lumbar no es lineal; una cantidad
adecuada de ejercicio puede ser beneficiosa pero su falta o una intensidad
excesivamente elevada o la realizacion de ejercicio fisico sin supervision pueden
aumentar el riesgo de dolor lumbar (Gonzalez-Galvez et al.,, 2022).

Por otro lado, la composicion corporal también juega un papelimportante en
la prevencion del dolor lumbar. Un indice de masa corporal (IMC) saludable, con
un menor porcentaje de grasa y una mayor masa muscular, ayuda a disminuir la
carga sobre la columna (Albaladejo-Saura et al., 2024). La masa muscular protege
las articulaciones y los tejidos blandos frente a las sobrecargas y tensiones que se
aplican sobre la columna vertebral (Segui-Diaz, & Gérvas, 2002). Pero la masa
muscular no es el (nico factor protector frente al dolor lumbar. La flexibilidad de
la musculatura isquiosural y del psoas-iliaco supone un factor influyente en una
menor incidencia del dolor lumbar (Albaladejo-Saura et al., 2024). En este sentido,
debido a su insercién en la columna vertebral, en el caso del psoas-iliaco, y en
la tuberosidad isquiatica de la pelvis en el caso de los isquiosurales, alteraciones
en la extensibilidad pueden alterar la disposicién lumbopélvica favoreciendo la
aparicion de dolores asociados en la zona.

Por todo lo anterior, el presente estudio tiene como principal objetivo analizar la
influencia de la actividad fisica, la condicion fisica, la edad, la maduracion biologica
y las variables antropométricas en la probabilidad de padecer dolor lumbar en una
muestra de adolescentes femeninas. Se plantea como hipétesis que un mayor
nivel de actividad fisica y una mejor condicion fisica, estaran asociados a una
menor prevalencia de dolor lumbar. En esa misma linea, se espera que un IMC
menor, caracterizado por un menor porcentaje de grasa y un mayor porcentaje
de masa muscular, se relacione con una menor incidencia de esta afeccion. Por
altimo, se plantea que la maduracion biolégica juegue un papel significativo en la
aparicion de dolor lumbar, siendo mas frecuente en adolescentes con un mayor
desfase madurativo o en etapas avanzadas de desarrollo.

2. METODO

2.1. Diseino

Se utiliz6 un disefo de estudio transversal, con una muestra de conveniencia
no probabilistica. El disefio fue aprobado previo a su inicio por el comité ético
de la Universidad Catélica de Murcia (CE022102), siguiendo la declaracion de
Helsinki y de acuerdo con el codigo de la asociacion médica mundial. Ademas,
el disefo y el protocolo de la investigacion se establecieron de acuerdo con las
recomendaciones de la declaracién STROBE (Vandenbroucke et al., 2014)
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2.2. Participantes

Los calculos necesarios para establecer el tamafio de la muestra se realizaron
con el programa informatico Rstudio 3.15.0 (Rstudio Inc., Boston, MA, EE.UU.). El
nivel de significacion se fijo en a=0,05. La desviacion estandar (DE) se establecio
basandose en la masa corporal de estudios anteriores (DE=12,1) (Gonzalez-Galvez
etal., 2020). Con un error (d) en la masa corporal de 0,75 kg, la muestra requerida
fue de 1.000 sujetos, pretendiendo el estudio una potencia estadistica superior a
0,80, alcanzando una potencia calculada de 0,96, que se considera alta.

Participaron en el estudio 1009 chicas adolescentes de edades comprendidas
entre los 12 y los 16 afos (edad media = 14,48+1,41 afios). Se seleccionaron
las escuelas con mayor niimero de adolescentes matriculadas en educacion
secundaria obligatoria de las zonas norte, sur, este y oeste de la Region de Murcia
con el objetivo de obtener una muestra representativa de adolescentes de estas
zonas.

Una vez que el equipo directivo del centro acept6 participar, se contactd con
los profesores encargados del area de educacion fisica. Tras obtener su aprobacion,
se celebré una reunién presencial con los alumnos y sus padres para informarles
del procedimiento y de los objetivos de la investigacion. Tras ello, se resolvieron
las dudas y las adolescentes interesadas en participar firmaron el consentimiento
informado, al igual que sus padres.

Los criterios de inclusion fueron: a) edad comprendida entre los 12 y los 16
afios; b) cursar la ensefianza secundaria obligatoria; c) no presentar ninguna
enfermedad incapacitante que impidiera cumplimentar los cuestionarios o realizar
las pruebas de aptitud fisica.

2.3. Instrumentos

El nivel de actividad fisica se midi6 a través de la versiéon espariola del
Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) (Martinez-Gémez
et al., 20009). Este cuestionario es un recuerdo de siete dias y consta de nueve
preguntas, las ocho primeras se responden en una escala Likert de 1a 5 (1: nada
de actividad fisica; 5: mucha actividad fisica). La media aritmética de la suma de
estos ocho primeros items define el nivel de actividad fisica. Esta puntuacion
se sitda entre un minimo de 1y un maximo de 5, siendo el punto de corte para
determinar que un adolescente tiene un nivel de actividad fisica de moderado a
vigoroso de 2,75 (Benitez-Porres et al., 2016). La novena pregunta se responde
de forma dicotémica y permite conocer si en la Gltima semana no se ha realizado
actividad fisica normal por algin motivo. Este cuestionario tiene un coeficiente
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de correlacion intraclase para la puntuacion final de 0,71 (Martinez-Gémez et al,,
20009).

Se utiliz6 la version espariola del Cuestionario Nordico para evaluar los
sintomas musculoesqueléticos en la region lumbar (Gémez-Rodriguez et al.,
2020; Kuorinka et al., 1987; Mateos-Gonzélez et al., 2024). Este cuestionario
profundiza en el analisis de los sintomas respectivos y contiene preguntas sobre la
duracién de los sintomas en el tiempo pasado y en los siete dias anteriores. Todas
las preguntas son dicotémicas (si o no) y cerradas de opcion maltiple con una sola
seleccion posible (Kuorinka et al., 1987). Este cuestionario ha mostrado una validez
y fiabilidad muy altas (consistencia interna: 0,81) y el coeficiente de correlacion
intraclase mostro valores estadisticamente significativos y un coeficiente de
correlacion excelente (r = 0,95) (Mateos-Gonzalez et al,, 2024).

Elanalisis de la composicion corporal fue realizado por tres antropometristas
acreditados por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cinantropometria
(ISAK) (niveles 2 a 4). Se tomaron dos medidas basicas (masa corporal y talla),
tres pliegues cutaneos (triceps, muslo y pierna) y cinco perimetros (brazo relajado,
cintura, caderas, muslo y pierna) segiin el protocolo estandarizado por ISAK
(Esparza-Ros & Marfell-Jones, 2019).

Para medir los perimetros se utilizé una cinta inextensible, Lufkin W606PM
(Lufkin, Missouri City, TX, EE.UU.), con una precision de 0,1 cm; para los pliegues
cutaneos, un plicometro (Harpenden, Burgess Hill, Reino Unido) con una precision
de 0,2 mm; para la masa corporal se utilizé un TANITA BC 418-MA Segmental
(TANITA, Tokio, Japon) con una precision de 100 g; y para la estatura se utilizé un
estadiometro SECA 213 (SECA, Hamburgo, Alemania) con una precision de O,1
cm. Todos los instrumentos se calibraron previamente.

Se calcularon los errores técnicos de medicion (ETM) intra e interevaluadores
para una submuestra. El error técnico de medicion intraevaluador fue del 0,04%
para las mediciones basicas, del 1,35% para los pliegues cutaneos y del 0,03%
para las circunferencias, y el error técnico de medicion interevaluador fue del
0,05% para las mediciones basicas, del 1,99% para los pliegues cutaneos y del
0,07% para las circunferencias.

Los valores antropométricos finales se utilizaron para calcular el IMC, la masa
grasa (%) (Slaughter et al., 1988), la masa muscular (Poortmans et al., 2005), la
suma de los tres pliegues cutaneos (triceps, muslo y pierna) y la relacion cintura-
cadera. Para la masa muscular fue necesario calcular los perimetros musculares
corregidos. Estos se estimaron corrigiendo los perimetros de las extremidades
para el pliegue cutaneo correspondiente, utilizando un modelo circular de la
seccion transversal de la extremidad y suponiendo que el grosor del tejido adiposo
era la mitad del grosor del pliegue cutaneo.
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El desfase madurativo se estimé utilizando la férmula especifica (Mirwald
et al,, 2002). La maduracién biologica se calculé entonces como: maduracion
biologica = edad cronolégica - desfase madurativo, teniendo como variable de
resultado el Pico Maximo de Crecimiento (PMC). Este método ha demostrado su
validez para estimar el desfase madurativo frente al gold standard, con valores R?
de 0,91-0,88 para las nifas.

El shuttle run test de 20 m es una prueba incremental reconocida por su gran
validez y fiabilidad para evaluar la aptitud cardiorrespiratoria en adolescentes.
La prueba concluye cuando el participante llega al agotamiento o es incapaz de
completar la distancia de 20 m antes de que suene el pitido. La velocidad a la que
el participante detiene la prueba se utiliza para estimar el consumo maximo de
oxigeno (VO2 max.) mediante la formula de Leger (Léger et al., 1988).

La prueba de salto con contramovimiento (CM)) se utiliz6 para evaluar la
potencia explosiva de las extremidades inferiores midiendo la altura del salto. En
esta prueba, las participantes parten de una posicion de pie con las manos en la
cintura, flexionan las rodillas hasta un angulo de 90°y, a continuacion, realizan
una extension completa de las rodillas para alcanzar la maxima altura de salto,
manteniendo las manos en las caderas y el tronco completamente extendido
durante la fase de vuelo. La prueba se realiz6 utilizando una plataforma de fuerza
con una frecuencia de muestreo de 200 Hz (MuscleLab, Stathelle, Noruega)
(Barker et al., 2018).

El sprint de 20 m midi6 el tiempo minimo empleado por el participante para
recorrer la distancia especificada. El participante partia de una posicion estatica
en la linea de salida y esprintaba a la maxima velocidad. Se utilizaron fotocélulas
de haz Unico (Polifemo Light, Microgate, Italia) colocadas a la altura de la cadera
(Altmann et al., 2019; Altmann et al., 2017).

Para medir la fuerza de las extremidades superiores, se llevé a cabo la prueba
de flexién de brazos. Las adolescentes empezaron en decibito prono con las
puntas de los pies tocando el suelo y los brazos colocados a los lados con los codos
doblados a 90 grados. Desde esta posicion, las participantes se levantaban del
suelo hasta que los brazos estaban completamente extendidos, manteniendo las
piernas y la espalda rectas, y repetian este movimiento tantas veces como fuera
posible. La prueba concluia cuando los brazos dejaban de estar completamente
extendidos o cuando el participante llegaba al agotamiento (Castro-Pifiero et al.,
2010).

Para el salto horizontal, las participantes se colocaban detras de la linea de
salida con los pies juntos, luego se impulsaba con fuerza y saltaba hacia delante
lo mas lejos posible. Las adolescentes podian utilizar los brazos para equilibrarse
y tomar impulso. La distancia se media desde la linea de salida hasta el punto en
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que la parte posterior del taldbn mas cercano a la linea de salida aterrizaba en la
colchoneta o en el suelo antideslizante (Castro-Pifiero et al., 2010).

2.4. Procedimientos

Todas las pruebas se llevaron a cabo en los institutos seleccionados, utilizando
la hora de clase previa a la sesion de educacion fisica y aprovechando las clases
y los pabellones deportivos cubiertos para reducir al maximo las variables
contaminantes del entorno. Todas las pruebas se realizaron el mismo dia.

En primer lugar, las adolescentes cumplimentaron el cuestionario PAQ-A en
un entorno tranquilo. Los investigadores estuvieron presentes para resolver las
dudas que pudieran surgir, pero sin condicionar las respuestas de las participantes
A continuacion, se tomaron medidas antropométricas para evaluar la composicion
corporal, tras lo cual se dieron instrucciones a las adolescentes sobre la correcta
ejecucion de las pruebas de CM|, sprint de 20 m, flexiones y salto horizontal para
su familiarizacion. Tras este proceso de familiarizacion, se realiz6 un calentamiento
progresivo de carrera con ejercicios de movilidad articular durante 10 minutos, y
se llevaron a cabo las pruebas de CM|, sprint de 20 m, flexiones y salto horizontal.
La prueba de Shuttle run test de 20-m se realiz6 después de todas las demas
pruebas fisicas. Cada prueba de aptitud fisica fue realizada dos veces por cada
adolescente, con un descanso de dos minutos entre los intentos y un descanso de
cinco minutos entre las diferentes pruebas, registrandose el mejor valor, excepto
en la prueba de Shuttle run test, que se realizé una sola vez.

El orden de las pruebas de aptitud fisica sigui6 las recomendaciones de
la National Strength and Conditioning Association (NSCA). Para minimizar la
interferencia en los resultados, se tomaron descansos de cinco minutos entre
las pruebas para permitir la recuperacion de la fatiga y satisfacer las demandas
metabélicas de cada prueba (Coburn & Malek, 2016). Este protocolo para
realizar pruebas de aptitud fisica se ha utilizado previamente en investigaciones
con poblaciones similares [35,36 (Albaladejo-Saura et al., 2022)]. Cuatro
investigadores con experiencia previa en la evaluacion de pruebas de aptitud fisica
supervisaron la familiarizacion y evaluacion de estas pruebas, siendo el mismo
investigador el responsable de cada prueba durante todas las mediciones, con el
fin de evitar el error interevaluador en las evaluaciones.

2.5. Analisis estadistico

Se calcularon los estadisticos descriptivos media y desviacion tipica para las
variables cuantitativas, y frecuencia y porcentaje para las cualitativas. Para realizar
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las pruebas de Chi cuadrado (x?) y Odd Ratio, las variables cuantitativas continuas
se categorizaron en relacion con la media del grupo, dividiéndolas en «mayor que
la media» o «menor que la media», de acuerdo con los procedimientos seguidos
previamente en la bibliografia (Albaladejo-Saura et al., 2024). Se utiliz6 la prueba
de la x>=0.05. Para analizar las diferencias entre las participantes que sufrian dolor
lumbar, y las que declararon no tener dolor en variables cuantitativas discretas
categorizadas y variables cualitativas. La prueba de la V de Cramer (V) se utiliz6
para calcular la magnitud de la asociacion entre variables. A continuacion, se
clasificé siguiendo el procedimiento de investigaciones previas, considerando
V<0,17 una magnitud pequefia; V>0,17 y V<0,29 una magnitud media; y V20,29
una magnitud grande, en linea con investigaciones previas (Cobley et al., 2018).
Por dltimo, se calcularon los Odds Ratio (OR) de sufrir dolor lumbar, de cuello o
de hombros en funcién de las variables antropométricas y de condicion fisica.
Los resultados se presentaron como odds ratio (OR) brutos con intervalos de
confianza (IC) del 95%. ELIC del 95% de los odds ratio se establecié para expresar
la magnitud de las asociaciones. Se establecio6 la significancia estadistica en
a=0.05.

3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra la frecuencia, media y desviacion estandar (DE), x* y OR
de padecer dolor lumbar en la muestra de adolescentes femeninas. Ser mas
joven demostré disminuir las probabilidades de sufrir dolor lumbar (OR=0,78;
p=0,047). En cuanto a las variables antropométricas, los valores mas altos en masa
corporal, IMCYy las variables relacionadas con la acumulacién y distribucion de la
masa grasa mostraron aumentar el riesgo de padecer dolor lumbar (OR=1,39-1,76;
p=0,000-0,011). Los resultados mas altos en el porcentaje de masa muscular
disminuyeron las probabilidades de sufrir dolor lumbar en la muestra general
(OR=1,59; p=0,044). Respecto a la condicién fisica, valores mas altos en VO2max
disminuyeron las probabilidades de sufrir dolor lumbar (OR=0,59; p=0,000).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos y andlisis de las diferencias en las variables de actividad fisica,
antropometria y rendimiento fisico entre las chicas con dolor lumbar y sin dolor lumbar

Sin dolor Dolor
lumbar lumbar -
Variable (1-470)  (539) ¥ p CAmers  or 95% Cl
MeanzSD MeanzSD
Edad (afios) 14244138  14.67+1.41 396 0.047 0.07 078  (0.61-1.00)
Nivel dffsfgi"idad 254:062 251:063 216 0142 004 121 (0.94-157)
IMC (kg/cm2) ~ 20.70:3.40 2171:3.92 693 0008  0.08 1.41 (1.09-1.82)
Masa corporal (kg) 52.46:9.65 56.07+11.25 16.57 0.000 0.13 1.73 (1.33-2.26)
g
Estatura (cm)  158.89:6.22 160.77:6.51 977 0.002 0.10 1.54 (117-2.02)
Perimetro de 65.96:6.99 68.23:8.28 893 0.003 0.10 1.51 (115-1.98)
cintura (cm)
Perimetrodelas g6 97,70¢  9294:867 1970 0000 014 176  (137-2.26)
caderas (cm)
>3 Pliegues _
itaneos () 58:02:21.39 63.59:23.67 652 0.1 0.08 139 (1.08-1.78)
Masa grasa _
(% Slaughter) 2507816 27.04:877 9.49 0.002 0.10 1.49 (1.15-1.91)
Masa muscular
(% Poortmans) 29316293 28.84:338 405 0044  0.06 1.59 (1.01-2.50)
PMC (afios) 0.77:231  103:251 000 0.997 0.01 100  (0.73-1.36)
Sh“ttzl%rﬁn” test 3024141 280:138 331 0069 006 075  (0.56-1.02)
VOZmax (formula 35 99,576  3408:563 1345 0000 O 059  (0.45-0.79)
de Legger)
CMJ (cm) 2125:457 20.82:472 320 0.074 0.06 077  (0.57-1.03)
Sprint 20m (s) 413:037  417:036 252 0113 0.01 124 (0.95-1.62)
Prueba de
flexiones 2.67:465  2.55:551 0.00 0986 0.01 .00  (0.65-1.54)
(repeticiones/min)
Saltohorizontal  199.531  131:034 244 OM8 005 145  (0.91-231)

(m)

IMC: indice de masa corporal; Y 3 pliegues cutaneos: Suma de tres pliegues cutaneos; PMC: Pico maximo de
crecimiento; CM]: Counter movement jump.

4. DISCUSION

El principal objetivo planteado en este estudio fue analizar la influencia de la
actividad fisica, la condicion fisica, la edad, la maduracion biologica y las variables
antropométricas en la probabilidad de padecer dolor lumbar en una muestra
de adolescentes femeninas. Se encontré que las jévenes con mayor nivel de
actividad fisica, mejor condicion fisica y una composicién corporal saludable
(menos grasa y mas masa muscular) presentaron un menor riesgo de sufrir dolor
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lumbar. Asimismo, un elevado IMC junto a un desarrollo biolégico avanzado
incrementan este riesgo, enfatizando en la importancia de la actividad fisica
regular y controlada para prevenir el dolor lumbar en esta poblacion.

Los resultados obtenidos en este estudio confirman la relacién positiva entre
la actividad fisica, la maduracion biologica y las variables antropométricas con la
prevalencia del dolor lumbar en adolescentes femeninas. En linea con las hipotesis
planteadas, se observé que las adolescentes con mayores niveles de actividad
fisica presentaron una menor prevalencia de dolor lumbar, lo que respalda
investigaciones previas que destacan el papel preventivo del ejercicio regular en
la salud musculoesquelética (Gonzalez-Galvez et al., 2022). Un claro ejemplo
es el entrenamiento de core, los ejercicios de estabilizacion del core mejoran la
capacidad del sistema nervioso para coordinar la musculatura de manera eficiente,
mientras que el fortalecimiento de fuerza de core favorece la hipertrofia muscular
y aumenta la fuerza, reduciendo el riesgo de padecer dolor lumbar (Siles-Ros,
2023). Asi como afirman Gordon & Bloxham (2016), la falta de fuerza en la zona
lumbar tiende a generar inestabilidad, lo que puede provocar una limitacion de la
movilidad del tronco para evitar el dolor y, en consecuencia, perpetuar la debilidad
muscular y la inestabilidad.

Asimismo, segin Kim & Yim (2020) la flexibilidad isquiotibial, del iliopsoas y
piriforme parece desemperiar un papel importante, ya que permite una mayor
movilidad y disminuye las tensiones en la columna, lo cual reduce el riesgo de
padecer dolor lumbar. La rigidez de estos misculos produce, en el caso del
isquiosural, un incremento de la inclinacion pélvica, aumentando la carga sobre la
zona lumbar; en el caso del iliopsoas, puede inhibir la activacion de los masculos
extensores de cadera y poner en riesgo la movilidad de tronco y pelvis (Kim &
Yim, 2020).

La composicién corporal también mostro ser un factor clave en la prevencion
del dolor lumbar. Las adolescentes con una mayor masa muscular y menor
porcentaje de grasa corporal resultaron tener un menor riesgo de padecerlo.
Varios autores han comprobado la asociacion del sobrepeso con el dolor lumbar,
debido a que un mayor peso corporal aumenta la presion sobre la columna, lo
que provoca un incremento en el riesgo de padecer dolor lumbar. A pesar de ello,
defienden que es necesario tener en cuenta otros factores como el psicologico
y el tipo de ocupacion en el sector laboral (Espi-Lopez et al., 2019). Las variables
antropométricas relacionadas con la acumulacién o distribucion del tejido adiposo,
como el IMC elevado, un mayor sumatorio de pliegues cutaneos, o mayores
valores del perimetro de cintura y caderas se asociaron con una mayor prevalencia
del dolor lumbar. Estos resultados son consistentes con estudios previos que
destacan elimpacto del sobrepeso en la carga mecanica de la columna vertebral
(Gonzalez-Galvez et al., 2022).
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Por otro lado, tal como se ha demostrado en otros estudios, existe una relacion
entre la maduracion, el crecimiento y las condiciones musculoesqueléticas de los
adolescentes. (Noukoud, 2020). Los resultados indicaron que las adolescentes
con un mayor desfase madurativo, o aquellas que se encontraban en etapas
avanzadas de su desarrollo fisico, presentaban una mayor prevalencia de dolor
lumbar. Esta relacion, segin Noukoud (2020), se debe a varios factores: por un
lado, el rapido crecimiento de la columna vertebral y la osificacion de los cartilagos
generan desequilibrios mecanicos, ademas, los cambios hormonales aumentan
la sensibilidad al dolor, especialmente en las nifias, asi como los factores
psicosociales como el estrés y la ansiedad intensifican la percepcién de dolor.
Por este conjunto de factores, Noukoud (2020) propone ser la causa de que los
adolescentes sean mas propensos a sufrir dolor lumbar en la etapa de desarrollo.

Finalmente, es necesario sefalar algunas limitaciones que se presentan en el
estudio; en primer lugar, el disefio transversal no permite establecer relaciones
causales entre las variables; ademas, la autopercepcién del dolor podria afectar
a los resultados y no se tuvieron en cuenta variables que pueden afectar
directamente al dolor lumbar como la flexibilidad de la musculatura isquiosural y
del psoas iliaco, la dinamica lumbopélvica y la fuerza resistencia de los masculos
estabilizadores de la columna. Es por ello por lo que futuras lineas de investigacion
deberian abordar estas cuestiones con un disefio de estudio longitudinal,
evaluando todas las variables que pueden desempefiar un rol importante en el
manejo del dolor lumbar.

5. CONCLUSIONES

Este estudio muestra como los habitos fisicos y el desarrollo biologico influyen
profundamente en la aparicién de dolor lumbar en adolescentes femeninas. Se
observé que aquellas con mayor actividad fisica y mejor condicion fisica presentan
menos probabilidades de sufrir dolor lumbar, mientras que un IMC elevado y
un desfase en la maduracién parecen aumentar considerablemente ese riesgo.
Ademas, la acumulacion de grasa juega un papel negativo, mientras que la masa
muscular actia como escudo protector frente al dolor. Estos resultados ponen
de manifiesto la necesidad de inculcar desde edades tempranas un estilo de vida
activo y equilibrado, enfocado no solo en la condicién fisica, sino también en
mantener un cuerpo fuerte y saludable para reducir el impacto del dolor lumbar
en esta poblacion.
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Abstract

The primary aim of the study is to examine the relationship between the motor
competence perceptions of karate children according to their leisure time activity
participation levels. Another aim is to investigate the difference between the
levels of leisure time activity participation and motor skill perceptions of karate
athletes according to gender. A total of 100 (Xyas=11.98+1.40) athletes, 55 girls
(Xyas=12.56+1.16) and 45 boys (Xyas=12.76+.98), who practiced karate in sports
halls in Denizli province and also actively participated in competitions, voluntarily
participated in the study. In the study, the general information form prepared by
the researchers, the “Leisure Time Activity Questionnaire for Children” developed
by Telford, Salmon, Jolley, and Crawford (2004) and validated by isler (2020), and
the “Leisure Time Activity Questionnaire for Children” developed by Dreiskaemper,
Utesch, and Dreiskaemper, Utesch, and Tietjens (2018), Miilazimoglu-Balli O. and
Hiirmerig Altunsoz, I. (2019), and the “Perceived Motor Competence Inventory in
Children” was used. Descriptive statistics, correlation and t-test analysis techniques
were used to analyze the data. According to the results of the correlation analysis,
no significant relationship was found between the subtests of the SZAKO and the
MYO-( subtests (p>0.05; r=-.10, r=-.12, r=-.12) (p>0.05 r=.13, r=.09, r=.13) (p>0.05
r=-.01). A significant difference was found in favor of boys between the met total
values of boys and the met total values of girls in the met total values of moderate-
high intensity physical activity, one of the subtests of SZAKO [t(96)=-2.698,
p(0.008)<.05]. There was no significant difference between the two groups in the
total met values of low intensity physical activity [t(98)=-0.457, p(0.648)>.05]. There
was no significant difference between the two groups in the total of general met
values. [t(98)=-0.989, p(0.325)>.05]. There was no significant difference between
the two groups in the object control sub-dimensions among the FMQ-S subtests.
[t(98)=-1.070, p(0.287)>.05]. There was no significant difference between the two
groups in the sub-dimensions of displacement [t(98)=0.174, p(0.862)>.05]. And
there was no significant difference between the two groups in the general totals
[t(98)=-0.522, p(0.603)>.05].

Keywords: leisure time activity, motor competence perception, karate, children
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1. INTRODUCTION

In its most basic sense, leisure time is the period that an individual can freely
use after work, study, sleep and household chores (Broadhurst, 2001; Cakir, 2017).
Leisure time is also seen as a resource that offers various benefits in terms of social,
physical, mental and emotional development in every period of life, especially
in childhood and adolescence. In adulthood, leisure time activities are also
considered as a factor that increases the general satisfaction level and contributes
to stress relief (Parham, 1996; Gokce, Orhan 2011). The increase in free time in
daily life has also affected active participation in physical activity and sportive
activities (Coalter, 2005; GUmds, Isik, Karakullukcu, Yildinm 2014). Physical activity
is one of the most preferred activities in free time today. Participation in leisure
time physical activities is not only easy to achieve, but also includes a range
of diversity that can respond to everyone’s tastes and desires (Ramazanoglu,
2004). Participation in sports and physical activity is considered as an element
that improves the health and quality of life of people of all age groups (Riner &
Sellhorst, 2013:12; Hekim, Tokgoz 2016). Sports and physical activity activities
consist of activities that include motor skills (Mujea, 2014).

The development of motor skills is related to the mental, emotional and social
development of the individual. These dimensions cannot develop independently
of each other. The individual's feeling of self-sufficiency about his/her ability
in motor skills will motivate him/her to participate in physical activities and
sports, thus increasing the chance of becoming a physically and psychologically
harmonious individual (Araci, 2004; Tepe 2018). The interest of families in their
children is a factor that positively affects their development and changes. The
nutritional levels of children, the opportunities offered to them in infancy, the
environmental conditions in which they grow up and many other factors affect
this development and change in children (Gabbard, 2004; Derer, Miilazimoglu
Balli, 2018). Physical activity positively affects the development of motor skills
(Akin, 2015; Kalkavan, Akin, Giilag 2016). Motor development, which includes
motor skills, can be defined as the changes that occur in movement skills with
the interaction of individual, environmental and movement-related factors
(Milazimoglu-Balli, 2016). Sports and physical activities are important tools for
the development of motor skills (Kambas et al., 2012; Kalkavan, Akin, Giilag 2016).
It should be a goal for children to participate in more sportive activities in terms
of both motor skill development and physical health development (De Milander,
2011; Kalkavan, Akin, Giilag 2016). In addition, physical activity should be a part of
an individuals daily life (Sallis, 1993; Kalkavan, Akin, Giilag 2016).

Akin, Kalkavan, Gilag (2016) conducted a study comparing the basic motor
skill levels of 10-11 age group athlete children participating in inter-school
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competitions and children who do not do sports, and found that the regular sports
of children who are competitors in sportive competitions can positively affect the
development of motor skills. In this study, the developmental characteristics of
children, what they affect. The importance of physical activity and movement
conditions was emphasised. As a result of the research, it was observed that
regular training positively affected the development of motor skills in children
aged 10-11 years. Milazimoglu Balli, Hirmeri¢ Altuns6z (2017) evaluated the
motor skills programmes applied to primary school students. The aim of the study
was to evaluate the motor skills programmes applied to primary school students
in Turkey. In the study, balance (such as dynamic balance), skills requiring object
control (such as ball throwing, ball bouncing and ball control), and physical fitness
parameters related to the skill (such as agility, speed, reaction time and hand-eye
coordination) were examined. According to the results of the literature review
conducted for the study, it was seen that the number of motor skills practices
applied at the primary education levelis small, but the programmes applied have
achieved their effective goals for the application groups. Canli et al. (2023) aimed
to examine the motor coordination levels of children aged 6-9 years in terms of
gender, age and participation in physical activity and found that boy students had
higher scores than girl students in ball carrying and catching tasks. In addition,
increasing age level and participation in physical activity affected higher scores
in all subtests. Motor skill competence plays an important role in children's motor
and physical development as it enables children to use their movement repertoire
(Stodden et al., 2008).

Karate, one of the combat sports branches, not only develops physical skills,
but also supports children’s self-discipline, self-confidence and social skills.
Children’s physical strength, coordination, endurance, balance and flexibility
increase thanks to karate. Karate develops the body and mind, thus enabling
you to gain awareness, discipline, self-confidence and willpower. Regular
exercise increases both quality of life and life expectancy. Stodden et al. (2008)
developed the “developmental mechanisms model” in which they demonstrated
the dynamic relationship between motor competence and physical activity by
revealing that there is a positive relationship between motor competence and
physical activity levels of children. According to the model, motor competence
perception, health-related physical fitness and obesity are critical variables, and
these variables have positive or negative effects on children’s physical activity
levels and motor development. It is thought that children with medium and high
levels of motor competence have high levels of physical activity and perception
of motor competence and may have an active life in the later periods of their
lives, while children with low skill levels are expected to have low levels of
physical activity. Based on this model and the data in the literature, the primary
aim of this study is to examine the relationship between the leisure time activity
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participation levels and perceived motor competence of karate children. Secondly,
to investigate the difference between leisure time activity participation levels and
perceived motor competence levels of karate children according to gender.

2. METHOD

2.1. Participants

The population of the study consists of active Karate athletes in Denizli. The
sample of the study was actively licensed Karate athletes between the ages of
11-14. Since the data collection process was carried out in the first stage of the
COVID-19 outbreak, which affected the world in general, only 100 athletes were
reached. Sample selection was determined by convenience sampling method.
The sample group consisted of 45 boys and 55 girls, total100.

Table 1. Table of Sample Sizes

Participants N % Age Std
Girl 55 55 12.56 116
Boy 45 45 12.76 98

2.2. Procedure/Design

The necessary permissions were obtained from the sports facilities where
the data were collected. General Information Form, Leisure Time Activity
Questionnaire for Children and Perceived Motor Competence Inventory in
Children were used as data collection tools. The data were collected by the
researcher with the help of one-to-one application and Google form.

2.3. Data Collection

In the study, the General Information Form created by the researcher, the
“Leisure Time Activity Questionnaire for Children” developed by Telford, Salmon,
Jolley, and Crawford (2004) and validated by isler (2019), and the “Perceived
Motor Competence Inventory in Children” developed by Dreiskaemper, Utesch,
and Tietjens (2018) and validated by Miilazimoglu-Ball O. and Hiirmeric Altunsoz,
. (2019) were used as data collection tools.
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General Information Form (GIF)

The general information form prepared by the researcher consisted of 7
questions related to their sports background, including age, gender, sporting
status, sporting age, training duration and competitiveness.

Leisure Time Activity Questionnaire Scale for Children

Physical activities and 14 sedentary behaviors. The questionnaire was
developed for children aged 10- 12 years. During the Turkish adaptation study,
some items that were not compatible with Turkish culture were removed and
seven physical activities (folk games, volleyball, hide and seek, dodgeball,
taekwondo/karate/judo, brisk running and PlayStation move/Nintendo wii/
computer games-moving) and one sedentary behavior (playing games on the
phone) were added as new items to the questionnaire. In the Turkish version of
the questionnaire, a list of 30 physical activities and 14 sedentary behaviors was
created. For each physical activity in the questionnaire, children were asked to
circle one of the “YES” or “NO” options indicating whether they did the relevant
activity during a typical week (Monday to Friday) and at the end of a typical week
(Saturday and Sunday) since the beginning of the current school term.

To determine the validity level, intraclass correlation coefficients were
calculated and it was found that the (inactive) part of the questionnaire including
low intensity activities was not valid (p>0.05), while the (active) part including
moderate, high intensity and moderate-high intensity physical activities was
valid and the intraclass correlation coefficient ranged between 0.50 and 0.95.
To determine the validity level, intraclass correlation coefficients were calculated
and it was found that the (inactive) section of the questionnaire, which includes
low intensity activities, was not valid (p>0.05), while the (active) section, which
includes moderate, high intensity and moderate-high intensity physical activities,
was valid and the intraclass correlation coefficient ranged between 0.50 and 0.95.
As a result of the reliability analyses, it was seen that the intraclass correlation
coefficients ranged between 0.52 and 0.91 for all age levels (11-14) in different
intensity activity types. In line with the suggestions obtained from the studies, the
questionnaire form was rearranged to increase its comprehensibility for children
and a new form was designed and reliability studies are ongoing (isler et al. 2020).
In this study, the revised form was used.

Perceived Motor Competence Scale for Children: (FMQ-C)

The Perceived Motor Competence Scale - Child Form was developed by
Dreiskaemper, Utesch, and Tietjens (2018) considering basic motor skills. The
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scale includes 4 skills each requiring displacement and object control. There are
a total of 24 items, 3 for each skill. The displacement skills are running, hopping,
standing long jump (jumping) and jumping, and the skills requiring object control
are kicking the ball with the foot, bouncing the ball, throwing the ball and catching
the ball. Itis a 4-point Likert- type scale ranging from strongly disagree to strongly
agree. The internal consistency is .79-.91 for the object control subscale and .79-
.89 for the displacement subscale (Milazimoglu-Balli & Hiirmeri¢ Altunséz, 2019).

2.4. Statistical Analysis

The data were analyzed with appropriate statistical methods. Descriptive
statistics such as frequency, percentage and standard deviation were calculated.
Firstly, it was checked whether the data were normally distributed with the
Kolmogorov-Smirnov test. Since the data were normally distributed, Pearson
Correlation analysis was applied to the relationship between the level of leisure
time activity participation and perceived motor competence of karate children.
Then, T-Test was applied to find the gender differences in the leisure time activity
participation levels and perceived motor competence of children who do karate.

3. RESULTS

The correlation results between the free time activity participation levels of
children doing karate and their perceived motor competence are shown in Table 2.

Table 2 Correlation results between leisure time activity participation levels and perceived motor
competence of 11-14 year old children who practice karate

Medium-High MET Low MET General MET
Object Control Total -10 0.13 -.01
Locomotor Total -12 0.09 -.01
General Total -12 0.13 -.01

When Table 2 is analyzed, no significant correlation was found between object
control, displacement, general total and medium-high met, low met and general
met scores of 11-14 age group karate athletes (P>0.05; r=-.10, r=-.12, r=-.12) (P>0.05
r=.13,r=.09, r=.13) (P>0.05 r=-.01)
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The T-Test results of the comparison of subtest scores according to the gender
factor in the leisure time activity participation levels of karate children are shown
in Table 3.

Table 3 T-Test results for the comparison of the scores of leisure time activity participation levels
of 11-14 age group children who do karate according to gender

Free Time Activity Participation Gender N X Ss sd t p

Moderate-High Severity PA Met Girl 55 7.0536 | 1.05316 | 98 | -2.698 | 0.008*

Total Boy | 45 | 7.6703 | 123293

Low Severe PA Met Total Girl 55 14513 | 0.10999 | 96 | -0.457 | 0.648
Boy 45 1.4615 | 0.10895

General Met Girl 55 3.6133 | 0.97873| 98 | -0.989 | 0.325
Boy 45 3.8767 | 1.65446

*P>0.5

When Table 3 was examined, a significant difference was found in favour
of boys between the total met values of boys and total met values of girls in
moderate-high intensity physical activity met values according to leisure time
activity participation status [t(96) =-2.698, p<.05]. There was no significant
difference between the two groups in the total met values of low intensity physical
activity [t(98) =-0.457, p>.05]. There was no significant difference between the
two groups in the total of general met values [t(98) =-0.989, p>.05].

The results of T-Test related to the comparison of subtest scores according to
gender factor in perceived motor competence levels of karate children are shown
in Table 4.

Table 4 T-Test results for the comparison of the scores of perceived motor competence levels of
11-14 age group children performing karate according to gender

Perceived Motor Competence Gender N X Ss sd t p

Object Control Total Girl 55 | 33.3455 | 537559 | 98 | -1.070 | 0.287
Boy 45 | 34.4444 | 476042

Relocation Total Girl 55 | 344000 | 4.62921 | 98 | 0.174 | 0.862
Boy 45 | 342222 | 556731

General Total Girl 55 | 67.7455 | 8.61570 | 98 | -0.522 | 0.603
Boy 45 | 68.6667 | 8.97724

When Table 4 was analyzed, no significant difference was found between
the two groups in object control sub-dimensions according to perceived motor
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competence levels [t(98) =-1.070, p>.05]. There was no significant difference
between the two groups in the sub-dimensions of displacement [t(98) =0.174,
p>.05]. And there was no significant difference between the two groups in general
totals [t(98) =-0.522, p>.05].

4. DISCUSSION

According to the analyses we conducted to examine the relationship between
the leisure time activity participation levels and perceived motor competence
perceptions of karate children, the correlations in the object control sub-
dimension of the motor competence questionnaire sub-dimensions are at a low
level and indicate that there is no significant relationship. As the activity level
increases or decreases, no significant change is observed in the perception of
object control. The correlation coefficients in the displacement sub-dimension
are weak. Leisure time activity participation does not have a strong relationship
with the perception of displacement skills. The correlation is very weak in the
overall total sub-dimension. The results show that children's motor competence
perception is not significantly affected by their level of leisure time activity
participation. According to the results of the analyses of this sample group, it was
determined that the leisure time activity levels of karate sport children did not
have a significant relationship with their motor competence perceptions.

In contrast to the findings of this study, Hariet et al. examined the relationship
between motor performance and physical activity in preschool children and
found that motor performance had a significant positive relationship with high
and moderate physical activity and that children with high scores in motor
performance spent less sedentary time than children with low scores (Williams,
Pfeiffer, Neill, Dowda, Mclver, Brown, Pate 2008). In a study conducted by Celebi
and Kaya 2020, it was aimed to examine the leisure time satisfaction levels of 15-
19 years old karate athletes according to gender, age and duration of doing sports.
The study consisted of 260 participants, 114 males and 146 females. According to
the results of the analysis, no significant difference was found in the leisure time
satisfaction levels of the athletes according to gender, age and sport year variables.

According to the tests we conducted to examine whether there is a difference
in the leisure time activity participation status of karate children according to
gender, it was found that boys were significantly different from girls in terms of
moderate-high MET scores in the leisure time activity participation questionnaire.
There was no significant difference between males and females in terms of low
intensity and general MET totals. These findings indicate that males tend to
participate in more intense physical activity, but low and general physical activity
levels do not vary by gender. According to these analyses, the score of moderate
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to high MET values for male athletes X = 7.6703 and for female athletes X =
7.0536. It is supported by many scientific studies that gender affects individuals’
participation in leisure time activities (Gimdis, Isik, Karakullukcu, Yildirnm, 2014).
In a study conducted by Kaya 2019, 260 [n (male)=114, n (female)=146] karate
athletes studying at the secondary education level in the 2018-2019 academic
year. According to the results of the study, there was no significant difference
between the participant students’ gender, the class they were studying, age,
success in their sports, the duration of their sports, the educational status of
their fathers, the educational status of their mothers, the employment status of
their fathers and the income status of their families and the sub-dimensions of
leisure time satisfaction. It was determined that the levels of negative evaluation
anxiety and general social physical anxiety did not differ statistically significantly
according to the gender of the athletes, while the levels of physical appearance
comfort anxiety differed statistically significantly according to their gender and
the physical appearance comfort anxiety of female athletes was higher than male
athletes. There was no significant difference between the social physical anxiety
sub-dimensions of the participant students and the variables of age, success
in their sports, frequency of sports, education status of their fathers, education
status of their mothers, employment status of their fathers and income status of
their families.

According to the results of the t-test conducted to examine whether there
is a difference between the motor competence perceptions of karate children
according to gender, no relationship was found in motor skill perception subtest
and total scores. The gender difference was not statistically significant in terms
of motor competence perception (object control, displacement and general
perception) of 11-14 years old children who do karate. It is seen that the motor skill
perceptions of noy and girl participants are quite close to each other. Contrary
to the findings of this study, research proves that boys score higher than girls in
motor skills related to strength. It can be said that gender- related differences
arise because of environmental effects, biological factors and their interaction
(Oziidogru, 2009). An important part of physical development in children is
motor skill learning, and the most important way to increase the level of physical
activity is to develop basic motor skills (such as throwing, holding) (Milazimoglu
Balli, Hirmerig Altins6z 2017). In a study conducted by Esentas et al. 2021, it was
aimed to examine the motivation of child athletes to participate in recreational
exercise and their happiness levels according to some demographic variables. The
findings show that children's motivation to participate in recreational activities
can affect their happiness levels; however, it is emphasized that this effect varies
depending on demographic variables.
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In conclusion, this study revealed that there was no significant relationship
between motor competence perception and leisure time physical activity
participation of karate children. However, when focusing on the gender variable,
it was observed that boys participated more in medium-high intensity physical
activities than girls. In low-intensity activities and general activity levels, gender
difference was not significant. This indicates that men tend to participate in more
intense physical activities, but the overall activity level isindependent of gender. In
line with these results, biological and socio-cultural effects need to be examined
to understand gender differences in more depth. Especially in sports, the effect
of gender stereotypes on children’s motivation should be investigated. The
research can be conducted with a different number of children practicing karate
in different cities in the leisure time activity questionnaire and motor competence
perceptions.
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Abstract

The aim of this study is to examine the perceptions of parents with children aged
1-3 regarding physical activity with their children. The study was conducted with
150 parents (83 mothers, Mage=32.06M_{age} = 32.06Mage=32.06, and 67
fathers, Mage=33.28M_{age} = 33.28Mage=33.28) who have children aged 1-3. The
“Parental Physical Activity Perception Scale (PPAPS)", developed by Kakes, Vaughan,
Radom-Aizik, Lucas, Stehli, and Cooper (2019), and whose validity and reliability
study is ongoing by Hiirmeri¢ Altunséz, Oztiirk, and Milazimoglu-Balli, was used
alongside the General Information Form (GIF) developed by the researcher. The
data were analyzed using t-test analysis. According to the t-test results conducted
to determine the differences in physical activity perceptions of parents with children
aged 1-3: no significant difference was found in the sub-dimensions of Benefits of
Physical Activity (PA-B) (t=-1.074, p>0.05) and Caregiver Effect on Physical Activity
(PA-CE) (t=-0.739, p>0.05). However, a significant difference was found in the sub-
dimension of Perceived Barriers to Physical Activity (PA-PB) (t=2.454, p<0.05), with
mothers (M=3.08 M=3.08M=3.08) showing higher perceptions of barriers compared
to fathers (M=2.90M=2.90M=2.90). According to the t-test results conducted to
determine the differences in physical activity perceptions between parents who
want their child to engage in a sports activity and those who do not: no significant
difference was found in the sub-dimensions of Benefits of Physical Activity (PA-B)
(t=1.013, p>0.05), Caregiver Effect on Physical Activity (PA-CE) (t=0.646, p>0.05),
and Perceived Barriers to Physical Activity (PA-PB) (t=-0.559, p>0.05). According
to the t-test results conducted to determine the differences in physical activity
perceptions of parents based on their regular physical activity habits: no significant
difference was found in the sub-dimensions of Benefits of Physical Activity (PA-B)
(t=1.453, p>0.05), Caregiver Effect on Physical Activity (PA-CE) (t=1.634, p>0.05),
and Perceived Barriers to Physical Activity (PA-PB) (t=1.888, p>0.05).

Keywords: Physical Activity Perception, Parents, Children.
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1. INTRODUCTION

In contemporary times, the concept of physical activity, which is of vital
importance, is defined in the broadest sense as any body movement produced
by skeletal muscles that results in energy expenditure (Caspersen et al., 1985).
Physical activity can be characterized as a whole of physical movements that
emerge as a result of the contraction of the skeleton and muscles, leading to
energy consumption above the basal level (Yildinm, 2012). According to another
definition, it is described as any force exerted that causes energy expenditure and
applies stress above the resting level on the muscles (Baranowski et al., 1992). It
is commonly acknowledged that physical activity also enhances an individual's
aerobic capacity, muscle strength, and endurance. Physical activity, being a potent
remedy for eliminating cardiovascular risk factors, serves as a unique solution to
one of today’s major health issues: obesity. The most significant effects include
healthy weight control, physical activity, and the balance of nutrition (Kim et al,,
2017).

Physical activity is an essential component for children’s development.
Children who participate in physical activities at an early age demonstrate social,
physical, and mental growth. Physical activity, which fosters a healthy and active
lifestyle, plays a significant role in children’s development (Uzun et al,, 2017). Given
the importance of children’s participation in physical activity, it serves not only as
a source of fun but also as a crucial activity through which children can develop
socially, cognitively, psychologically, and physically. Therefore, by involving
children in various activities, they can acquire the versatile skills they will need in
their future lives (Strong et al,, 2005).

The family is the institution with which a child interacts most intensely and
spends the most time. The family is one of the fundamental building blocks of the
social structure, affecting the child’s life from the prenatal period throughout their
entire life (Oktay, Girkan, Zembat & Unutkan, 2003). It is also the environment
where a child’s emotions are formed, emotional skills are developed, and
relationships are experienced. The family environment is the most natural setting
where children can find the necessary attention, love, care, and compassion for
their mental and physical health (Kéksal-Akyol, 2003; Tezel-Sahin & Ozyiirek,
2010). The relationship that parents, as the fundamental building blocks of the
family, establish with their child can influence the child’s entire life (Cagdas, 2007;
Onder, 2005; Tarkocin, 2014; Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2016). On the one hand,
the child becomes aware of being a social being.

On the other hand, they require a model to imitate their behaviors. Young
children take their parents as role models, identify with them, and try to internalize
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their attitudes and behaviors by mimicking them (Aksoy, 2005; Yilmaz-Bolat,
2011).

Parents have a significant and vital influence on children’s participation in
physical activities and making these activities appealing for children (Perkins,
2000). The physical activities that families guide in line with their expectations
are a normal part of development for children and adolescents. Being physically
active from a young age plays an important role in children’s physical, social, and
mental development (Pehlivan, 2009).

Research indicates that parents’ positive perceptions of physical activity
increase their children’s participation in such activities, positively impacting
both their motor and social development (Smith & Jones, 2021). For instance,
Jones and Miller (2019) state that parental involvement enhances children’s
interest in physical activities, which often becomes a habit formed at an early
age. Additionally, a study by Davis and Thomas (2018) emphasizes that parents’
awareness of the importance of physical activity creates long-term positive effects
on children’s health and development.

The study by Smith and Jones examines the impact of parents’ perceptions of
their children’s physical activities on children's motor and social development. The
research is based on findings obtained from surveys conducted with 250 parents
of children aged 3 to 5 years. The results indicate that parental involvement in
physical activities with their children positively influences the children’s motor
skills and social interactions. This study emphasizes that parents contribute not
only to their children’s physical development through physical activity but also to
their social development.

The meta-analysis conducted by Jones and Miller examines the effects of
physical activity during early childhood on children’s cognitive development.
Based on the analysis of various studies, this research demonstrates that physical
activity positively impacts not only motor skills but also cognitive development.
It emphasizes the significant role of parents’ participation in physical activities in
children's mental development and problem-solving skills.

The study by Williams and Garcia examines the impact of parents’ socio-
economic status on their children’s participation in physical activities. In a
comparative analysis between low-income and high-income families, it has been
revealed that children from low-income families are less engaged in physical
activities and do not receive adequate support for such activities due to a lack of
opportunities. In contrast, high-income families are observed to provide more
opportunities for physical activities for their children.

Research indicates that parents’ support for their children’s participation in
physical activities has a significant impact on their motor, social, and cognitive
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development (Smith & Jones, 2021; Brown, Anderson, & Becker, 2020).
Furthermore, socio-economic factors influence parents’ involvement in this
process, and parents awareness of physical activity is shown to support children’s
development (Williams & Garcia, 2021; Jones & Miller, 2019). Participation in
physical activity plays a crucial role in children’s physical, mental, and social
development, with the role of parents becoming particularly prominent during
this period. Parents' perceptions regarding their children's participation in physical
activities at an early age may have a lasting impact on the development of physical
activity habits as they grow older. This study examines the perceptions of parents
with children aged 1-3 towards physical activity. The parents’ beliefs about the
benefits and barriers of engaging in physical activity with their children may
influence the decisions they make in this regard.

In particular, the demographic characteristics of parents, their desires regarding
their children’s participation in physical activities, and their own physical activity
habits emerge as determining factors in shaping these perceptions. In this context,
the study investigates the conditions under which parents’ perceptions of physical
activity differ. It is anticipated that the findings of this study will provide insights
into understanding parents perceptions of engaging in physical activities with their
children and will contribute to the development of strategic steps to encourage
children’s participation in physical activities. The primary aim of the study is to
examine the differences in parents’ perceptions of physical activity based on
gender. Secondly, it seeks to determine whether there are differences in the
perceptions of parents who want their children to engage in sports compared
to those who do not. Lastly, the study aims to reveal the differences in physical
activity perceptions between parents who engage in regular physical activity and
those who do not.

2. METHOD

2.1. Participants
The study is a quantitative-descriptive research. The sample group consists of

parents who have children aged 1-3 and engage in physical activities. A total of 150
parents voluntarily participated in the study, including 83 mothers and 67 fathers.
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Table 1. Distribution of Participants According to Demographic Characteristics

Sub-Factors Participants N %
Gender Female 83 553
Male 67 447
Education Level Literate 1 0.7
Primary School 3 2
Secondary School 6 4
High School 41 27.3
Bachelor's Degree 92 61.3
Master’s Degree 5 33
Doctorate 2 13
Number of Children 1 100 66.7
2 47 313
3 3 2
Physical Activity Status Engaged in Physical 53 353
Activity
Not Engaged in Physical 97 64.7
Activity

2.2. Procedure/Design

To conduct the study, parents of children aged 1-3 who engage in physical
activities were informed about the research, and consent forms for voluntary
participation were obtained. Participants were asked to complete the General
Information Form and the “Parent Perception of Physical Activity Scale” (PPPAS),
both of which were prepared using Google Forms.

2.3. Data Collection General Information Form (GIF)

The General Information Form, prepared by the researcher, consists of 21
questions related to parents’ age, gender, physical activity status, and other
relevant factors.

Parent Perception of Physical Activity Scale (PPPAS)

The “Parent Perception of Physical Activity Scale” (PPPAS), developed by
Kakes, Vaughan, Radom-Aizik, Lucas, Stehli, and Cooper (2019), and currently
undergoing validity and reliability studies by Hiirmeri¢ Altunséz, Oztiirk, and
Milazimoglu-Balli, is designed to measure the perceptions of parents regarding
physical activity for infants and toddlers. The PPPAS consists of 25 items and
uses a 4-point Likert scale ranging from “strongly disagree” (1) to “strongly agree”
(4). It comprises three sub-tests: perceived benefits of physical activity (PB-PA),
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perceived barriers to physical activity (PB-BA), and parental influence on physical
activity (P1-PA). The perceived benefits of physical activity (PB-PA) sub-test
includes 16 statements, such as “Activity improves my baby’s cardiovascular
system! The perceived barriers to physical activity (PB-BA) sub-test consists of 7
items, such as “l am afraid that physical activity may be harmful to my baby” The
parental influence on physical activity (PI-PA) sub-test includes 2 statements,
such as “My exercise habits will strongly influence the exercise habits my child
develops throughout their life”’ The Cronbach's alpha reliability coefficients for the
three sub-tests of the original scale are .93, .85, and .81, respectively.

2.4. Statistical Analysis

The scales and forms completed by the participants were entered into
a computer for analysis. The data were analyzed using statistical software.
Frequencies and mean values were calculated for the demographic information of
the participants. The independent samples t-test was applied for all hypotheses.

3. RESULTS

Hypothesis 1: There is a difference in the perceptions of physical activity
related to their children between parents of children aged 1-3.

Table 2. t-test Table for the Difference in Physical Activity Perceptions Related to Their Children
Between Parents of Children Aged 1-3

Gender N i Ss sd t P
Perceived Benefits of Female 83 1.70 0.52 148 1074 0285
Physical Activity (PB-PA) Male 67 180 050 . .
Perceived Barriers to Female 83 3.08 0.54
Physical Activity (PB-BA) 148 2454  0.015*
Male 67 2.90 0.50
Parental Influence on Female 83 1.70 0.56
Physical Activity (PI-PA) 148 -0.739  0.461
Male 67 1.77 0.59

When examining Table 2, which aims to determine the differences in the
perceptions of physical activity among parents with children aged 1-3, the results
of the tests indicate that there is no significant difference in the subdimensions
of the Benefits of Physical Activity (BPA) (t=-1.074, p>0.05) and the Caregiver
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Effects on Physical Activity (CEPA) (t=-0.739, p>0.05). However, a significant
difference was observed in the subdimension of Perceived Barriers to Physical
Activity (PBPA) (t=2.454, p<0.05). It was found that mothers (M=3.08) have a
higher perception compared to fathers (M=2.90).

Hypothesis 2: There is a difference in the perceptions of physical activity
among parents who want their child to engage in a sport and those who do not.

Table 3: T-test results comparing the perceptions of physical activity among parents who want
their child to engage in a sport and those who do not.

Sport Branch N i Ss sd t o]
Benefits of Physical Healthy Living Level 114 175 055 145 1.013 0.314
Activity (BPA) Performance Level 33 1.67 030
Perceived Barriers to Healthy Living Level 114 299 055 145 0646 0.520
Physical Activity (PBPA) Performance Level 33 293 043
Caregiver Effects on Healthy Living Level 114 172 062 145 -0559 0.577

Physical Activity (CEPA)

Performance Level 33 177 0.37

When examining Table 3, which aims to determine the differences in the
perceptions of physical activity among parents who want their child to engage in
a sport at healthy living and performance levels, the results of the T-tests indicate
that there are no significant differences in the subdimensions of Benefits of Physical
Activity (BPA) (t=1.013, p>0.05), Caregiver Effects on Physical Activity (CEPA) (t=0.646,
p>0.05), and Perceived Barriers to Physical Activity (PBPA) (t=-0.559, p>0.05).

Hypothesis 3: There is a difference in the perceptions of physical activity
among parents based on their regular physical activity levels.

Table 4: T-test results comparing the perceptions of physical activity among parents based on
their regular physical activity levels.

g?g:csdgal Activity X Ss sd t p
Benefits of Physical Activity =~ Doing 53 1.83 0.75 148 1.453 0.151
(BPA) Not Doing 97 167 029
Perceived Barriers to Physical Doing 53 3.08 0.61 148 1634  0.106
Activity (PBPA) Not Doing 97 292 047
Caregiver Effects on Physical Doing 53 1.86 0.76 148 1.888 0.063
Activity (CEPA) Not Doing 97 165 042
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When examining Table 4, which aims to determine the differences in the
perceptions of physical activity among parents based on their regular physical
activity levels, the results of the T-tests indicate that there are no significant
differences in the subdimensions of Benefits of Physical Activity (BPA) (t=1.453,
p>0.05), Caregiver Effects on Physical Activity (CEPA) (t=1.634, p>0.05), and
Perceived Barriers to Physical Activity (PBPA) (t=1.888, p>0.05).

4. DISCUSSION

Hypothesis 1: According to the analysis conducted to determine the difference
in the perceptions of physical activity of mothers and fathers of children aged 1-3
regarding their children, a significant difference was found in the sub-dimensions
of the benefits of physical activity and the caregiver effect on physical activity of
mothers and fathers of children aged 1-3. A significant difference was observed in
the sub-dimension of perception of barriers to physical activity. It was observed
that mothers had a higher perception of barriers than fathers. Hiiniik, Ozdemir,
Yildirm, and Asci (2013) emphasized the role of perceived social support from
families in the participation of 266 middle school students in physical activity,
highlighting that the social support perceived by female students from their
mothers significantly influences their participation in physical activity. Similarly,
Sunay et al. (2000) found that one of the primary factors encouraging athletes to
participate in sports is the guidance from their parents, based on a study involving
451 students. Kotan (2007) also noted that family guidance was the leading
factor, with 62.6% of students attributing their initiation into sports to it. In a study
conducted by Warren et al. (2004), 445 women were asked about the barriers
to physical activity, and the most frequently cited barrier was lack of motivation
(74%), followed by lack of time (58%) and lack of money (51%). Family-related
lack of time was identified as a barrier to physical activity less frequently, at 37%,
compared to work-related lack of time (58%). Less common barriers included
lack of knowledge, lack of ability for physical activity, lack of friends to engage
in physical activity with, lack of support from children, and lack of support from
friends.

Hypothesis 2: According to our analysis aimed at determining the differences
in the perceptions of physical activity among parents who want their child
to engage in a sport at healthy living and performance levels, no significant
differences were found in the subdimensions of the benefits of physical activity,
caregiver effects on physical activity, and perceived barriers to physical activity. In
a study by Trost et al. (2003) involving 380 students from grades 7 to 12, parental
support was found to be positively related to children’s physical activities and
their self-efficacy for physical activity. Another finding from the study indicated
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that parents’ physical activity behavior, enjoyment of physical activities, and
the perceived importance of physical activity were positively associated with
parental support. A study conducted by Kotan et al. (2009: 49) on athlete
students attending primary schools in Sakarya revealed a positive relationship
between children’s participation in sports and the family’s interest in sports, as
well as having an athlete in the family. In a study by Ding et al. (2011) involving
161 parents of children attending sports schools, it was clearly demonstrated that
while children’s desire to participate in sports is important, the family’s interest
and support are also significant factors. According to a social study conducted by
Statistics Canada (2013), children with one or both parents involved in sports are
found to participate in sports more frequently.

Hypothesis 3: According to our analysis aimed at determining the differences
in the perceptions of physical activity among parents based on their regular
physical activity levels, no significant differences were found in the subdimensions
of the benefits of physical activity, caregiver effects on physical activity, and
perceived barriers to physical activity. In a study conducted by Koklii (2009), it
was found that 87.4% of males and 86.8% of females expressed a desire for their
children to spend their free time engaged in sports activities. This percentage
indicates that families want their children to spend their leisure time participating
in sports. In a study conducted by Con et al., parents expressed that their primary
goal concerning physical education classes in secondary education was to
understand the health benefits of physical education and sports and to be willing
to engage their free time in sports activities (Yildiran . et al., 1996). Sallis (1992)
investigated the role of family behaviors in the physical activities of nine-year-old
children and concluded that playing with their children and engaging in sports with
them significantly influences their children’s involvement in sports.

The findings of this study indicate that gender differences play a significant
role in the perceptions of physical activity among parents of children aged 1-3.
The higher perceptions of barriers to physical activity among mothers reflect the
influence of societal roles and parenting attitudes. This situation may increase
mothers’ hesitations in encouraging their children to participate in physical
activities. On the other hand, the absence of significant differences in parents’
perceptions regarding their children’s choice of sports suggests that families
generally share a common goal of promoting their children’s healthy lifestyles.
Future studies should explore parents’ perceptions of physical activity in greater
depth based on gender, contributing to a better understanding of the social and
cultural dynamics in this area. Additionally, investigating the effects of parents’
knowledge levels about physical activity and support mechanisms on their
children's participation in activities will help develop sustainable strategies for
healthy living.
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Resumen

El aumento gradual de la poblaciéon de personas mayores en nuestra sociedad,
junto con diversos estudios que destacan que un envejecimiento activo mediante
la practica regular y adaptada de actividades fisico-deportivas contribuye a una
mayor salud en este grupo (OMS, 2022), hace necesario crear nuevas propuestas
que resulten atractivas para las personas mayores, tanto hombres como muijeres.
Con el proposito de colaborar en la consecucion de esa necesidad, se realizé una
prueba piloto donde se puso en marcha la implementacién en diferentes centros
de mayores de una actividad innovadora para las personas mayores basado en un
programa de fitbol adaptado llamado “Walking Football” o “Fitbol andando”. Esta
corriente se ha generado en el fitbol escocés como una modalidad sin limite de
edad ni exigencia fisica, alcanzando los 400.000 practicantes en el Reino Unido.
El objetivo principal de la propuesta fue conocer la percepcion de los participantes
masculinos y femeninos en el programa Walking Football.

Palabras clave: Envejecimiento activo; Actividad fisico-deportiva; Personas mayores;
Fatbol andando.

1. INTRODUCCION

1.1. Beneficios de la actividad fisica en personas mayores

Elenvejecimiento es un proceso inevitable que conlleva una serie de cambios
fisiolégicos, psicolégicos y sociales que pueden afectar significativamente la
calidad de vida de las personas (Bloom et al.,, 2015). En este sentido, la actividad
fisica regular se ha identificado como una de las intervenciones mas efectivas
para promover un envejecimiento saludable y activo (OMS, 2014). A medida
gue envejecemos, disminuye la capacidad funcional del cuerpo, lo que incluye la
pérdida progresiva de masa muscular (sarcopenia), la reduccion de la densidad
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6sea (osteoporosis), la disminucion de la flexibilidad y movilidad articular, y un
aumento del riesgo de enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes
tipo 2, y enfermedades cardiovasculares (Eckstrom et al., 2020). Ademas, el
envejecimiento también puede afectar la salud mental, incrementando el riesgo
de depresion, ansiedad y deterioro cognitivo (Seco et al., 2014).

La investigacion cientifica ha demostrado que la actividad fisica puede
contrarrestar muchos de estos efectos negativos. En personas mayores, la
actividad fisica regular mejora la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular,
la flexibilidad y el equilibrio, factores claves para prevenir caidas y fracturas, una
de las principales causas de hospitalizacion y pérdida de independencia en esta
poblacion. Ademas, el ejercicio contribuye a la regulacion de los niveles de glucosa
en sangre, reduce la presion arterial y mejora los perfiles lipidicos, disminuyendo
el riesgo de enfermedades cronicas (Buchner, 2009; Ciumarnean et al., 2021; Coll
etal, 2020; Fadah & Payan-Schober, 2023).

Elimpacto positivo no se limita solo al ambito fisico, sino que también afecta
profundamente la salud mental. Estudios previos han revelado que la actividad
fisica mejora el estado de animo, alivia sintomas de depresion y ansiedad, y
promueve una mayor interaccion social, lo cual es vital para prevenir el aislamiento
y la soledad en personas mayores. La estimulacion cognitiva que proporciona el
ejercicio también ha demostrado tener efectos protectores frente a enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer (Maher et al., 2015).

Es importante que desde el rol de profesional de la actividad fisica y del
deporte se tenga en cuenta laimportancia de adaptar los programas de ejercicio
a las necesidades y capacidades individuales de esta poblacion a través de una
intervencion adecuada para disminuir posibles factores limitantes como el miedo
a las lesiones o la percepcion de que la actividad fisica no es apropiada para su
edad.

1.2. El papel del deporte en mujeres en etapa adulta

A lo largo de la historia, la participacion de la mujer en el deporte ha estado
marcada por barreras culturales, sociales y econémicas que han limitado su
acceso en comparacion con los hombres. Sin embargo, en las Gltimas décadas,
se ha observado un aumento significativo en la participaciéon femenina en el
deporte, particularmente en la etapa adulta, donde las mujeres no solo buscan
mejorar su condicion fisica, sino también encontrar en el deporte una fuente
de empoderamiento, bienestar emocional y satisfaccion personal (Mujika et al,
2021).
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En estudios recientes se ha demostrado que, debido a la naturaleza colaborativa
del deporte, la practica deportiva ayuda a mejorar la autoestima y fortalecer el
sentido de comunidad y pertenencia (Welford, 2018). En este sentido, durante
las Gltimas décadas, la participacion femenina en el fitbol ha experimentado un
crecimiento exponencial a nivel mundial. Histéricamente considerado un deporte
dominado por hombres, el fitbol ha visto como, progresivamente, las mujeres
han ganado espacio en los terrenos de juego, desafiando estereotipos de género
y barreras culturales que tradicionalmente limitaban su acceso a este deporte
(Wensing et al,, 2003). A medida que la igualdad de género se ha convertido en
un tema central dentro de las politicas deportivas, se han implementado mas
iniciativas y programas que promueven la inclusion de las mujeres en el fatbol,
tanto en contextos recreativos como competitivos (Calvo, 2014; Cooky et al.,
2015).

Mas alla de los beneficios individuales, la creciente practica del fatbol por
parte de las mujeres tiene también un impacto significativo en el ambito social
y cultural (Wensing & Bruce, 2003). Elaumento de la participacion femenina en
el fatbol sirve como un motor de cambio, contribuyendo a la visibilizacién de
las mujeres en espacios tradicionalmente masculinos y ofreciendo referentes
deportivos femeninos para las nuevas generaciones. Este cambio cultural no solo
fortalece la equidad de género en el deporte, sino que también promueve una
mayor diversidad e inclusién dentro de las comunidades futbolisticas.

1.3. Walking football: una nueva modalidad para la actividad fisica
inclusiva

El walking football, o fatbol caminando, es una modalidad deportiva que ha
ganado una gran popularidad en los Gltimos afios, especialmente entre adultos
mayores. Disefiado como una alternativa accesible al fatbol tradicional, el
walking football adapta las reglas del juego para hacerlo mas inclusivo y seguro
para personas que, por su edad o limitaciones fisicas, no pueden participar en
actividades de alta intensidad. En esta modalidad, los jugadores deben caminar
en lugar de correr, lo que reduce significativamente el riesgo de lesiones. Ademas,
se eliminan los saltos, los contactos fisicos bruscos y los tiros a alta velocidad,
fomentando un ambiente de juego mas controlado y seguro (Duvivier et al., 2017;
Jordre & Schweinle, 2020).

El walking football ha demostrado ser una herramienta eficaz para promover la
actividad fisica entre adultos mayores, quienes a menudo se sienten excluidos de
los deportes mas convencionales (Andersson et al., 2023; Taylor & Pringle, 2022).
Este deporte no solo ofrece beneficios fisicos, como la mejora de la resistencia
cardiovascular, el fortalecimiento muscular y la movilidad articular, sino que
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también contribuye al bienestar psicologico al promover la interaccion social y la
cooperacion entre jugadores. En un contexto donde el aislamiento social es una
preocupacion creciente entre las personas mayores, el walking football ofrece una
plataforma para crear nuevas redes de apoyo, desarrollar relaciones y mantener
una vida social activa (Harper et al., 2020; Madsen et al., 2021; Reddy et al., 2017)

Elimpacto del walking football se extiende mas alla de los aspectos fisicos
y sociales. En términos de salud puiblica, esta modalidad deportiva ha sido
promovida como una estrategia para prevenir enfermedades crénicas y mejorar
la calidad de vida en poblaciones envejecidas. Paises como el Reino Unido
han liderado iniciativas para expandir la practica del walking football a nivel
comunitario, y su éxito ha inspirado a muchas otras naciones a implementar
programas similares (Duvivier et al., 2017). Ademas, en los Gltimos afios, se ha
observado un aumento en la participacion de mujeres en el walking football, lo
que ha permitido que este deporte rompa con las barreras de género que ain
persisten en otras disciplinas deportivas, gracias en parte a esas reglas que limitan
las diferencias fisicas en su vertiente recreativa (Andersson et al., 2023; Taylor &
Pringle, 2022).

2. METODO

El objetivo principal de la propuesta fue conocer la percepcién de los
participantes masculinos y femeninos en el programa municipal de Walking
Football del ayuntamiento de Cartagena. En la actualidad, el Ayuntamiento de
Cartagena a través del Observatorio municipal de la actividad fisica y la salud
(OMAFS,) desarrolla este programa Walking-Football desde el afio 2022. Lo que
se pretende a través del mismo es facilitar al mayor nimero de personas a partir
de 55 afios, el acceso a una practica de actividad fisico-deportiva gratificante y
saludable, tanto en los aspectos fisicos como en la mejora de la funcion cognitiva
con la aportacion de los beneficios psicosociales que se derivan del ejercicio, y
que contribuya a reducir el aislamiento, la depresion y la ansiedad y favorezca la
autoestimay la cohesiéon social.

Los participantes en el programa fueron 17 personas (9 hombres y 8 mujeres)
y se establecieron los siguientes criterios de exclusion: 1) no completar mas de la
mitad de las sesiones impartidas 2) no completar alguna de las pruebas previstas
en el protocolo; 3) haber sufrido cualquier enfermedad incapacitante para la
practica deportiva los Gltimos tres meses. A lo largo de la intervencion se utilizaron
6 instalaciones deportivas municipales de fatbol de la comarca de Cartagena
y se realizaron en la misma dos entrenamientos a la semana de una duracién
aproximada de 45 minutos a lo largo de la temporada (cinco meses). La actividad
estuvo coordinada por un monitor de un club deportivo asociado a la instalacion.
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Dos investigadores se desplazaron a las instalaciones deportivas, segin
un calendario establecido con la OMAFS y en coordinacion con el monitor de
la actividad donde se realizé la actividad de Walking-football, se realiz6 una
pequefia presentacion del proyecto informando a los participantes. Se utilizé un
cuestionario ad hoc para recabar informacién sobre aspectos sociodemograficos
de los participantes que formaron parte de la muestra y sobre diferentes aspectos
relativos a su vivencia tras la practica deportiva.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en las preguntas abiertas sobre la practica llevada
a cabo revelan una tendencia interesante en la percepcion de los beneficios del
deporte entre hombres y mujeres. Ambos géneros coincidieron en destacar
aspectos positivos de la practica deportiva (89%), lo que refuerza la idea
ampliamente aceptada de que el deporte tiene maltiples ventajas, tanto fisicas
como sociales, para quienes lo practican. Solo 2 respuestas (11%) aludian a
aspectos como “miedo a tropezarme” o “que me den un balonazo”. Este hallazgo
esta en linea con investigaciones previas como la de Andersson etal,, (2023), que
sefialan que la participacion en actividades fisicas mejora la salud, el bienestar y las
habilidades sociales en individuos de cualquier género. Sin embargo, se observan
diferencias significativas en cuanto a los aspectos que cada grupo valoré mas
dentro de su experiencia deportiva (Gamonales, 2021).

Por un lado, las mujeres mostraron un mayor nimero de respuestas centradas
en aspectos relacionales y emocionales del deporte, como “pasarlo bien” y
“compartir tiempo de juego con amigos”. Este enfoque en las conexiones sociales
y la experiencia compartida refleja un patron que ha sido observado en estudios
previos, donde las mujeres tienden a dar mas importancia a la dimension social
del deporte. Para muchas mujeres, el deporte no solo es un medio para mejorar
la salud fisica, sino también una plataforma para fortalecer vinculos personales y
crear una red de apoyo, lo que puede tener implicaciones positivas en su bienestar
emocional. En este sentido, el deporte es visto como una actividad recreativa que
fomenta la cohesion social y el disfrute colectivo, mas alla de la competencia
(Bermeja & Ausin, 2018).

Por otro lado, los hombres se enfocaron mas en logros especificos relacionados
con el rendimiento, tales como “haber metido gol” o “haber ganado el partido’. Esto
sugiere que, para ellos, el deporte es una oportunidad para destacar habilidades
individuales y alcanzar metas concretas, lo que esta alineado con estudios que
sugieren que los hombres, en general, tienden a mostrar una orientacion mas
competitiva en entornos deportivos. El logro de objetivos especificos, como
marcar goles o ganar, parece ser una fuente clave de satisfaccion para los hombres,
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reflejando un enfoque mas orientado al rendimiento y a la autoevaluacion a través
de resultados tangibles. Este enfoque competitivo puede estar relacionado con
construcciones culturales que asocian la masculinidad con el éxito y el dominio
en la esfera deportiva (Mora et al,, 2004).

Estas diferencias de percepcion entre hombres y mujeres subrayan como
el deporte es experimentado y valorado de manera diversa segln el género, lo
que tiene implicaciones importantes para el disefio de programas deportivos
inclusivos. Para fomentar la participacion equitativa de ambos géneros, es
fundamental reconocer y atender estos intereses diferenciados (Gamonales,
2021). Programas deportivos que prioricen tanto los aspectos competitivos como
los sociales pueden ayudar a maximizar el disfrute y la participacion activa de
hombres y mujeres. Ademas, esta comprension puede ser Gtil para desarrollar
estrategias que promuevan el bienestar integral de los deportistas, teniendo
en cuenta no solo los beneficios fisicos del deporte, sino también sus aspectos
sociales y emocionales (Arroyo et al. 2022; Guillén et al., 2018; Guszkowska, 2009;
Nieto et al., 2023).

4. CONCLUSION

La participacion en el programa Walking Football parece ser una estrategia
eficaz para la promocion de la actividad fisica de personas mayores. Los
participantes, independientemente de su género, reportaron una valoracion
positiva principalmente al bienestar asociado con la practica de actividades fisicas.
Por otro lado, el género femenino aludi6 a las interacciones sociales y el género
masculino a logros en el propio juego. En conclusion, se destaca la importancia
de fomentar entornos de practica que faciliten la participacion y que beneficien
tanto la salud fisica como emocional de los participantes de edad adulta.
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Abstract

This study aimed to investigate the motivational factors influencing children'’s
participation in recreational physical activities, with the potential to significantly
contribute to the fields of sports science and child development. A total of 260
children and adolescents (ages 7-17) involved in various recreational sports such
as swimming, karate, gymnastics, and kickboxing participated. The Recreational
Exercise Motivation Measure (REMM), developed by Rogers and Morris (2003)
and adapted to Turkish by Giirbiiz et al. (2006), was utilized to evaluate motivation
across five sub-dimensions: health, body and appearance, competition, social and
enjoyment, and skill development. Due to violations of normality assumptions,
non-parametric tests were conducted. The descriptive findings revealed that skill
development emerged as the most important motivational factor, followed by
social and health-related motivations. Competition motivation ranked the lowest.
Results from the Mann-Whitney U test indicated no significant gender differences
in health, body image, competition, or skill development motivation. However,
female participants displayed significantly higher social and enjoyment motivation
than their male counterparts. Kruskal-Wallis analyses demonstrated significant
differences across sports for health, body/appearance, and social motivation, while
no significant differences were observed for competition or skill development.
These results offer valuable insights into the influence of gender and sport type
on children's motivation for recreational exercise, with potential benefits for the
fields of sports science and child development. The findings may help practitioners
design programs that promote long-term physical activity engagement among
children by addressing the motivational differences across various dimensions,
particularly focusing on enhancing social and skill development aspects for sustained
participation.

Keywords: recreational exercise, children, motivation, REMM, gender differences,
sports.

1. INTRODUCTION

Children's participation in recreational exercise is increasingly important
for their health and development. It is crucial to understand what motivates
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them in this context. It is indisputable that regular participation of children in
physical activities provides numerous benefits for their physical, mental, and
social development (Sallis & Owen, 1999; Strong et al., 2005). Regular exercise
strengthens the musculoskeletal system, improves cardiovascular health, and
reduces obesity risk in children (Janssen & LeBlanc, 2010). It also helps children
develop social skills, increase self-confidence, and improve their capacity to cope
with stress (Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

However, the sustainability of children’s participation in physical activity is not
solely dependent on its benefits. As per the self-determination theory developed
by Deci and Ryan (1985), motivation plays a fundamental role in an individual’s
adoption and maintenance of behavior. This theory suggests that an individual's
intrinsic and extrinsic sources of motivation are crucial factors that influence their
participation in a particular activity. For children, intrinsic sources of motivation,
such as having fun and learning new skills, are particularly significant. Moreover,
extrinsic factors like support from friends and family also increase children’s
motivation.This study aims to understand better children's sources of motivation
for leisure-time physical activity and to guide future studies and practitioners
in this area. Understanding children’s motivations for recreational exercise is
important for coaches and parents to guide children more effectively.

2. METHODS

2.1. Participants

The study included randomly chosen children and adolescents between
the ages of 7 and 17 who were engaged in recreational sports. These children
attended swimming, karate, gymnastics, and kickboxing courses at the Pamukkale
University Sports Centre. Prior to their participation in the study, the parents or
legal guardians of the children provided written consent.

2.2. Procedure/Design

In this study, the Recreational Exercise Motivation Questionnaire (REMM),
originally developed by Rogers (2000) and subsequently revised by Rogers
and Morris (2003), was employed to assess the motivational factors influencing
children aged 7-17 in their engagement with recreational physical activities. The
Turkish adaptation of the short form of this questionnaire, validated by Giirbiiz,
Ascl, and Celebi (2006) and further refined by Din¢ and Yavas-Tez (2019), was
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employed in its shortened version. The REMM short form comprises ten items,
which are grouped into five motivational subdimensions: (1) health, (2) body and
appearance), (3) competition, (4) social and enjoyment, and (5) skill development.
Responses are rated on a five-point Likert scale, ranging from “strongly agree”
(value of 5) to “strongly disagree” (value of 1).

In the present study, the REMM short form, developed by Din¢ and Yavas-Tez
(2019), was used to assess recreational exercise motivation among participants.
The reliability and validity of the Turkish version have previously been confirmed,
with Cronbach's Alpha coefficients for each subscale ranging from 0.84 to 0.93
(Glrbiz et al., 2006). The reliability of the scale was assessed using Cronbach's
alpha, which gave a value of 0.816, indicating a reasonable degree of internal
consistency.

2.3. Data collection

The REMM was administered to participants at the sports center either before
or after their scheduled sporting activities. The participants were informed that
their involvement was entirely voluntary and that any responses they provided
would be treated with the strictest confidence.

2.4. Statistical analysis

The justification for the data analysis using non-parametric tests is based
on the results of the normality tests, specifically the Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests. These tests are commonly used to determine whether data
violate the normality assumption required for parametric tests (Ghasemi &
Zahediasl, 2012).

Table 1. Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
health .285 260 <.001 795 260 <.001
body and appearance 227 260 <001 .883 260 <001
competition 205 260 <001 .884 260 <001
social and enjoyment .283 260 <001 775 260 <001
skill development .291 260 <001 713 260 <001
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In this case, the results for each variable indicated significant deviations
from normality, as evidenced by p-values less than 0.001 for both tests. The
Kolmogorov-Smirnov statistics ranged from 0.205 to 0.291, while the Shapiro-
Wilk statistics ranged from 0.713 to 0.884, with all corresponding p-values
below the 0.05 significance threshold (Table 1). Consequently, non-parametric
tests, which do not assume a normal distribution and are more robust to such
deviations, are more appropriate for analyzing the data (Conover & Iman, 1981).
The results indicate that the data do not meet the normality assumption, violating
a fundamental parametric testing requirement (table 1).

Table 2. Descriptive results Regarding Sub Dimensions of REMM n=260

ITEM m SD

Because it helps me control my health 3.98 1.236
Because it helps me stay healthy. 4.19 1136
Because it makes my muscles look stronger than others. 3.55 1.307
Because it makes me look physically better than others. 3.43 1.383
To beat my friends. 2.82 1.493
To compete with those around me. 3.07 1.477
Because | enjoy spending time exercising with others. 413 1156
To do activities with others. 417 1146
To do the best | can. 418 1.228
To improve my existing skills. 4.43 1.051

The descriptive analysis of the recreational exercise motivation data (n = 260)
shows that the highest mean score was observed for the item “To improve my
existing skills” (m = 4.43, SD =1.051), followed by “To do the best | can” (m = 4.18,
SD =1.228) and “Because it helps me stay healthy” (m = 4.19, SD =1.136). Social
factors also had relatively high scores, such as “To do activities with others” (m =
4.17, SD = 1.146) and “Because | enjoy spending time exercising with others” (m =
4.3, SD =1.156). In contrast, competitive motivations such as “To beat my friends”
(m =2.82, SD =1.493) and “To compete with those around me” (m = 3.07, SD =
1.477) had the lowest mean scores (table 2).
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Table 3. Descriptive Results Regarding Sub Dimensions of REMM

Sub-dimensions n m SD

Health 260 4.00 1.090
Body and appearance 260 3.42 1263
Competition 260 2.83 1.390
Social and enjoyment 260 4.01 1187
Skill development 260 4.23 1.076

Table 3 summarizes the descriptive results on the sub-dimensions of the
REMM. The highest mean score was observed in the Skill Development sub-
dimension, with a mean value of 4.23 and a standard deviation of 1.076. Similarly,
the Social and Enjoyment (M = 4.01, SD =1.187) and Health (M = 4.00, SD =1.090)
sub-dimensions also exhibited relatively high mean scores. In contrast. the Body
and Appearance (m = 3.42, SD =1.263) and Competition (m = 2.83, SD =1.390)
sub-dimensions exhibited lower mean score.

3. RESULTS

A Mann-Whitney U test was conducted to investigate the impact of gender
on health, a subdimension of recreational exercise motivation. The results
demonstrated no statistically significant difference in health motivation scores
between female participants (n=194) and male participants (n=66) (u = 6269, z
=-0.269, p = 0.788). This suggests that gender does not significantly influence
health motivation levels among individuals in this sample (Table 4).

A comparison of the motivational factors associated with body image and
appearance between genders, as measured by the Mann-Whitney U test, revealed
no statistically significant differences (u= 6450,z = 0.93, p= 0.926). This indicates
that female and male participants in this study exhibited comparable levels of
motivation to exercise to enhance their body image or appearance (Table 4).

The Mann-Whitney U test indicated no statistically significant difference in
the motivation to engage in competitive activities between female and male
participants (u = 6433.50,z=0.06, p = 0.951). These.

findings indicate that gender does not exert a notable influence on the
motivation to exercise competitively within this sample (Table 4).

Concerning the social and enjoyment subdimension, a significant difference
was identified between the genders. The results indicated that female participants
reported significantly higher levels of motivation for social and enjoyment aspects
of exercise than male participants (u=5276.50, z = -2.282, p = 0.022).
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This indicates that the female participants in this study were more inclined to
engage in exercise for social interaction and enjoyment (Table 4).

Table 4. Mann Whitney U Analysis According to Gender in Sub-Dimension

Sub-dimensions Gender n Mean Rank  Mann-Whitney U zZ P

Health female 194 13119 6269 -269 788
male 66 128.48

Body and appearance female 194 130.25 6450 093 926
male 66 131.23

Competition female 194 130.34 6433.50 0.06 .951
male 66 130.98

Social and enjoyment female 194 136.30 5276.50 -2.282 .022
male 66 113.45

Skill development female 194 130.98 6309 -195 846
male 66 129.09

The Mann-Whitney U test indicated no statistically significant difference in
motivation to develop skills between female and male participants (u= 6309, z =
-0.195, p = 0.846). This indicates that both genders in the sample were similarly
driven to exercise to enhance their abilities (table 4).

Table 5. Mean Ranks of Participants in Different Sports Branches and Kruskal-Wallis Test
Results in Health sub-dimension

Sport type N Mean Rank Kruskal-Wallis H df P
Karate 43 147.26 11.4202 3 .010
Swimming 85 120.72

Kickboxing 43 107.44

Gymnastics 89 142.88

A Kruskal Wallis test was conducted to examine differences in health
motivation among participants in four sports: karate, swimming, kickboxing, and
gymnastics. The results indicated significant variations in health motivation across
the sports (h =11.420, df = 3, p =.010).
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Table 6. Mean Ranks of Participants in Different Sports Branches and Kruskal-Wallis Test
Results in Body and Appearance Sub dimension

Sport type N Mean Rank Kruskal-Wallis H df p
Karate 43 151.36 10.884 3 .012
Swimming 85 12.35

Kickboxing 43 123.87

Gymnastics 89 140.96

A Kruskal-Wallis test was conducted to examine differences in body and
appearance motivation among participants in four sports: karate, swimming,
kickboxing, and gymnastics. The results indicated significant variations across the
sports (H=10.884, df = 3, p=.012).

Table 7. Mean Ranks of Participants in Different Sports Branches and Kruskal-Wallis Test
Results in Competition sub-dimension

Sport type N Mean Rank Kruskal-Wallis H df p
Karate 43 120.87 2.362 3 .501
Swimming 85 124.88

Kickboxing 43 136.16

Gymnastics 89 137.79

A Kruskal Wallis test was conducted to examine differences in competition
motivation among participants in four sports: karate, swimming, kickboxing,
and gymnastics. The results indicated no significant differences in competition
motivation across the sports (H = 2.362, df = 3, p =.501). This suggests that
participants in all four sports exhibit similar levels of competition motivation.

Table 8. Mean Ranks of Participants in Different Sports Branches and Kruskal-Wallis Test
Results in Social and Enjoyment sub-dimension

Sport type N Mean Rank Kruskal-Wallis H df p
Karate 43 132.95 15.242 3 .002
Swimming 85 121.26

Kickboxing 43 103.91

Gymnastics 89 150.99

- 233 u



Tuzeu, Sefiye; Ekmekg, Ridvan

A Kruskal Wallis test was conducted to examine differences in social and
enjoyment motivation among participants in four sports: karate, swimming,
kickboxing, and gymnastics. The results indicated significant variations in skill
development motivation across the sports (h =15.242. df = 3. p =.002).

Table 9. Mean Ranks of Participants in Different Sports Branches and Kruskal-Wallis Test
Results in Skill Development Sub-dimension

Sport type N Mean Rank Kruskal-Wallis H df P
Karate 43 127.50 2.270 3 518
Swimming 85 122.82

Kickboxing 43 133.58

Gymnastics 89 137.79

A Kruskal Wallis test was conducted to examine differences in skill development
motivation among participants in four sports: karate, swimming, kickboxing, and
gymnastics. The results indicated no significant differences in skill development
motivation across the sports (h = 2.270, df = 3, p =.518). This suggests that
participants in all four sports exhibit similar motivation levels to develop their skills.

The post hoc analysis conducted using the Dunnett t3 method following the
Kruskal-Wallis test yielded findings based on comparisons between various sports
disciplines across five sub-dimensions: health, body and appearance, competition,
social and enjoyment, and skill development (Table 10).

With regard to the health sub-dimension, no statistically significant differences
were identified between the sports groups. The meanest difference was observed
between karate and kickboxing (mean difference = 0.547. p = 0.151). However,
this difference was not statistically significant. Similarly, no significant differences
were observed between swimming and gymnastics or between swimming and
karate (p > 0.05).

The sub-dimension of body and appearance yielded the following results: a
nearly significant difference was observed between the gymnastics and swimming
groups (mean difference = 0.483, p = 0.052), indicating that individuals practicing
these sports may perceive differences in body appearance. Nevertheless, no other
pair-wise comparisons yielded statistically significant results.

No significant differences were observed across the sports categories in
regard to the competition subdimension. For example, the comparison between
karate and swimming (mean difference = -0.101, p = 0.998) and swimming and
gymnastics (mean difference = -0.271, p = 0.760) did not yield any statistically
significant outcomes (p > 0.05).
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The social and enjoyment sub-dimension was also considered. Significant
differences were identified between gymnastics and swimming (mean difference
=-0.515, p = 0.033) and gymnastics and kickboxing (mean difference =-0.698, p
= 0.011), indicating that participants engaged in gymnastics exhibited lower social
and enjoyment-related motivations compared to those engaged in swimming
and kickboxing.

No significant differences were identified across the sports groups in the skill
development subdimension. For instance, the comparison between karate and
gymnastics (mean difference = 0.000. p = 1.000) and swimming and gymnastics
(mean difference = 0.290, p = 0.440) yielded no statistically significant outcomes
(p>0.05).

Table 10. Post-Hoc Comparisons Using Dunnett T3 for Sport Types Across Sub-Dimensions

Sub-Dimension (1) Sport (J) Sport Difhf:tlee_r%rr‘ice I;tr?) . Sig. 95%I§toer:fli:lence

Health Karate Swimming .345 .205 451 [-.21,.90]
Karate Kickboxing .547 243 151 [-.11,1.20]
Karate Gymnastics .018 194  1.000 [-.51,.54]
Swimming  Karate -.345 .205 451 [-.90, .21]
Swimming  Kickboxing 202 217 924 [-.38,.79]
Swimming  Gymnastics -.326 160 .228 [-.75, .10]
Kickboxing  Karate -.547 243 151 [-1.20, .11]
Kickboxing ~ Swimming -.202 217 924 [-.79, .38]
Kickboxing ~ Gymnastics -.528 206 103 [-1.09,.03]
Gymnastics Karate -.018 194 1.000 [-.54, .51]
Gymnastics  Swimming 326 160 .228 [-10,.75]
Gymnastics  Kickboxing .528 206 103 [-.03,1.09]

Body and Appearance Karate Swimming .632 229 .048 [.00, 1.25]
Karate Kickboxing 477 .286 458 [-.29,1.25]
Karate Gymnastics 483 183 .052 [.00,.97]
Swimming  Karate -.632 229 .048 [-1.25,-.00]
Swimming  Kickboxing -156 .248 .989 [-.82, .51]
Swimming  Gymnastics -.483 183 .052 [-.97,.00]
Kickboxing  Karate -.477 .286 458 [-1.25,.29]
Kickboxing ~ Swimming 156 248 989 [-.51,.82]
Kickboxing  Gymnastics -.328 .250 716 [-.97, .35]
Gymnastics Karate -.149 231 987 [-.82,.52]
Gymnastics  Swimming 483 183 .052 [.00, .97]
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Mean

Sub-Dimension (1) Sport (J) Sport Diff(T_ance Esr tr(cj;r Sig. 95%I§$e r:fli:lence

Gymnastics  Kickboxing .328 .250 716 [-.35,.97]

Competition Karate Swimming -.101 233 .998 [-.52,.73]
Karate Kickboxing -.314 279 .835 [-1.07, .44]
Karate Gymnastics -.372 .240 543 [-1.20, .46]
Swimming  Karate 101 233 .998 [-.73,.52]
Swimming  Kickboxing -.213 259 935 [-.91, .48]
Swimming  Gymnastics =271 217 760 [-.85,.31]
Kickboxing  Karate 314 279 .835 [-.44,1.07]
Kickboxing ~ Swimming 213 259 935 [-.48, .91]
Kickboxing ~ Gymnastics -.059 266 1.000 [-.76, .64]
Gymnastics Karate 372 .240 .543 [-.46,1.20]
Gymnastics  Swimming 271 217 .760 [-.31,.85]
Gymnastics  Kickboxing .059 266 1.000 [-.64,.76]

Social and Enjoyment  Karate Swimming .363 .203 373 [-18,.90]
Karate Kickboxing 547 232 18 [-.08,1.17]
Karate Gymnastics -.152 176 947 [-.63,.32]
Swimming  Karate -.363 .203 373 [-.90, 18]
Swimming  Kickboxing 184 .237 .968 [-.82, .45]
Swimming  Gymnastics -.515 183 .033 [-1.00, -.03]
Kickboxing  Karate -.547 232 18 [-117,.08]
Kickboxing ~ Swimming -.184 237 968 [-.45,.82]
Kickboxing ~ Gymnastics -.698 215 .on [-1.28, -.12]
Gymnastics  Karate 152 176 947 [-.32,.63]
Gymnastics Swimming 515 183 .033 [.03,1.00]
Gymnastics  Kickboxing .698 215 .oNn [12,1.28]

Skill Development Karate Swimming 290 179 440 [-17,.75]
Karate Kickboxing .093 208 998 [-.47,.65]
Karate Gymnastics .000 156  1.000 [-.42, .42]
Swimming Karate -.290 179 440 [-.75, 17]
Swimming  Kickboxing -.197 220 936 [-.79, .39]
Swimming  Gymnastics -.290 172 440 [-.75, 17]
Kickboxing  Karate -.093 .208 .998 [-.65, .47]
Kickboxing ~ Swimming 197 220 936 [-.39,.79]
Kickboxing ~ Gymnastics -.093 208 .998 [-.65, .47]
Gymnastics  Karate .000 156 1.000 [-.42, .42]
Gymnastics  Swimming 290 172 440 [-17,.75]
Gymnastics  Kickboxing .093 .201 .998 [-.45, .64]

The mean difference is significant at the 0.05 level.
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4. DISCUSSION

The results of this study provide valuable insights into the relationship between
gender and motivation in recreational exercise and the influence of different
sports on motivational sub-dimensions such as health, body and appearance,
competition, social enjoyment, and skill development.

The results of this study show that gender does not significantly influence
specific motivational dimensions such as health, body image, competition, and
skill development. These findings are consistent with previous studies, such as
Rogers and Morris (2003), who found no significant gender differences in health-
related motivations, suggesting that health is a universal motivator for both men
and women. Similarly, Markland and Ingledew (2007) found that exercising
for health was a common goal for both sexes, probably due to increasing social
awareness of the benefits of physical activity. This universality of health motivation
supports the lack of significant gender differences in the current study.

The lack of significant gender differences in terms of body and appearance is
also consistent with previous findings. For example, Ryan et al. (2008) found that
both men and women are motivated to exercise by body image factors, although
some studies, such as Frederick and Morrison (2006), report that men are often
more motivated by the desire for muscularity. The results of the current study
may reflect the increasing emphasis on physical appearance for both sexes in
contemporary society, making body image a common motivator.

However, significant gender differences were observed in the social and
enjoyment sub-dimension, with female participants showing higher motivationin
this area than males. This finding is consistent with previous research by Ardahan
(2013) and Kilpatrick et al. (2005), both of which showed that women were more
likely to engage in recreational exercise for social and enjoyment reasons. This
suggests that women may view exercise as a communal activity that provides
social bonding, in contrast to men who may approach exercise with a more
performance or competitive mindset (Gillison et al., 2006). Therefore, designing
exercise programs that emphasize social interaction may be particularly effective
in encouraging female participation in recreational sports.

The current study found significant differences in health, body image and
social enjoyment motivations between different types of sport, with participants
in karate and gymnastics showing higher health motivation than those in
kickboxing. Similarly, social and enjoyment motivations were higher for swimming
and karate participants than those in individualistic sports such as gymnastics and
kickboxing. These findings are consistent with the literature suggesting that team-
based or socially oriented sports may promote stronger social and enjoyment
motives (Rogers & Morris, 2003). In contrast, individualistic sports may attract
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more internally motivated participants, focusing on personal health and skill
improvement rather than social interaction.

The lack of significant differences in competitive motivation across sports
is noteworthy as it contrasts with studies by Kilpatrick et al. (2005), who found
higher competitive motivation in males and in certain sports. However, the lack
of such differences in this study may indicate that even competitive sports are
approached with non-competitive goals, such as health or enjoyment, reflecting
a more intrinsic approach to exercise motivation (Maltby & Day, 2001).

5. CONCLUSIONS

The findings of this study have several important implications. First, although
gender does not significantly influence most motivational factors, social and
enjoyment motivations may be more important for women. This suggests that
recreational exercise programs aimed at women should emphasize physical
activity’s social and relational aspects. Secondly, understanding that different
sports attract individuals with different motivations may help practitioners to
design more effective, tailored interventions. For example, promoting sports such
as swimming and karate, which appeal to health and social motivations, may be
more effective in encouraging long-term participation.

This study is not without its limitations. Self-reported measures introduce
the possibility of response bias, particularly for socially desirable behaviors such
as health motivation. In addition, the study’s cross-sectional design limits the
ability to track changes in motivation over time. Future research may benefit from
longitudinal designs to better understand how motivations develop as individuals
age or continue participating in recreational sports.

Overall, this study contributes to the literature by confirming the complex
interplay of gender and sport type in shaping recreational exercise motivations.
The findings are consistent with previous studies in several key areas but also
provide new insights, particularly regarding the nuanced role of gender in social
and enjoyment-related motivations. Future research should aim to explore these
dynamics in more diverse populations and in different cultural contexts to increase
the generalizability of these findings.
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Abstract

This chapter analyzes the crucial role of early and inclusive sports practice in the
prevention of gender-based violence, highlighting how sport can serve as a powerful
educational tool. Through a review of evidence provided by organizations such as the
World Health Organization (WHO), the European Union Agency for Fundamental
Rights (FRA), and the European Institute for Gender Equality (EIGE), the article
outlines the connections between gender stereotypes, social norms, and violence.
It explores how sports practice can educate participants about mutual respect
and collaboration, countering the perpetuation of violent models. The Istanbul
Convention and the recommendations of GREVIO emphasize the importance of
integrated education for gender equality, including through sports. In particular,
EIGE highlights the value of inclusive sports practice as a means to promote gender
equality. Furthermore, for the prevention of gender-based violence, the importance
of training coaches to foster inclusive and equitable sports environments is
underscored, as also indicated by the Italian National Olympic Committee (CONI).
Integrated policies are essential to support an education that values gender diversity
and contributes to the building of a more equitable and aware society. In conclusion,
good practices are presented, such as the “CUS Junior” program from the University
Sports Center of Pisa (CUS) and the “Sports Day in Vicarello” initiative, which
involves local entities, schools, and sports associations. Both projects demonstrate
how early inclusion in sports is feasible and can promote respect and cooperation
among boys and girls.

INTRODUCTION

The prevention of gender-based violence is a crucial global objective, as its
consequences affect victims on physical, psychological, and economic levels.
According to the World Health Organization (WHO, 2020), violence against
women is a public health emergency, with profound effects on individual well-
being and collective social health. Recent data indicate that approximately one
in three women worldwide has experienced physical or sexual violence in their
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lifetime, often perpetrated by intimate partners (WHO, 2018). This reality is further
corroborated by the findings of the European Union Agency for Fundamental
Rights (FRA, 2024), which highlights that 33% of women in the European Union
are victims of gender-based violence.

In this context, education that values differences and deconstructs gender
stereotypes can become a powerful preventive factor (Chiappi, 2020, 2023).
Early and inclusive sports practice emerges as an effective educational tool in the
fight against gender-based violence (Russo, 2020), as well as being a determinant
factor for psychological and physical well-being in adulthood (Spinelli, 2002).
Sport has the potential to promote relationships based on appreciation of
diversity, educating participants about mutual respect, collaboration, and the
deconstruction of gender stereotypes. Thus, it can serve as a powerful tool for
cultural and social transformation (Dagkas & Armour, 2012).

Integrated policies, such as those suggested by the EIGE (2023), are essential
to ensure that gender equality education is an integral part of sports activities.
Adequate training for sports operators and targeted planning of interventions,
accompanied by rigorous monitoring of implemented activities, are also crucial
(CONI, 2023). Such measures should promote an approach that allows children to
explore their abilities without the constraints imposed by rigid social expectations
(Russo & Chiappi, 2020). Positive role models and the recognition of female
athletes can help break cultural barriers, creating new growth opportunities for
everyone (Messner, 2020). Deconstructing gender stereotypes in sports increases
self-confidence, particularly among girls and adolescents, and promotes female
participation in traditionally “male” sports (LaVoi & Becker, 2019).

These factors act as protective mechanisms against violent behaviors by
helping young people develop essential social skills, such as cooperation and
mutual respect (Fink, 2016). In this way, a safe and motivating environment for
all is created (Garcia Lopez et al., 2021), fostering transferable skills that can also
be applied outside the sports context (Gasperini, 2020).

This study aims to explore the role of early and inclusive sports practice
(Ascione, 2017) in the prevention of gender-based violence, analyzing best
practices such as the “CUS Junior” program and the “Sports Day in Vicarello”
initiative, as well as institutional references (WHO, FRA, EIGE, GREVIO) and
bibliographic references on the preventive role of sports. Through a comparative
analysis of texts and the examination of international references, a narrative
method will be used to investigate how these practices can be implemented and
evaluated. The specific objectives of this research are:

1. To analyze the regulatory context and guidelines for preventing gender-
based violence through sports.
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2. Toexplore how coaches can promote an inclusive sports environment that
fosters mutual respect and gender equality.

1. REGULATORY REFERENCES ON VIOLENCE AND GUIDELINES
FOR COUNTERACTIONS AND PREVENTION

WHO Data on Gender-Based Violence

Gender-based violence is a global phenomenon that requires urgent and
systematic attention. Recent data reveal the extent and severe consequences of
this issue, underscoring the need for effective prevention policies.

In the report “Violence against women prevalence estimates, 2018," the World
Health Organization (WHO) indicates that approximately one in three women
worldwide has experienced physical or sexual violence in their lifetime, typically
perpetrated by intimate partners. These statistics highlight not only the global
scope of gender-based violence but also the devastating effects on the physical
and mental health of victims. Women who experience violence are at greater risk
of developing disorders such as depression, anxiety, and eating problems, with
consequences that, in extreme cases, can lead to suicide attempts.

Among the main risk factors identified by WHO are entrenched gender
stereotypes, social norms that legitimize violence, and the persistent lack of
gender equality. Consequently, WHO emphasizes the urgency of adopting
prevention policies that promote education on gender equality and the
establishment of relational models based on mutual respect.

The FRA Survey on Gender-Based Violence in Europe

The survey conducted in 2012 by the European Union Agency for Fundamental
Rights (FRA) involved 42,000 women aged between 18 and 74 in the 28 EU
member states. This study, one of the most comprehensive ever carried out
in Europe, reveals the severity of gender-based violence and the urgency of
implementing more effective policies for its prevention and support for victims.
Here are some key data points:

- Prevalence of Violence: Approximately 33% of the surveyed women
reported having experienced physical and/or sexual violence since the age
of 15; 8% experienced such violence in the 12 months prior to the survey.
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- Psychological Violence: Over 20% reported experiencing abusive
psychological behaviors from current or former partners, such as excessive
control, insults, and threats.

- Rapeand Sexual Abuse: One in ten women has experienced some form of
sexual violence since the age of 15, with 5% stating they have been victims
of rape.

- Domestic Violence: 22% reported experiencing physical or sexual violence
from a partner.

- Reporting: A significant finding is that the majority of women do not report
the abuses they have suffered; about two-thirds of those who experienced
violence from a partner did not contact either the police or a support
organization.

EIGE Data on Gender-Based Violence in Europe

The European Institute for Gender Equality (EIGE), through the Gender
Equality Index, analyzes not only progress in gender equality in Europe but also
intersecting inequalities and gender-based violence. Annual reports from EIGE
indicate that gender-based violence is a persistent phenomenon, with about
33% of women in the European Union being victims. The Gender Equality Index
highlights the importance of integrated policies that address gender inequalities,
including education that promotes non-stereotypical sports models.

EIGE emphasizes the fundamental role of inclusive sports practice as a tool
for promoting gender equality and combating the culture of violence. Promoting
non-stereotypical sports models means valuing athletes of all genders equally,
eliminating biases related to femininity and masculinity in sports, ensuring equal
access and visibility for women in traditionally male-dominated disciplines, and
vice versa, as well as achieving gender balance in leadership roles within sports
federations and associations. This approach aims to create inclusive sports
environments where gender does not represent a barrier to participation and
personal fulfillment.

The Role of Sport in the Istanbul Convention

The Istanbul Convention (2011), promoted by the Council of Europe, is one of
the most comprehensive documents in the fight against gender-based violence
and explicitly recognizes the importance of education in preventing violence.
The Convention urges member states to integrate gender equality into school
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curricula and extracurricular activities, such as sports, promoting mutual respect
and equality.

GREVIO Data on Achievements

GREVIO (Group of Experts on Action against Violence against Women and
Domestic Violence) has observed significant progress in countries that have
adopted specific measures to promote gender equality and prevent violence
through educational and sports policies. However, GREVIO still highlights areas for
improvement, including systematic training for teachers, educators, and coaches
on gender equality issues and the deconstruction of stereotypes.

The Position of CONI in Italy

In Italy, CONI has identified the prevention of gender-based violence as a goal
for 2023/24. “As educators, we have a tremendous responsibility,” says Cecilia
D’Angelo, Director of CONI's Territorial Directorate. This directive requires targeted
training actions and careful planning of interventions, accompanied by rigorous
monitoring of the activities carried out.

2. THE ROLE OF COACHES

Deconstructing Stereotypes and Inclusivity

Promoting inclusive sports education means ensuring access to sports for
everyone, regardless of gender and other specificities, and encouraging active
and equal participation (Casolo et al. 2018). This approach allows girls and boys to
explore their abilities without the constraints imposed by rigid social expectations
(Russo & Chiappi, 2020). It is crucial for coaches to recognize the importance of
fostering collaborative, respectful, and non-aggressive behaviors, creating an
environment where every athlete feels valued and supported.

Inclusive sports models are essential for deconstructing gender stereotypes,
promoting values of equality and respect as fundamental principles. This approach
not only counters violent and discriminatory behaviors but also stimulates
greater empathy and relational skills, which are critical for developing healthy
and collaborative interpersonal relationships (Dagkas & Armour, 2012). Inclusivity
in sports helps form individuals who are aware of gender dynamics and better
equipped to prevent violence.
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Training for Coaches

Numerous studies highlight the importance of training coaches on gender
equality to reduce sexist attitudes and promote fairer sports environments.
Positive role models and the recognition of female athletes as role models
can help dismantle cultural barriers, offering new growth opportunities for all
participants (Messner, 2020). Deconstructing gender stereotypes in sports
leads to greater self-confidence, especially among girls and adolescents, and
encourages female participation in sports traditionally seen as “masculine” (LaVoi
& Becker, 2019). Moreover, inclusive sports practices can counter the emergence
of violent attitudes, as they help young people develop essential social skills, such
as cooperation and mutual respect (Fink, 2016).

Inclusive sports activities, practiced from early childhood, can be a crucial
educational tool in the prevention of gender-based violence. To achieve concrete
results, it is essential for states to continuously invest in sports as a means of
cultural construction, recognizing the importance of systematic and ongoing
training for coaches on gender equality, the deconstruction of stereotypes, and
education in mutual respect, thereby creating a safe and motivating environment
for everyone (Garcia Lépez et al,, 2021).

Sport as an Educational and Social Tool

Sport is a fundamental social phenomenon, acting as a third educational
agency after family and school. It transmits values and ideals in an accessible and
practical way. However, like in other areas, sport is influenced by a culture that still
promotes stereotypical models, often excluding and discriminating, sometimes
even through language.

Training is a crucial commitment to promote an inclusive culture. Training
is necessary for managers, technical staff, educators, and coaches, who are
the primary references for those participating in sports. This aspect has been
highlighted by the Erasmus+ Sport Women Up project, which produced an online
training course for sports staff and physical education teachers. Additionally, the
Decalogue developed by CO.RI. emphasizes the importance of removing barriers
to gender equality and creating inclusive sports environments.

In sports clubs, activities are often proposed in a non-inclusive manner (male/
female, skilled/less skilled), primarily focusing on competition. This attitude can
lead to early dropout, especially among girls, who often feel uncomfortable in
highly competitive environments, and among those who do not excel, feeling
excluded (Russo & Chiappi, 2019).
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Early cessation of sports activities has negative effects on health and social
fabric. It is shown that those who do not engage in physical activity as youth will
find it difficult to start as adults, impacting individual health and collective well-
being. A more sports-oriented society, accustomed to managing victories and
defeats, will surely be more inclusive and respectful of diversity, contributing to
the reduction of violent phenomena, such as bullying and femicide.

Evidence suggests that sport can play a significant role in reducing gender-
based violence, as it is not only a physical practice but also a powerful tool
for cultural and social transformation (Dagkas & Armour, 2012). Through
sport, values such as mutual respect, discipline, cooperation, and trust can be
promoted. In sport, individuals learn to win and lose, and to manage emotions
such as frustration. These principles can help dismantle gender stereotypes
that perpetuate violence against women. Gender-based violence, particularly
femicide, is rooted in structural inequalities, fueled by patriarchal cultural norms.

Considering sport as a microcosm of society, it can significantly influence
behaviors and interpersonal relationships. Through educational practices, positive
role models, and environments that promote mutual respect, sports practice can
contribute to transforming attitudes and mindsets that foster violence against
women.

3. BEST PRACTICES FOR INCLUSIVE SPORTS ACTIVITIES

Inclusive Practices in Sport

“An accurate analysis of modern society and consequently everything necessary
to succeed in the difficult upbringing of children, the future adults of tomorrow,
cannot disregard the school and, therefore, the intrinsic properties of motor ac-
tivities and motor sciences as a leading discipline for acquiring correct lifestyles
and a healthy sports education” (Ascione, 2017. p. 48).

It is well-known that practicing sports at any level brings multiple physical
and psychological benefits, which is why more and more experts and studies
encourage sports participation. Engaging in sports promotes proper bone and
muscle development, helps maintain an appropriate body weight, and brings
significant social and relational benefits—all essential aspects for positive growth.

Sport represents a moment of education, growth, and social aggregation, but
above all, it is a true school of life: many of the lessons imparted through sport
apply beyond the playing field, allowing children to face everyday life situations
in a playful and protected context (Gasperini, A. 2020).
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Often, identifying which sport to practice is not easy. This is particularly true
for young children who lack the capacity to choose and do not have sufficient
examples to draw from, as well as for parents who often select the sport they
would have liked to play or, conversely, the one they participated in with varying
degrees of success.

Choosing the most suitable sport for one's body, potential, motivations, and
personal enjoyment, and encouraging regular participation, helps counteract the
phenomenon of dropout. Another important action would be to allow children
to try various sports, enabling them to transition from a discipline where they feel
less talented or have lost motivation to another one.

Engaging in a sport that suits on€e’s physicality and personality can contribute
to the formation of a professional athlete in the future while also ensuring a more
varied and comprehensive motor skillset.

The Experience of CUS Pisa (Italy) with an Inclusive Project

The “CUS Junior” methodology for introducing children to sport consists
of having them initially “play” together in various sports: athletics, basketball,
volleyball, field hockey, rugby, soccer, and gymnastics. The rotation among
different sports allows participants to acquire the basic skills specific to each. This
pedagogical progression avoids early specialization, enriches children with diverse
stimuli and motor skills, and develops a more agile and capable bodily intelligence
to better tackle new problems.

Acquiring a broader set of motor skills and knowledge enhances the foundation
for future learning. This way, both boys and girls have the opportunity to express
themselves through movement, understand their bodies, and solidify basic
motor patterns and coordination. Our “multidisciplinary” and “equal” approach
to introducing very young children (ages 6-8) to sport has proven successful and
continues to thrive at our center.

Today, what Comenius theorized is happening: one must “Teach everything
to everyone! Only after having this broad overview can children choose the most
suitable discipline (athletics, basketball, soccer, volleyball, field hockey, rugby,
tennis, gymnastics, dance, martial arts...) based on their physical characteristics,
interests, and motivations.

After the first two years of this playful, soft, and non-specific motor approach,
children can choose the sport they enjoyed the most and in which they felt the
best psychological and physical predisposition. The choice of discipline is made
based on personal preference, autonomously experienced by the athlete, rather
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than through “forced” persuasion by parents or emulation of peers and television
models. This approach has enabled many girls, for example, to take up hockey.

Over the years, it has been observed that both girls and boys, thanks to this
method of choosing sports independently and personally, have grown not only
technically but also with a deep sense of psycho-physical well-being, becoming
strongly committed to their chosen discipline. This methodology allows each
individual to make a choice that respects their motivations, motor aptitudes, and
physical characteristics. Such self-orientation in sport takes into account various
specificities, including gender, and reduces the influence of stereotypes and
external pressures.

An Inclusive Activity Case in Kindergarten in Collesalvetti (LI)

At no other stage in life does learning occur through movement. Therefore, it
is crucial to introduce children to sports from an early age, as this activity plays a
fundamental role in cognitive development.

Engaging in sports requires concentration and problem-solving; it also
promotes social learning and interaction with others, encouraging empathy,
cooperation, and respect for rules and opponents. Beyond physical and cognitive
aspects, sport provides significant benefits for children's mental and emotional
health. Physical activity releases endorphins, the “happiness hormones,” which
help improve mood and reduce stress and anxiety. Practicing a sport helps children
develop self-esteem and confidence, as well as manage their emotions.

Moreover, sport teaches children important values that will accompany them
throughout their lives: teamwork, loyalty, rules, perseverance, and determination.
These values are essential for success not only in sports but also in daily life and
future professional careers.

However, it is often difficult for both parents and children to identify the most
suitable sport. It is vital for educators (parents, teachers, doctors) to understand
and respect a child’s aptitudes. The most common mistake is forgetting the
desires of the little ones and forcing them into activities where they do not feel
comfortable or that reflect parental wishes.

To engage children in sports from a young age and allow them to try different
activities, the “Sports Day in Vicarello” was initiated in 2022. This day was
conceived by Patrizia Russo, a teacher at the Vicarello kindergarten (Livorno, Italy),
and shared with colleagues, taking place with the support of the Municipality of
Collesalvetti and local sports associations.
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On this day, a large outdoor gym is set up with various sports stations:
basketball, soccer, rugby, athletics, judo, and volleyball. The underlying idea is:
there are no sports for boys or girls, but rather different sports disciplines that
everyone can participate in.

The objectives of the activities are:

- To engage children from the age of three in sports to have fun and try
different disciplines.

- To promote inclusion through sport and overcome gender stereotypes
(both boys and girls try all proposed sports).

- Toencourage physical activity from an early age and break down social and
cultural barriers and stereotypes.

- To raise awareness among sports associations, political entities, and
educational institutions about the role sport can play as a tool for
aggregation and valuing diversity.

- Tohighlight the experiences of coaches, sports operators, associations, and
sports clubs engaged in social initiatives.

- This event is held annually, as it is requested not only by children but also
by families. The message that starting a sport early is beneficial has been
well received, and many parents have decided to enroll their children in
gyms: some participate in dance, swimming, athletics, and hip-hop.

- Thisevent has also been beneficial for the community, as some gyms have
decided to launch activities introducing younger children to sports, during
which they are educated about movement and the joy of physical activity.
Before this event, gyms only accepted children starting from the age of six.
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Resumen

Este estudio analiz6 la participacion de mujeres universitarias en actividades fisicas
y deportivas, explorando cémo las estructuras y politicas universitarias influyen
en su implicacion. La muestra incluyé a 139 mujeres de una universidad, quienes
completaron un cuestionario sobre sus habitos de actividad fisica y percepcion de las
oportunidades deportivas en el campus. Los resultados revelaron una discrepancia
significativa entre la intencion de las participantes de mantenerse activas y su
practica fisica real, influenciada en gran medida por la falta de accesibilidad a
instalaciones deportivas adecuadas, horarios flexibles y programas disefiados
especificamente para mujeres. Este estudio destaca la importancia de un entorno
universitario inclusivo y adaptado, y sugiere que las instituciones de educacién
superior deberian implementar politicas deportivas con perspectiva de género para
promover la actividad fisica regular y el bienestar entre las mujeres.

Abstract

This study examined the participation of female university students in physical and
sports activities, exploring how university structures and policies influence their
involvement. The sample consisted of 139 women from a university who completed
a questionnaire on their physical activity habits and their perception of sports
opportunities on campus. The results revealed a significant discrepancy between
participants’ intention to remain active and their actual physical engagement,
largely influenced by limited accessibility to adequate sports facilities, inflexible
schedules, and programs specifically designed for women. This study underscores
the importance of an inclusive and adaptable university environment and suggests
that higher education institutions should implement gender-sensitive sports policies
to promote regular physical activity and well-being among women.

Palabras clave: barreras a la practica deportiva, politicas deportivas, universidad,
género.
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1.INTRODUCCION

A lo largo de las Gltimas décadas, la participacion de la mujer en educaciéon
superior ha experimentado un incremento significativo (Parvazian et al., 2017).
Sin embargo, este mayor nimero de mujeres universitarias no siempre se ha
traducido de manera equitativa en una mayor participacion en actividades fisicas
y deportivas (Park et al., 2020; Thomas et al,, 2019). Algunos estudios revelan que
la participacion femenina en deporte universitario sigue siendo comparativamente
mas baja que la masculina, a pesar de que el nUmero de mujeres matriculadas en
estudios superiores es similar e incluso superior al de los hombres (Compton &
Compton, 2011). Esta disparidad obedece a una serie de factores limitantes que
afectan a la participacion deportiva femenina en el entorno universitario.

Los factores que llevan a las mujeres universitarias a reducir o desistir de la
practica deportiva son diversos. A nivel estructural, la falta de accesibilidad a
las instalaciones deportivas y la escasez de oferta en actividades fisicas limitan
significativamente la participacion deportiva de esta poblacion (Guan et al.,, 2021).
Esta situacion se ve agravada por una percepcion generalizada de falta de tiempo
y estrés académico, lo cual desalienta a las mujeres a involucrarse en actividades
deportivas (Nxumalo & Beetge, 2017). En el plano intrapersonal, sentimientos
como la timidez y la ansiedad (Sun, 2013), una autopercepcion negativa de la
apariencia fisica y la baja autoestima (Steinfeldt et al., 2013), o la falta general
de disfrute en la practica deportiva (Shaffer & Wittes, 2006), constituyen
barreras significativas. Estos factores pueden verse potenciados por factores
interpersonales, como la ausencia de amistades con quienes asistir en compania
a las actividades deportivas y los entrenamientos (Halforty & Radder, 2015).

A pesar de las barreras mencionadas, la practica deportiva ofrece numerosos
beneficios para las mujeres universitarias. Ademas del impacto positivo en
la salud, la calidad de vida y el bienestar general (Warburton et al., 2006), la
practica deportiva regular se ha identificado como una herramienta eficaz para
disminuir los sintomas de ansiedad y depresion (Yigiter, 2014), aumentar la
autoestima (Miller & Hoffman, 2009) y mejorar la satisfaccion con la imagen
corporal (Richman & Shaffer, 2000). Participar en actividades deportivas también
fomenta el desarrollo de vinculos personales y el sentido de pertenencia, lo
que ayuda a combatir el aislamiento no deseado (Brunet & Sabiston, 2011).
Asimismo, se ha constatado que la practica deportiva contribuye al desarrollo de
una identidad social positiva, particularmente a través del fomento de valores
como la perseveranciay la resiliencia (Chen et al., 2010). Ademas, la participacion
en actividades deportivas puede tener un impacto positivo en el rendimiento
académico al mejorar funciones cognitivas como la memoria, la concentracion y la
capacidad de procesamiento de la informacion (Mufioz-Bullén et al.,, 2017; Trudeau
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& Shephard, 2008). Esto puede derivar en una mayor satisfaccion académica
general de las mujeres con su experiencia universitaria y, consecuentemente, en
una tasa mas alta de éxito académico (Artinger et al., 2006).

En resumen, los motivos que limitan o promueven la practica deportiva de las
mujeres universitarias son altamente variados y estan influidos por el contexto
educativo y sociocultural en el que se desenvuelven (Yao, 2022). Por ese motivo,
el conocimiento pormenorizado de dichos entornos a través de casos de estudio
especificos, puede arrojar un conocimiento particular que permita comprender
este fendmeno a nivel global. El objetivo de este estudio fue analizar los habitos
y necesidades de practica deportiva de las mujeres en el entorno universitario.

2. METODO

La presente investigacion es de caracter cuantitativo, descriptivo y transversal,
mediante la utilizacion de cuestionario. Para su disefio y desarrollo se atendié a
las especificaciones establecidas en la declaracion STROBE (Vandenbroucke et
al, 2014).

2.1. Participantes

La muestra objeto de estudio estuvo compuesta por 139 mujeres, con una
edad media de 31,72+11,82 afos. Respecto a su vinculacién con la universidad, la
mayoria eran estudiantes universitarias (73;52,5%), seguido de Personal Docente
e Investigador (PDI) (45;32,4%) y Personal de Administracion de Servicios (PAS)
(21;15,1%).

Los criterios de inclusion de la muestra objeto de estudio fueron: 1) sexo
femenino, 2) mayor de 18 afos, 3) ser estudiante universitario (grado, master o
doctorado) y/o trabajador de la Universidad (PDI o PAS).

Antes de la recogida de datos, los participantes en el estudio dieron su
consentimiento para participar y fueron informados de los objetivos de la investigacion
y de la confidencialidad de los datos obtenidos durante la misma. El comité de ética
institucional revis6 y autoriz6 el protocolo disefiado de acuerdo con el codigo de la
Asociacion Médica Mundial y la Declaracién de Helsinki (codigo: CEO52411).

2.2. Procedimiento/Disefo

Elinstrumento de investigacion fue un cuestionario ad hoc compuesto por
tres bloques diferenciados:
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- BLOQUE . Informacion sociodemografica.

- BLOQUE II. Participaciéon Actividad Fisica. Se utilizé una adaptacién del
Cuestionario Internacional de AF (IPAQ). El cuestionario estuvo compuesto
por 7 items, a los que se respondia especificando el nimero de horas y
minutos que realizaban cada actividad.

- BLOQUE llI. Cuestionario de etapas del cambio para la actividad fisica de
Marcus y Lewis (2003). El cuestionario estuvo compuesto por 4 items de
respuesta dicotémica Si/No.

Antes de comenzar con la difusion del cuestionario definitivo, se llevo a cabo
un estudio piloto (n=20 sujetos) para verificar la idoneidad y comprension de la
herramienta por parte de los participantes. Una vez se dispuso de los resultados,
no fue necesario realizar modificaciones respecto a la version inicial.

2.3. Recogida de datos

La recogida de datos se realiz6 a través del enlace online al cuestionario via
Google Forms, el cual fue distribuido a través del Vicerrectorado de Investigacion
de la universidad objeto de estudio, mediante la base de datos disponible. Este
fue cumplimentado de forma auténoma, anénima y tras la previa aceptacion de
la participacion por parte del sujeto, siendo esta de caracter libre y voluntaria. EL
periodo de recogida de datos fue desde mayo de 2024 hasta octubre de 2024.

2.4. Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo de las variables objeto de estudio, mediante
el paquete estadistico SPSS v.27.

3. RESULTADOS

En lo que respecta a la frecuencia y tipo de actividad fisica realizada en los
altimos 7 dias, se aprecia, respecto a las actividades intensas, que el 28,8%
de las encuestadas no las realizaban y, en el caso de llevarlas a cabo, estas se
practicaban mayoritariamente entre 4 (25;18%) y 3 (24;17,3%) dias, con una media
de 0,92+0,96 horas al dia. Respecto a las actividades fisicas moderadas, no las
realizaban un 33,8% (47) de la muestra, si bien en caso contrario se practicaban
entre 3 (22;15,8) y 2 (21;15,2) dias, con una media de 0,84+0,99 horas al dia. Por
altimo, en lo que se refiere a actividad fisica, la mayoria de ellas caminaban todos
los dias al menos 10 minutos (73;52,5%), con una media de 1,13£1,28 horas al
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dia. Ademas, las encuestadas detallaron estar sentadas de media en un dia habil

6,96+3,53 y no habil 4,94+4,98 horas al dia (Tabla 1).

Tabla 1. Actividades fisicas realizadas en los dltimos siete dias

(] %) T © “ 0 ] ] = < < ©
c S ] b« < @9 & ] & c
g 82 T3 ¥¥ T@s ES 8%, B5 T
o g2 Sg?2 Yo Sgf WES SE S8F So3F
@ TES 585 ¥TE sRE HER 5E o692 588
3 >ac £8g Z2¢ £33 fZoc <£§ <S58 232
S o wgT 2, WEE EY w® wu§ g
= &= e & g0 < & S2 I e > 9
1 13(9,4) 20(14,4) 4(2,9)
2 19(13,7) 21(15,1) 12(8,6)
3 24(17,3) 22(15,8) 11(7,9)
4 25(18) 6(4,3) 12(8,6)
Q% 084+  F5O1 1134128 6964353 494:4.98

5 8(5,8) 096  10(72) 099  12(8,6)
6 6(4,3) 3(2,2) 12(8,6)
7 4(2,9) 10(7.2) 73(52,5)

Ninguno  40(28,8) 47(33,8) 3(2,2)

En relacion a los habitos de actividad fisica actuales e intencion futura, la
mayoria de las encuestadas afirmaron ser fisicamente activas (90;64,7%), tener
la intencion de serlo mas en los préximos 6 meses (131;94,2%), realizar una
actividad fisica regular (95;68,3%) y encontrarse realizando una actividad fisica
regular durante los ltimos 6 meses (81;58,3%). Asi mismo, el 53,2% afirmé ser
miembro de un club deportivo o de fitness y practicar deporte o hacer ejercicio

con regularidad (91;65,5%) (Tabla 2).

Tabla 2. Habitos de actividad fisica actuales e intencién futura

. Si No
Variable (%) n(%)

Actualmente soy fisicamente activo 90 (64,7) 49(35,3)
Tengo la intencién de ser fisicamente mas activa en los préximos 6 13194.2) 8(5.8)
meses

Actualmente realizo una actividad fisica regular 95(68,3) 44(31,7)
Llevo realizando actividad fisica regular durante los Gltimos 6 meses 81(58,3) 58(41,7)
¢Es miembro de un club deportivo o de fitness? 74(53,2) 65(46,8)
{Actualmente practica deporte o hace ejercicio con regularidad (de 91(65.5) 48(34.5)

forma competitiva o por ocio)?
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Por altimo, en cuanto a las oportunidades de participacion en deporte o
ejercicio en la Universidad, el mayor grado de acuerdo respecto a las cuestiones
planteadas se alcanza respecto a que la Universidad deberia proporcionar mas
oportunidades para permitir la practica deportiva (3,94+1,14) mientras que, por el
contrario, los valores mas bajos coinciden con la existencia de oportunidades en
la Universidad que animen a participar en deporte (2,99+1,17) (Tabla 3).

Tabla 3. Oportunidades de participacion en deporte/ejercicio en la Universidad

Totalemnente Totalmente
de acuerdo
Variable desacuerdo X+S
1 2 3 4 5
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Hay suficientes
oportunidades
en la Universidad
para animarme

a participar en
deporte/ejercicio.

19(13,7) 26(18,7)  46(33,1)  34(24,5) 14(10,1) 2,99+41,17

Estaria interesado
en participar en
oportunidades de
deporte/ejercicio
organizadas en la
Universidad.

14(10,1) 15(10,8)  23(16,5) 36(25,9) 51(36,7) 3,68+1,33

Las instalaciones

disponibles la

Universidad me 24(17,3) 24(17.3)  34(245) 30(21,6) 27(19,4) 3,09+1,36
permiten practicar

deporte/ejercicio con

regularidad.

La Universidad
deberia proporcionar
mas oportunidades
para permitirme
participar en
deporte/ejercicio.

7(5) 9(6,5) 26(18,7)  41(29,5) 56(40,3) 3,94+1,14

4. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar los habitos y necesidades de practica
deportiva de las mujeres en el entorno universitario. Uno de los hallazgos de
este estudio fue la discrepancia entre la intencionalidad y la practica fisica real
de las mujeres universitarias. Si bien un 94,2% de las participantes afirmé tener
la intencién de ser fisicamente activas en los préoximos seis meses, este dato
contrasta con el 62,6% de las encuestadas que no realiza actividad fisica intensa
ni moderada durante la semana. Esta diferencia entre intencion y practica es un
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fenémeno comuin en el estudio de habitos saludables femeninos (Asztalos et
al., 2012; Sheeran & Webb, 2016). A menudo muchas mujeres expresan el deseo
de realizar actividad fisica, pero diversos factores impiden que esa intencién
se traduzca en practica regular. Las barreras abarcan una variedad de factores,
entre los cuales destacan los psicolégicos. Estos incluyen una baja percepcion de
autoeficacia y habilidades deportivas, lo que disminuye la confianza en si mismas
(Kuzka & Treasure, 2005). Como resultado, surgen conductas autolimitantes
que reducen la probabilidad de participacion en actividades deportivas (Gomez-
Paloma et al., 2014).

Los factores sociales, como el apoyo de familiares y, especialmente, de amigos,
desempenan un papel crucial en la participacion femenina en la actividad fisica
(O'Brien et al., 2021). Existe una relacion positiva entre un mayor apoyo social y
una mayor adherencia a la practica deportiva (Coleman et al., 2007). Esto coincide
con elimpacto de factores ambientales y estructurales, como la disponibilidad y el
acceso a espacios deportivos seguros y adecuados para las mujeres (Reed, 2007).
Por lo tanto, ampliar la oferta deportiva para las mujeres universitarias mediante
programas que sean percibidos como seguros, adaptados a sus necesidades y que
ofrezcan un entorno de encuentro con otras atletas de intereses afines, podria
influir de manera significativa en el aumento de la participacién femenina en los
entornos universitarios.

Otro de los hallazgos se relaciona con la influencia de las estructuras
universitarias que promueven la participacion deportiva. Los resultados muestran
que las mujeres encuestadas no consideran que las oportunidades deportivas
en la universidad sean suficientes para incentivar su participacion activa en
actividades fisicas. Este hecho coincide con otros estudios que sugieren que un
entorno adecuado es esencial para garantizar la practica regular de actividad
fisica deportiva entre las mujeres universitarias (Gyurcsik et al., 2004; Lovell et
al., 2010). Aspectos como la accesibilidad a los centros deportivos (Zhang et al.,
2018), la existencia de programas de actividad fisica disefiados especificamente
para mujeres (Wilson et al., 2022) y la flexibilidad en los horarios (Milroy et al.,
2015) son especialmente relevantes.

En este sentido, entre las politicas institucionales y prioridades de la
universidad, deberian disefarse programas deportivos con perspectiva de género
que tengan en cuenta las necesidades y demandas de las mujeres que estudian o
trabajan en los campus. Por ejemplo, la creacion de actividades deportivas con una
orientacion mas marcada hacia la recreacion y el bienestar que a la competicion,
ya que han sido identificadas como actividades donde las mujeres tienden a
sentirse mas comodas (Miller & Hoffmann, 2009). Ademas, dichos programas
deben contar con flexibilidad de horarios, ya que, como indican Moreau y Kerner
(2015), las mujeres universitarias suelen asumir mayores responsabilidades que

- 259 u



Garrido-Lopez, Beatriz; Macid-Andreu, Maria José; Leiva-Arcas, Alejandro; Decelis, Andrew

los hombres, como el cuidado de hijos o familiares dependientes, lo que les
impide dedicar mas tiempo a actividades extracurriculares como el deporte y la
actividad fisica.

5. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio indican una brecha considerable entre la
intencién de las mujeres universitarias de realizar actividad fisica y su participacion
real. A pesar de que la mayoria de las encuestadas expresé su deseo de
mantenerse activas, la escasez de oportunidades, de programas especificos y
de entornos adecuados, limita a las estudiantes universitarias para adherirse
y comprometerse con actividades fisicas regulares que son esenciales para su
bienestar fisico y psiquico. Este estudio podria contribuir a que las universidades
desarrollen un enfoque institucional que contemple programas deportivos
disenados especialmente para mujeres, con horarios flexibles y orientacion a
la recreacion y bienestar, que facilite el acceso y disfrute de actividades fisicas
deportivas, contribuyendo asi al desarrollo de estilos de vida saludables en esta
poblacion.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the effects of 15-day creatine
supplementation (10-30 m sprint, vertical jump, wingate anaerobic power and
agility) of female futsal players. 30 female futsal players (age:22.17+1.27 years)
volunteered to participate in this investigation. Participants were randomly assigned
to either creatine group (CR) or placebo group (PG). The Creatine group (CR) received
creatine monohydrate supplementation for 15 days with a dose of 20 g for the first
5 days and 5 g for the following 10 days. Maltodextrine was given into the same
amount to the placebo group (PG). Significant differences were found for 10-30
m sprint, vertical jump, wingate anaerobic power and capacity results (p<0.05), but
no significant performance changes were found for agility results after the creatine
supplementation (p>0.05). No significant changes in the placebo group were
observed in all performance tests following the 15 days experiment.

Keywords: Creatine, performance, futsal players, female

INTRODUCTION

Creatine, it has been used as an ergogenic aid that improves training and
competition performance by many professional or amateur athletes at different
levels, especially in recent years. Creatine is synthesized in the body through
the liver, pancreas, kidneys and brain cells (Brosnan and Brosnan, 2007).
Approximately 95% is stored in the muscles as phosphocreatine, while 5% is
found as free creatine in the brain and testicles. This value varies according to
the individual's muscle fiber type, age, gender, training and nutritional status.
Adenosine triphosphate (ATP) is the main energy supply for all muscular activities
during intense exercise, resynthesize of ATP (phosphorylation from adenosine
diphosphate (ADP) to ATP) occurs when the phosphate bond separated by
creatine kinase enzyme activity is converted to ATP by binding with ADP. Creatine
supplementation increases total creatine level and phosphocreatine stores
(Mielgo-Ayuso et al., 2019).
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Creatine, when phosphorilated to form creatine phosphate (CrP) provides a
source of high energy phosphate for the regeneration of adenosine triphosphate
(ATP) during high intensity exercise (Burke et al., 2003). Creatine is synthesized
from three amino acids, arginine, glycine and methionine, with the majority stored
in skeletal muscle. Creatine monohydrate is the most widely used supplements
form for improving athletic performance (Bemben and Lamont, 2005).
Researchers have studied many different creatine loading programs, with the
most common programme involving an initial loading phase of 20 g/day for 5-7
days, followed by a maintenance phase of 3—5 g/day for differing periods of time
(Greenhaff et al, 1994; Hultman et al., 1996; Balsom and Sjodin, 1995).

Futsal is an indoor sport played in two periods of 20 min, including one
goalkeeper and four outfield players in each team (Milanez et al., 2011) Physical
demands of the futsal match can be very high (Barnes et al., 2007). Futsal played
at the professional level is a high-intensity exercise heavily taxing the aerobic and
anaerobic pathways (Castagna et al., 2006). Some studies show that long-time
creatine supplementation contributes to the formation of muscle hypertrophy
(Helms et al., 2014) and to an increase in lean body mass in both sexes in body
composition values (Unnithan et al., 2001). When we look at the studies on
long term creatine supplementation and high-intensity performance in the
literature; Tang et al. (2014) reported that muscle glycogen uses and protein
breakdown decreased during endurance exercise (12 grams x 15 days) after long
term creatine supplementation. Hamid et al. (2012), in their study on 14 football
players, subjected the supplementation (n=7, 7 days 20 g/day + 42 days 5 g/
day) and control group to standardized training practice for 7 weeks before the
season. Repeated jump test was applied to the groups pre and post the test
period. Consequently, it was indicated that creatine supplementation decreased
the loss of lower extremity muscle strength during the gradual increase in training
applied before the season. Long term creatine supplementation seems to support
the increase of athletic performance in studies conducted with a high-intensity
exercise model.

1. MATERIAL AND METHODS

2.1. Participants
Thirty female futsal players (age: 22.17£1.27 years, body mass: 56,64 * 6,37 kg,

body height: 167.33 £ 6.09 cm) volunteered to participate in this investigation.
Subjects were informed about the study objective and signed an informed
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consent form. Before the data were collected participants were familiarized with
test procedures.

2.2. Measurement and Procedure

A randomized, double-blind, placebo-controlled study design was carried out.
The subjects were randomly divided into two groups: Creatine Group (n=14) and
Placebo Group (n=14). The Creatine group (CR) received creatine monohydrate
supplementation for 15 days with a dose of 20 g for the first 5 days and 5 g for the
following 10 days. Maltodextrine was given into the same amount to the placebo
group (PG). Performance measurements of the subjects were performed before and
after the supplementation period. Each subject visited the laboratory four times. The
first visit consisted of 10-30 m sprint and vertical jump evaluations. The second visit
performed 4 hours later consisted of the 30 s Wingate test and agility test. After the
15 days of supplementation, the testing procedures were repeated in the same order.

2.3. Jump Performance Measurements

Vertical jump performance was evaluated with the Smart Speed mat.
Participants were inqured to stand on the mat with their feet fully depressed,
placing their hands at hip level, and jumping to the highest point they could jump
whenever they wanted, in accordance with the procedure. 2 attempts were given
and the best was recorded.

2.4.10-30 m Sprint Measurements

The 10-30 meter sprint was measured by Newtest Powertimer (Finland).
They warm up for 10 minutes. Photocell gates are installed at the starting line, at
distances of 10 m and 30 m. While each football player was waiting beginning
line, he tried to cover the distance of 10 m and 30 m by running in the shortest
time at a time determined by himself. 2 attempts were given and 5 minutes of
rest was given between repetitions and the best value was saved.

2.5. Wingate Measurements

Anaerobic power and capacity output were measured by the 30 s Wingate test
(Monark 894 E Peak Bike, Sweden). Prior to the Wingate test a 5 min warm-up was
performed at a pace of 60-70 RPM. Seat and handlebar adjustment were made
for each subject. The test was started after the external resistance was adjusted to
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7.5 % of each subject’s body mass. Subjects were asked to reach a maximal pace
of unloaded sprinting as fast as possible. When the pedal speed reached 150 rev
/ min, the weight basket automatically falled down and the test was started. The
subjects were instructed to pedal as fast as possible from the onset of the test. The
athletes were encouraged verbally during the test to maintain a high frequency.
The following variables were registered from the Wingate test: Absolute Anaerobic
Power (Wt), Absolute Anaerobic Capacity (Wt), Relative Anaerobic Power (Wt/kg)
and Relative Anaerobic Capacity (Wt/kg).

2.6. Agility Test

Zig-zag test was used for agiliy measurements. Before the test, the study was
explained to the football players. The zig-zag test was measured by Newtest
Powertimer (Finland). In the test area, the direction of going and turning were
determined in a zig-zag area formed by a marker funnel at a distance of 4.86 m
on the long side, a funnel at a distance of 3.04 m on the short side, and a marker
placed in the center. At the starting point, the player took a static standing position
with one leg in front and the other in the back, standing linearly, and all the players
waited in a forward bending stance for at least 3 seconds before starting to run at
the starting point. Soccer players repeated the test 2 times during the 2 minutes
rest interval and the best grade was evaluated.

2.7. Statistical Analyses

Descriptive statistics for all variables were expressed as mean + SD. Paired
Samples T test was used to determine whether there is a significant performance
differences in initial and post creatine supplementation conditions. Statistical
analysis of the measurements was performed by using SPSS 22.0 for Windows
and the statistical significance was set at p<0.05.

3. RESULTS

Exercise performance results of the futsal players before and after the creatine
ingestion are presented in Table 1. Test results show that significant differences
were found for 10-30 m sprint, vertical jump, relative wingate anaerobic power,
relative wingate anaerobic capacity, absolute wingate anaerobic power and
absolute wingate anaerobic capacity (p<0.05), but no significant performance
changes were found for agility test results after the creatine supplementation
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(Table 2). No significant changes in the placebo group were observed in all
performance tests following the 15 days experiment.

Table 1. Pre and post experimental values of physical fitness test after the creatine

supplementation
Pretest Posttest P
(MeanzSD) (MeanzSD)
Creatine Group (CP)
10 m sprint (s) 3.43:0.19 3.22:0.15 0.001
30 m sprint (s) 426 +0.15 424+ 0.13 4.05
Absolute wingate anaerobic power (Wt) 413.43:52.34 446.06:68.87 0.013°
Relative wingate anaerobic power (Wt/kg) 8.63:0.98 9.01£1.26 0.013"
Absolute wingate anaerobic capacity (Wt) 322.48+35.35 336.90:40.60 0.014
Relative wingate anaerobic capacity (Wt/kg) 5.28:0.68 5.51:0.67 o0.011
Agility (s) 5.50+0.18 5.50+0.18 0.2
Vertical jump (cm) 58.43 £+ 5.02 60.00 *4.65 0,032
Placebo Group (PG)
10 m sprint (s) 3.49:+0.16 3.45:0.24 0.012
30 m sprint (s) 432 +0.15 430+ 0.13 4.06
Absolute wingate anaerobic power (Wt) 428.47+43.50 437.44+60.13 0.225
Relative wingate anaerobic power (Wt/kg) 8.24+0.63 8.38:0.79 0.260
Absolute wingate anaerobic capacity (Wt) 332.30£40.40 331.18+50.19 0.845
Relative wingate anaerobic capacity (Wt/kg) 6.11:0.68 6.06x0.70 0.621
Agility (s) 5.45:0.26 5.45:0.26 on
Vertical jump (cm) 57.31+8.19 58.29:8.38 0,032

4. DISCUSSION

The purpose of this study was to determine the effects of 15-day creatine
supplementation (10-30 m sprint, vertical jump, wingate anaerobic power and
agility) of female futsal players. The main findings from the study were that a
15-day creatine supplementation produced significant improvements in 10 m
-30 m sprint, vertical jump, relative wingate anaerobic power, relative wingate
anaerobic capacity, absolute wingate anaerobic power and absolute wingate
anaerobic capacity.

These results are consistent with similar studies that investigated the effects
of short or long-term creatine supplementation. Studies exploring the effect
of acute creatine use on sprint performance differ in the literature. While many
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studies report that creatine supplementation incrase repeated sprint performance
in different exercises (soccer, handball, ice hockey, swimming, cycling) with
different training levels (Cox et al., 2002; Lifanov et al., 2014), some studies do not
reveal the existence of this support (Delecluse et al., 2003; Gaeeni et al., 2009).
Mujika et al. (2000), in their study on 17 high training soccer players, loaded 5 g
of creatine for 6 days, and at the end of 6 days, the 5 and 15 m sprint times were
improvement. In athletes, training of creatine stores before strength training or
high-intensity training phases contributes to the execution of these phases more
efficiently in terms of training results. With the training phase, daily body weight
x 0.03 grams supplementation throughout the period supports the preservation
of increased creatine stores during intense training.

Ozkara et al. (2000) found an improvement in sprint performance by loading
0.3 g of creatine a four-day period. In another study conducted on football players,
Aksu (2001) reported that 14 elite young football players (16-18 years old) who
took 5 g creatine monohydrate and 2 g glucose four times a day for five days, 10
repetitive 15 m maximal sprints with 30 seconds rest between them. compared
the values before and after loading. In this study, a significant improvement was
found in the 5 and 15 m transition times of the creatine taking group. Law et al.
(2009) investigated the effects of 20 g of creatine loading with resistance training
during a 5-day period. They found that there were significant differences in peak
power and average power after the 5 days of supplementation. Herda et al.
(2009) examined the effects of a moderate dose of creatine monohydrate (CM)
and two smaller doses of polyethylene glycosylated (PEG) creatine on muscular
strength, endurance, and power output during a 30-day supplementation period.
After the 30-day creatine supplementation, they found significant increases
in absolute average power, absolute mean power, relative average power and
relative mean power evaluated by the Wingate test. In contrast to our study,
Hoffman et al. (2005) examined the effects of 6-days of creatine monohydrate
supplementation on repeated three 15 s Wingate tests, found no significant
differences in peak and mean power. In this study, the authors used much lower
dose of creatine (6 g of creatine monohydrate per day).

Previous investigations (Skare et al., 2001; Cox et al., 2002) have demonstrated
increases in sprint performance after various doses and durations of creatine
supplementation. Skare et al. (2001) examined the effects of 20 gr of creatine
and glucose supplementation on 100 m sprint performance of elite male sprinters
during 5 days of supplementation. After the 5-day creatine supplementation,
significant improvement in sprint performance was observed in creatine groups.
Cox et al. (2002) investigated the effects of acute creatine supplementation on
repeated 20 m sprint performance of elite female soccer players. After the initial
testing session, subjects were assigned to either a creatine (5 g of Cr, 4 times per
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day for 6 days) or a placebo group. After the experiment, the Creatine group had
better repeated sprint performance than the placebo group.

Previous investigations have demonstrated increases in squat jumping and
repetitive vertical jumping performance (Ostojic, 2004; Stone et al., 1999; Herda
etal, 20009) after creatine supplementation. Ostojic (2005) examined the effects
of acute creatine-monohydrate supplementation on soccer-specific performance
in youth athletes. The subjects were divided into a creatine-monohydrate (3 x
10 g/d) group or a placebo group for 7 days. After the supplementation protocol,
a significant improvement in vertical jump height was observed in the creatine
groups. Herda et al., (2009) found a significant improvement in countermovement
vertical jump after the 30-day supplementation period.

Patlar et al. (2010) stated that use of lower extremities may not affect more
efficiently strength in the upper extremities. Strength and power in leg muscles are
important factors for soccer players. Maximal leg strength is of great importance
to soccer skills such as jumping, taking quick action, changing direction. Football
players use numerous explosive bursts such as kicking, tackling, jumping, turning,
sprinting, and changing pace during football game (Bangsbo et al., 2006). Many
studies on soccer kick emphasized the importance of maximum power of lower
limb muscle and coordination between agonist and (vastus lateralis and medialis,
rectus femoris, tibialis anterior and m. iliopsoas) and antagonist muscle (gluteus
maximus, biceps femoris and semitendinosus) during the kick (Lees and Nolan,
1998; Manolopoulos et al., 2006). Therefore, the use of lower extremities has
a positive effect on speed, acceleration and soccer-specific skills (Strglen et al.,
2005).

5. CONCLUSION

As aresult of this study, we can be expressed that a dose of 20 g for the first 5
days and 5 g for the following 10 days creatine monohydrate supplementation has
positive effects on motor activities such as sprint, agility and explosive strength
characteristics of the female futsal players. Similar studies with long-term and
different doses of creatine supplementation can be evaluated by comparing the
results of different sports disciplines such as futsal-soccer, indoor sport-outdoor
sport, sprint-endurance sports.
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