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Métodologias de ensenanza-aprendizaje:
aula invertida o flipped classroom
y aprendizaje basado en proyectos

Carmen Romero Garcia-Aranda
Universidad Rey Juan Carlos

DOI: https://doi.org/10.14679/3521

RESUMEN

Las nuevas metodologias de ensefianza que difieren de la metodologia tradicio-
nal, en la que existen unos roles muy marcados entre profesorado y estudiantes, tra-
tan de impulsar unos resultados académicos mas favorables para los alumnos y au-
mentar su motivacion a la hora de estudiar y de aprender. En los nuevos métodos de
aprendizaje, el estudiante adquiere un mayor protagonismo en el aula, participando
de manera activa en su propio proceso de ensefianza. Estos métodos tratan de prio-
rizar el desarrollo de capacidades necesarias para su aplicacion en la vida diaria,
dejando atrés el tradicional método de memorizacion de conceptos.

Las metodologias de aprendizaje son un conjunto de actividades, estrategias pla-
neadas por parte del profesorado a la hora de organizar y planificar sus clases con
el fin de propiciar el aprendizaje de los alumnos y que desarrollen las competencias
establecidas para cada uno de los niveles educativos.

En este capitulo tratamos dos de las principales metodologias innovadoras
de enseflanza y aprendizaje: el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aula
Invertida o Flipped Classroom.

65
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INTRODUCCION

El avance creciente de las nuevas tecnologias ha generado, sin duda, cambios
sociales y de costumbres que no se pueden obviar. En el ambito de la educacién no
puede ser menos. Es por ello que aparecen nuevas metodologias que intentan su-
perar los inconvenientes de los sistemas tradicionales para avanzar en busca de un
sistema mds acorde con los nuevos escenarios, fundamentalmente en lo que se refie-
re a las nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC). Centraremos
este trabajo en el estudio del método Flipped Classroom o Aula Invertida y en el
método del Aprendizaje Basado en Proyectos, dos metodologias educativas que
cada vez cobran mas relevancia en las aulas con la intencidn, a través del disefio de
distintas estrategias novedosas, de formar a los alumnos para que puedan afrontar
los retos de los nuevos tiempos. Su incorporacién ha supuesto cambios en la forma
de adquirir y transmitir los conocimientos.

Habitualmente, se ha llevado a cabo en las aulas una ensefianza tradicional, ba-
sada en la transmision de conocimientos del docente al alumno que consistia fun-
damentalmente en la memorizacién por parte de los estudiantes de los contenidos
vistos en clase para finalmente exponer sus conocimientos en un ejercicio o examen
tinal en el que debian reproducir la informacion que les habia sido transmitida por
el profesor. Sin embargo, han surgido una serie de técnicas de aprendizaje mas efec-
tivas, que aumentan la motivacion del alumno y que abogan por una ensefianza mas
completa, permitiendo al estudiante adquirir competencias necesarias para su dia a
dia tanto dentro como fuera del aula (Universidad Europea, 2023).

En el afio 2010 se pone en marcha el Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES), suscitando un cambio importante en la educacién tradicional, fijando un
nuevo modelo de ensefianza, modificando los roles habituales hasta el momento del
profesorado y el alumnado. El nuevo modelo se centra en la participacion activa de
los alumnos, facilitando el profesor el aprendizaje. Se trata de dar a los estudiantes
las habilidades necesarias que los capaciten para su futuro en el mercado laboral
(Toledo y Sanchez, 2018).

Flipped Classroom o Aula Invertida es un método innovativo y rompedor en
relacion con las técnicas tradicionales de ensenanza; podemos decir que los pro-
fesores Jon Bergmann y Aaron Sams son los grandes defensores de esta metodo-
logia que deja atrds la memorizacion de los temas en busca de la comprensioén que
se logrard a través del andlisis, el debate y la participacion, con otros compaieros,
en la realizacién de trabajos grupales. El reto es la transformacion de la ensefianza
para adaptarla a los nuevos tiempos apoyandose, fundamentalmente, en las nue-
vas tecnologias y en los conocimientos del docente que, sin duda, serviran de guia.
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Dotando, ademas, a los alumnos de habilidades que les seran de gran utilidad para
afrontar los retos del futuro.

La propuesta en este método es que el aula sea un lugar de puesta en comun de
los conocimientos adquiridos fuera de clase interactuando con el profesor y el resto
de los compaiieros, convirtiéndose asi en sujeto activo de su propia ensefianza.

Por otra parte, el Aprendizaje basado en Proyectos es una técnica basada en la
division del alumnado de una clase en grupos reducidos con la finalidad de trabajar
en conjunto y, de forma coordinada interactuar unos con otros y ayudarse, poten-
ciando el sentido de pertenencia al grupo. De esta forma, cada alumno profundizara
en su aprendizaje (El Internacional, 2021), favoreciendo el desarrollo de su compe-
tencia social, la inclusién y la reduccién del acoso escolar (Juarez-Pulido, 2019). La
pretension de este método es conseguir unos alumnos mas preparados y competen-
tes para resolver cualquier problema que pueda plantearse. A través de este método
se pretende que los estudiantes participen en proyectos que les motiven, siendo fac-
tible abordar el estudio de distintas asignaturas a la vez en un proceso continuado
de consideracién. Este modelo evolucioné a partir de las investigaciones llevadas
a cabo por psicdlogos y educadores tales como Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Jean
Piaget y John Dewey, apoydndose en la creciente comprension del funcionamiento
del cerebro humano, en cémo es capaz de almacenar y recuperar la informacion,
como aprende y cdmo el aprendizaje incrementa y aumenta el aprendizaje previo
(Galeana, s/f).

FLIPPED CLASSROOM O AULA INVERTIDA

Caracteristicas y ventajas del método

Se trata de una estrategia didactica, caracterizada por un método de ensefianza
que ha cambiado el modelo tradicional de aprendizaje, aportando mayor énfasis a
la practica, pero que aun no tiene una definicion uniforme (Vidal, Rivera, Nolla,
Morales, Vialart, 2016). Sin embargo, un grupo de profesores ha hecho una defi-
nicion para el Aula invertida: “el aprendizaje invertido es un enfoque pedagégico
en el que la instruccion directa pasa del espacio de aprendizaje grupal al espacio
de aprendizaje individual, y el espacio grupal resultante se transforma en un en-
torno de aprendizaje dinamico e interactivo donde el educador guia a los estudian-
tes mientras aplican conceptos y participan creativamente en la materia (Quiroga,
2014, p.1). En cuanto a las ventajas de esta metodologia podemos citar las siguientes:
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a) Participacion del alumnado

El alumno deja de ser un mero espectador, convirtiéndose en actor principal en
lo que respecta a su propia educacion. Utilizando las herramientas necesarias deben
ser capaces de preparar en casa los temas que, posteriormente, se someteran a ana-
lisis y a debate en el aula. Las herramientas tecnologicas incrementan las competen-
cias dirigidas a un pensamiento mas critico, autonomo y creativo, capaz de facilitar
el desenvolvimiento social, econémico y cultural de los estudiantes (Bergmann y
Sams, 2014).

b) Consolidacion del conocimiento

El trabajo individual fuera del aula generard dudas que se pondran en comtn
con el resto de los compaiieros, siendo de vital importancia la guia del docente. La
resolucion de las dudas de un alumno aprovechara a todos, la colaboracién es uno
de los pilares de esta metodologia. Es una férmula para consolidar los conocimien-
tos huyendo de la memorizacién de los contenidos que, a largo plazo, terminan por
desvanecerse.

¢) Fomenta la diversidad en el aula

El tiempo dedicado para la comprension de un tema varia en funcién de cada
alumno. La ayuda de las nuevas tecnologias es fundamental, en el supuesto de
que los alumnos visualicen un video o cualquier explicacidn virtual, pueden rei-
niciarlo tantas veces como lo necesiten, realizando el profesor, para una mejor
comprension, las adaptaciones correspondientes (Universidad Internacional de la
Rioja. UNIR, 2020). En este sentido, el aula invertida se presenta como una valio-
sa técnica disponible, frente a la creciente utilizacion de medios virtuales para el
aprendizaje, apoyandose en nuevos paradigmas que requieren del compromiso
docente, por lo que su formacion, capacitacion y autoaprendizaje le daran la pauta
para explorar los nuevos modelos de aprendizaje (Cerdefio-Escobar y Vigueras-
Moreno, 2020).

d) Lacomprension como la base del aprendizaje

Como hemos visto, la comprension es de vital importancia para el aprendizaje
de los alumnos del siglo XXI. Con esta metodologia, el trabajo previo de los alum-
nos en casa facilita la labor del profesor, que podra dedicar mas tiempo en el aula a
otras cuestiones que sirvan al alumno para la vida diaria. De igual forma, el profesor
podra incrementar su apoyo a aquellos estudiantes con algun tipo de dificultad que
necesiten un apoyo especifico. La idea es que todos los alumnos, los mas brillantes
y los que no lo son tanto, participen de igual manera, compartiendo sus ideas y sus
conocimientos. Esto hace que el aula se vuelva dindmica y creativa resultando mas
atractiva para los estudiantes.
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e) Fomentalaautonomia de los alumnos y potencia sus habilidades personales

Las habilidades personales se potencian a través de la responsabilidad del alum-
no a la hora de planificarse, debatir con otros sus opiniones personales, y a la hora
de trabajar en grupo. El uso de las nuevas tecnologias, aunque puede conllevar ries-
gos, ayuda, sin duda, a afrontar los retos del futuro. Junto a esa autonomia personal
en el aprendizaje, no deja de tener importancia el trabajo colaborativo y la interac-
cion en el aula.

f)  Incrementa la motivacién del alumnado

El sentido del Aula Invertida es el paso de espectador a actor principal del alum-
no que, por regla general, no le deja indiferente. La participacién como sujeto activo
en su propia educacion sirve de incentivo para su promocién como individuo y para
compartir sus conocimientos dentro del grupo. Estas practicas permiten, a su vez, des-
echar la idea del profesor como un mero comunicador de informacién, aprovechan-
do, de una forma distinta sus conocimientos y orientaciones que, sin lugar a duda,
potenciaran todo lo aprendido por los estudiantes en casa y permitiran profundizar
en las inquietudes de los alumnos y en las deficiencias observadas por el docente.

Junto a las ventajas que acabamos de analizar es importante considerar los incon-
venientes que pueden presentarse en la aplicacion de este método. Puede que en todos
los casos no se cuente con la implicacion de todos los alumnos, fundamentalmente, de
aquéllos que estén comodos con los métodos tradicionales y les cueste salir de su zona
de confort. Esta reticencia al cambio también puede venir de la esfera de los docentes,
algunos por no tener la preparacion suficientemente o que, a pesar de tenerla y de su
predisposicion positiva a la aplicacion de las novedades, no cuentan con las herra-
mientas necesarias para poder utilizar las nuevas tecnologias. No podemos olvidar,
que la falta de recursos o de inversion, tanto en el caso de alumnos como de profeso-
res, conlleva el fracaso en la aplicacion de este método. Podemos considerar que la fase
final en la aplicacion del Aula invertida es el proceso de evaluacion, en base a los dos
pilares fundamentales en que se basa este método: por un lado, la individualizacion de
la ensefianza que conlleva a la autonomia del alumno, por otro, los resultados en las
aulas, fruto del esfuerzo individual y de la puesta en comun, en las clases presenciales,
de todo lo aprendido a través del estudio y de la reflexion personal, ademas del trabajo
cooperativo, del analisis, del debate y de las ensefianzas del docente.

El uso de Flipped Classroom en las diferentes etapas de la educacién

Con independencia de la etapa educativa en la que nos centremos, a la hora
de introducir en el aula este novedoso método, la planificacion es, desde todos los
puntos de vista, fundamental. Esta planificacion debe tener en cuenta las particu-
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laridades de la etapa educativa en cuestion, asi como de los recursos de los que se
dispone (UNIR, 2020). La reciente aparicion de las Tecnologias para el Aprendizaje
y el Conocimiento (TAC), como término basado en la evolucién constante de las
TIC, plantea interrogantes sobre el uso que los docentes dan a estas herramientas.
De esta manera, las innovaciones tecnolégicas, como el Aula invertida, permiten la
ensefianza del contenido curricular desde un nuevo punto de vista que favorece el
incremento de la motivacion de los alumnos sin reducir el nimero de actividades
propuestas (Campillo, Miralles y Sanchez, 2019).

Analizaremos esta estrategia en las distintas etapas educativas, aunque prestan-
do un mayor interés a la etapa de educacién superior:

a) Lametodologia Flipped Classroom en la Educacién Primaria

El modelo de Aula Invertida ha creado un gran interés en la educacion primaria
precisamente por su enfoque centrado en el alumno y en el fomento de un aprendi-
zaje activo y significativo. Ademas, este modelo permite a los profesores involucrar
de manera mas efectiva a los alumnos de primaria en su experiencia de aprendizaje
mediante el desarrollo de sus conocimientos y habilidades cientificas y tecnoldgicas
(Campillo, Miralles y Sanchez, 2019). Los citados profesores han llevado a cabo un
estudio, centrado en la enseflanza de las ciencias sociales en 6° de Primaria tras la
aplicacion de este modelo. Para ello, emplean una nueva plataforma digital para ac-
tividades en linea con un enfoque educativo basado en la promocion de la practica
reflexiva y el aprendizaje activo. Después de experimentar la mayor parte del curso
escolar con esta plataforma, llegan a las siguientes conclusiones: los resultados de
los alumnos fueron, de media, mucho mas positivos siguiendo el enfoque del Aula
invertida; se observa la existencia de una mejora significativa en el rendimiento aca-
démico junto con una evaluacion positiva del modelo desarrollado en esta drea. A
la vista de este resultado positivo, los investigadores recomiendan mas investigacion
sobre este modelo para ampliar su conocimiento en todas las disciplinas de esta eta-
pa educativa.

Para Rodriguez Gallego (2016):

La innovacidn docente en la educacion primaria dependera de como el pro-
fesor la lleve a cabo en el aula. No debe utilizar, en su opinidn, para que los
alumnos trabajen fuera del aula los contenidos que el profesor les proporcio-
nay después, que las sesiones presenciales se utilicen, exclusivamente, para la
aclaracion de dudas. Lo correcto, en estos casos, seria aprovechar estas sesio-
nes formativas dentro del aula para la realizacion de actividades y de correc-
cién de éstas y para que los alumnos puedan trabajar en grupo alguno de los
materiales (p. 12).
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b) Lametodologia Flipped Classroom en la Educaciéon Secundaria

Esta etapa concreta en la educacion necesita de mecanismos que incentiven y
motiven a los estudiantes, de ahi la importancia de la busqueda de estrategias pe-
dagoégicas que dirijan a los alumnos hacia la comprensiéon de los contenidos y al
desarrollo de practicas que faciliten la asimilacion de los mismos. En este sentido
es preciso identificar las caracteristicas que presenta la estrategia de aula invertida,
para que, a partir de las mismas, se logren desarrollar propuestas didacticas mas
eficaces, que empleen esta estrategia como elementos de motivacion (Bergmann y
Sams, 2014).

En la realidad actual los docentes intentan ganarle la partida a un conjunto de
actividades y estimulos acaparadores del tiempo de los alumnos, entre ellas, el em-
pleo de las herramientas TIC, con fines informativos y de entretenimiento, que muy
poco aportan a las actividades de reflexion, contenido de las clases, el desarrollo
de tareas y deberes que permiten la verdadera construcciéon del conocimiento. La
contrastacion de los conocimientos tedricos con la practica merece la utilidad de
los recursos didécticos ensefianza-aprendizaje en la educacion (Cerdefio Escobar y
Vigueras Moreno, 2020).

Para Gonzalez Rodriguez (2020), el elevado indice de fracaso escolar en Espana
unido a la generalizacion de las TIC supone nuevos retos a los que hacer frente des-
de los centros de enseflanza para mejorar los resultados académicos. Los centros
educativos no deben permanecer al margen de la evolucion de la sociedad, debiendo
actualizarse. Para conseguirlo necesitan aplicar nuevas practicas pedagdgicas como
el método del Aula invertida que den respuesta a los estudiantes de nuestro tiempo.

c) Lametodologia Flipped Classroom en las Universidades

El cambio de ensefianzas tradicionales en las Universidades espafiolas tiene su
origen en el Proceso de Bolonia o Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).
La intencién principal se basa en situar al alumno en el centro de los procesos de
aprendizaje, indudablemente, con las directrices del docente. Aun asi, podria de-
cirse que el vuelco mas significativo que trae consigo el EEES tiene que ver con las
habilidades de tipo académico que los estudiantes deberan adquirir en cada mate-
ria. Cada competencia varia en funcion de la asignatura con la que esté relacionada,
aunque no pueden olvidarse las competencias transversales. A titulo de ejemplo se
pueden citar: la capacidad del estudiante para aplicar el conocimiento previo adqui-
rido, la resolucion de problemas de cara al futuro, componer conocimientos, trans-
mitir conclusiones claras (Roman, 2010).

En este sentido, los profesores Dominguez Rodriguez y Palomares Ruiz (2020),
han realizado un estudio, en la asignatura del segundo curso del Grado de Maestro/a
de Educaciéon Primaria denominada Tendencias Comtempordneas de la Educacion
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donde se aplicé esta metodologia, llegando a la conclusion de que el desarrollo de
la experiencia ha sido sumamente positiva, tanto en el proceso de aprendizaje como
en la aceptacion por parte del alumnado, siendo clave el uso de recursos audio-
visuales para el proceso de aprendizaje, lo que evidencia la necesidad de la inclu-
sién de este tipo de metodologias, asi como otras Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién para el proceso de ensefianza aprendizaje en las aulas universitarias.
También aprecian por parte del alumnado una elevada aceptacion o satisfaccion,
lo que los lleva a pensar, basandose en su propia investigacion y en otras similares,
que se puede llevar a cabo y generalizar en otras asignaturas de la carrera dada su
eficacia y utilidad frente a la clase tradicional y magistral. Otro estudio interesante
llevado a cabo en la Universidad de Oviedo, cuyo objeto es analizar la influencia que
tienen las nuevas metodologias docentes sobre la presentacion de los estudiantes
a las pruebas de evaluacion planificada en los Grados en la Escuela de Ingenieria
Universitaria.

Los profesores Alvarez, Gonzalez, Alonso y Arias (2014) realizan una investiga-
cién exhaustiva comparando los resultados de la tasa de expectativa de los antiguos
y nuevos titulos; éstos ultimos adaptados al EEES, observando, desde el punto de
vista estadistico, que existen diferencias relevantes en la mejora de la tasa de expec-
tativas con la adaptacion al EEES. Las conclusiones mas destacadas de este estudio
hacen referencia al cambio que se estd produciendo en la mentalidad del estudian-
te, evidenciando una mejora del estudiante en el conocimiento adquirido sobre las
asignaturas que deriva en que pueda acceder a las pruebas de evaluacion planteadas,
por lo tanto, en su opinion, el estudiante de Bolonia asume un grado superior de
responsabilidad.

En definitiva y atendiendo a la investigacion llevada a cabo por los profesores de
las Universidades de Valladolid y Burgos, Barba, Hernando, Hortigiiela y Gonzélez
(2020), y con la finalidad de contrastar las percepciones entre profesores y alumnos
de las titulaciones de educacion en relacién con la implantacién del EEES, estos in-
vestigadores llegan a la conclusién de que la principal aportacion de este trabajo es
la constatacion de los protagonistas de la educacion superior, profesores y alumnos;
consideran necesario una mayor vinculacion entre las politicas educativas, la forma-
cién docente y las motivaciones e intereses del alumnado. A falta de esta conexion sera
dificil articular procedimientos practicos que garanticen la cohesion del sistema.

Lo que parece evidente es que la enseflanza en las Universidades y, especialmen-
te, en los titulos de Grado, estd experimentando una clara evolucién con la inte-
gracion en el aula de contenidos digitales y el uso de distintas plataformas para el
aprendizaje y la gestion de estas herramientas por parte de los docentes. Como su
propio nombre indica, el método del Aula invertida pretende cambiar la posicién
que ocupa el estudiante en las aulas con la intencién de darle un protagonismo ma-
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yor al que tenia en los métodos de ensefianza tradicionales. Como ya hemos visto,
el modelo Flipped Classroom centra su funcién educativa en un conjunto de tareas
a realizar fuera del aula, mientras que es en el propio centro educativo, en las clases
presenciales, donde se produce la interaccion y el debate de opiniones y considera-
ciones, siempre bajo la lupa del docente.

Los profesores Gonzalez y Abad (2020):

Con el animo de proporcionar evidencias relevantes sobre la aplicacion de
esta metodologia en la educacion superior, realizan una profunda investiga-
cion, llegando a la conclusiéon de que la aplicacién de metodologias activas
favorece el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico y la adquisicién
de competencias digitales. Sus resultados demuestran que la implementacién
del aula invertida en el sistema universitario encuentra, entre sus fortalezas,
el trabajo colaborativo y cooperativo, y su éxito depende tanto del estudiante
como del profesor (p. 75).

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABS)

Tras el anilisis de la metodologia de ensefianza-aprendizaje del Aula Invertida
o Flipped Classroom, otro de los métodos de innovacién mas importantes es el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABS). Se trata de un método de ensefianza en el
que los participantes comparten un proyecto y cuyo objetivo es la obtencion de un
producto final (Garcia-Varcalcel y Basilotta, 2017).

En la educacion basada en proyectos, los docentes han de dar acceso a la infor-
macidn y crear espacios para el aprendizaje, sirviendo de guia o mediador a los estu-
diantes. Deben asegurarse de que el trabajo se realice de una manera eficiente y or-
denada, actuando como orientadores de los procesos y del aprendizaje, centrandose
su labor en encaminar a los alumnos hacia la mejor solucién al problema planteado
(Blumenfeld et al., 1991).

Los estudiantes tienen una participaciéon mayor en su propio aprendizaje que la
que tenfan en la educacion tradicional. Se requiere la interaccion entre los alum-
nos, logrando que su formacién sea mas dinamica, siempre que el tema escogido
les resulte interesante y atractivo, se acerque a la realidad de estos, o a la que podran
encontrarse en el fututo mercado laboral. Los alumnos deben aplicar los conoci-
mientos tedricos adquiridos parea la resolucion de problemas reales.

Este constituye un nuevo modelo de ensefianza, a través del cual los alumnos
dejan atras el papel pasivo en el que simplemente son unos meros recepcionistas de
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conocimientos, adquiriendo un mayor protagonismo y trabajando de manera activa
y critica, de tal forma que les permita alcanzar los aspectos definidos en el proyecto.
El docente debe encargarse de fomentar que cada estudiante alcance su desarrollo
cognitivo tomando el control de su propio aprendizaje (Medina-Nicolalde y Tapia-
Calvopiiia, 2017)

Se trata de una metodologia educativa que se centra en la realizacion de activida-
des practicas, en la que el aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia
que la adquisicién de habilidades y aptitudes. A través de la resolucion de problemas
reales, los alumnos adquieren conocimientos y habilidades de manera mas profun-
da. Esta forma de ensefianza fomenta la creatividad, la colaboracién y el pensamien-
to critico, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real.

La metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos se basa en la idea de que los
estudiantes aprenden mejor cuando se enfrentan a situaciones reales y que les resultan
atractivas, interesantes o que se identifican con ellas. En lugar de basar la educacién en
el aula fundamentalmente en memorizar informacion, los alumnos trabajan en pro-
yectos practicos que les permiten aplicar lo que han aprendido en contextos reales y
esto les permite desarrollar una serie de habilidades como la resolucion de problemas,
la colaboracién y la comunicacion, que son fundamentales en el mundo actual.

Lo que se pretende con el Aprendizaje Basado en Proyectos es que los estudian-
tes se enfrentan a situaciones nuevas, que tengan la necesidad de aplicar los conoci-
mientos tedricos aprendidos como instrumento principal para la obtencion de nue-
vos conocimientos (Maldonado, 2008).

Fases del Aprendizaje Basado en Proyectos

En cuanto al funcionamiento del Aprendizaje Basado en Proyectos:

e En primer lugar, debe elegirse un tema concreto y plantear una pregunta
que nos pueda servir de guia. La eleccion de un tema u otro se adapta a los
intereses de los alumnos.

e Posteriormente, se han de crear los grupos de trabajo que definiran el pro-
ducto final y planificaran el proyecto.

e Los miembros de cada grupo comenzaran con el proceso de investigacion,
recopilando la informacién necesaria, analizando y sintetizando la misma
para poder obtener la respuesta mas adecuada respecto a la pregunta inicial.

e Elaboraran su proyecto utilizando los conocimientos y habilidades obteni-
das en el aula.

e Finalmente han de presentar los resultados obtenidos al resto de sus compa-
fieros y encontrar una respuesta en comun de todos los grupos a la pregunta
inicial (Universidad Europea, 2023).
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Beneficios

El aprendizaje a través de esta metodologia puede ser una manera efectiva para
fomentar el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion entre los estudian-
tes. Ofrece una serie de beneficios para el aprendizaje de los estudiantes, entre ellos;
promueve el desarrollo de habilidades como la comunicacidn, la resolucion de pro-
blemas o la colaboracion; los alumnos se muestran mds motivados al trabajar en
proyectos significativos, aplicando los conocimientos adquiridos en contextos rea-
les, lo que les ayuda a retener mejor la informacion y comprenderla mas en profun-
didad. Permite a los estudiantes expresar su creatividad, fomentando el trabajo en
equipo y aprendiendo a trabajar unos con otros de manera efectiva.

Como sefala Galeana (s.f.):

Son muchas las ventajas que este modelo ofrece al proceso de aprendizaje ya
que promueve que los estudiantes piensen y acttien en base al disefio de un
proyecto, elaborando un plan con estrategias definidas, para dar una solucién a
una interrogante y no tan solo cumplir objetivos curriculares. Permite el apren-
der en la diversidad al trabajar todos juntos. Estimula el crecimiento emocional,
intelectual y personal mediante experiencias directas con personas y estudian-
tes de ubicados en diferentes contextos. Los estudiantes aprenden diferentes
técnicas para la solucion de problemas al estar en contacto con personas de di-
versas culturas y con puntos de vista diferentes. Aprenden a aprender el uno del
otro y también aprenden la forma de ayudar a que sus comparieros aprendan.
Aprenden a evaluar el trabajo de sus pares. Aprenden a dar retroalimentacién
constructiva tanto para ellos mismos como para sus compaiieros. El proceso de
elaborar un proyecto permite y alienta a los estudiantes a experimentar, realizar
aprendizaje basado en descubrimientos, aprender de sus errores y enfrentar y
superar retos dificiles e inesperados (p. 4).

Objetivos
Entre los objetivos de esta metodologia se pueden enumerar los siguientes:

a) Lacalidad en el disefio de los proyectos y de su aplicacion

El primer objetivo de este método es que el proyecto esté bien diseiado y que
tanto las tareas, actividades como las propuestas para el aula sean realmente un
“proyecto”; en caso contrario, pueden perder su operatividad y con ello vendra el
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fracaso. La preparacion del profesor es de vital importancia para conseguir los obje-
tivos propuestos. Un proyecto de aula de maxima calidad lograra que los alumnos,
ademas adquirir conocimientos y asimilar conceptos, elaboren sus conclusiones a
través del pensamiento y la reflexion, siendo capaces de aplicar todo esto en el dia a
dia de su vida real.

b) Desarrollo de competencias.

No solo relacionadas con el trabajo en grupo que se realiza, sino también con
otro tipo de habilidades y estrategias de gestion, localizacién, busqueda y evalua-
cion de la informacidn con la que cuentan a partir de las distintas fuentes consulta-
das; esto los llevara a elaborar sus propias conclusiones sobre el tema investigado y
a la construccion del conocimiento (Toledo y Sanchez, 2018). El conocimiento de
conceptos y contenidos no parecen suficientes para afrontar los retos que nos plan-
tea el momento. Tanto en los centros educativos, como en el trabajo o simplemente
en las relaciones sociales las personas, ademas, de conocimientos, necesitan tener
un pensamiento critico y analitico, trabajar en grupo, resolver dudas y preguntas de
forma auténoma, a la vez que estudian otras materias como Lengua, Matemiticas,
Ciencias o Idiomas (Cedec, 2015).

c) Incrementar las habilidades de investigacion, asi como las de analisis y
sintesis

La investigacion es una tarea compleja, se trata de indagar en las fuentes para
aclarar o descubrir algo, no se trata de buscar, cortar y pegar. Es un proceso largo,
continuado y sistematico que necesita de analisis, creatividad y capacidad de sinte-
sis. En este sentido y dentro de este modelo queda claro que un proyecto que busque
la excelencia debe programarse para varias semanas. Los alumnos tienen que buscar
informacion, nutrirse en las fuentes, comparar opiniones, hacerse preguntas y bus-
car respuestas, incluso en las cuestiones mds complejas, con el danimo de resolver los
problemas que puedan plantearse de cara a su posible difusion.

d) Participacion en un proyecto de grupo

Otro de los objetivos que se pretende con la aplicaciéon del método ABP es que
los estudiantes aprendan a trabajar en grupo, que se sientan integrados, que ten-
gan esa sensacion de pertenencia al grupo credndose un ambiente de seguridad y
confianza. Se trata de trabajar en equipo, de colaborar, de poner en comun los con-
tenidos aprendidos, las dudas planteadas y apoyarse los unos en los otros, es decir,
que haya una comunicacién fluida entre sus integrantes para, de esta forma, lograr
alcanzar los objetivos del proyecto. La colaboracién y la comunicacion incrementan
las posibilidades de éxito del proyecto, ademas de conceder unas habilidades socia-
les de vital importancia y obtener un aprendizaje mas provechoso y destacado.
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e) Aprender el funcionamiento de las herramientas TIC que tienen a su
disposicion

El desarrollo de proyectos necesita de la utilizacion de las herramientas TIC. El
aprendizaje por proyectos implica que los alumnos tengan un conocimiento del uso
de las nuevas tecnologias. Este aspecto no resulta para ellos complicado porque per-
tenecen a generaciones que han crecido en un entorno digital. En el método ABS
los alumnos tienen que hacer uso avanzado de las herramientas que les proporciona
la nueva tecnologia para recabar informacion, contrastarla, o presentarla; asi como
generar recursos para su propio aprendizaje y para la exposicion en publico de los
trabajos realizados, apoyandose en videos, presentaciones PowerPoint, o en sinopsis
graficas sobre un tema concreto.

f) Incrementar la responsabilidad y el compromiso con el grupo

La responsabilidad, la reciprocidad y la solidaridad son elementos necesarios
en cualquier programa de formacion, con independencia de la etapa que se anali-
ce (Ruiz-Corbella y Garcia-Gutiérrez, 2018). En este sentido, esta técnica concede
la posibilidad de entrenar habilidades relacionadas con el respeto y la discrepan-
cia, a colaborar y trabajar siempre dentro de un equipo, a ser conscientes de que
las decisiones individuales pueden tener importantes consecuencias para el grupo
(Gobierno de Canarias, s.f.).

Sintetizando, es facil llegar a la conclusion de que el objetivo tltimo es que los estu-
diantes consigan el éxito escolar, les haga madurar y habilite para afrontar los retos que
les esperan tanto en su vida personal como en su vida laboral o profesional. El profeso-
rado, como hemos visto, juega un papel de vital importancia en la implementacion de la
metodologia ABP. La creacién de condiciones dptimas para la utilizacion de este méto-
do tiene que apoyarse en la existencia de recursos educativos abiertos (REA) accesibles,
de calidad y bien fundamentados curricular y metodologicamente. Estos contenidos
seran el mejor soporte para facilitar que toda la comunidad educativa se implique en la
aplicacion del método pedagogico de trabajos por proyectos (Cedec, 2015).

Se persigue la formacion de personas que sean capaces de interpretar los aconte-
cimientos que ocurren a su alrededor y desarrollar la motivacién del estudiantado
hacia la busqueda y produccién de conocimientos a través de experiencias de apren-
dizaje que los involucran en proyectos complejos y de la vida real aplicando habili-
dades y conocimientos adquiridos en el aula (Torneo Delibera, 2015).

Resultados finales con la aplicacion del ABS

En cuanto a los resultados finales, con el uso de la metodologia de Aprendizaje
Basada en Proyectos, los alumnos obtienen mejores calificaciones que con la meto-



78 Carmen Romero Garcia-Aranda

dologia tradicional; retienen los aprendido durante periodos mas largos de tiempo
y desarrollan habilidades de aprendizaje autonomo (Sanchez, s.f., como se cité en
Mioduser y Betzer, 2007).

Los estudiantes adquieren una mayor capacidad para trabajar en grupo con sus
compaieros, presentan una mayor motivacién e interés por la asignatura, pues les
resulta mas interesante y amena, mejorar sus relaciones tanto con el profesor como
con sus compaiieros, aprenden a hacer exposiciones en publico y obtienen una ma-
yor retencion de los conocimientos transmitidos por el profesor y una mayor facili-
dad para su transmision (Martinez, Herrero, Gonzalez y Dominguez, 2007).
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