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Adolescencia, medios y escritura:

claves grafoldgicas desde la educacion

Pilar Muiioz Alfaya
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Universidad Rey Juan Carlos, Espafia
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RESUMEN

El presente trabajo se ve motivado por la influencia de la tecnologia y los me-
dios en adolescentes, su impacto educativo y las nuevas demandas sociales. En este
contexto, apostar por la escritura manual para lograr un adecuado desarrollo neu-
rolégico en el adolescente se convierte en un reto necesario. Desde una vision di-
dactica, se aportan las principales claves grafoldgicas para mostrar aspectos de la
personalidad de un adolescente y facilitar la comprension sobre cémo son y cémo
se comportan estos jovenes. Ademas, en el ambito de la prevencion, la grafologia
permite identificar y detectar posibles signos de alarma sobre los que intervenir en
el plano socioeducativo y familiar. Las nuevas transformaciones sociales exigen un
cambio en los enfoques pedagdgicos desde la educacion. A lo largo del estudio se
pone de manifiesto la necesidad de controlar el uso de pantallas y poner en valor la
escritura a mano para conocer y acompanar a los adolescentes en esta etapa clave de
maduracién evolutiva.

125
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INTRODUCCION

En el momento actual comprobamos que los dispositivos digitales estan reem-
plazando cada vez mas a la escritura tradicional (Longcamp et al., 2006; Kiefer et al.,
2015). La influencia que esta ejerciendo el uso de dispositivos tecnoldgicos (smar-
tphone, tablet, ordenador...) por los adolescentes repercute en su comportamiento y
en las relaciones sociales en todos los ambitos (Porto y Ruiz, 2012; Gardner y David,
2014; L"Ecuyer, 2015; Davara, 2024). Este nuevo paradigma en el que nos encon-
tramos en los ultimos anos implica la necesidad de dar respuestas agiles y eficaces,
capaces de atender las nuevas demandas sociales y educativas de las nuevas genera-
ciones. No es un reto menor y compromete a los distintos agentes involucrados en
el marco de esta responsabilidad social educativa. Instituciones, familias, profesio-
nales de la educacidn, asi como todas aquellas instancias o entidades vinculadas con
la formacion... necesitan nuevos cauces en los que llevar a cabo una educacién de
calidad personalizada, el fortalecimiento del caracter y el desarrollo de competen-
cias de los mas jovenes.

En este contexto educativo, enmarcar la grafologia como herramienta al servicio
del docente y los responsables de la formacion de personas puede resultar muy posi-
tivo para facilitar el conocimiento de aptitudes, habilidades, motivaciones, talentos
y emociones de cada uno de los discentes. Para ello, se requiere conocer en profun-
didad esta disciplina para abordar sus multiples dimensiones desde un enfoque pe-
dagogico y didactico. Es decir, si sabemos interpretar como escriben los adolescen-
tes podremos enfocar de un modo mas eficiente su educacion y desarrollo humano.

Segtin Hurtado (2010), la grafologia es “una técnica proyectiva y descriptiva
cuyo objeto de analisis es la escritura, para asi identificar o describir la persona-
lidad de un sujeto por medio de la integracion de factores graficos de la escritura
manuscrita”. El reciente estudio de Van der Meer y Van der Weel confirma que el
“patrén espaciotemporal de la informacion visual y propioceptiva obtenida a través
de los movimientos de la mano controlados con precisién cuando se usa un boli-
grafo, contribuye en gran medida a los patrones de conectividad del cerebro que
promueven el aprendizaje” (2024). A diferencia de la escritura mediante un sistema
digital, el ejercicio visual-motor que se realiza con la escritura manual no se produce
cuando ese acto se lleva a cabo desde un dispositivo tecnoldgico.

Abogar por una escritura a mano puede beneficiar el desarrollo adolescente ade-
mas de aportar muchas pistas significativas sobre su personalidad. Otros hallazgos
constatan que el propio acto de escribir no sélo influye en la mejora de la preci-
sién ortografica (Cunningham y Stanovich, 2007) o en la activacion de la memoria
(Longcamp et al., 2006; Smoker et al., 2009; Mueller y Oppenheimer, 2014), sino
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que también contribuye a reconocer y comprender mejor las letras (Longcamp et
al., 2005, 2008; Li y James, 2016).

Por todo lo expuesto, el objetivo de este estudio busca identificar los beneficios
neurologicos de la escritura manual frente a la mediacion de la tecnologia y las pan-
tallas, en general, durante la adolescencia. De manera complementaria, la técnica
del grafoanalisis aporta una gran cantidad de datos sobre la personalidad del escri-
biente, que permite conocer sus rasgos mas significativos en relacién con su tempe-
ramento, caracter y personalidad, ademas de arrojar pistas sobre posibles actuacio-
nes preventivas de refuerzo o de atencion especial.

LA ETAPA ADOLESCENTE Y SU CAPACIDAD DE INTERACCION

“La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la
adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicoldgi-
ca y social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto” (Breinbauer y
Maddaleno, 2005). Si recurrimos al origen de la palabra, observamos que el concep-
to procede del latin “adolescere”, en el que se recoge esa alusion al proceso de creci-
miento hacia la adultez (Gaete, 2015). En ese momento, el adolescente experimenta
una transformacion integral durante un periodo en el que estos cambios se suceden
de manera rapida y son de una gran envergadura. La finalidad de este momento es
convertir al sujeto en socialmente maduro y capaz de vivir de forma independiente
en una sociedad.

Esa maduracion adolescente se basa en el aprendizaje social, a través de la ob-
servacion, la emulacion o imitacién y el modelado de comportamiento y actitudes
(Bandura, 1977). Segun este autor clasico, este desarrollo se da desde cuatro proce-
sos que se encuentran conectados entre si: la atencion, la retencion, la reproduccion
o la imitaciéon y motivacién. Durante estos afos, el aprendizaje se gesta tomando en
consideracion los agentes propios de la socializacién como son la familia, las insti-
tuciones educativas, los grupos primarios o grupos de pares, asi como los medios
de comunicacion y los grupos de referencia que ejercen una gran presion sobre el
modelaje individual (Lucas, 2006; Porto, 2014). Numerosos autores han trabajado
estas cuestiones propias vinculadas a la adolescencia, su desarrollo y los agentes so-
cializadores que influyen en su educacién y adaptacion al sistema social (Ortega,
2002; Hazen et al., 2008; Dayrel, 2010; etc.).

La adolescencia es una etapa de cambios, en la que surgen dudas que conducen
al crecimiento y descubrimiento individual. En esa busqueda de su propia identi-
dad, los grupos de pares cuentan con una importancia crucial en estos afios. Los au-
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tores de Personality Disorders in Children and Adolescents aluden a esa importancia
de la identidad individual para funcionar de manera auténoma y la importancia de
la autoestima “en cémo se ve uno mismo, asi como en la capacidad para diferenciar
el self de los demas [...] y permite la introspeccion sobre el efecto que uno causa en
los otros. Ademas, genera predictibilidad y continuidad de funcionamiento propio”
(Kernberg et al., 2000).

Segun Siegel (2013), lo que experimentan los adolescentes es, sobre todo, el resul-
tado de cambios en el desarrollo del cerebro. Desde un punto de vista mas clasico y
retomando las aportaciones de Piaget y Inhelder en este campo, “el desarrollo de las
estructuras de la adolescencia se encuentra conectado con el de las estructuras cere-
brales” (1985, p. 283). Por su parte, Guerrero (2021) incide en la idea de que el desarro-
llo del cerebro selleva a cabo desde la parte posterior a la anterior, “lo que significa que
la zona delantera (I6bulos frontales) atin es muy infantil e inmadura en comparacion
con el cerebro adulto” (p. 125). En este descuadre en la evolucion del cerebro podria
hallarse la causa del comportamiento confuso y disruptivo propio de la adolescencia.

El neocdrtex o corteza prefrontal es clave en el desarrollo de una persona y es el
responsable de procesos basicos como planificar, prestar atencion, asi como la gestion
del autocontrol y la impulsividad. Con una frecuencia cada vez mayor nos encontra-
mos ante un uso excesivo de las pantallas por parte de los menores, lo cual favorece la
aparicion de “un pensamiento zapping’ demasiado réapido, superficial y excesivamen-
te fluido” (Cerisola, 2017, p. 129). Estas nuevas tendencias, podrian provocar cierto
deterioro en el correcto desarrollo madurativo de la persona y en el aprendizaje. Entre
las maltiples complicaciones que se encuentran asociadas a estos frenos al desarrollo
natural del cerebro se encuentra la ansiedad, la depresion y otros trastornos emocio-
nales complejos. Otras investigaciones interdisciplinares se centran en diferentes as-
pectos como el impacto negativo en la salud fisica (Twenge, 2017), en la salud mental
(Twenge y Campbell, 2019), dificultad para socializar y el desarrollo de habilidades
sociales (O’Keeffe y Clarke-Pearson, 2011), empobrecimiento del rendimiento acadé-
mico (Rosen et al., 2013), asi como la aparicion de sexting, ciberacoso y otros riesgos
propios de los entornos online (O’Keeffe y Clarke-Pearson, 2011; Davara, 2024).

“NUEVAS” HERRAMIENTAS EDUCATIVAS
PARA NUEVAS DEMANDAS SOCIALES

En el momento actual, las personas que se ocupan de manera directa de la edu-
cacién deben dar respuesta a las demandas sociales emergentes. Multiples estudios
coinciden en que la educacion integral de los menores parte de la renovacion de
algunas corrientes, para mejorar la experiencia del aprendizaje. Es decir, desarro-
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llar nuevas tendencias pedagdgicas y renovar los métodos de ensefianza (Munera,
2014), implicarse en los aspectos emocionales, sociales y originales de cada estu-
diante (Martinez y Castafieda, 2022), asi como incorporar un nuevo modelo pe-
dagogico que atienda la inteligencia sensible de cada persona (Martinez, 2021;
Martinez y Porto, 2021) o saber enfocar la nueva realidad educativa que introduce la
inteligencia artificial en este &mbito (Carrién y Porto, 2023; Ortiz, 2024).

En estos ultimos afios, el desarrollo de los estudios sobre la inteligencia ha dado
lugar a diferentes ramas del conocimiento y especializaciones como la neurociencia,
las implicaciones de la personalidad o la combinacién de la psicologia cognitiva y
las diferencias individuales (Fogarty, 2008). En este trabajo se incide sobre la im-
portancia de la escritura como una “nueva” herramienta didactica, aunque con una
gran tradicion en nuestra cultura, que permite el acercamiento y conocimiento mas
profundo con los adolescentes en el momento presente. Apostar por la escritura
manuscrita dentro de las aulas es de vital importancia ya que se encuentra intima-
mente ligada a los procesos neuronales y motrices de los adolescentes (Casanova,
2023). Desde el ambito de la educacién formal donde se ensena la escritura, entre
otros conocimientos, competencias y valores, esta autora insiste en la potencialidad
que encierra la grafologia para los docentes y responsables de la tarea educativa. El
hecho de poder contar con conocimientos bdsicos para interpretar la escritura de
los adolescentes posibilitara el desempefio de una educaciéon mas personalizada y
eficaz (Adorna, 2014).

LA ESCRITURA MANUSCRITA, UN HITO EN NUESTRA HISTORIA

Cuando hablamos de escritura nos referimos al acto de representar palabras,
ideas, conceptos, etc. con signos que se trazan en papel o en cualquier otra superfi-
cie. Pasamos de una comunicacion oral a la posibilidad de fijar esos conocimientos
en algun tipo de soporte como han introducido los sumerios, los egipcios... hasta
llegar a la sociedad actual (Zubiria y Samper, 1996). Escribimos lo que oimos, lo que
pensamos, lo que sentimos, lo que recordamos (Serratrice y Habib, 1997). Esto se
produce mediante las “pautas neuronales disposicionales” (Damasio, 2010), facili-
tando la actividad neuronal simultanea en diversas partes del cerebro e involucran-
do las dreas auditiva, visual, motora y sensorial.

Son muchos los psicélogos y expertos en neurociencia que defienden la escritura
a mano frente a la utilizacién del teclado, ya que son conscientes de los beneficios
cognitivos para el desarrollo del cerebro que aporta la utilizacion de la escritura tra-
dicional. “El cerebro activa la zona occipito-parietal que se relaciona con la codifi-
cacion de la nueva informacion aprendida y esto se activa con la escritura manual,
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pero no cuando tecleamos” (Ramirez, 2024). La activacion de esa area cerebral ejer-
cita la memoria, la atencion, la clarificacion de ideas, que revierten en un aprendiza-
je mas significativo (Van der Meer y Van der Weel, 2024).

A la hora de escribir, entra en juego la motricidad fina, con el control de su sis-
tema motor, tanto en el tono muscular como en la fuerza ejercida, habilidad por la
cual la persona es capaz de dominar el movimiento de la mano y plasmar sobre el
papel ideas o pensamientos, coordinando, por lo tanto, el cerebro, la vista y la mano.
Segun las teorias del desarrollo psicomotor, el movimiento de las manos y los dedos
es esencial para el desarrollo de la inteligencia (Piaget y Inhelder, 1985).

Ademas, se produce un desarrollo cognitivo espacial, se expresan pensamien-
tos y sentimientos y se fomenta la creatividad. Desde el sistema educativo se pro-
mueve la capacidad creativa estimulando la imaginacion y las habilidades reso-
lutivas. Flanagan (1958) define la creatividad como la muestra de algo novedoso
que “es demostrada inventando o descubriendo una solucién a un problema y en
la demostracion de cualidades excepcionales en la solucion del mismo”. Arieti
(1976) establece que la creatividad se asocia con el funcionamiento de la corteza
temporo-occipito-parietal (TOP) y con la corteza prefrontal (CPF). El estudio re-
ciente realizado por Berninger et al. (2023) result6 relevante para comprobar que,
aquellos que escribian a mano eran capaces de formar ideas de forma clara, con
una mayor velocidad y utilizando una gran variedad de palabras, desarrollando
el sentido logico. Otra investigacién similar realizada entre Chicago (EEUU) y
Zhejiang (China) constatd que el acto de escribir a mano facilita la concentracién
Y, por tanto, la toma de decisiones (Touré-Tillery y Wang, 2022). El hecho de que
un folio en blanco no emita notificaciones, provocando interrupciones constantes
como ocurre con los dispositivos electronicos, facilita esta capacidad de concen-
tracion en los adolescentes.

En los momentos en los que parece que se escribe menos a mano, Botella de
Figueroa (2022) insta a que, pese a esas voces que se alzan en relaciéon con la des-
aparicion de la escritura en nuestra cultura, los numerosos estudios en los cam-
pos de Neurologia y Neuropsicologia constatan su necesidad durante el aprendi-
zaje en los centros educativos por los enormes beneficios cognitivos que aporta
(Condemarin y Chadwick, 1990; Aguirre, 2023). En relacién con las ventajas tera-
péuticas, también favorece el orden de las ideas y pensamientos, mejorando el es-
tado emocional, especialmente entre adolescentes que suelen sentirse motivados a
participar de estas tareas de escritura creativa y terapéutica. Incluso con aquellos
perfiles de estudiantes que muestran mayor actitud de rechazo hacia el estudio,
que cuentan con dificultades especiales 0 que se encuentran en circunstancias
desfavorables (Adorna, 2013).
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LA GRAFOLOGIA COMO HERRAMIENTA
DE AUTOCONOCIMIENTO Y ORIENTACION VOCACIONAL

La escritura es una forma de expresion, un modo de transmision de los patrones
culturales, el lenguaje y los sentimientos y ha marcado un claro avance en la his-
toria de la humanidad. Cuando escribimos realizamos rasgos graficos o simbolos
aprendidos que, a medida que la persona va madurando, de forma inconsciente,
esos rasgos se observan con una forma personalizada y diferenciada de la aprendida
durante la infancia. Es por eso que la letra se convirti6é en materia de estudio para
la grafologia, basandose en una serie de aspectos clave para su correcto analisis e
interpretacion.

El estudio y andlisis de la escritura del adolescente que impregna sus rasgos en un
papel aporta mucha informacion acerca de su desarrollo madurativo, sus aspectos psi-
cologicos y su estado emocional en el momento de escribir. Aplicar la grafologia como
herramienta para el autoconocimiento dentro del sistema educativo, sera de gran uti-
lidad a los docentes a la hora de orientar a sus estudiantes en la eleccién de su camino
profesional, tan crucial en esa etapa académica, ya que podran observar que su escri-
tura aporta datos sobre su temperamento, sus motivaciones y capacidades intelectua-
les y volitivas. De igual modo, podra convertirse en un vehiculo idéneo de comuni-
cacion desde el entorno familiar para trabajar y profundizar en estas cuestiones sobre
formaciones futuras y ofrecer una orientacion laboral mas especifica.

Para ello tomaremos como referencia los siguientes ocho parametros grafolo-
gicos: tamano, forma, inclinacién, cohesion, presion, direccion, velocidad y orden
(Lluis, 2006; Cerro, 2014):

El tamario de la letra aporta informacion sobre la autoestima y el autoconcep-
to. Este rasgo es crucial en la etapa de la adolescencia. Para saber si su auto-
estima es sana y cuenta con un buen autoconcepto, el tamafo de su escritura
sera grande. Al contrario, si el adolescente esta viviendo una etapa en la que
no se valora lo suficiente, se vera reflejado en una letra pequena.

La forma de la escritura es nuestra imagen. “El individuo se expresa en las
formas de su escritura, que le representan, y en las cuales proyecta sus luces y
sus sombras” (Botella, 2022, p. 270). Si la escritura tiene forma curva, mani-
fiesta un caracter amable, bondadoso y con buena capacidad de adaptacion
ante cambios y dificultades. Si existe forma angulosa -es decir, se dibujan an-
gulos donde deberia haber rasgos curvos-, se relaciona con un temperamento
mas rigido o agresivo, indicador de un mayor rechazo al cambio, que podria
llevarle a reaccionar de manera brusca o reactiva por ofuscacion o enfado.
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El grado de inclinacion de la letra ofrece informacion acerca del grado de emo-
tividad, sociabilidad e impulsividad del escribiente. Si se orienta hacia la iz-
quierda, indica que el autor pueda tener algiin impedimento inconsciente para
avanzar en su vida, motivado por miedos o inseguridades. Si es una inclina-
cion hacia la derecha, muestra la fuerza interior necesaria para llevar a término
aquello que se proponga, con seguridad y autoconfianza. Por el contrario, si
se observa que la escritura tiene apariencia de estar casi tumbada, responde-
rd a una persona impulsiva, con dificultades para reflexionar antes de actuar;
mientras que si apenas hay inclinacion y la escritura es vertical, ese adolescente
manifiesta tener una buena capacidad de autocontrol sobre sus impulsos.

La cohesion de las letras dentro de una misma palabra, trayendo de nuevo la
importancia de la escritura cursiva, se asocia con la union, la socializacién
con las demas personas de su entorno o circulo mas cercano, asi como la ca-
pacidad para hilar y enlazar una idea con otra.

La presion ejercida sobre el papel al escribir responde a la firmeza en los tra-
zos que lleva a cabo esta persona al desarrollar esta accién. “Equivale a la
energia que emplea para vencer las dificultades” (Valls, 2019).

La direccion de las lineas proyecta el estado emocional. Segun la direcciéon que
toman las lineas de la escritura podremos averiguar si la persona esta pasan-
do por una situacion alegre (en este caso, las lineas estaran orientadas hacia
arriba, con un ligero ascenso); o, por el contrario, el adolescente podria estar
viviendo una situacién que le produzca un estado animico de abatimiento o
cansancio vital, por lo que sus lineas tenderan a “caer”.

La velocidad empleada a la hora de escribir habla del dinamismo o ritmo vital.
“Cada persona tiene su propio ritmo vital, una cadencia personal e intrans-
ferible con la que lleva a cabo toda su actividad. La escritura es parte de esa
actividad vital y fiel reflejo de la misma; por tanto, podemos decir sin ningin
tipo de duda que escribimos al mismo tiempo que vivimos” (Simon, 2002).

El orden del conjunto del escrito, segun Botella (2022), “se refiere a los gestos
graficos que contribuyen a la ordenacién de la pagina: como se coloca el texto
en funcidon de unas normas ortotipograficas y caligraficas”. Al interpretarlo
grafolégicamente nos dara informacion sobre el orden interno y externo del
escribiente, asi como la capacidad que tiene el sujeto a la hora de respetar tan-
to el espacio de los demds como opiniones contrarias a la suya.

Alhilo de estos aspectos, también se puede observar en la escritura ciertos ras-
gos que nos lleven a pensar que el escribiente esté pasando por una situaciéon que
le produzca estrés o ansiedad. En este caso, podremos ver en el manuscrito unos
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espacios en blanco, realizados de forma inconsciente, en sentido diagonal o verti-
cal. Cuando el escrito se considera “sucio” debido a los tachones, remarques de las
letras, correcciones o palabras que se “caen” sobre la linea de escritura, podremos
deducir que la persona esta viviendo alguna situacién de intensidad emocional.
En grafologia, a estos errores se les considera como “lapsus calami” o “error invo-
luntario de la pluma”.

Y, por tltimo, no podemos olvidarnos de la informacién que nos aportan tanto
la firma como el gesto grafico que hacemos al rubricar, llave que nos abre la puerta
al mundo interior y mas intimo y personal del sujeto.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Como ha quedado de manifiesto a lo largo del trabajo, la adolescencia es una
etapa convulsa, de cambios e incertidumbres donde se va configurando la propia
identidad del sujeto y se adquiere una personalidad que determinara su evolucion
posterior. El grado de madurez del cerebro durante esos anos no responde a un pa-
tron comun entre sus distintas partes, lo que podria responder a la descompensa-
cion entre unos adolescentes y otros. En estos momentos de la adolescencia donde
un sujeto se prepara para la adultez podrian darse multitud de manifestaciones de-
bido a esta causa.

Este estudio ha permitido constatar que el uso en exceso de pantallas no benefi-
cia el desarrollo adecuado del adolescente. Sin embargo, la escritura manual como
forma de expresion y transmision de mensajes, aporta al docente una informacion
muy valiosa sobre la persona que escribe, y beneficiando, ademas, al desarrollo neu-
ronal y cognitivo del individuo y, por lo tanto, al aprendizaje.

Por ello, tras este estudio abogamos por la utilizacién de la grafologia como
herramienta pedagdgica y educativa, ya que la interpretacion de la escritura fa-
cilitara el conocimiento de la personalidad del adolescente por parte del edu-
cador, tanto en el ambito de la educacién mds formal como desde las familias.
Ademas, permitira comprender mejor su conducta, tan fluctuante en esa etapa
de la vida, para mostrar esa empatia y cercania tan necesarias para lograr esas
metas educativas. También la escritura revela su estado emocional, facilitando
la deteccion de posibles situaciones que requieran una intervenciéon adecuada,
asi como la posibilidad de conocer cuales son las motivaciones y aptitudes par-
ticulares de cada estudiante, para asesorarle y guiarle correctamente en su faceta
personal y profesional.
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