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ANEXO.
DISENO METODOLOGICO DEL ESTUDIO

La metodologia que se presenta a lo largo de esta obra es cualitativa, permitiendo
que un complejo objeto de estudio, como es el postdivorcio de progenitores con hijos
menores, pueda abordarse de forma adecuada. Asi, esta estrategia metodoldgica
ha posibilitado obtener informacion profunda, al ahondar en el discurso de las
personas implicadas.

1. TECNICAS DE PRODUCCION DE DATOS

La técnica utilizada ha sido la entrevista, en su modalidad semi-estructurada
pues, como subraya Valles (2014), presenta un grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas. Esta es la principal via de produccién de informacién, sobre todo
inédita, y de construccion de significados.

En relacion a esto se puede afirmar que, en la entrevista semi-estructurada, el
investigador tiene un guion con items, derivados del problema general que quiere
estudiar. A lo largo de la entrevista la persona entrevistada ira proporcionando
informacidn en relacion a estos items, pero el curso de la conversacion no se sujeta
a una estructura formalizada. Se considera que esta técnica es adecuada, ya que
permite generar la informacidn necesaria para el presente estudio y la obtencién de
distintos discursos (Valles, 2009).

2. POBLACION, MUESTREO Y MUESTRA

El disefio muestral abarca a exparejas, divorciadas, con hijos menores de edad
en distintos regimenes de convivencia o custodia (compartida, exclusiva del padre
o de la madre).

En concreto, se han entrevistado a 30 exmatrimonios. Para el caso de los hete-
rosexuales han sido 27 exparejas de las cuales 10 se corresponden con monoparen-
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talidad femenina, 7 de monoparentalidad masculinay 10 de custodia compartida.
El total son 54 entrevistas. Para los homosexuales, debido a que se trata de una
poblacion total menos numerosa, se han realizado 6 entrevistas (3 exparejas), cuya
modalidad de custodia asignada era compartida (ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Provincia Orientacion Custodia Eda,d* Eda‘d* Hijos y edad**
varén mujer
1 Jaén Hetero Madre 48 45 1 Hija (4)
2 Granada Hetero Compartida 44 43 1 Hija (6)
3 Huelva Hetero Compartida 57 55 2 Hijos (16 y 19)
4 Cadiz Hetero Madre 54 52 Hija (3) e Hijo (1)
5 Granada Hetero Madre 45 42 2 Hijas (11 y 7 y medio)
6 Coérdoba Hetero Madre 53 51 1 Hijo (6)
7 Granada Hetero Madre 42 51 1 Hija (2 afios)
8 Granada Hetero Compartida 45 42 Hija (12) e Hijo (8)
9 Granada Hetero Compartida 54 47 Hija (1) e Hijo (4)
10 Granada Hetero Compartida 50 49 2 Hijos (15 y 18 afos)
11 Granada Homo Compartida Mujer 36 |36 rznemHZgz: (2 -ambas
12 Granada Hetero Madre 56 53 1 Hijo (10) 1 hija (9)
13 Malaga Hetero Madre 43 48 1 hija (17) 1 hijo (5)
14 Sevilla Hetero Madre 57 59 1 hijo y 1 hija (7 ambos)
15 Sevilla Hetero Madre 35 38 1 hijo
16 Sevilla Hetero Madre 43 42 1 Hijo (10) 1 hija (6)
17 Sevilla Hetero Compartida 57 51 2 hijos (8 afios y 4 meses)
18 Sevilla Hetero Compartida 44 45 2 hijos (8y5)
19 Sevilla Homo Compartida Mujer 44 | 46 2 hijos (6 afios)
20 Sevilla Homo Compartida Mujer 39 |51 1 hijo (3)
21 Sevilla Hetero Compartida 50 49 2 hijos (11y9)
22 Sevilla Hetero Comp./Padre |47 46 2 hijas (6y 4)
23 Cérdoba Hetero Padre 35 26 2 hijas (10 afos y 5
meses)
24 Granada Hetero Padre 54 54 1 hijo (21) 1 hija (13)
25 Sevilla Hetero Padre 45 44 2 hijos (10y 8)
26 Granada Hetero Compartida 50 40 2 hijos (4y 2)
27 Cordoba Hetero Padre 58 58 ?131)1)1]03 (23, 21) 1 hija
28 Coérdoba Hetero Padre 39 41 1 hijo (3)
29 Coérdoba Hetero Padre 45 44 1hijo (8 meses)
30 Granada Hetero Padre 50 47 1 hijo (5) 1 hija (2)

* Edad actual **Edad al divorcio

Fuente: Elaboracion propia.
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Para poder definir estos regimenes o tipos de custodia se hace uso de la resolu-
cion legal de la sentencia. Aun asi, se es consciente de que esta situacion ha podido
cambiar, algo que sin lugar a dudas puede contribuir a enriquecer los resultados. No
obstante, es necesario un criterio objetivo de partida para seleccion de la muestra
y estudiar la evolucién como caracteristica de esa posible forma de convivencia.

Hay que considerar que las entrevistas en profundidad han tenido una duracién
de en torno a las dos horas, con su posterior transcripcion, categorizacion y analisis.
El muestreo utilizado se ha producido en dos fases; por un lado una la busqueda
en distintos foros, internet, despachos de abogados, etc... junto a una seleccion
de bola de nieve. Por otro la contactacion a través de empresas especializadas en
investigacion social.

Se ha intentado realizar una distribucion espacial por distintas provincias. Aun
asi, es preciso sefialar que el objetivo no era tanto obtener una representacion terri-
torial como el ajustarse a los tipos de regimenes de convivencia o custodia. Por ello,
la muestra final ha dependido mas mas del hallazgo de exparejas segun tipologia
que de este factor espacial.

Igualmente, para la seleccion de progenitores se han delimitado cinco requi-
sitos: que sea una pareja casada por matrimonio heterosexual u homosexual; que
tuvieran hijos menores comunes en el momento del divorcio; que el divorcio se haya
producido después de 2005; que se haya concluido el proceso legal de divorcio al
menos hace un afio, para que exista cierta experiencia en las dindmicas familiares
postdivorcio; y, por ultimo, que las dos partes quieran intervenir en la investiga-
cién. Con respecto a este ultimo, indicar que se tuvo que introducir una excepcion
para el caso de las custodias exclusivas hacia el padre debido a la imposibilidad de
entrevistar a la exconyuge.

Por ultimo, referente al nivel de conflictividad, una vez superados los requisitos
basicos, se ha intentado seleccionar parejas que tengan distintos niveles de conflic-
tividad, siendo esta una variable a controlar en relacién a las custodias.

3. TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

En cuanto a la técnica utilizada para analizar las entrevistas se ha seleccionado
el analisis del discurso. La misma es adecuada ya que permite analizar las repre-
sentaciones discursivas puestas en circulacion, centrando la atencion en categorias
establecidas (Sayago, 2014).
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4. LIMITACIONES

En el ambito metodoldgico se visualiza una limitacion principal. El hecho de
entrevistar a las dos partes de la expareja, sin duda, contribuy¢ al descarte muchas
posibles parejas. Sin embargo, se entiende que es la forma idénea para construir el
discurso y uno de los rasgos distintivos de este estudio.

Igualmente, quedan fuera del analisis todas las formas de unién y ruptura que
no pasen por el proceso matrimonio-divorcio. Como se advirtié anteriormente, esto
no supone una limitacién para el caso de separaciones y nulidades matrimoniales
pues los datos de la ENSD indican como son afo tras aio, practicamente, residuales.
Ahora bien, silo puede ser para el caso de parejas de hecho o aquellas que no se
encuentran registradas con hijos, pues se pierde el foco sobre una parte importante
de la poblacion. Esto, sin lugar a dudas, no deja de ser una linea de investigacion
futura que enriquecera y complementara los resultados de esta investigacion

Por ultimo, se es consciente del reducido niimero de entrevistas a exmatrimonios
compuestos por personas del mismo sexo. La dificultad para acceder a este perfil ha
radicado en dos aspectos: por un lado el acotado y reducido nimero de matrimonios
homosexuales, divorciados y con hijos; por otro, la poca disponibilidad de los dos
miembros de la expareja para ser entrevistados.
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n el ultimo ano en Espaia se han sentenciado algo mas de
80.000 casos de ruptura matrimonial, siendo la mayoria
divorcios y tan solo unos miles de separaciones. A este
dato hay que anadir que en mas de la mitad de las ocasio-
nes existen hijos menores 0 mayores dependientes econo-
micamente. Por tanto, anualmente, en torno a un cuarto de millén
de personas inician un proceso de postdivorcio, y eso que los da-
tos de los ultimos anos son los menores de rupturas matrimoniales
desde que hay registros. Considerando que la legalizacion es de
1981, puede comprenderse el enorme impacto que el postdivorcio
tiene en la sociedad espaiiola.
Ahora hien, la presencia de este hecho social en Espaia no ha re-
cibido apenas atencion en los analisis sociales, menos aiin desde
la perspectiva integral que plantea este estudio. La obra se centra
en el proceso de postdivorcio de los progenitores que han vivido
un divorcio teniendo hijos menores. Ademas, la investigacion in-
cluye no iinicamente a matrimonios heterosexuales, sino también
los procesos protagonizados por parejas homosexuales.
Los aspectos tratados son amplios y abarcan desde los estricta-
mente legales de la ruptura, hasta los efectos en el terreno eco-
nomico o en la salud y hienestar; sin olvidar cuestiones como las
relaciones con los hijos, exparejas o nuevas parejas, los conflictos
entre trabajo y familia, o la gestion cotidiana de la convivencia.
En definitiva, tiene en sus manos una referencia para los diferen-
tes operadores juridicos que intervienen en la ruptura (abogados,
jueces, fiscales, mediadores, equipo psicosocial, etc.), para los
responsables politicos de las medidas a implementar, para exper-
tos en el analisis e intervencion (socidlogos, trabajadores socia-
les, educadores, etc.) y, cdmo no, para quienes estan o han estado
viviendo este proceso alguna vez en su vida.
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