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Esta publicacion se enmarca dentro del proyecto "Investigacion sobre el
desarrollo de la cultura de paz a través de las artes escénicas en
Colombia, el trabajo de la ASOCIACION ASOVEG-CINJUDESCO y su
aplicacion en el contexto de la Educacién para el Desarrollo en
Espana", desarrollado por la Asociacién Tierra Sin Males y financiado a
travées de la Convocatoria de Subvenciones para Proyectos de
Educacion Transformadora para la Ciudadania Global en el territorio de
Castillay Leén 2023, impulsada por la Consejeria de la Presidencia de la
Junta de Castilla y Leén. Esta iniciativa tiene como objetivo principal
analizar y adaptar metodologias artisticas para la construccion de paz y el
fortalecimiento de habilidades para la vida en contextos vulnerables,
promoviendo la educacion para el desarrollo como una herramienta de
transformacioén social.
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I. INTRODUCCION

EL ARTE COMO MOTOR DE TRANSFORMACION SOCIAL

A lo largo de la historia, el arte ha sido una herramienta fundamental para la
transformacién social y la construccion de identidades colectivas. En
contextos de vulnerabilidad, donde la violencia, la exclusién y la falta de
oportunidades limitan el desarrollo humano, el arte surge como un espacio
de resistencia, resiliencia y empoderamiento. Desde los murales del
movimiento mexicano, que narraban las luchas populares, hasta las
expresiones del hip-hop, la danza y el grafiti en comunidades marginadas,
el arte ha permitido a los pueblos contar su historia, sanar heridas y reclamar
su derecho a un futuro digno.

El arte no solo es un medio de expresion, sino un lenguaje universal que
rompe barreras, conecta comunidades y permite la reconstruccion del tejido
social. A través de la musica, la danza, la pintura y la palabra, las personas
pueden canalizar emociones, resignificar experiencias de vida y proyectar
nuevas formas de convivencia. En este sentido, el arte no solo refleja la
realidad, sino que tiene el poder de transformarla.

13



“ARTESANOS”Y SU IMPACTO EN LA CONSTRUCCION DE PAZ

Este documento se enmarca en el proyecto "Investigacion sobre el
desarrollo de la cultura de paz a través de las artes escénicas en
Colombia, el trabajo de la ASOCIACION ASOVEG-CINJUDESCO y su
aplicacion en el contexto de la Educacion para el Desarrollo en
Espafia", desarrollado por la Asociacion Tierra Sin Males y financiado a
través de la Convocatoria de Subvenciones para Proyectos de
Educacion Transformadora para la Ciudadania Global en Castilla y
Ledn 2023, impulsada por la Consejeria de la Presidencia de la Junta de
Castillay Leon.

, L. /7
adaptar metodologias artisticas como ===

herramientas para la construccién de |
paz y el fortalecimiento de habilidades
para la vida en contextos vulnerables,
promoviendo la educacion para el
desarrollo como un motor de |
transformacion social. La metodologia
‘ArteSanos”, creada por Mobnica
Malagén Mora y Edwin René Pineda
Cortés, se crea a partir del analisis de
las experiencias de formadores y
formadoras que han aportado en la
Asociacion de Vecinos Granjas de
San Pablo (ASOVEG-CINJUDESCO),
un espacio comunitario donde el arte
y la educacion han sido claves para la
reconstruccion del tejido social.

Esta iniciativa busca analizar y

En Espafia, el proyecto busca adaptar
y aplicar estas metodologias en
entornos de vulnerabilidad, facilitando
herramientas para el empoderamiento
de nifios yjévenes atraveés del arte, la llustracion 1. Sede antigua de ASOVEG
educacion popular y el desarrollo de

competencias para la vida.
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ARTE Y EDUCACION UN ENFOQUE DE DESARROLLO INTEGRAL

La educacion para el desarrollo tiene como objetivo formar ciudadanos
criticos, comprometidos con su realidad y capaces de actuar para
transformar su entorno. Segun Delors (1998), la educacién no solo debe
transmitir conocimientos, sino que debe preparar a las personas para la vida
en sociedad, fomentando valores como la justicia, la equidad y la
sostenibilidad.

En este sentido, la metodologia “ArteSanos” integra tres pilares esenciales:

1.

La cultura de paz: Se promueve a través del arte como herramienta
de dialogo, resolucién pacifica de conflictos y expresion identitaria.

El desarrollo de habilidades para la vida: Se trabajan
competencias como la comunicacion asertiva, el manejo de
emociones, el pensamiento critico y la capacidad de liderazgo.

La educacion para el desarrollo sostenible: Se fomenta una
comprension global de los problemas sociales y ambientales,
promoviendo acciones responsables que impacten positivamente en
la comunidad.

Este enfoque integral permite que el arte no solo sea un medio de expresion,
sino un agente de transformacion que favorece la resiliencia y el
empoderamiento individual y colectivo.

llustracion 2. Imagen de cartel
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OBJETIVOS DEL DOCUMENTO

El presente documento tiene como finalidad describir la metodologia
“ArteSanos” recogiendo resultados que confirmen su efectividad a través de
una investigacion sistematica aplicada, que constituya una guia
metodolégica y practica para futuras implementaciones de la estrategia
“ArteSanos”. Su estructura combina teoria, ejemplos practicos vy
herramientas de evaluacién que facilitan su aplicacién en distintos contextos
educativos y comunitarios.

Los objetivos especificos del documento son:

e Evaluar la eficacia y aplicabilidad de la metodologia
“ArteSanos”, analizando su impacto en la ensenanza de la cultura
de paz, la educacion para el desarrollo y el fortalecimiento de
habilidades para la vida.

e Presentar los fundamentos teéricos de la metodologia
“ArteSanos”, contextualizando su origen, sus principios
pedagdgicos y su relacion con la educacion para el desarrollo.

o Describir las estrategias y actividades practicas que conforman
la metodologia, detallando el proceso de implementacién en
diferentes entornos.

e Proporcionar herramientas de evaluacion y validacion,
incluyendo encuestas y metodologias participativas, que permitan
analizar el impacto del programa en los participantes.

o Ofrecer recomendaciones y estrategias de replicabilidad, con el
fin de facilitar la adaptacion del modelo en otras comunidades y
contextos.

Publico Objetivo

Este documento esta dirigido a una amplia variedad de profesionales y
actores clave dentro de los ambitos educativo, social y cultural, quienes
desempenan un papel fundamental en la transformacion de comunidades y
en la promocién de metodologias innovadoras para la educacion y el
desarrollo. Su contenido ha sido disefiado para proporcionar herramientas
tedricas y practicas que permitan la aplicacion de estrategias basadas en el
arte y la educacién transformadora en distintos contextos, fomentando el

16



empoderamiento individual y colectivo a través de la creatividad y la
participacion.

En primer lugar, esta orientado a educadores y formadores que buscan
incorporar enfoques innovadores en sus practicas pedagégicas. La
ensefanza tradicional, en muchos casos, no logra conectar de manera
efectiva con los estudiantes, especialmente en contextos vulnerables donde
las metodologias convencionales pueden no responder a las necesidades
emocionales, sociales y culturales de los participantes. Este documento
ofrece una alternativa al integrar el arte como una herramienta de
aprendizaje y transformacion, brindando estrategias didacticas para
fomentar la cultura de paz, el desarrollo de habilidades para la vida y la
educacion para el desarrollo sostenible.

Asimismo, este material es relevante para gestores culturales y artistas
comunitarios que trabajan en la interseccion entre el arte y la accién social.
En la actualidad, el arte ha demostrado ser un medio eficaz para la
construccion de comunidad y el fortalecimiento de identidades colectivas.
Los gestores culturales y los artistas que buscan utilizar su practica como
herramienta de cambio encontraran en este documento estrategias
concretas para generar intervenciones artisticas con impacto social,
facilitando la creacién de espacios de dialogo, expresion y transformacion
en los territorios donde operan.

L7

4

_

(4

llustracion 3. Intervencion de ArteSanos.
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Por otro lado, este documento esta dirigido a organizaciones del tercer
sector y ONG, especialmente aquellas que trabajan en el ambito de la
intervencion social, la educacioén popular y la promocién de la ciudadania
global. Estas entidades desempefan un papel crucial en la implementacién
de proyectos que buscan empoderar a comunidades vulnerables, promover
la igualdad y fortalecer el tejido social. A través de la metodologia
“ArteSanos”, estas organizaciones pueden integrar nuevas estrategias en
sus programas de intervencion, utilizando el arte como un catalizador de
cambio y como una herramienta de educacion transformadora que potencie
la resiliencia y la participacién ciudadana.

Finalmente, este material también esta pensado para padres, madres y
comunidades que desean fortalecer el desarrollo personal y social de nifos
y jévenes a través del arte y la participacién activa. La familia y la comunidad
son los primeros espacios de socializacién y aprendizaje, y su papel en la
educacion es fundamental. Al proporcionar herramientas que promuevan la
creatividad, la autoexpresion y la resolucion de conflictos a través del arte,
este documento busca ayudar a las familias y comunidades a generar
entornos mas inclusivos y enriquecedores para el crecimiento de sus
miembros, fomentando valores como la empatia, la colaboracién y la
responsabilidad social.

En conjunto, este material se convierte en una guia de referencia para todos
aquellos que creen en el poder transformador del arte y la educacién. Su
contenido ofrece un marco tedrico sodlido, estrategias metodoldgicas
aplicables y herramientas practicas que facilitan la implementacion de
procesos educativos innovadores en diversos entornos. Con ello, se espera
contribuir a la construccion de sociedades mas equitativas, sostenibles y
pacificas, en las que la creatividad y la participacion sean motores
fundamentales del desarrollo humano y comunitario.

ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO

Este documento se ha disefiado con una estructura clara y organizada que
permite abordar de manera integral la metodologia “ArteSanos”, desde su
fundamentacion tedrica hasta su aplicacion practica en contextos educativos
y comunitarios. Se divide en cuatro secciones principales, ademas de la
introduccion y los anexos, para facilitar su consulta y aplicacion por parte de
profesionales del ambito educativo, social y cultural.

18



La primera seccion contextualiza el arte como motor de transformacién
social, destacando su impacto en la construccién de paz y su valor como
herramienta educativa. Se explora como “ArteSanos” articula estas ideas
en un enfoque de desarrollo integral que combina la creatividad con la
educacién popular. Ademas, se presenta el publico objetivo al que va
dirigido el documento y se detalla su estructura, permitiendo a los lectores
comprender el propésito y la utilidad del manual en la intervencion
psicosocial y educativa.

En esta seccion se exponen los desafios y transformaciones en entornos
vulnerables, detallando el impacto de la metodologia en la mejora de
habilidades sociales, el fortalecimiento de la identidad y la construccién de
comunidad. Se presentan los objetivos generales y especificos de la
evaluacion, asi como la hipotesis de trabajo.

Se describe el contexto de origen de la metodologia (CINJUDESCO,
2016), incluyendo el papel de ASOVEG, la Biblioteca Comunitaria
Manuela Beltran y el entorno comunitario en el desarrollo del programa.
Se desarrolla un marco teérico que fundamenta la propuesta, explorando
la educacion para la transformacién y la ciudadania global, junto con
ejemplos de arte comunitario aplicado a la transformacién social.

La seccion incluye el disefio de la investigacion, detallando las
herramientas metodoldgicas empleadas para evaluar la efectividad de la
intervencion. Finalmente, se presentan los resultados del analisis del
discurso, la discusidén y las conclusiones, destacando los aprendizajes
obtenidos y su relevancia para futuras implementaciones.

Esta seccion es el corazén del manual, donde se desarrolla la metodologia
en su aplicacién practica. Se introduce la estrategia de intervencion,
explicando su objetivo y publico objetivo. Se describe el enfoque integral,
que combina teoria, practica y evaluacién, asegurando una aplicacién
efectiva de la metodologia.

Se incluyen orientaciones generales, abordando el origen y la filosofia de
la estrategia, asi como el significado de ser un ArteSano dentro del marco
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de ASOVEG. Se profundiza en el arte como herramienta de construccion
de identidad y transformacion social, destacando el papel de los
participantes como constructores de futuro.

En la parte metodoldgica, se presentan los
elementos basicos para un ArteSano, Circulo de confianza
haciendo un paralelismo con un taller de
artesania donde se definen los recursos y
procesos clave para la intervenciéon. Se Formacion en grupo
introduce la metodologia ACAPA,
describiendo sus componentes y los cinco
momentos esenciales del proceso de Circulo de cierre y analisis
aprendizaje y transformacion: Tabla 1. Elementos bdsicos ArteSano

Proyeccion

Creacion

Ademas, se detalla la linea técnica de la intervencién, incluyendo
estrategias de promocion de derechos, prevencién de riesgos y el desarrollo
de habilidades para la vida.

IV. Contenidos Basicos para la Educacién para el Desarrollo

Esta seccion recoge una serie de contenidos clave que pueden ser
utilizados en la formacion de nifios, adolescentes y jévenes dentro de la
metodologia “ArteSanos”. Se organizan en temas fundamentales para la
construccion de ciudadania y el desarrollo social:

Derechos Humanos y Diversidad Cultural y Respeto
Justicia Social por la Diferencia

Empatia, Solidaridad y Economia Etica y Comercio
Cooperacion Justo

Resolucion Pacifica de Ciudadania Digital y
Conflictos Pensamiento Critico

Globalizacion e

Interdependencia Participacion Ciudadana

Tabla 2. temas fundamentales para la construccion de ciudadania y el desarrollo social.

Cada tema se desarrolla con enfoques practicos que facilitan su aplicacién
en contextos educativos y comunitarios.
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Para facilitar la comprensién de los conceptos clave utilizados en el
documento, se incluye un glosario que define términos esenciales. En los
anexos, se presentan ejemplos de propuestas metodoldgicas y desarrollo
de sesiones que sirven como guia practica para la implementacion del
programa en diferentes entornos. Finalmente, se ofrece una lista de
referencias bibliograficas que sustenta tedricamente la metodologia,
garantizando su validez académica y cientifica.

HACIA UNA EDUCACION TRANSFORMADORA BASADA EN EL ARTE

El proyecto “ArteSanos” demuestra que el arte puede ser una estrategia
efectiva para la construccién de paz, el desarrollo de habilidades para la
vida y la educacion para la ciudadania global. Al conectar el arte con la
educacion transformadora, se generan espacios de dialogo, accion colectiva
y confianza, donde las personas no solo expresan sus experiencias, sino
que también participan activamente en la construccion de un futuro mas
justo e inclusivo.

La educaciodn, el arte y la comunidad son los pilares que sostienen la
posibilidad de imaginar y construir nuevas realidades. Que este trabajo
sea un punto de partida para seguir explorando el potencial del arte como
un puente hacia la transformacién social y el empoderamiento de las
comunidades.

La urgencia de educar para el desarrollo sostenible y la
transformacion social

La educacion para el desarrollo sostenible y la transformacién global es
especialmente relevante en contextos vulnerables espafioles porque
atiende necesidades profundas y especificas que enfrentan colectivos en
situacion de riesgo de exclusion social, como poblacion migrante, jovenes
en entornos desfavorecidos y comunidades rurales aisladas. A pesar del alto
nivel de desarrollo general en Espaia, aun persisten importantes brechas
que impactan directamente en las oportunidades de desarrollo humano y
social. La educacion transformadora orientada a la sostenibilidad, la
cultura de paz y el desarrollo integral de las personas permite abordar
estas desigualdades desde una perspectiva integral y sistémica, facilitando

21



que individuos y comunidades puedan participar activamente en la
construccion de soluciones sostenibles adaptadas a su propia realidad.

Es clave ensenar estas tematicas mediante estrategias innovadoras porque
las metodologias tradicionales no logran responder plenamente a las
realidades complejas de los contextos vulnerables. Las estrategias
educativas innovadoras, especialmente las que integran el arte y la cultura
urbana, han mostrado ser mas efectivas para conectar emocionalmente con
los participantes, especialmente con nifios y jévenes. Mediante actividades
artisticas y creativas, las personas no solo adquieren conocimientos sino
que también desarrollan competencias emocionales y sociales que les
permiten interpretar su entorno de forma critica y creativa, empoderandose
para transformar sus propias realidades.

En este sentido, metodologias innovadoras, ya que las metodologias
tradicionales parecen no lograr responder tan plenamente como la
estrategia "ArteSanos”, basada en manifestaciones artisticas
contemporaneas como el rap, el grafiti o el breakdance, se convierten en
herramientas poderosas para abordar problematicas sociales desde la raiz.
Estas expresiones artisticas, profundamente arraigadas en los contextos
urbanos, permiten resignificar territorios tradicionalmente marcados por la
exclusion, la precariedad y la falta de oportunidades, generando procesos
comunitarios inclusivos y participativos que fortalecen la resiliencia social,
emocional y comunitaria.

Siendo asi, la combinacién de educacion para la transformaciéon social con
metodologias innovadoras facilita un aprendizaje significativo vy
empoderador, promoviendo la justicia social, la equidad y la paz,
especialmente en los contextos mas vulnerables en Espana
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Il. INVESTIGACION Y EVALUACION DE LA
METODOLOGIA “ARTESANOS”

DESAFIOS Y TRANSFORMACIONES EN ENTORNOS VULNERABLES

En contextos vulnerables, donde la violencia, la exclusion social, la falta de
servicios basicos y las oportunidades educativas limitadas se entrelazan
para generar ambientes de marginacion, se torna imprescindible trabajar la
cultura de paz, la educacién para el desarrollo sostenible y el desarrollo de
habilidades para la vida. Estas estrategias no solo buscan romper ciclos de
exclusién y empoderar a los individuos, sino también fomentar la
construccion de identidades solidas y la participacion activa en la
transformacion del entorno. La ausencia de espacios de didlogo y de
educacion transformadora impide que las personas se apropien de su
historia y desarrollen la resiliencia necesaria para enfrentar las
adversidades, lo que resulta en una perpetuacion de la vulnerabilidad y el
aislamiento.

Esta problematica es relevante hoy en dia en paises como Espafia, donde,
a pesar de contar con altos indices de desarrollo en algunos sectores,
persisten comunidades y grupos, especialmente nifios y jovenes, que
enfrentan condiciones de vulnerabilidad, especialmente aquellos que vienen
de procesos migratorios. Diversos estudios han evidenciado que factores
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como la precariedad socioecondémica, la exclusion por origen étnico y la
brecha digital contindan limitando el acceso a una educacion integral y a
recursos culturales de calidad, perpetuando la desigualdad social (Foessa,
2014; Mari-Klose, 2019). La brecha digital, en particular, se ha convertido en
un obstaculo determinante en la equidad educativa, dificultando las
oportunidades de aprendizaje y la inclusién social de los sectores mas
desfavorecidos (Gonzalez-Benito et al., 2022; Olarte Encabo, 2017). Ante
esta realidad, resulta fundamental la creacion de espacios que fomenten el
didlogo, la confianza el empoderamiento y la participacion activa,
proporcionando herramientas que permitan a estos colectivos reconstruir
sus narrativas personales, adquirir confianza y fortalecer su sentido de
pertenencia para construir su identidad; y desarrollar competencias que les
faciliten su integracién y desarrollo en la sociedad (Tezanos, 2009).

El arte se revela como una herramienta poderosa en este contexto. Posee
una capacidad intrinseca para transformar la experiencia humana, actuando
como catalizador que reconfigura el dolor y la vulnerabilidad en
manifestaciones de creatividad y resistencia. No se trata Unicamente de una
forma de comunicacién estética, sino de un medio para denunciar injusticias
y construir nuevas narrativas. Por ejemplo, el muralismo mexicano no solo
embellecié los espacios urbanos, sino que sirvio como testimonio visual de
la lucha y la esperanza, permitiendo a comunidades marginadas reclamar
su historia y dignidad (Bourriaud, 2008; Colectivo BOA MISTURA, 2012).
Asimismo, el grafiti y el rap canalizan la energia de jovenes de entornos
vulnerables y les otorgan una voz para desafiar estructuras opresivas,
reconfigurando la realidad y actuando como instrumentos de resistencia
(Rodrigo y Ruiz, 2021a; Posada Sarmiento, 2021).

Dicho esto, es fundamental integrar la educacién para el desarrollo como
pilar central en la ensefianza de la cultura de paz y el desarrollo de
habilidades para la vida, especialmente en contextos vulnerables. La
educacion para el desarrollo se orienta a capacitar a individuos para
comprender la interconexion entre lo local y lo global, promoviendo una
vision critica sobre las desigualdades y los desafios ambientales, sociales y
econémicos que enfrentamos en el mundo actual. Este enfoque no solo
refuerza el compromiso con la justicia social y la sostenibilidad ambiental,
sino que también empodera a los participantes para que actuen de forma
responsable y proactiva en la transformacién de sus entornos.
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En este sentido, combinar la educacion para el desarrollo con metodologias
innovadoras que utilizan el arte como herramienta pedagogica es
especialmente poderoso. Al trabajar con el arte, se abren espacios para la
expresion personal y colectiva que facilitan el dialogo y la reflexion critica.
Los procesos artisticos permiten que los participantes exploren sus propias
experiencias, resignifiquen su realidad y, a través de actividades creativas,
construyan nuevas narrativas sobre su identidad y su territorio. Este método
fomenta la cohesion social, fortalece la memoria colectiva y genera un
sentido de pertenencia que es esencial para la resiliencia.

Autores como Freire (2000) destacan la importancia del dialogo y la co-
creacion en la transformacién educativa, subrayando que la educacion debe
ser un proceso de liberacién y empoderamiento. Del mismo modo, Delors
(1998) argumenta que la educacion para el desarrollo es crucial para formar
ciudadanos conscientes de su papel en un mundo interconectado, capaces
de enfrentar los desafios globales con soluciones locales. Dewey (1963)
también enfatiza que el aprendizaje basado en la experiencia es la clave
para desarrollar competencias que trascienden el aula y se aplican en la vida
diaria, permitiendo que se integren en procesos que transforman la realidad.

En sintesis, trabajar la cultura de paz, la educacion para el desarrollo
sostenible y el desarrollo de habilidades para la vida es fundamental para
transformar realidades personales en contextos vulnerables. Al integrar
estas dimensiones en un enfoque basado en el arte y el didlogo, se
promueve no solo la resiliencia y la autoexpresién, sino también la
construccion de una memoria colectiva que fortalece la identidad y el sentido
de pertenencia. La aplicacién de metodologias artisticas, como la propuesta
“ArteSanos”, ofrece un camino efectivo para la integracion de personas
vulnerables.

Por ello, la metodologia “ArteSanos” se enmarca en este enfoque integral.
Al combinar practicas artisticas comunitarias con la educacion para el
desarrollo, se crea un ambiente en el que los jévenes y nifios, en especial
aquellos en situacion de vulnerabilidad en Espafia, pueden desarrollar
habilidades sociales y emocionales fundamentales. Esto les permite no solo
expresar sus vivencias y emociones, sino también adquirir las herramientas
necesarias para gestionar conflictos, tomar decisiones informadas y
participar activamente en la construccion de un futuro mas justo y sostenible.
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EVALUACION DE LA METODOLOGIA “ARTESANOS”

La investigacion se orienta a evaluar la eficacia de la metodologia
“ArteSanos” como herramienta pedagdgica para la ensefanza de la cultura
de paz, la educacion para el desarrollo sostenible y el desarrollo de
habilidades para la vida. Se busca comprobar si, mediante la integracion del
arte en procesos de atencion psicosocial y educacion popular, es posible
transformar la vulnerabilidad en resiliencia, promoviendo la participaciéon
activa y el empoderamiento del colectivo implicado.

Objetivo General:

Evaluar la implementaciéon de la metodologia “ArteSanos” desarrollada en
Bogota (Colombia) para la integracién de nifos y jovenes pertenecientes a
contextos vulnerables de Castilla y Leén (ACCEM Y Fundacién Cepaim),
mediante la ejecucion de varios talleres llevados a cabo en diferentes
territorios de la comunidad, de los que extraemos resultados a través de
técnicas de observacién cualitativas y cuantitativas. Proponiendo finalmente
formulas para su futura implementacién en diferentes contextos.

Objetivos Especificos:

Analizar el impacto de la implementacién de la metodologia
“ArteSanos” en el fortalecimiento de las habilidades sociales, la
autorregulaciéon emocional y el sentido de pertenencia de los
participantes.

Determinar como la integracion de practicas artisticas en el proceso
educativo contribuye a la construccién de una cultura de paz y a la
promocién de la educacion para el desarrollo sostenible.

Investigar la percepcion de los participantes (nifios, jévenes y otros
actores) sobre los cambios en su identidad y resiliencia tras la
intervencion.

Comparar y contrastar los resultados de las evaluaciones realizadas
en diferentes contextos (por ejemplo, entre los participantes en
Espafia y en Colombia), a través de la aplicacion de encuestas pre y
post intervencién adaptadas a cada grupo.

Proponer recomendaciones y estrategias para la replicacion y
adaptacion de la metodologia en distintos entornos educativos y
sociales, potenciando la integracion de comunidades vulnerables.
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Hipotesis

Se plantea la hipotesis de que la metodologia “ArteSanos” resulta util para
la ensefanza de la cultura de paz, la educacion para el desarrollo y el
desarrollo de habilidades para la vida. Especificamente, se espera que, al
implementar esta metodologia, los participantes — especialmente nifios y
jovenes en contextos vulnerables — experimenten mejoras significativas en
sus habilidades sociales, responsabilidad social y capacidad critica, en su
capacidad de autorregulacion emocional y en su sentido de pertenencia, lo
que se traducira en una mayor resiliencia y en una transformacion positiva
de su entorno.

Esta estructura de objetivos y la hipdtesis proporcionan un marco claro y
medible para la investigacion, permitiendo evaluar tanto los cambios
individuales como los colectivos, y estableciendo las bases para la
elaboracion de un manual practico que facilite la replicacion de la
metodologia “ArteSanos” en otros contextos.

CONTEXTO DE ORIGEN: ASOVEG, LA BIBLIOTECA Y EL ENTORNO
COMUNITARIO

El barrio Granjas de San Pablo, ubicado en la UPZ Marco Fidel Suarez de
la localidad de Rafael Uribe Uribe en Bogota, surgio en la década de 1950
como resultado del desplazamiento forzado de familias rurales debido a la
violencia bipartidista. Estas familias, provenientes de zonas campesinas, se
asentaron en un territorio sin planificacion formal, enfrentando condiciones
de precariedad, falta de infraestructura y ausencia de servicios basicos. Sin
embargo, de este contexto adverso emergié una comunidad resiliente,
donde la solidaridad y la organizaciéon fueron claves para mejorar la calidad
de vida (Rodriguez Duque, 2024).

Ante la necesidad de suplir carencias fundamentales, los habitantes de
Granjas de San Pablo se organizaron en Juntas de Accion Comunal
(JAC), logrando avances en acueducto, energia y planificaciéon urbana. En
este proceso, surgieron espacios de participacion comunitaria que
impulsaron la construccién de infraestructura clave, como el salén comunal,
el parque y la iglesia, sentando las bases para una transformacion colectiva
del barrio (Rodriguez Duque, 2024).
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En este contexto, Esneda
Cano, una habitante del barrio,
identifico la vulnerabilidad de los
nifios y nifas cuyos padres
1., debian salir a trabajar,
' dejandolos desprotegidos. En
f3 1980, junto a otras mujeres,
impulsé la creacion del Jardin
: Infantil Mafalda, un espacio
B - comunitario de cuidado 'y
lustracion 4 Jardin Infantil Mafalda (1980). educacion mfantll’ nacido de la
necesidad urgente de
garantizar la seguridad y el bienestar de la infancia. La sede del jardin fue
construida gracias al esfuerzo colectivo del barrio y a un premio de loteria
que Esneda gané, lo que le permiti6 comprar el terreno (Rodriguez Duque,
2024).

Consolidado el jardin, nacié la Asociacion de Vecinos Granjas de San
Pablo (ASOVEG), una organizacion liderada por mujeres que amplié su
trabajo hacia la educacion, la cultura y la protecciéon de jovenes en riesgo.
Con el aumento de la violencia social, la comunidad implement6 actividades
complementarias a la educacion formal, incorporando el arte, la danza y
espacios de formacién alternativa para fortalecer el tejido social y ofrecer
oportunidades a la juventud (Rozo vy Truijillo, 2018).

ASOVEG se ha consolidado como un referente en la lucha contra la
exclusion social en Bogota, promoviendo el arte y la cultura como
herramientas de transformacion. Su labor ha generado modelos
pedagdgicos innovadores, ha fortalecido la participacion comunitaria y ha
mejorado la calidad de vida de generaciones enteras, demostrando el poder
de la organizacion popular en la construccion de futuros posibles.

Este contexto de resistencia y organizacion comunitaria es el origen de la
metodologia ArteSanos. Inspirada en la historia de Granjas de San Pablo
y la labor de ASOVEG, ArteSanos nace como una propuesta que integra
arte, educacion y accion social para potenciar la identidad, la participacion y
la transformacion de comunidades vulnerables, reafirmando el arte como
una herramienta de cambio.
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La consolidacién de ASOVEG llevo a
la creacién y gestion de un espacio

integral conocido como
CINJUDESCO (Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo

Comunitario). Este centro se ha
erigido como el epicentro de
multiples iniciativas que buscan
transformar la experiencia de vida en
Granjas de San Pablo. Dentro de
CINJUDESCO se encuentra
integrada la Biblioteca Comunitaria
Manuela Beltran, que hoy forma
parte fundamental del centro. La
biblioteca, desde sus inicios, ha
ofrecido apoyo en procesos de

el I o ~ M alfabetizacion,  actividades  de
llustracion 5. Barrio Granjas de San Pablo. enriquecimiento cultural y talleres de
reflexién, convirtiéndose en un simbolo de resistencia y educacion popular.
Este espacio de saber ha permitido que la comunidad se apropie de su
historia, promueva el didlogo y fortalezca la memoria colectiva, aspectos
esenciales para la construccién de una cultura de paz.

El entorno de Granjas de San Pablo, a pesar de estar marcado por el
desplazamiento y la precariedad, se ha transformado en un escenario de
lucha y resiliencia. La interaccion constante entre los habitantes y la
organizacién de iniciativas locales ha permitido que, a través de la
movilizacién y la accién colectiva, se generen cambios significativos en el
barrio. La implementacion de actividades artisticas y culturales en
CINJUDESCO —como talleres de rap literario, breakdance, danza latina y
actividades deportivas— ha contribuido a que los nifos y jovenes no solo
desarrollen habilidades para la vida, sino que también se conviertan en
agentes de cambio capaces de resignificar su territorio y desafiar las
narrativas de exclusion.

Este entramado de esfuerzos, liderado por ASOVEG y materializado en
CINJUDESCO, representa una experiencia de transformacion social que se
fundamenta en la educacion para el desarrollo. Esta ultima, se orienta a
capacitar a los ciudadanos para comprender la interconexion entre lo local y
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lo global, promoviendo una vision critica de las desigualdades y los desafios
ambientales, sociales y econdmicos. Segun Delors (1998), la educacion
para el desarrollo es fundamental para formar ciudadanos conscientes de su
papel en un mundo interconectado, capaces de actuar en beneficio del bien
comun. Asi, integrar este enfoque con metodologias artisticas innovadoras
se convierte en una estrategia poderosa para fomentar la cultura de paz y el
empoderamiento de los grupos mas vulnerables, en particular Espafa.

En sintesis, el contexto de origen de “ArteSanos” se construye a partir de la
historia y la organizacion de Granjas de San Pablo, donde la accion colectiva
de ASOVEG, a través de la gestion de CINJUDESCO vy la integracion de la
Biblioteca, ha demostrado que, incluso en condiciones adversas, es posible
crear espacios de transformacion y resiliencia. Este entorno ha permitido
desarrollar una metodologia que utiliza el arte y el didlogo como
herramientas esenciales para transformar la vulnerabilidad en
oportunidades de cambio, haciendo del arte una forma de educacién para el
desarrollo sostenible y la construccidon de una cultura de paz.

I
TR

llustracion 6. Taller Artesanos Soria.
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MARCO TEORICO

Educacién para la Transformacién y Ciudadania Global

Debemos comenzar hablando de la Educacion para la Transformacion y
Ciudadania Global (ETCG). Esta se presenta como una respuesta educativa
a los desafios de un mundo interconectado, promoviendo una ciudadania
critica y comprometida con la transformacion social. Este enfoque educativo
busca desarrollar en los individuos una conciencia global que les permita
comprender las interdependencias mundiales y actuar en favor de la justicia
social y la sostenibilidad. Segun la UNESCO (2025), la ECG tiene como
objetivo ayudar a los estudiantes a entender el mundo que les rodea y a
colaborar para resolver problemas globales que afectan a todos,
independientemente de su origen.

Autores como Dill (2013) destacan que la educacién para la ciudadania
mundial situa en el centro aspectos como la justicia social, la diversidad y la
conciencia critica, esenciales en un enfoque desde el pensamiento critico.
Asimismo, Kadiwal y Durrani (2018) sefialan que esta perspectiva implica
sustituir el arraigo excluyente de la identidad nacional por una ciudadania
global que estimule la construccién de un mundo sin violencia, desigualdad
y corrupcion.

En el contexto espafol, Diaz-Salazar (2020) menciona la necesidad
imperante de contribuir, desde la educacién, a la formacion de una
conciencia global que promueva la transformacién social. Ademas, la
Educacion para la Ciudadania Global se nutre de las pedagogias criticas y
post-criticas para analizar, con un impulso transformador, cémo influye la
globalizacion en nuestras vidas.

La integracion de la ETCG en las practicas educativas requiere
metodologias participativas que fomenten el pensamiento critico y la accion
colectiva. Esto implica disefar experiencias de aprendizaje que permitan a
los estudiantes analizar y cuestionar las estructuras sociales existentes,
promoviendo su participacion activa en la construccion de sociedades mas
justas y equitativas. Este enfoque educativo se alinea con la Agenda 2030y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que buscan, entre otros fines,
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
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La Educacion para la Transformacion y Ciudadania Global (ETCG) aporta
un marco esencial para la implementacion de estrategias pedagdgicas que
busquen un cambio social significativo. En este sentido, la metodologia
"ArteSanos" se enmarca dentro de este enfoque, utilizando el arte como un
vehiculo para fomentar una ciudadania critica y comprometida con la
transformacion de su entorno. Al igual que la ETCG, esta metodologia se
fundamenta en la construccién de una conciencia global y en el desarrollo
de habilidades para la vida, promoviendo el pensamiento critico, la
participacién activa y la resiliencia como ejes centrales de su practica
educativa. La experiencia en contextos de vulnerabilidad ha demostrado que
el arte, cuando es integrado en procesos educativos, no solo favorece la
expresion personal y colectiva, sino que también fortalece la identidad y el
sentido de pertenencia de los participantes, elementos clave en la
construccion de sociedades mas justas e inclusivas. En este sentido,
"ArteSanos" complementa y refuerza los principios de la ETCG al crear
espacios de aprendizaje transformadores que permiten a los individuos
reconocerse como agentes de cambio, capaces de resignificar su historia y
proyectarse en la construccion de un futuro mas equitativo y sostenible.

Fundamentos de la Estrategia de Intervencion Social "ArteSanos"
(E.1.S.A))

Como se ha mencionado anteriormente, la Estrategia de Intervencion Social
‘ArteSanos” (E.|.S.A.) se situa en el contexto del CINJUDESCO, un proceso
liderado por diversos profesionales, que busca acompanar a un centenar de
nifios, nifas, adolescentes y jovenes del territorio junto con sus familias. Su
principal objetivo es la construccién de paz y la promocion de habilidades
para la vida a través de practicas artisticas comunitarias como el rap literario,
el futbol estilo libre, la danza latina y el breakdance. Este proyecto surge de
la necesidad de establecer marcos de accion colectiva e integral en un barrio
de Bogota, enfocados en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, la comision de delitos y los riesgos asociados por parte de los
adolescentes, con la meta de garantizar estandares de dignidad, bienestar
material y cumplimiento de los derechos humanos, asi como formas de
organizacién social armoniosas con la naturaleza (Martinez, 2021).

La metodologia utilizada en este proyecto, denominada ACAPA (Acoger,
Conocer, Aprehender, Planear, Accionar), junto con la Estrategia de
Intervencién Social (EISA), promueven el desarrollo de capacidades para la
construccion, modelado, creacioén y transformacion del plan de vida de los
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participantes, convirtiendo al arte en una experiencia pedagogica que
contribuye a la construccién social.

Desde una perspectiva tedrico-académica, esta iniciativa se relaciona con el
concepto de arte relacional propuesto por Bourriaud en la década de 1990.
Este enfoque se caracteriza por la creacion de espacios que facilitan el
establecimiento de lazos sociales y relaciones humanas, donde la obra de
arte se concibe como un lugar de encuentro, intercambio y negociacion,
actuando como un intersticio social (Rodrigo y Ruiz, 2021b).

Ademas, se vincula con el situacionismo, que en décadas anteriores
propuso la creacion de situaciones con un objetivo politico, enfocandose en
la transformacion de la vida cotidiana en una experiencia pasional superior
(Debord, 1957). No se trata unicamente de una forma de comunicacion
estética, sino de un vehiculo para la denuncia y la construccién de nuevas
narrativas. Bourriaud, al formular su estética relacional, destaco la relacién

Elementos basicos Metodologia ACAPA Momentos ArteSanos

sMesa del ArteSano = Acoger +Circulo de Confianza
sHerramientas del ArteSano *Conocer *Proyeccion
s«Nateria Prima *Aprehender *Formacion en Grupo
*Manos del ArteSanc *Planear =Creacion
sAccionaar +Circulo de cierre

Tabla 3. Estrategia de Intervencion Social (EISA)

entre la obra y el espectador, enfatizando la elaboracion colectiva del
significado y la participacién del espectador como coautor, lo que lleva a
considerar al arte como un estado de encuentro (2008).

El arte posee una capacidad intrinseca para transformar la experiencia
humana, actuando como catalizador que reconfigura el dolor, la exclusion y
la vulnerabilidad en manifestaciones de creatividad y resistencia. Por
ejemplo, el muralismo mexicano no solo embellecio el espacio urbano, sino
que también sirvi6 como testimonio visual de la lucha y la esperanza,
permitiendo a comunidades marginadas reclamar su historia y dignidad
(Bourriaud, 2008; Colectivo BOA MISTURA, 2012). Asimismo, el graffiti y el
rap, expresiones artisticas contemporaneas, canalizan la energia de jévenes
de contextos vulnerables y les otorgan una voz para desafiar estructuras
opresivas, reconfigurando la realidad y actuando como instrumentos de
resistencia (Rodrigo y Ruiz, 2021a; Posada Sarmiento, 2021).
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Inspirados en la pedagogia de Paulo Freire y en la pedagogia del amor, los
fundamentos de la educacién popular sostienen que el didlogo y la co-
creacion son esenciales para la transformacién social. La metodologia
“ArteSanos” se basa en este enfoque, promoviendo espacios en los que
educadores y participantes se convierten en coinvestigadores de su propia
realidad, estableciendo relaciones basadas en la empatia, el respeto y la
ternura como elementos esenciales en el proceso educativo (Freire, 2000;
Gonzalez, 2022).

Desde la pedagogia del amor, propuesta por autores como José Angel
Lopez Herrerias y Carlos Julio Gonzalez, se enfatiza que la educacién debe
ser un acto profundamente humano, donde la afectividad y la ternura
desempenan un papel fundamental en la construccién de subjetividades y
en la consolidacion del aprendizaje significativo (Lopez, 2019; Gonzalez,
2022). En este sentido, el arte se convierte en un canal para fortalecer estos
vinculos, permitiendo que los jévenes exploren su entorno y su historia
desde un lugar seguro y emocionalmente enriquecedor.

A través de actividades artisticas, los participantes no solo aprenden a
cuestionar y resignificar las narrativas impuestas, sino que también
experimentan la educacion como un acto de amor y liberacion, donde la
creatividad, la memoria colectiva y la identidad se entrelazan para generar
procesos de transformacion personal y social. Este proceso de
"concientizacion" transforma cada trazo, verso y gesto en un instrumento de
cambio, capaz de reconfigurar la realidad y empoderar a los individuos,
reafirmando que la educacién, cuando se fundamenta en el amor, el dialogo
y la participacién, se convierte en una via para la construccion de sociedades
mas justas y humanas (Freire, 2000; Lépez, 2019; Gonzélez, 2022; Rodrigo,
2016).

La capacidad del arte para transmutar la vulnerabilidad se evidencia en su
poder para fortalecer la resiliencia y la identidad. Los procesos artisticos
permiten a individuos y comunidades reinterpretar su pasado y, a partir de
ello, construir una vision de futuro. En contextos marcados por la exclusién
y la violencia, el acto creativo se convierte en un ejercicio de sanacion y
empoderamiento. La metodologia “ArfeSanos” demuestra que actividades
como la creacion de murales, el rap y la danza no solo facilitan una salida
expresiva, sino que también fomentan el reconocimiento de la memoria
colectiva y el sentido de pertenencia, invitando a los jovenes a verse como
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agentes activos de cambio capaces de transformar su entorno (Sansi, 2014;
Parcerisas, 2008).

El arte relacional y las practicas participativas han cobrado relevancia desde
la década de 1990, impulsando acciones artisticas que buscan ampliar la
democracia y generar un arte mas accesible y descentralizado. Estas
practicas se caracterizan por establecer situaciones y relaciones sociales
colectivas que interactian directamente con la realidad, planteando nuevas
alternativas respecto al orden politico y al sistema de relaciones impuestos
(Rodrigo, 2016).

En consonancia con estas ideas, Walter Benjamin, en 1934, planted la
participacién como un elemento crucial en el proceso creativo artistico,
afirmando que el trabajo artistico debe involucrar a los espectadores en el
proceso de creacidon para generar procesos sociales y consecuencias
significativas (Benjamin, 1934).

En el ambito urbano, diversas propuestas artisticas participativas han
surgido con el fin de abordar problemas sociales y promover la regeneracién
de espacios. Colectivos como Basurama y Boa Mistura han destacado por
su enfoque en la colaboracion comunitaria y la utilizacion creativa de
recursos disponibles, generando un impacto social significativo en los
barrios donde intervienen (Garcia, 2013). El arte urbano es la forma para
conectar con las personas, el arte tiene capacidad de “estremecer, de
inspirar, de emocionar...por eso es tan importante” (Colectivo BOA
MISTURA, 2012) y tiene capacidad para cambiar el mundo.

En resumen, la Estrategia de Intervencion Social “ArteSanos” (E.1.S.A.) se
enmarca en un contexto tedrico que reconoce la importancia del arte
relacional, la participacion del espectador y la colaboracion comunitaria
como herramientas para la transformacion social y la promocién de la
convivencia y el bienestar comunitario.

Ejemplos de arte comunitario y transformacion social

El colectivo Wochenklausur, fundado en Viena en 1993, se dedica a
desarrollar propuestas dirigidas a mitigar las disparidades sociales,
encomendadas por instituciones. Su nombre, que significa "semanas de
encierro", refleja su método de trabajo basado en comprender la realidad en
la que intervienen. Aunque consideran que el arte no puede transformar el
mundo, creen en su capacidad para mejorar ciertas realidades sociales. Al
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no pertenecer a sistemas institucionales, pueden abordar problemas
sociales de manera inesperada, estableciendo contacto con comunidades
sin levantar sospechas. Inspirados en figuras como el Constructivismo Ruso,
Joseph Beuys o el Artist Placement Group, buscan crear soluciones que
sirvan como modelos para abordar problemas sociales. Sus obras surgen
de dialogos previos con las comunidades u organizaciones locales.

Desde una perspectiva teodrica, el arte relacional, popularizado por Nicholas
Bourriaud en su libro "Estética Relacional" de 1998, se centra en las
interacciones humanas y su contexto social, promoviendo una cultura de
amistad y generando modelos de sociabilidad. Estas practicas, también
denominadas como creacion "en red", reflejan la emergencia de nuevas
formas de colectividad y estructuras colaborativas. El enfoque dialégico de
estas metodologias, caracterizado por la interaccion entre artistas vy
comunidades, requiere la adopcion de métodos asociados con las ciencias
sociales. Este enfoque busca fomentar una cultura de la amistad y generar
situaciones de encuentro que promuevan modelos de sociabilidad
alternativos, alejados de la produccion masiva y mercantilizada de las
industrias culturales. Bourriaud sefala el surgimiento de nuevas formas de
colectividades y estructuras en red en lugar de agrupamientos comunitarios
impuestos, lo que refuerza la idea de articular apuestas artisticas y
antropoldgicas acordes al contexto globalizado e interconectado del siglo
XXI.

El arte colaborativo comprometido politicamente se considera una
vanguardia contemporanea, propiciando nuevos modelos de participacion
ciudadana y cuestionando la sociedad de mercado. Estas practicas
artisticas buscan construir imaginarios colectivos y promover alternativas a
las estructuras hegemonicas. Se destaca la importancia del didlogo, la
improvisacion y el despliegue de ideas como herramientas para la creacién
conjuntay la transformacion social. En esta linea, la investigacion de Posada
Sarmiento (2021), se inspira en experiencias latinoamericanas, como
Tijuaneados Andnimos en México, el Frente 3 de Fevereiro en Brasil y La
Piel de la Memoria en Colombia, que demuestran cémo el arte puede ser
una herramienta para la reconstruccién del tejido social en contextos de
violencia y transformacién politica. Estos proyectos fomentan el con-
sentimiento, entendido como la capacidad de sentir conjuntamente,
promoviendo la creacién de espacios relacionales para imaginar nuevas
formas de relacionamiento y proteger la vida comun en diversos contextos.
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El surgimiento de nuevas formas de colectividades y estructuras en red en
el ambito artistico contemporaneo, en lugar de agrupamientos comunitarios
impuestos, se destaca como una respuesta al contexto globalizado del siglo
XXI. Este enfoque se relaciona con el interés creciente en el desarrollo de
propuestas colaborativas en el arte contemporaneo, caracterizadas por
experiencias participativas basadas en formas procesuales de creacion.
Estas practicas colaborativas se centran en el didlogo y la interaccién entre
los participantes, adoptando metodologias asociadas mas con las ciencias
sociales que con el arte tradicional.

Los proyectos de arte relacional, como Tijuaneados Anénimos en México,
Frente 3 de Fevereiro en Brasil y La Piel de la Memoria en Colombia, ilustran
coémo el arte puede trascender los limites institucionales para abordar temas
como la violencia, la memoria colectiva y la reconstruccién del tejido social.
Estas iniciativas destacan la importancia del reconocimiento y el respeto a
la singularidad de cada experiencia subjetiva en contextos compartidos,
fomentando un conocimiento colectivo y creativo orientado hacia el futuro.
En dltima instancia, estos proyectos buscan promover el cuidado y la
proteccion de la vida en todas sus formas (Posada Sarmiento, 2021).

Por otro lado, Grant Kester, en su obra "The One and The Many" (Ernest,
2012), destaca el creciente interés en el desarrollo de propuestas
colaborativas en el arte contemporaneo, basadas en formas procesuales de
creacion. Kester resalta el componente dialdgico y participativo de estas
practicas, sugiriendo que requieren metodologias mas asociadas con las
ciencias sociales que con el arte tradicional. Este enfoque dialogal se
presenta como una herramienta de conocimiento que permite la
improvisacion y el despliegue de ideas, cuestionando las formas basicas de
lo social y proponiendo alternativas a las relaciones sociales establecidas
por la sociedad de mercado.

El concepto de "con-sentimiento" emerge como una posibilidad de sentir
conjuntamente en el marco de procesos creativos, reconociendo las
experiencias situadas y sensibles de las personas en la construccion de
espacios relacionales. Esta idea inspira distintas situaciones de arte
relacional en América Latina, donde los artistas estan comprometidos con la
idea de generar cambios esenciales a través de la creacién artistica.

En conclusion, estos ejemplos ilustran la importancia de considerar de
manera situada y relacional el planteamiento de proyectos de creacion
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artistica, que permitan la reconstruccion del tejido social en contextos de
marcadas violencias y transformaciones politicas. A través del con-
sentimiento y el dialogo, se promueve un conocimiento colectivo y creativo
orientado hacia el futuro, en busca de la proteccion y el cuidado de la vida
en cualquier contexto.

El articulo “Arte urbano, espacio publico y educacion” organizada por el
Col-legi d’Educadors i Educadores de Catalunya (CEESC) en el marco del
OpenWalls 2015, Alcantara (2018) analiza las interacciones entre tres
elementos fundamentales: el arte urbano, el espacio publico y la educacion,
explorando sus potencialidades, limites y tensiones en el contexto de la
participacién y la transformacion social. Se considera al espacio publico
como un sitio de encuentro y construccion colectiva, donde ocurren eventos
que impactan a toda la comunidad y se gestan cambios sociales
significativos. El arte urbano se define como cualquier expresion creativa
desarrollada en espacios publicos, incluyendo grafitis, street art y otras
manifestaciones culturales. Se argumenta que, en la sociedad
contemporanea, la reapropiacion del espacio publico por parte de la
sociedad civil es crucial para la generacién de imaginarios colectivos, siendo
el arte un medio idéneo para este propoésito.

La educaciéon se concibe como un proceso de adquisicion de herramientas
personales y colectivas para el desarrollo individual y comunitario, basado
en la idea de Paulo Freire de analizar la realidad para transformarla
colectivamente. Se destaca el papel de los lenguajes artisticos en este
proceso, ya que ademas de ensenar habilidades técnicas, promueven
habilidades sociales y valores como la cooperacién y la solidaridad. Se
ilustra este enfoque con el ejemplo de la comunidad de Fatima en Dublin,
donde diversas acciones artisticas contribuyeron al empoderamiento
comunitario y la mejora del entorno.

Se resalta la importancia de trabajar desde la persona, el grupo y la
comunidad en proyectos que combinan arte y educacion social, donde los
profesionales actuan como facilitadores y las comunidades participantes son
las protagonistas. Se discute la tensién entre la prioridad artistica y la
prioridad social en estos proyectos, asi como el discurso utilizado para
construir las acciones artisticas y educativas en el espacio publico. Se aboga
por un enfoque horizontal y participativo que promueva la construccién de
un imaginario colectivo y la transformacion social desde el arte.
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La participacion ciudadana, concebida como un proceso mas que como un
resultado, se presenta como una herramienta para construir conjuntamente
visiones compartidas y transformar la realidad social y urbana. Esta vision
se fundamenta en la pedagogia del oprimido de Paulo Freire, que enfatiza
la importancia de la concientizacién, la politizacién y la accion colectiva en
la transformacién social. Freire propone una metodologia basada en la
practica social, que reconoce la naturaleza histérica y contextual del proceso
educativo y destaca el papel activo del ser humano en la reflexion sobre su
realidad y su capacidad de transformarla.

El arte contemporaneo, por su parte, ha mostrado un interés creciente en
integrarse con la realidad cotidiana, buscando formas de involucrar al
espectador como participante y coautor de la obra. Segun Marti Peran, esta
integracion se manifiesta a través de tres vias: documentacion de la realidad,
activismo para resolver problemas estructurales y creacion de experiencias
efimeras. Este enfoque se relaciona con las ideas de Bourriaud sobre el arte
del acontecimiento.

DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos dentro de un paradigma de Investigacion-
Accién Participativa (IAP), que combina investigacion y accion practica con
el objetivo de generar conocimiento y, al mismo tiempo, promover cambios
en situaciones sociales o profesionales especificas. Este disefio busca
evaluar la eficacia de la metodologia “ArteSanos” en la ensefianza de la
cultura de paz, la educacion para el desarrollo sostenible y el desarrollo de
habilidades para la vida en contextos vulnerables, con especial atencion a
la integracion de nifios y jévenes en Espania.

1. Estrategia de Intervencién

La metodologia “ArteSanos” se implementa en espacios educativos y
comunitarios, donde se desarrollan encuentros formativos vy
actividades artisticas (rap, breakdance, futbol FreeStyle, danza
latina, etc.) que fomentan el dialogo, la reflexion y la participacion
activa. En concreto para esta intervencion se usara el rap literario.
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El objetivo es transformar la vulnerabilidad en resiliencia, promoviendo
el empoderamiento de los participantes y la construccion de
identidades solidas, tanto a nivel personal como colectivo.

2. Poblaciéon y Muestra
Se trabaja con dos grupos principales:

Nifios y jovenes en contextos vulnerables de Espafia, quienes
participan en los talleres y actividades de “ArteSanos”.

Nifos, nifas y jovenes en Colombia, para quienes se han
adaptado encuestas y dinamicas a fin de comparar resultados y
experiencias en entornos culturales diversos.

Ademas de los participantes directos, se considera la perspectiva de
formadores y coordinadores (en su mayoria, formadores populares
de distintas disciplinas artisticas), quienes desempenan un papel
fundamental en la implementacion y el seguimiento del proyecto.

3. Instrumentos Cuantitativos

Encuesta Pre y Post Intervencion (Espana): Disefiada para medir
cambios en habilidades sociales, autorregulacion emocional, sentido
de pertenencia y resiliencia antes y después de la implementacién de
la metodologia.

Instrumentos Adaptados (Colombia): Encuestas especificas para
nifos, nifas y jovenes que hablan espafiol, con escalas simplificadas
y recursos que dificultan la comprension.

4. Instrumentos Cualitativos

Entrevistas a Formadores: Se han realizado entrevistas
semiestructuradas a los formadores populares (danza, musica,
deporte) y coordinadores psicosociales, con el fin de comprender en
profundidad la dinamica de implementacién de “ArteSanos”, los
desafios cotidianos y la percepcion que tienen sobre los cambios en
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los participantes. Estas entrevistas ofrecen informacion valiosa sobre
la construccion de vinculos, la resignificacion personal y social, asi
como la incidencia del arte en la transformacion del entorno.

Diarios de Campo: Los investigadores y formadores llevan un registro
continuo de observaciones, reflexiones y eventos significativos
ocurridos durante las actividades, lo que aporta datos contextuales y
narrativas que enriquecen el analisis.

El aprendizaje a través de la observacion participante como un
proceso transformador en la manera en que las personas piensan y
sienten. El modelo de gestion con comunidades es aquél que las
incorpora de una manera organica en todas las fases del proceso,
desde la ideacion hasta la realizacion pasando por la financiacion, la
comunicacion y la produccion. Hablamos de comunidades en un
sentido amplio y heterogéneo, incluyendo tanto personas individuales
como grupos definidos que se incorporan a la vida del proyecto con
diferentes grados de implicacion e intensidad. En este tipo de modelos,
la gestidon se transforma en autogestién colectiva, no hay autorias
definidas ni distincion entre artistas, productores y publico (Ptgk,
2012).

5. Procedimiento de Recoleccion de Datos

Fase Pre-Intervencién (Pretest): Aplicacion de los instrumentos
cuantitativos (encuestas) a los participantes y realizacion de las
primeras entrevistas a formadores para obtener una vision inicial de
las expectativas y el contexto. Este test fue validado por 11 personas
para adaptarlo al contexto de Colombia (Anexo II).

Fase de Implementacion: Desarrollo de los talleres y actividades
artisticas de la metodologia “ArfeSanos”. Durante este periodo, se
llevan a cabo observaciones de campo y se registran las experiencias
en diarios. También se realizan entrevistas adicionales a formadores
para profundizar en la evolucién de la dinamica grupal y en su propia
transformacion.

Fase Post-Intervencién (Post-test): Se aplican nuevamente las
encuestas a los participantes para evaluar los cambios en las variables
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de interés (habilidades sociales, autorregulaciéon emocional, sentido de
pertenencia, resiliencia) y se realizan entrevistas finales a los
formadores para recoger su valoracion global del proceso y la
percepcion sobre los resultados obtenidos.

6. Analisis de Datos

Anadlisis Cuantitativo: Se emplean pruebas estadisticas descriptivas e
inferenciales (por ejemplo, t-test para muestras relacionadas) para
determinar la significancia de los cambios observados en las variables
evaluadas pre y post intervencion.

Analisis Cualitativo:

Las entrevistas a formadores y las anotaciones de campo se
codifican tematicamente (Ridder, 2014) para identificar categorias
centrales como resignificacion personal, empoderamiento, cultura
de paz, habilidades sociales y transformacion del territorio.

Se comparan los hallazgos -cualitativos con los resultados
cuantitativos, logrando una triangulacion que enriquece la
comprension global de los efectos de la metodologia “ArteSanos”.

Codificacion y Categorizacion:

Las entrevistas a formadores y las anotaciones de campo se
analizan mediante codificacion tematica, basada en los
principios de Ridder (2014).

Se identifican categorias centrales, tales como resignificacion
personal, empoderamiento, cultura de paz, habilidades
sociales y transformacién del territorio.

Enfoque Metodolégico:

Se emplea la Teoria Fundamentada (Grounded Theory) de
Glaser y Strauss (2017), permitiendo una construccion tedrica a
partir del analisis inductivo de los datos.
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Se incorpora el Analisis Situacional propuesto por Clarke
(2005), que permite integrar multiples dimensiones del contexto
social en la interpretacion de los hallazgos.

Se toma en cuenta la evolucidon de la Teoria Fundamentada en
el analisis cualitativo, considerando los aportes de:

Bryant et al. (2007), quienes enfatizan la construccién
interpretativa de significados en el analisis social.

Requena et al. (2006) y Abela et al. (2007), quienes sistematizan
la aplicacion de esta metodologia en ciencias sociales.

Triangulaciéon de Datos:

Los resultados cualitativos se comparan con los datos
cuantitativos obtenidos en el estudio, logrando una
triangulacion metodolégica que permite enriquecer la
comprension global del impacto de la metodologia ArteSanos.

Este proceso de triangulacion posibilita:

La identificacion de patrones emergentes en la transformacion
de los participantes.

La validacion de cambios observados a lo largo del tiempo desde
diferentes perspectivas metodoldgicas.

7. Consideraciones Eticas

Se garantiza el consentimiento informado de todos los participantes
y, en el caso de menores, se cuenta con la autorizacién de sus padres
o tutores legales.

Se cuida la confidencialidad y el anonimato de los datos, y se
emplean protocolos que respetan la dignidad de los participantes,
atendiendo especialmente la vulnerabilidad de ciertos grupos.

La participacion en la investigacion es voluntaria y se puede
abandonar en cualquier momento sin repercusiones.
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8. Fortalezas y Limitaciones del Diseio

Fortalezas:

El uso de un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) y la inclusién
de entrevistas a formadores permiten obtener una visién holistica
de los procesos de cambio.

La Investigacién-Accién Participativa promueve el protagonismo de
los participantes, facilitando la apropiacién de los resultados y la
sostenibilidad de la intervencion en el tiempo.

Limitaciones:

La disponibilidad de recursos y la continuidad de los procesos de
intervencion pueden influir en la participacion y en la recoleccion de
datos.

Las diferencias culturales y linglisticas entre Espafia y Colombia
pueden requerir ajustes metodolégicos adicionales y una
interpretacién cuidadosa de los resultados comparativos.

En Espafia, la intervencion se llevo a cabo en un contexto donde
muchos de los receptores no eran hispanohablantes, lo que dificultd
la comunicacion y la participacion en las actividades. Esta barrera
linglistica requiri6 estrategias adicionales de adaptacion
metodolégica y de investigacién para garantizar la comprensién y
el impacto de la metodologia "ArteSanos”".

9. Adaptaciones metodolégicas para la intervencion en Espaiia.

Debido a que muchos de los receptores no eran hispanohablantes,
se implementaron estrategias especificas para garantizar la
comprension y el impacto de la metodologia ArteSanos. Las
adaptaciones incluyeron:

Simplificacion de contenidos: Se redujo la complejidad del lenguaje
utilizado en las actividades, optando por frases cortas y un
vocabulario basico. Se priorizé el uso de imagenes, gestos y
ejemplos visuales para facilitar la comprension.
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o Preguntas simplificadas: Las dinamicas de interaccion se
estructuraron en torno a preguntas de respuesta cerrada o de
opcion multiple con ilustraciones, permitiendo que los participantes
seleccionaran respuestas sin necesidad de una comunicacion
verbal extensa. Este test fue validado por 6 personas relacionadas
con la investigacion (Anexo lll).

1. Puedo decir lo que pienso y lo que quiero.

Respeto lo que piensan los demas, aunque sea diferente.
Sé qué me gusta hacer en mi tiempo libre.

Me gusta trabajar con otros comparieros.

Los golpes y gritos son formas de resolver problemas.
Todas las personas merecen estar bien.

Me gusta ayudar a mis amigos cuando tienen problemas.

Me gusta invitar a todos mis amigos a las actividades.

© ® N o o bk~ w0 D

Mi familia me cuida y me protege.
10. Cuando estoy mal, sé a quién contarselo.

o Evaluacién adaptada: Se utilizd un sistema visual de evaluacién
basado en tres caras expresivas (feliz = bien, neutra = regular, triste
= mal) para que los participantes pudieran indicar su experiencia y
nivel de comprension sin necesidad de expresarse verbalmente.

o Uso de apoyo visual y dinamicas no verbales: Se incorporaron
materiales graficos, pictogramas y dinamicas basadas en el
movimiento y la expresion corporal para facilitar la comunicaciéon y la
participacion activa

Post-
intervencion

Pre -
intervencion

Implementacién

Tabla 4. Flujo del proceso.
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RESULTADOS
Analisis de la evaluacion de los test administrados.
Burgos y Soria

Tras la administracion de los test en Burgos y Soria, los cuales se
analizaran juntos por ser los mismos test y ser grupos semejantes, los
resultados reflejan una tendencia general positiva en ambas localidades,
con un alto porcentaje de respuestas de acuerdo en la mayoria de las
preguntas.

Evaluacion de Burgos
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Tabla 5. Elaboracion propia con los resultados de Burgos.

En Burgos, la mayoria de los participantes manifestdé sentirse cémodos
expresando sus pensamientos y respetando las opiniones ajenas. En cuanto
a la Pregunta 5 (Los golpes y gritos son formas de resolver problemas),
predominé la respuesta no de acuerdo, aunque se registraron algunas
respuestas neutrales. En la Pregunta 4 (Me gusta trabajar con otros
comparieros) y la Pregunta 10 (Cuando estoy mal, sé a quién contarselo),
hubo algunas respuestas neutrales y NS/NC, lo que indica cierta variabilidad
en la percepcion de estos aspectos. En la Pregunta 7 (Me gusta ayudar a
mis amigos cuando tienen problemas), aunque la mayoria respondi6
afirmativamente, se registraron algunas respuestas neutrales y NS/NC.
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En Soria, los resultados muestran un patrén similar, con una alta proporcion
de respuestas de acuerdo. En la Pregunta 5, la mayoria de los participantes
respondid no de acuerdo, con un rechazo aun mayor a la violencia en
comparacion con Burgos. En la Pregunta 7 (Me gusta ayudar a mis amigos
cuando tienen problemas) y la Pregunta 9 (Mi familia me cuida y protege),
aparecieron algunas respuestas no de acuerdo. En la Pregunta 10, se
registraron respuestas neutrales y NS/NC, al igual que en Burgos.

Evaluacion de Soria
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Tabla 6. Elaboracion propia con los resultados de Soria.

Estos resultados reflejan ciertas variaciones en la percepciéon de algunos
aspectos, como el trabajo en equipo, la ayuda mutua y el apoyo familiar,
aunque en general, la mayoria de los participantes expresaron posturas
positivas frente a las afirmaciones evaluadas.

Valladolid — Evaluacioén de las Habilidades Sociales y ciudadanas

Los datos obtenidos en Valladolid ofrecen informacion valiosa sobre las
habilidades sociales y ciudadanas del grupo evaluado. Sin embargo,
deben ser analizados con cautela, ya que los participantes tenian un
conocimiento limitado del castellano, lo que puede haber afectado su
comprension de las preguntas. Ademas, el nivel de complejidad de las
afirmaciones podria haber influido en la variabilidad de las respuestas,
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generando resultados que reflejan tanto su interpretacion de los conceptos
como su experiencia personal.

Los resultados obtenidos en Valladolid muestran una distribucion variada en
las respuestas de los participantes en relacién con sus habilidades sociales.
En muchas preguntas, la categoria Siempre es predominante, lo que indica
que una parte significativa del grupo percibe que posee habilidades sociales
bien desarrolladas. Sin embargo, en preguntas como la 5 (Cuando tengo un
conflicto con alguien, suele finalizar de forma armoniosa) y la 7 (Los golpes
y gritos son una forma de solucionar los problemas), hay una mayor
dispersion de respuestas. En la pregunta 5, las respuestas estan distribuidas
entre Siempre, Muy frecuente, Poco frecuente y Casi nunca, mientras que
en la pregunta 7 se observa presencia en todas las categorias, incluyendo
Siempre y Muy frecuente.

Habilidades Sociales en Valladolid
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Tabla 7. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en Valladolid.

En cuanto a la expresion y el respeto a los demas, las preguntas 1 (Puedo
expresar mis opiniones libremente), 2 (Reconozco y respeto la opinién de
los demas aunque sea diferente a la mia) y 9 (Reconozco que mis acciones
afectan de diferentes formas a los demas) presentan un alto porcentaje de
respuestas en Siempre y Muy frecuente. No obstante, la pregunta 6 (Miro a
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los ojos de los demas cuando les hablo) muestra una mayor variabilidad,
con respuestas en Poco frecuente y Casi nunca.

En relacion con la inclusion y la sensibilidad social, las preguntas 13 (Me
interesa incluir a todos mis comparieros a juegos y actividades) y 14 (Me
incomoda cuando veo a alguna persona excluida o incomoda) tienen una
alta proporcion de respuestas en Siempre y Muy frecuente. Sin embargo, la
pregunta 12 (Sé qué significa tener una cultura de paz y la importancia de la
misma) presenta mayor dispersion en las respuestas, con una presencia
notable en Poco frecuente y Casi nunca.

Valladolid — Evaluacion de la Salud Mental
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Tabla 8. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en Valladolid.

Los resultados obtenidos en la evaluacion de salud mental en Valladolid
muestran una tendencia general hacia respuestas positivas, con una alta
proporcion de participantes que indican que siempre o muy frecuentemente
cuentan con herramientas para gestionar sus emociones y redes de apoyo.
En la pregunta sobre contar con una persona de confianza para hablar
cuando no se sienten bien, predominan las respuestas siempre y muy
frecuente, aunque también se observan respuestas en poco frecuente. Algo
similar ocurre con la pregunta sobre saber a quién recurrir si estan en riesgo,
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donde hay cierta dispersién de respuestas, aunque con una tendencia
mayoritaria hacia las opciones positivas.

En cuanto a la expresién y reconocimiento de emociones, la mayoria de los
participantes indican que expresan sus sentimientos frente a las situaciones
y reconocen como se sienten sus emociones en el cuerpo, con una alta
presencia de respuestas en siempre y muy frecuente. Sin embargo, en la
pregunta sobre estrategias para manejar las emociones, las respuestas
estan mas distribuidas, con presencia de poco frecuente y casi nunca en
algunos casos.

Las preguntas relacionadas con la autovaloracion muestran una percepcion
mayormente positiva. La mayoria de los participantes se considera valioso
como ser humano y reconoce en qué cosas es bueno y habil, con una
predominancia de respuestas en las categorias mas altas. Sin embargo, en
la percepcion del apoyo familiar, la pregunta sobre si la familia los protege y
cuida tiene una mayoria de respuestas en siempre, pero en la pregunta
sobre el apoyo en gustos, aficiones y hobbies, las respuestas estan mas
distribuidas en muy frecuente, poco frecuente y casi nunca.

La pregunta sobre percibir el dia a dia como una oportunidad para mejorar
presenta una tendencia mayoritaria hacia respuestas positivas, aunque
también hay presencia de respuestas en categorias mas bajas. La
capacidad de identificar emociones y acciones cuando tienen un problema
sigue un patrén similar, con una mayoria de respuestas en siempre, pero
con cierta variabilidad en las respuestas.

Los resultados sobre Proyecto Vital en Valladolid muestran una
distribucion variada en las respuestas, con una presencia significativa de
respuestas en la categoria NS/NC, lo que indica que muchos participantes
no han tomado una postura clara en varias preguntas.

En las preguntas relacionadas con la identidad y el propdsito, como la 2
(Creo que he descubierto quién soy realmente), la 9 (Puedo decir que he
encontrado mi propdésito en la vida) y la 21 (Creo que sé lo que debia hacer
en la vida), las respuestas estan repartidas entre De acuerdo, Neutral y En
desacuerdo, sin una tendencia predominante.
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En lo que respecta al esfuerzo y la motivacion, preguntas como la 8 (Me
siento mejor cuando hago algo en lo que vale la pena invertir mucho
esfuerzo) y la 15 (Cuando realizo actividades que involucran mis mejores
potenciales, tengo esta sensacién de estar realmente vivo) presentan una
alta proporcion de respuestas en De acuerdo. Por otro lado, la pregunta 19
(Si algo es realmente dificil, probablemente no valga la pena hacerlo) tiene
respuestas mayoritariamente en: En desacuerdo y Muy en desacuerdo, lo
que indica que la mayoria de los participantes no evita los desafios solo por
su dificultad.

Proyecto Vital
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Tabla 9. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en Valladolid.

Las respuestas sobre la percepcidon del propio potencial muestran
variabilidad. La pregunta 6 (Creo que sé cuales son mis mejores potenciales
y trato de desarrollarlos siempre que sea posible) tiene una tendencia
positiva, mientras que la pregunta 16 (Estoy confundido acerca de cuales
son realmente mis talentos) esta distribuida entre De acuerdo y Neutral,
reflejando diferencias en la claridad sobre sus habilidades. La pregunta 17
(Considero que muchas de las cosas que hago son personalmente
expresivas para mi) presenta una alta proporcion de respuestas afirmativas.

En las preguntas formuladas en reversa, como la 7 (Normalmente, otras
personas saben mejor que yo mismo lo que seria bueno para mi hacer), la
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11 (Hasta ahora, no he decidido qué hacer con mi vida) y la 20 (Me resulta
dificil involucrarme realmente en las cosas que hago), las respuestas estan
distribuidas entre En desacuerdo y De acuerdo, sin una tendencia uniforme,
lo que sugiere diversidad en la percepcion de la autonomia y el compromiso
con sus actividades.

En términos generales, los resultados reflejan una gran variabilidad en la
percepcion del propdsito de vida, la identidad personal y la valoracion del
esfuerzo, con una alta presencia de respuestas NS/NC, lo que sugiere que
varios participantes no han definido una postura clara en estos aspectos.

Analisis de Resultados de los Encuentros en Burgos, Soriay
Valladolid

Los registros de campo y los diarios de observacién han sido herramientas
clave para evaluar el impacto de la intervencién en Burgos, Soria y
Valladolid. Estos documentos permitieron capturar datos contextuales,
narrativas enriquecedoras y reflexiones significativas sobre la
implementacion del programa ArteSanos en diferentes entornos
socioculturales.

Se identificaron diferencias notables en la participacion y el desarrollo de los
encuentros entre Espafia y Colombia. En los grupos desarrollados en
Espafia, muchos participantes no eran hispanohablantes, lo que generd
barreras lingUisticas significativas que afectaron la comunicacién, la
cohesion grupal y la fluidez de las actividades. Estas limitaciones hicieron
necesarias adaptaciones metodolégicas y estrategias de intervencion
especificas. En contraste, en Colombia, los participantes mostraron una
mayor fluidez en la expresidon y una integracion mas natural a la
metodologia.

Burgos: Los encuentros se realizaron con un grupo de unos 17 de jévenes
de entre 19 y 23 afios, principalmente de origen senegalés y maliense.

Componentes Psicosociales

e Se observo un alto nivel de interés y participacion, a pesar de las
dificultades con el idioma. Los participantes mostraron una gran
disposicién a aprender espanol e integrarse en el grupo.
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La confianza dentro del grupo se consolidé rapidamente, gracias a la
intervencion de una psicologa que acompafié todo el proceso y
facilité la comunicacion y el bienestar emocional.

Se logré un ambiente de motivacion y alegria, destacando
actividades como la exploracion de Derechos Humanos y la
identificacion de sus paises de origen en el mapamundi.

La evaluacion final reflejé que el programa no solo promovio el
aprendizaje de algunos conceptos basicos de la educacioén para la
ciudadania, sino también el aprendizaje del espanol y fortalecio los
lazos de los participantes con la entidad organizadora.

Formacion Artistica

Se introdujo el rap como herramienta de expresion, generando un
fuerte compromiso y creatividad en los participantes.

La evolucion fue positiva, pasando de un estado inicial de timidez a
una participacién activa en la escritura y el canto de letras.

Se destacéd la creacién de una cancion grupal, lo que permitio
consolidar el aprendizaje y expresar sus historias de vida de manera
artistica.

Soria: El grupo estaba compuesto por unos 14 participantes de entre 18 y
27 afos, con una unica mujer en el grupo.

Componentes Psicosociales

La heterogeneidad cultural del grupo (con participantes de Ucrania,
Senegal y Mali) supuso un reto inicial, ya que muchos se
encontraban en pleno proceso de adaptacion al idioma y a la cultura
espafiola.

Se trabajaron dinamicas para fortalecer la confianza y fomentar la
identificacion de espacios y personas seguras dentro de su
comunidad.

Se observé un alto nivel de vulnerabilidad emocional debido a la
situacion migratoria, lo que llevé a la implementacion de actividades
enfocadas en el autocuidado, la gestiéon emocional y la importancia
de los Derechos Humanos.
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Se destaco el trabajo en la exploracion de las emociones, abordando
tematicas como el miedo a la soledad, la incertidumbre sobre el
futuro y la importancia de contar con redes de apoyo.

Formacion Artistica

La formacion en rap permitid que los participantes plasmaran sus
vivencias en versos, promoviendo un espacio de catarsis y
empoderamiento.

Se generaron letras con contenido social, abordando derechos
fundamentales y experiencias personales en los versos creados por
el grupo.

Se establecié una identidad grupal a través del nombre "Los Amigos
de Clases de Espanol", reforzando la idea de comunidad y
pertenencia.

Valladolid: El grupo estaba conformado por unos 11 jévenes de entre 12y
16 afos, con un nivel de espafol bajo y multiples barreras idiomaticas.

Componentes Psicosociales

Se identificé una alta vulnerabilidad, especialmente relacionada con
el proceso migratorio y la adaptacién a un entorno con multiples
dialectos e idiomas.

El uso de dispositivos maoviles representd una distraccion inicial, pero
a medida que avanzaron los encuentros, se logré un mayor
compromiso con las actividades.

Se promovio la expresidon emocional a través de dinamicas de
confianza y ejercicios de introspeccion, aunque el grupo requirié de
una guia mas estructurada debido a su bajo nivel de atencién.

Formacion Artistica

Se evidencid un creciente interés en la musica como herramienta de
conexién y aprendizaje.

Se consolidaron versos que reflejaban experiencias personales,
facilitando la conexion con los formadores y el grupo.
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o La meditacion y el uso de la musica fueron bien recibidos, ayudando
a canalizar emociones y desarrollar la creatividad.

Analisis del discurso — Resultados de la codificacion mediante
conceptos y categorias

Se establecieron los siguientes conceptos y categorias a raiz de las
entrevistas realizadas a los formadores:

Contexto adverso: Los testimonios resaltan un entorno caracterizado por
violencia, consumo de sustancias, delincuencia y vulnerabilidad (barrios en
condiciones dificiles, presencia de carceles de menores).

Oportunidad de cambio: Estas condiciones generan un espacio para
transformar realidades personales y colectivas, donde la organizacion y sus
formadores utilizan el arte para incidir en las problematicas sociales.

Perspectiva Interseccional: Se reconoce que las experiencias de los
participantes estan marcadas por la interseccion de factores
socioecondmicos, culturales y generacionales, lo que supone un contexto
con multiples ejes de vulnerabilidad.

Negociacion de identidades y poder: La transformacion del territorio y la
resignificacion personal se entienden en un marco que considera la
complejidad de los contextos de exclusion, donde género, edad y posicién
social interactuan para configurar realidades muy particulares.

Resignificacion Personal: 1 -Cambio de perspectiva en la forma de ver la
vida y la realidad. 2- Construccion de una nueva identidad a partir del arte y
la educacion popular (“/a experiencia que tuve con “ArteSanos” me
transformé la forma de pensar’, E2). 3 - Desarrollo de habilidades
personales como liderazgo, empatia y coordinacion.

Resignificacion Social: 1 - Transformacion del territorio y resignificacion de
experiencias de vida en el ambito colectivo. 2 - Creacion de entornos
seguros y espacios de incidencia social mediante la organizacion y el uso
del arte urbano. 3 - Impacto en la comunidad: no solo se transforma la vida
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de los formadores, sino también la de los jovenes y sus familias, generando
vinculos fuertes y redes de apoyo.

El Arte como Herramienta Transformadora

Utilizacion del arte urbano: El rap, hip-hop, breaking, danza y otras
expresiones artisticas se posicionan como motores de cambio, permitiendo
acercarse a los jovenes y abrir espacios en territorios tradicionalmente
inaccesibles.

Comunicacién y transmisién de saberes: A través del arte, se crea un
lenguaje propio que facilita la comunicacion, la identificacion y la resolucién
de conflictos en contextos de alta vulnerabilidad.

Organizacion y Comunidad

La organizacion como eje transformador: Se evidencia una doble funcién: es
un espacio de resignificacion tanto personal como social y se constituye en
una “familia” extendida que refuerza vinculos afectivos y de pertenencia.

Recursos y desafios: Aunque la organizacion aporta un “entorno seguro” y
posibilita la transformacién, también se enfrentan desafios estructurales
(falta de recursos econdmicos, carga emocional y necesidades de
seguimiento y acompafiamiento).

Desarrollo de Habilidades y Empoderamiento

Habilidades transferibles: El
proceso formativo desarrolla
competencias en los formadores y
jévenes, potenciando no solo el
ambito artistico sino también
habilidades para la vida diaria y el
trabajo en comunidad.

Empoderamiento: El fortalecimiento
llustracion 7. Taller ArteSanos Soria. de la identidad y las habilidades
permiten a los participantes incidir en su entorno y construir nuevas
narrativas personales y colectivas.
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DISCUSION

Analisis de la evaluacion de los test administrados.

Burgos y Soria

Los resultados obtenidos en Burgos y Soria reflejan una tendencia positiva
en la percepcion de los participantes sobre su capacidad de comunicacion,
el respeto hacia los demas y la convivencia en equipo. Sin embargo, al
analizar las respuestas con mayor detenimiento, se identifican matices que
pueden indicar areas de mejora y diferencias en la experiencia de los
participantes en cada localidad.

Uno de los aspectos mas
destacados en ambos contextos
es la percepcion sobre la violencia
como método de resolucion de
conflictos. La mayoria de los
participantes en Burgos y Soria
rechazaron los golpes y gritos
como formas validas para resolver
problemas. Sin embargo, la

e ’ proporcion de respuestas no de
llustracidn 8. Taller ArteSanos en Burgos. acuerdo fue mayor en Soria que
en Burgos, lo que sugiere que en Soria hay una conciencia mas consolidada
sobre la importancia del dialogo y la resolucién pacifica de conflictos. No
obstante, la presencia de algunas respuestas neutrales en Burgos podria
indicar que ciertos participantes aun no tienen una postura completamente
definida sobre este tema o que han estado expuestos a entornos donde la
violencia es una forma comun de afrontar los problemas.

El trabajo en equipo y la construccién de relaciones interpersonales
mostraron resultados generalmente positivos, pero con algunas diferencias
entre ambas localidades. En Burgos, se observaron respuestas neutrales y
NS/NC en la pregunta sobre trabajar con otros compaferos, o que podria
sugerir que algunos participantes no se sienten completamente cémodos
colaborando con otras personas o que han tenido experiencias previas en
las que el trabajo en equipo no ha sido favorable. En Soria, este aspecto
parece estar mas consolidado, con menos dudas al respecto.

57



La percepcién sobre el apoyo social y familiar también presenta variaciones
entre ambos grupos. En Burgos, la mayoria de los participantes afirmé
sentirse protegidos por sus familias, mientras que en Soria hubo una mayor
proporcion de respuestas no de acuerdo en la pregunta sobre el apoyo
familiar. Esto sugiere que en Soria podria haber participantes que no
cuentan con un entorno familiar estable o que no perciben una red de apoyo
cercana. Esta diferencia es relevante, ya que el respaldo familiar es un factor
fundamental para el bienestar emocional y la estabilidad de los jévenes en
situacion de vulnerabilidad.

Otro aspecto a destacar es la capacidad de identificar redes de apoyo
emocional. En ambas localidades, la pregunta sobre saber a quién acudir
cuando se sienten mal recibié algunas respuestas neutrales y NS/NC, lo que
indica que hay participantes que aun no tienen claro a qué personas o
instituciones recurrir en momentos de dificultad. Esto puede estar
relacionado con la falta de experiencias previas en las que hayan necesitado
buscar apoyo, o con la ausencia de figuras de confianza en su entorno.

X /

= 4 Finalmente, en relaciobn con la
SN\ L ~+1 disposicién a ayudar a otros, en
‘ - Burgos se observaron algunas
respuestas neutrales y NS/NC en
la pregunta sobre brindar apoyo a
los amigos, mientras que en Soria
incluso hubo respuestas no de
acuerdo. Esto podria reflejar
diferencias en la percepcion del
papel que cada uno juega dentro
de su comunidad o en la forma en
que los participantes han
experimentado el apoyo mutuo en sus propias vidas. La cultura de ayuda
entre pares parece estar mas consolidada en Burgos, mientras que en Soria
podrian existir experiencias previas que han llevado a algunos jovenes a
mostrarse mas reticentes a brindar apoyo a otros.

{ - il ¥ R N
llustracion 9. Taller ArteSanos en Soria.

Valladolid — Discusion de las Habilidades Sociales y Ciudadanas

Los resultados obtenidos en Valladolid reflejan una autopercepcién
mayormente positiva de las habilidades sociales y Ciudadanas entre los
participantes. Sin embargo, la interpretacion de estos datos debe realizarse
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con cautela, considerando que el grupo evaluado tenia un conocimiento
limitado del castellano, lo que pudo haber afectado la comprensiéon de las
preguntas y, en consecuencia, la coherencia de las respuestas. Ademas, las
habilidades sociales son un concepto complejo que puede estar influenciado
por factores culturales y experiencias previas de los participantes.

Uno de los aspectos mas llamativos es la variabilidad en las respuestas
sobre la resolucién de conflictos. La pregunta 5 (Cuando tengo un conflicto
con alguien, suele finalizar de forma armoniosa) muestra una distribucion
amplia de respuestas, lo que sugiere que algunos participantes tienen
estrategias claras para resolver conflictos de manera pacifica, mientras que
otros pueden enfrentar dificultades en este aspecto. Por otro lado, la
pregunta 7 (Los golpes y gritos son una forma de solucionar los problemas)
revela que, si bien una parte del grupo rechaza la violencia como forma de
resoluciéon, hay quienes la consideran una opcién valida en ciertos
contextos. Esto podria indicar la necesidad de reforzar estrategias de
mediacion de conflictos y promover modelos de comunicacibn mas
efectivos.

En cuanto a la expresion y el
respeto a los demas, las
preguntas 1 (Puedo expresar
mis opiniones libremente) y 2
(Reconozco y respeto la opinién
de los demas aunque sea
diferente a la mia) muestran una
mayoria de respuestas en
Siempre y Muy frecuente, lo que
refleja que los participantes sienten que pueden comunicarse con libertad y
respetan la diversidad de opiniones. Sin embargo, la pregunta 6 (Miro a los
ojos de los demas cuando les hablo) presenta una mayor dispersion, con
respuestas en Poco frecuente y Casi nunca, lo que podria estar relacionado
con diferencias culturales en la forma de interaccion o con niveles de timidez
o inseguridad dentro del grupo. En algunos contextos, mirar a los ojos al
hablar puede percibirse de manera distinta, lo que podria explicar la
variabilidad en las respuestas.

llustracion 10. Taller ArteSanos Valladolid.

En términos de inclusioén y sensibilidad social, las preguntas 13 (Me interesa
incluir a todos mis comparieros a juegos y actividades) y 14 (Me incomoda
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cuando veo a alguna persona excluida o incomoda) presentan una tendencia
claramente positiva, con una alta proporcion de respuestas en Siempre y
Muy frecuente. Esto sugiere que los participantes valoran la integracion y la
convivencia armoniosa dentro del grupo. Sin embargo, en la pregunta 12 (Sé
qué significa tener una cultura de paz y la importancia de la misma), se
observa una mayor dispersion, con respuestas que incluyen Poco frecuente
y Casi nunca. Esto podria deberse a que el concepto de “cultura de paz” es
abstracto y requiere una comprensién mas profunda, algo que podria verse
afectado por el nivel de dominio del idioma y la experiencia previa de los
participantes en contextos de convivencia pacifica.

Los resultados de la evaluacioén reflejan una percepcién mayoritariamente
positiva en cuanto a la salud mental de los participantes, con una alta
frecuencia de respuestas en las categorias Siempre y Muy frecuente. Sin
embargo, la variabilidad en algunas respuestas sugiere que ciertos
aspectos, como el acceso a redes de apoyo, la gestion emocional y el
respaldo familiar, pueden no estar igualmente consolidados en todos los
casos.

Uno de los aspectos mas relevantes es la disponibilidad de una persona de
confianza para hablar cuando los participantes no se sienten bien. Aunque
la mayoria respondié afirmativamente, la presencia de respuestas en Poco
frecuente sugiere que algunos jovenes no tienen identificado un referente
claro para momentos de dificultad. Esta tendencia también se observa en la
pregunta sobre saber a quién recurrir si estan en riesgo, donde, si bien
predominan las respuestas positivas, hay una dispersién que podria indicar
incertidumbre en algunos casos.

En cuanto a la expresidon emocional, la mayoria de los participantes reporta
que suele expresar sus sentimientos y que reconoce como se sienten sus
emociones en su cuerpo. Sin embargo, la pregunta sobre conocer
estrategias para manejar las emociones muestra una mayor variabilidad en
las respuestas, con presencia de Poco frecuente y Casi nunca, lo que
sugiere que no todos cuentan con herramientas concretas para la regulacién
emocional. Esto puede ser un factor importante a considerar, ya que la falta
de estrategias de afrontamiento adecuadas puede influir en la capacidad de
manejar el estrés y las dificultades diarias.
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La percepcién de autovaloracion es otro aspecto que se destaca en los
resultados. La mayoria de los participantes se considera valioso y reconoce
en qué cosas es bueno y habil. No obstante, en cuanto al apoyo familiar, se
observan diferencias significativas entre la percepcion de proteccién y el
respaldo en intereses personales. Mientras que la mayoria indica que su
familia los protege y cuida, la pregunta sobre el apoyo familiar en gustos,
aficiones y hobbies presenta una mayor dispersién de respuestas. Esto
sugiere que, si bien los participantes perciben seguridad en el entorno
familiar, no todos sienten que reciben apoyo en sus intereses individuales.

El optimismo y la capacidad de
afrontar el dia a dia como una
oportunidad para mejorar
presentan una tendencia
mayormente positiva, aunque con
cierta presencia de respuestas en
categorias mas bajas. Esto indica
que, aunque la mayoria de los
participantes tiene una visidon
llustracion 11. Taller ArteSanos en Valladolid favorable de su futuro y su
capacidad de avanzar, algunos podrian enfrentar dificultades para mantener
esta perspectiva de manera constante. Algo similar ocurre con la capacidad
de identificar emociones y acciones cuando enfrentan un problema, donde
la mayoria responde de manera positiva, pero se observa cierta variabilidad
en las respuestas, lo que puede estar relacionado con diferencias en la
educaciéon emocional y el nivel de desarrollo de la autoconciencia en cada
individuo.

En general, los resultados reflejan que, si bien la percepcion sobre la salud
mental es positiva en términos generales, existen areas en las que algunos
participantes pueden requerir un mayor acompafiamiento, particularmente
en la gestion emocional, el acceso a redes de apoyo y el respaldo en sus
intereses personales. La dispersion en algunas respuestas sugiere que
estos aspectos pueden no estar igualmente desarrollados en todos los
participantes, lo que podria orientar futuras intervenciones hacia el
fortalecimiento de estos puntos clave.
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Los resultados obtenidos en la evaluacion del Proyecto Vital en Valladolid
reflejan una notable variabilidad en las respuestas, lo que sugiere diferencias
significativas en la percepcion del propdsito de vida, la claridad en la
identidad personal y la valoracion del esfuerzo. La alta presencia de
respuestas en la categoria NS/NC indica que muchos participantes no tienen
una postura clara en varios aspectos fundamentales del proyecto vital, lo
que puede estar relacionado con factores como la edad, el contexto
sociocultural o la falta de experiencias previas que les permitan definir su
propésito con mayor precision.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la dispersiéon en las respuestas
relacionadas con la identidad y el propdsito. Preguntas como Creo que he
descubierto quién soy realmente, Puedo decir que he encontrado mi
proposito en la vida'y Creo que sé lo que debia hacer en la vida muestran
una distribucion equitativa entre De acuerdo, Neutral y En desacuerdo. Esto
sugiere que mientras algunos participantes tienen una idea clara de su
identidad y direccion en la vida, otros aun estan en proceso de construccion
de estos aspectos o enfrentan dudas sobre su futuro.

La percepcidn sobre el esfuerzo y la motivacién presenta tendencias mas
claras. Preguntas como Me siento mejor cuando hago algo en lo que vale la
pena invertir mucho esfuerzo y Cuando realizo actividades que involucran
mis mejores potenciales, tengo esta sensacion de estar realmente vivo
reflejan una mayoria de respuestas en De acuerdo, lo que indica que
muchos participantes asocian el esfuerzo con una experiencia gratificante.
En contraste, la pregunta formulada en reversa Si algo es realmente dificil,
probablemente no valga la pena hacerlo tiene una mayoria de respuestas
en: En desacuerdo y Muy en desacuerdo, lo que sugiere que la mayoria de
los participantes no rehuye los desafios solo por su nivel de dificultad.

En relacion con la percepcion del propio potencial, se observa una dicotomia
en las respuestas. Mientras que muchos participantes afirman conocer y
desarrollar sus talentos, otros muestran incertidumbre sobre cuales son sus
mejores habilidades. La pregunta Creo que sé cuales son mis mejores
potenciales y trato de desarrollarlos siempre que sea posible tiene una
tendencia positiva, mientras que Estoy confundido acerca de cuales son
realmente mis talentos refleja una mayor dispersion, con respuestas en De
acuerdo y Neutral. Esto indica que algunos participantes aun estan
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explorando sus fortalezas y pueden necesitar mas oportunidades para
descubrir sus habilidades.

Las respuestas a las preguntas
formuladas en reversa también presentan
una notable dispersién. Preguntas como
Normalmente, otras personas saben
mejor que yo mismo lo que seria bueno
para mi hacer, Hasta ahora, no he
decidido qué hacer con mi vida y Me
resulta dificil involucrarme realmente en
| las cosas que hago tienen respuestas
distribuidas entre En desacuerdo y De
acuerdo, lo que sugiere diferencias en la
percepcibn de la autonomia y el
compromiso con sus actividades. Mientras
algunos participantes se sienten seguros
en sus decisiones y propésitos, otros
muestran dificultades para definir su

camino o mantenerse involucrados en sus
llustracidn 12. ArteSanos Valladolid. acciones diarias.

En general, los resultados reflejan un panorama diverso en cuanto a la
percepcion del proyecto vital. Mientras que algunos participantes han
desarrollado una identidad clara, una valoracioén positiva del esfuerzo y una
conexion con sus propositos, otros aun estan en proceso de exploracién y
busqueda de sentido en su vida. La alta presencia de respuestas NS/NC
refuerza la idea de que muchos de ellos aun no han definido una postura
clara en varios de estos aspectos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer
espacios de reflexion y orientacion que les ayuden a consolidar su visién de
futuro.

Discusion de los Encuentros en Burgos, Soria y Valladolid

Los resultados a partir de los diarios de campo de los encuentros en Burgos,
Soria y Valladolid reflejan que la metodologia empleada ha tenido un
impacto positivo en diversos aspectos clave. Se ha logrado fomentar la
generacion de confianza, la expresion artistica y el desarrollo de
competencias psicosociales en jovenes en situacion de vulnerabilidad. No
obstante, el analisis detallado de los diarios de campo y los registros de
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observacién han permitido identificar areas de mejora que podrian optimizar
la intervencion y su impacto a largo plazo. A continuacion, se exploran los
principales desafios encontrados y las posibles estrategias para abordarlos.

El Impacto del Idioma como Barrera de Comunicacion

Uno de los mayores retos observados en la implementacion del programa
en Espafia fue el bajo nivel de espanol de muchos participantes. En
particular, en Valladolid y Burgos, los jovenes procedentes de Senegal, Mali
y otros paises africanos se encontraban en un proceso de aprendizaje del
idioma, lo que dificultaba la comprensién de las instrucciones, la interaccion
entre companeros y la plena participacion en las dinamicas propuestas. Esta
barrera afectod la capacidad del grupo para expresarse y apropiarse de los
contenidos, lo que requirié la implementacién de estrategias adaptativas.

Para hacer frente a esta dificultad,
se optd por simplificar el lenguaje
utiizado en las actividades,
reduciendo la complejidad de las
instrucciones y el vocabulario
empleado. Se promovi6 el uso de
respuestas visuales a través de
pictogramas y sistemas de
evaluacion intuitivos, como el
meétodo de tres caras (feliz, neutro,
triste), que permitieron a los participantes expresar sus emociones y
percepciones sin necesidad de formular respuestas verbales extensas.
Asimismo, se incluyeron dinamicas no verbales basadas en el movimiento,
la expresion corporal y el arte, 1o que facilité la comunicacion y la integracion
del grupo.

lustracion 13. aller ArteSanos Valladolid.

A pesar de la efectividad de estas estrategias, se identifico la necesidad de
reforzar el apoyo lingliistico de manera mas estructurada. La incorporacién
de sesiones complementarias de aprendizaje del espafiol, adaptadas al nivel
de los participantes, podria mejorar significativamente la integracién vy
participacién en el programa. Ademas, la colaboracién con profesionales del
ambito educativo y la inclusion de intérpretes o mediadores culturales
podrian contribuir a una mejor comprension de los contenidos y a una
experiencia mas enriquecedora para los participantes.

64



Uno de los aspectos mas relevantes identificados a lo largo de los
encuentros es la necesidad de garantizar una continuidad en la intervencion.
Si bien las sesiones lograron generar un sentido de pertenencia y cohesion
dentro del grupo, la falta de un seguimiento a largo plazo podria afectar la
consolidacién de los aprendizajes adquiridos y la sostenibilidad del impacto
del programa en la vida de los participantes.

El andlisis de los registros de campo muestra que muchos jovenes
expresaron su deseo de continuar desarrollando habilidades artisticas y
comunicativas, asi como su interés en seguir participando en espacios de
encuentro donde puedan compartir experiencias y reflexionar sobre sus
procesos personales. Sin embargo, la estructura del programa no contempla
un acompafiamiento posterior que permita fortalecer estos avances y
consolidar redes de apoyo que les ayuden en su integracion social y
emocional.

Para abordar esta cuestion, seria recomendable extender la duraciéon del
programa o establecer un sistema de seguimiento que permita mantener el
vinculo con los participantes una vez finalizados los encuentros. Esto podria
lograrse mediante sesiones periddicas de refuerzo, la creacion de espacios
de mentoria o el establecimiento de grupos de apoyo donde los jévenes
puedan continuar explorando su creatividad y fortaleciendo su desarrollo
personal. Asimismo, la vinculacion con redes comunitarias y la colaboracién
con otras entidades que trabajen con poblacién migrante podrian contribuir
a ofrecer un acompafiamiento mas integral y sostenible.

Oftro de los desafios identificados en la ejecucion del programa en Valladolid
fue la coincidencia de las sesiones con otras actividades de interés para los
jévenes, en especial con entrenamientos deportivos y partidos de futbol.
Esta situacion gener6 dificultades en la asistencia y el compromiso de
algunos participantes, quienes, al encontrarse en la disyuntiva entre asistir
al programa o participar en sus actividades deportivas, optaron por estas
ultimas.

La evidencia recogida en los diarios de campo sugiere que, para mejorar la
participacién y el impacto de la intervencion, seria necesario implementar un
enfoque mas flexible en la planificacion. Esto podria implicar la adaptacion
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de los horarios para evitar conflictos con otras actividades o la incorporacion
de estrategias que integren el interés de los jovenes en la propuesta
metodolégica. Por ejemplo, una posibilidad seria fusionar el enfoque
artistico con el ambito deportivo, promoviendo la creaciéon de contenidos
musicales y audiovisuales relacionados con el futbol o el deporte en general,
lo que permitiria una mayor identificacion de los participantes con el
programa sin que sientan que deben elegir entre una actividad y otra.

Ademas, el uso de metodologias
mas adaptables, como Ia
alternancia entre sesiones
presenciales y virtuales, o la
posibilidad de generar proyectos
de aprendizaje auténomo que los
: > v participantes puedan desarrollar
llustracion 14. Taller ArteSanos Burgos. en su tiempo libre, podria
favorecer una mayor continuidad en la asistencia y en la consolidacion de
los aprendizajes.

v‘- el i e

El Rol del Arte en la Expresion Emocional y el Bienestar Psicosocial

La intervencién demostré que el arte, y en particular el rap, constituye una
herramienta poderosa para la expresion emocional y el desarrollo de la
identidad personal. Los participantes, a lo largo de los encuentros, utilizaron
la musica para plasmar sus experiencias, inquietudes y suefos, generando
un espacio de catarsis y empoderamiento que les permitié transformar sus
vivencias en narrativas creativas.

El uso del rap facilité la comunicacion y la cohesion grupal, permitiendo que
los jévenes compartieran sus historias en un entorno seguro y libre de
juicios. La construccion de letras y la interpretacion colectiva de los versos
fortalecieron su confianza y autoestima, promoviendo un sentido de
pertenencia y comunidad. Ademas, la exploracion de temas como los
Derechos Humanos, la migracién y la identidad a través de la musica
contribuy6 a generar reflexiones profundas y significativas.

A pesar de los logros alcanzados, seria enriquecedor ampliar el abanico de
expresiones artisticas dentro del programa. La inclusion de otras disciplinas
como la danza, la pintura o el teatro podria brindar nuevas oportunidades
para que los participantes exploren diferentes formas de expresion y
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canalizacion de sus emociones. Ademas, la diversificacion de los lenguajes
artisticos permitiria una mayor adaptabilidad a las preferencias y habilidades
individuales, favoreciendo una experiencia mas integral y enriquecedora.

La Vinculacion con Entidades Locales como Factor Clave

La presencia de psicologos y trabajadores sociales en Burgos y Soria resultd
ser un elemento clave para garantizar el bienestar emocional de los
participantes. El acompafiamiento profesional permitié abordar situaciones
de vulnerabilidad, ofrecer apoyo en momentos de crisis y facilitar la
construccion de un entorno seguro donde los jévenes pudieran expresarse
sin temor.

El éxito de esta estrategia
sugiere la importancia de
fortalecer la colaboracion con
entidades locales en todas las
sedes donde se implemente el
programa. La creacion de
/4 7 alianzas con organizaciones
- 74 - v i que trabajen en el ambito del
llustracion 15. Joven Artesano cantando. . . ‘s
apoyo psicosocial, la educacién
y la integracion comunitaria podria ampliar el impacto de la intervencion,
ofreciendo a los participantes un sistema de apoyo mas robusto y articulado.

En el futuro, seria recomendable consolidar convenios con instituciones que
puedan ofrecer recursos complementarios, como asesoria juridica para
personas en situacion de migracion, programas de formacién en habilidades
socioemocionales y espacios de acompafamiento psicolégico. De este
modo, se garantizaria un enfoque mas integral, que no solo se limite al
desarrollo de competencias artisticas, sino que también atienda las
necesidades emocionales, sociales y de integracion de los participantes.

El Enfoque de Derechos Humanos en los Encuentros

Uno de los ejes clave del programa ha sido el reconocimiento y apropiacion
de los Derechos Humanos desde una perspectiva experiencial y vivencial.
Mas alla de una ensefianza tedrica, se optoé por estrategias pedagogicas que
permitieran a los participantes relacionar estos derechos con sus propias
historias de vida, promoviendo un aprendizaje significativo y situado en sus
realidades.
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En los diferentes encuentros se trabajaron temas como el derecho a la
identidad, a la educacion, a la libertad de expresién, al trabajo digno y a la
igualdad. Estas tematicas se abordaron a través de actividades
participativas, donde los jovenes compartieron sus experiencias personales
y reflexionaron sobre como los derechos afectan sus vidas y las de sus
comunidades.

Uno de los ejercicios mas significativos fue la identificacién de los derechos
fundamentales en relacién con sus experiencias migratorias. En las sesiones
realizadas en Soria, Burgos y Valladolid, se evidencié como la precariedad
laboral, la discriminacién y las barreras linguisticas afectaban su acceso a
derechos basicos. A partir de esta reflexion, los participantes fueron
invitados a plasmar en versos y canciones su percepcion sobre estos
desafios, generando un espacio de denuncia, reivindicacion y toma de
conciencia.

Ademas, en varias sesiones se
utilizé la cartografia social como
herramienta para identificar espacios
seguros e inseguros en Sus
entornos. En este ejercicio, los
participantes sefialaban lugares de
acogida, instituciones de apoyo y
zonas donde sentian vulnerados sus
derechos. Este andlisis colectivo
permitié visibilizar las problematicas
especificas de cada comunidad y generar propuestas para mejorar la
integracion social y el ejercicio de la ciudadania.

Otro aspecto central fue la promocién del derecho a la expresion y la
participacion activa. En los encuentros se foment6é un ambiente donde cada
participante pudiera manifestar libremente sus ideas, emociones vy
opiniones. A través del rap y la improvisacion musical, se generaron
espacios de dialogo donde se abordaron temas como la igualdad de género,
la migracion y la lucha contra la discriminacion.

Educacioén para el Desarrollo: Construccion de una Ciudadania Global

El programa “ArteSanos” no solo se enfocd en el reconocimiento de los
Derechos Humanos, sino que también promovié la Educacion para el
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Desarrollo como una herramienta clave para la transformacion social. Desde
esta perspectiva, se buscé que los participantes comprendieran su rol dentro
de un mundo interconectado y las responsabilidades que tienen como
ciudadanos globales.

Uno de los temas centrales trabajados en los encuentros fue la
sostenibilidad y la justicia social. A partir de la proyeccion de videos,
discusiones grupales y dinamicas interactivas, se abordaron problematicas
como la crisis climatica, la pobreza, la equidad de género y la migracion
forzada. La reflexion sobre estos temas permiti6 que los jovenes
relacionaran sus propias experiencias con procesos globales, fomentando
una vision critica sobre las desigualdades estructurales y el impacto de sus
acciones en el entorno.

Una de las estrategias mas efectivas para trabajar la Educacion para el
Desarrollo fue la creacion colectiva de canciones con contenido social. En
varias sesiones, los participantes elaboraron letras que abordaban
problematicas como la falta de oportunidades laborales, el racismo y la
importancia del respeto mutuo. Este proceso no solo fortalecid sus
habilidades comunicativas, sino que también los incentivd a pensar en
soluciones y propuestas para mejorar su comunidad.

Otro de los ejercicios
destacados fue el uso del
arte para la sensibilizacion y
la incidencia social. En
algunos encuentros, los
participantes escribieron
cartas dirigidas a
representantes politicos y
organizaciones sociales,
expresando sus inquietudes
sobre temas de derechos y
llustracion 17. Taller ArteSanos Soria. desarrollo. Este ejercicio
permitié que los jévenes se sintieran parte activa de su sociedad y
comprendieran la importancia de la participacion ciudadana en la toma de
decisiones.

Asimismo, se trabajo el concepto de solidaridad global a través de
experiencias compartidas con jovenes de diferentes nacionalidades. La
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interculturalidad fue un elemento clave en el proceso de aprendizaje, ya que
permitié generar un intercambio de saberes y visiones sobre el mundo. En
varias sesiones, los participantes narraron historias sobre sus paises de
origen y reflexionaron sobre las diferencias y similitudes en el ejercicio de
los derechos humanos en distintos contextos.

Los resultados de los encuentros en Burgos, Soria y Valladolid reflejan que
la metodologia empleada ha tenido un impacto positivo en diversos aspectos
clave. Se ha logrado fomentar la generacion de confianza, la expresion
artistica y el desarrollo de competencias psicosociales en jovenes en
situacion de vulnerabilidad. Sin embargo, el analisis detallado de los diarios
de campo y los registros de observacion ha permitido identificar diferencias
significativas entre la experiencia en Espafia y la implementacion del
programa en Colombia, lo que resalta la necesidad de adaptar las
estrategias de intervencion a los distintos contextos socioculturales.

En Colombia, los participantes mostraron una integracion mas fluida a la
metodologia desde los primeros encuentros. Esto se debe, en gran parte, a
la ausencia de barreras linglisticas y a una cultura mas arraigada en el
trabajo colectivo y la expresion verbal a través del arte. Los jovenes
colombianos tenian mayor facilidad para compartir sus experiencias y
participar activamente en los debates sobre derechos humanos y desarrollo
comunitario. Ademas, la identidad de grupo se consolidé con rapidez, lo que
permitié que las actividades de expresion artistica fluyeran de manera mas
organica.

Por el contrario, en Espafia, uno de los principales desafios identificados fue
el bajo nivel de espafiol de muchos participantes, particularmente en los
encuentros realizados en Burgos y Valladolid. La dificultad para
comunicarse afecto la cohesién grupal y la fluidez de las dinamicas, lo que
hizo necesario implementar estrategias adaptativas como el uso de
materiales visuales, dinamicas no verbales y la simplificacion del lenguaje
en todas las actividades. Esta barrera linglistica no solo influyo en la
interaccion entre los participantes, sino también en la capacidad del grupo
para apropiarse de los contenidos relacionados con los derechos humanos
y la educacién para el desarrollo.
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Otro aspecto diferenciador entre los
contextos fue la relaciéon con las
instituciones locales y los espacios
comunitarios. En Colombia, los
encuentros se realizaron en
entornos donde las organizaciones
comunitarias ya tenian un fuerte
vinculo con los participantes, lo que
facilité su asistencia y permanencia
en el programa. Ademas, los temas
abordados resonaban directamente
con las problematicas de su
entorno, lo que generd un mayor
nivel de compromiso y apropiacion
b e del proceso. En Espafia, en cambio,
llustracién 18. ArteSanos en Bogotd. la participacion estuvo marcada por
una mayor inestabilidad en la asistencia, debido a factores como la
coincidencia con otras actividades, la movilidad de los jévenes dentro del
sistema de acogida y la falta de una red de apoyo sdlida en el entorno
inmediato.

La manera en que los participantes vivencian los derechos humanos
también presentd diferencias significativas. En Colombia, el enfoque se
centré en la reivindicacion de derechos en contextos de violencia y
desigualdad estructural, mientras que en Espana, la reflexion se orientd
hacia el acceso a derechos en un proceso de migracion, destacandose
preocupaciones como la integracién social, la discriminaciéon y las
dificultades para acceder a oportunidades laborales y educativas.

Estas diferencias reflejan la necesidad de que el programa ArteSanos
continle desarrollando estrategias diferenciadas para cada contexto,
asegurando que las actividades sean culturalmente pertinentes y respondan
a las realidades especificas de los participantes. Si bien en ambas
experiencias el arte y la musica han demostrado ser herramientas poderosas
para la expresion y la construccidn de comunidad, el enfoque metodolégico
debe seguir adaptandose para garantizar un impacto significativo en cada
entorno.
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Analisis del discurso — Discusion de la codificacion mediante
conceptos y categorias

llustracion 19. Formacion en Braekdance.

El analisis de las entrevistas revela que los discursos de los participantes
giran en torno a la idea de transformacion, tanto a nivel individual como
colectivo. En este proceso, la organizacion y el arte urbano juegan un papel
fundamental en la resignificacion de experiencias y la construccion de
nuevas realidades. Desde la perspectiva de la educacién popular y la teoria
de la resignificacion personal y social (Freire, 2000; Bourriaud, 2008), se
observa que estos espacios de intervencion no solo impactan a los jovenes
receptores, sino que también generan cambios profundos en los formadores
y en la comunidad en general.

La organizacion se configura como un espacio seguro en el que tanto los
formadores como los jovenes pueden explorar nuevas formas de construir
sus identidades y desarrollar habilidades que les permitan integrarse mejor
en la sociedad. Funciona como un puente que une la transformacion
personal, entendida como un cambio de perspectiva y el desarrollo de
habilidades, con la transformacion social, que implica la resignificacion del
territorio y una incidencia concreta en la comunidad. La experiencia
demuestra que la organizacién no solo ofrece recursos materiales vy
estructurales para el desarrollo de actividades, sino que también brinda un
acompafamiento constante que permite a los jovenes sentirse parte de una
comunidad.

El arte urbano emerge en este contexto como un vehiculo clave para la
construccion de identidades en entornos de exclusion y vulnerabilidad
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(Clarke, 2005; Bryant et al., 2007). Se convierte en un mediador entre el
contexto adverso y las posibilidades de transformacion, facilitando la
comunicacion y la expresion de experiencias personales a través de distintas
formas de creacion artistica, como el rap, el breakdance y el grafiti. A través
del arte, los participantes logran resignificar su entorno y su historia,
construyendo un sentido de identidad que la aleja de narrativas de exclusién
y marginalidad. En este sentido, el arte no solo actia como una estrategia
pedagdgica, sino que también se convierte en una herramienta terapéutica
y de resistencia social.

Uno de los aspectos mas relevantes que emergen del andlisis de las
entrevistas es el papel del arte en la resignificacion del territorio. A través de
la intervencion artistica en el espacio publico, los participantes transforman
su entorno inmediato y contribuyen a resignificar el sentido de pertenencia
en la comunidad. Esto se traduce en una apropiacion del territorio que
permite desafiar las I6gicas de violencia y exclusidon que histéricamente han
marcado estos espacios. En este proceso, el arte se convierte en un
catalizador del cambio, no solo a nivel individual, sino también en términos
de reconfiguracion del espacio social.

» § ~y
R TN

llustracion 20. Grupo de Formadores de ArteSanos.

El proyecto enfrenta importantes desafios, tanto estructurales como
emocionales. La falta de recursos econdmicos, la sobrecarga emocional de
los formadores y las dificultades para sostener el proyecto a largo plazo son
algunos de los obstaculos que se han identificado. Sin embargo, la
motivacion y el compromiso de los participantes han permitido que el
proyecto continie desarrollandose y adaptandose a las realidades del
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territorio. La construccién de redes de apoyo ha sido clave en este proceso,
permitiendo fortalecer el sentido de pertenencia y la capacidad de los
jévenes para incidir en su entorno.

A pesar de las dificultades, la
continuidad del proyecto ha sido
posible gracias al trabajo
colaborativo entre la organizacion,
los formadores y los jévenes
receptores. Se han establecido
mecanismos de sostenibilidad que
han permitido sortear algunos de
los obstaculos estructurales,

, ", aunque sigue siendo necesaria
llustracidn 21. Formacidn de formadores. una mayor articulacién con
instituciones gubernamentales y otras organizaciones que puedan brindar
apoyo a largo plazo.

El arte relacional, entendido como un proceso de construccién colectiva de
significados y narrativas (Bourriaud, 2008), permite que los jovenes no solo
expresen sus experiencias, sino que también reconfiguren su identidad en
relacion con su entorno. La resignificacion del territorio y la resignificacion
personal se entrelazan en este proceso, dando lugar a una transformacion
que trasciende lo individual y alcanza lo comunitario.

El empoderamiento y la construccién de redes de apoyo emergen como
elementos clave dentro de la experiencia de los participantes. La posibilidad
de compartir sus vivencias y experiencias a través del arte fortalece la
resiliencia y genera un sentido de agencia que permite a los jévenes verse
a si mismos como agentes de cambio. La formacién artistica se convierte,
en este sentido, en un proceso de construccion de subjetividades que
desafia las narrativas de exclusion y permite la emergencia de nuevas
formas de ciudadania.

El andlisis de las entrevistas también revela una tension entre la necesidad
de garantizar la sostenibilidad del proyecto y las dificultades que enfrentan
los formadores para mantenerse en un contexto de precariedad. La
sobrecarga emocional y la falta de estabilidad econdmica son factores que
afectan su capacidad para sostenerse en el tiempo dentro del proyecto. Sin
embargo, el impacto positivo en la comunidad ha sido un factor clave que ha

74



permitido que el proyecto siga evolucionando y adaptandose a las realidades
del territorio.

El arte urbano y la organizaciéon comunitaria emergen, en este sentido, como
estrategias clave en la transformacion social y la resignificacion de
experiencias de vida. La experiencia de los formadores y participantes
evidencia como estos espacios no solo brindan herramientas para la
expresion artistica, sino que también funcionan como plataformas para el
cambio personal y colectivo. A través de la resignificacion del territorio, la
creacion de redes de apoyo y el empoderamiento de los jovenes, el proyecto
“‘ArteSanos” demuestra que el arte no solo transforma realidades, sino que
también salva vidas.

La imagen representa una estructura conceptual que ilustra la interaccién
entre distintos actores y elementos dentro del proceso de intervencion social
a través del arte urbano. En la parte superior se identifican los "Conflictos
estructurales”, que representan los desafios y barreras que enfrentan los
participantes y la organizacion en el desarrollo del proyecto. Estos conflictos
pueden estar relacionados con la falta de recursos, la violencia estructural y
la precariedad de los entornos en los que se lleva a cabo la intervencion.
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llustracion 22. Elaboracion Propia. Diagrama de flujo.
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Dentro del diagrama, se observan distintos circulos que representan los
principales actores del proceso: los jovenes receptores, los formadores y la
organizacion. En el centro de la imagen se encuentra el arte, que actua como
un eje articulador que conecta a estos actores y facilita la transformacion
social.

El circulo de los jovenes receptores se superpone con el de la resignificacion
personal y social, indicando que el proceso de intervencion a través del arte
les permite transformar sus propias experiencias y construir nuevas formas
de identidad. La flecha que conecta estos dos elementos sugiere que la
resignificaciéon es un proceso dinamico, en el que los jovenes reinterpretan
su entorno y su historia a través del arte.

El circulo de los formadores también se encuentra vinculado a la
resignificacion personal y social, lo que indica que su participacién en el
proyecto no solo impacta a los jévenes, sino que también transforma a los
propios formadores. La flecha que conecta estos dos elementos muestra
que el proceso de ensefianza-aprendizaje es bidireccional, en el que tanto
los jovenes como los formadores experimentan una transformacién
significativa.

La organizacion se representa como un gran évalo que engloba a todos los
actores y procesos, lo que indica su papel central en la estructuracion y
sostenibilidad del proyecto. La organizacion no solo facilita el acceso a
recursos y espacios de formacién, sino que también brinda un entorno
seguro que permite la consolidacion de redes de apoyo y el fortalecimiento
de habilidades sociales.

En el centro del diagrama se encuentra el arte, que es representado como
un motor de transformacion que conecta todos los elementos del proceso.
El arte es el medio a través del cual los jévenes desarrollan habilidades
sociales, expresan sus experiencias y resignifican su identidad y su entorno.
La flecha gruesa que conecta el arte con los jévenes receptores y los
formadores indica que el impacto del arte es bidireccional y afecta a todos
los involucrados en el proceso.
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CONCLUSIONES

La implementaciéon de la metodologia “ArteSanos” en Castilla y Ledén ha
permitido evaluar su impacto en el fortalecimiento de habilidades sociales,
la autorregulacion emocional y el sentido de pertenencia de nifios y jévenes
en contextos vulnerables. Los resultados obtenidos reflejan que el arte y la
educacion experiencial son herramientas clave para la integracion, el
desarrollo personal y la construccidén de una cultura de paz. No obstante, la
evaluacion también revela diferencias significativas entre los contextos en
los que se ha implementado, lo que pone de manifiesto la necesidad de
adaptar la metodologia a las particularidades socioculturales y linguisticas
de cada grupo.

Evaluacion del Impacto en Habilidades Psicosociales

Los analisis realizados en Burgos, Soria y Valladolid muestran tendencias
generales positivas en cuanto a la percepcion de los participantes sobre su
capacidad de comunicacion, el respeto por los demas y la convivencia en
equipo. Sin embargo, existen areas de mejora, especialmente en el
reconocimiento y el acceso a redes de apoyo emocional y en la capacidad
de resolucién de conflictos sin recurrir a la violencia. En Soria, por ejemplo,
la mayor proporcion de respuestas que rechazan la violencia sugiere que los
participantes poseen una conciencia mas consolidada sobre la resolucion
pacifica de conflictos en comparacién con Burgos. En Valladolid, por otro
lado, la barrera del idioma afecté la capacidad de los participantes para
comprender y responder con claridad a las preguntas, lo que pudo influir en
la variabilidad de las respuestas.

El trabajo en equipo y la construccion de relaciones interpersonales se
consolidaron mejor en Soria que en Burgos, donde algunos participantes
mostraron dificultades para integrarse en dinamicas grupales. En cuanto al
apoyo familiar y social, las diferencias fueron mas evidentes en Soria, donde
algunos participantes expresaron no contar con una red de apoyo clara,
mientras que en Burgos la mayoria afirmé sentirse protegida por su familia.
En Valladolid, aunque la percepciéon sobre la salud mental y el apoyo
emocional es mayoritariamente positiva, se evidenciaron desafios en la
identificacion de figuras de confianza y estrategias de regulacién emocional.

En términos de percepcion del propdsito de vida, los datos muestran una
notable dispersion en las respuestas. Mientras que algunos participantes
tienen claridad sobre su identidad y propdsitos, otros aun estan en proceso
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de construccion y exploracion. Esto indica la necesidad de fortalecer
espacios de orientacion y reflexion que ayuden a los jévenes a consolidar
una vision de futuro mas definida.

El Rol del Arte en la Educacion para el Desarrollo y la Cultura de Paz

El uso del arte como herramienta educativa y transformadora se evidencio
como un factor clave en la intervencién. Los encuentros desarrollados en
Burgos, Soria y Valladolid permitieron comprobar que la musica, la escritura
creativa y la expresion artistica en general pueden facilitar la comunicacion,
fomentar la autoconfianza y generar un sentido de pertenencia en los
participantes. A través del rap, la improvisacion y la composicidon de letras
con contenido social, los jovenes encontraron un espacio seguro para
compartir sus experiencias y reflexionar sobre sus derechos, identidad y
papel en la sociedad.

Sin embargo, el impacto del arte en la construccion de una cultura de paz y
la promocion de la educacion para el desarrollo sostenible varié segun el
contexto. En Valladolid, donde los participantes tenian un nivel bajo de
espafnol, se identificaron dificultades en la comprension de conceptos
abstractos como "cultura de paz", lo que resalta la importancia de adaptar la
metodologia para hacerla mas accesible. La inclusion de dinamicas visuales
y corporales permitié mitigar estas dificultades, pero se recomienda reforzar
la educacion linglistica como parte del proceso de intervencién para mejorar
la comprension y apropiacion de estos conceptos.

En cuanto a la promocion de la ciudadania global, se identificé que la
participacién en actividades artisticas permitié a los jovenes conectar sus
experiencias personales con problematicas sociales mas amplias, como la
migracion, la desigualdad y la discriminacion. En este sentido, el arte se
consolidé como un medio eficaz para sensibilizar sobre temas de derechos
humanos y fomentar una perspectiva critica y reflexiva en los participantes.

Diferencias entre la Implementacién en Espaina y Colombia

La comparacion de los resultados obtenidos en Espafia con la experiencia
previa en Colombia evidencia diferencias significativas en la integracion de
los participantes a la metodologia. En Colombia, la ausencia de barreras
linguisticas y una cultura mas arraigada en el trabajo colaborativo facilitaron
la apropiacion del proceso y la consolidacion de una identidad grupal desde
las primeras sesiones. En Espafia, en cambio, el aprendizaje del idioma, las
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diferencias en la percepcion de los derechos humanos y la adaptacion a
nuevos entornos fueron factores que influyeron en la experiencia de los
participantes.

Uno de los principales desafios en la implementacion en Espafa fue la
inestabilidad en la asistencia de los jévenes debido a compromisos

> > 3 TR ; 7]

llustracion 23. ArteSanos en Bogotad.

personales, actividades deportivas y la falta de una red de apoyo sélida en
algunos casos. En contraste, en Colombia, el trabajo con organizaciones
comunitarias permitié una mayor continuidad y apropiacién del proceso. Esto
resalta la importancia de generar alianzas con entidades locales en Espafia
que puedan facilitar un acompafiamiento a largo plazo y garantizar la
sostenibilidad del impacto del programa.

Implicaciones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos permiten validar la hipotesis de que la metodologia
ArteSanos es una estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades
sociales, la educacién para la paz y la construccion de resiliencia en nifios y
jévenes en contextos vulnerables. No obstante, para maximizar su impacto,
es necesario realizar ajustes y adaptaciones en funcién de las
particularidades de cada grupo. A partir del analisis, se plantean las
siguientes recomendaciones:

1. Fortalecimiento del aprendizaje del idioma: En contextos donde
los participantes tienen un nivel bajo de espafol, se recomienda
integrar sesiones de apoyo linglistico como parte del programa para
mejorar la comprension y la participacion activa.
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La implementacién de espacios de
mentoria, redes de apoyo y sesiones de refuerzo a largo plazo
permitiria consolidar los aprendizajes adquiridos y garantizar una
mayor sostenibilidad del impacto.

Ampliar la variedad de
expresiones artisticas incluidas en la metodologia (teatro, pintura,
danza) permitiria diversificar las formas de participacion y facilitar la
expresion de los participantes segun sus intereses y habilidades.

Establecer alianzas con
organizaciones que trabajen con poblacion migrante o en riesgo de
exclusion permitiria ofrecer un apoyo mas integral y fortalecer la red
de proteccion social de los participantes.

Ajustar los horarios y modalidades
de las sesiones para evitar conflictos con otras actividades de los
participantes contribuiria a mejorar la asistencia y el compromiso con
el programa.

Conclusion Final

La metodologia “ArteSanos” ha demostrado ser una herramienta poderosa
para la integracion social, la expresién emocional y la promocién de valores
de convivencia pacifica en contextos de vulnerabilidad. Su implementacién
en Castilla y Ledn ha evidenciado tanto su potencial como los desafios que
implica su adaptacién a diferentes realidades socioculturales. A través del
arte y la educacion experiencial, los participantes han logrado desarrollar
habilidades clave para su bienestar emocional y su integracion social,
aunque persisten areas de mejora que requieren un acompafiamiento mas
estructurado.

La experiencia obtenida en esta implementacion proporciona una base
sélida para futuras adaptaciones de la metodologia en otros entornos,
permitiendo su replicacion en comunidades diversas y promoviendo su
consolidacién como un modelo de intervencion efectivo en la educacién para
la paz y el desarrollo personal.
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INTRODUCCION

El arte tiene el poder de transmutar la vulnerabilidad en una fuerza
transformadora, convirtiendo el dolor y la exclusién en expresiones de
resistencia y esperanza. En contextos de opresidon y marginacion, la
creacion artistica se erige como una respuesta que da voz a quienes han
sido silenciados. Por ejemplo, el muralismo mexicano emergié como una
respuesta colectiva a la violencia y la injusticia social, plasmando en murales
monumentales la historia, la lucha y la identidad de un pueblo que buscaba
recuperar su dignidad. Este movimiento no solo embellecié espacios
publicos, sino que también funcioné como un acto de reivindicacion.

Asimismo, en las calles de las
grandes ciudades, el grafiti se ha
convertido en wuna forma de
denuncia y autoafirmaciéon para
comunidades vulnerables. Los
grafitis, con su lenguaje visual y
su inmediatez, transforman muros
grises en lienzos de protesta y
esperanza, dando testimonio de
realidades a menudo ignoradas
por los medios tradicionales. En
barrios marginados, donde Ila

VI A\ = violencia y la pobreza son parte
llustracidn 24. Jévenes "ArteSanos". del cotidiano, estas expresiones
artisticas surgen como un grito de resistencia y un llamado a la
transformacion social.

| N

El rap y la musica urbana también ejemplifican cdémo el arte puede ser una
herramienta para transmutar la vulneracion. Nacidos en contextos de
exclusion, estos géneros han permitido a jovenes de entornos marginales
canalizar su angustia, cuestionar estructuras injustas y construir narrativas
propias. A través de letras que denuncian la violencia, la discriminacién y la
falta de oportunidades, el rap se transforma en un medio para empoderar a
quienes se sienten invisibles, dandoles la posibilidad de construir su
identidad y reclamar su derecho a un futuro mejor.

En definitiva, el arte no solo refleja la realidad, sino que la reconfigura. Al
transformar el sufrimiento y la vulnerabilidad en creatividad, ofrece caminos
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para la resiliencia y la transformacién social, demostrando que, en medio de
la adversidad, la expresion artistica es un acto de liberacion y un medio para
construir nuevos horizontes de justicia y pertenencia.

OBJETIVO DEL MANUAL

El manual tiene como propdsito principal ofrecer una guia integral para la
implementacion de la metodologia “ArteSanos”. Se busca demostrar como,
a partir de los fundamentos del arte como herramienta de transmutacion de
la vulnerabilidad, es posible canalizar el dolor y la exclusion en formas de
expresion que impulsen la resiliencia y la transformacion social. La
propuesta combina un sélido sustento teérico con ejemplos practicos y
evaluaciones de talleres, permitiendo que profesionales del tercer sector,
educadores, gestores culturales y familias dispongan de estrategias
efectivas para fomentar la cultura de paz y el desarrollo de habilidades para
la vida.

Publico Objetivo y Relevancia
Este manual esta especialmente dirigido a:

Que trabajan en organizaciones
dedicadas a la transformacion social y necesitan herramientas
innovadoras basadas en el arte.

Que buscan incorporar
practicas artisticas en sus programas para promover la reflexion, el
didlogo y la participacion comunitaria.

Interesados en fortalecer las habilidades
emocionales y sociales de sus hijos mediante estrategias que
integren el arte y el enfoque psicosocial.

La relevancia de este manual radica en su capacidad para conectar el saber
tedrico con la practica cotidiana, mostrando cémo el arte puede servir de
puente para transformar experiencias de vulnerabilidad en oportunidades de
empoderamiento y cambio. Al mismo tiempo, se evidencia que la integracién
de procesos de intervencion basados en la co-creacion y el dialogo fortalece
la identidad y la memoria colectiva, elementos esenciales para la
construccion de una cultura de paz.
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Enfoque Integral: Teoria, Practica y Evaluacion
‘ ‘ e T

La metodologia “ArteSanos” se
fundamenta en el reconocimiento de
que el arte no solo es un medio de
expresion, sino también un motor de
cambio. Inspirada en corrientes
como el muralismo, el grafiti y el rap
—que han servido histéricamente
como instrumentos de denuncia y
reivindicacion—, esta propuesta
- articula la teoria y la practica
. mediante un proceso que se
l- concreta en la metodologia ACAPA.
llustracion 25. Formadores ArteSanos. Cada etapa del proceso esta
disefiada para favorecer el dialogo y la reflexion, permitiendo a los
participantes reconocer su territorio, construir sus narrativas personales y, a
la vez, fortalecer los lazos comunitarios.

Las evaluaciones y testimonios recogidos durante la implementacion de los
talleres han sido cruciales para validar esta propuesta. Los resultados
muestran que, a través de actividades artisticas y participativas, es posible
transformar el sufrimiento y la vulnerabilidad en creatividad y resiliencia. Asi,
la evidencia empirica respalda la eficacia de un enfoque que integra la
atencién psicosocial con practicas culturales, haciendo del arte un agente
catalizador del cambio.

En definitiva, este manual se erige como un recurso esencial para quienes
desean aplicar la metodologia “ArteSanos” en contextos de alta
vulnerabilidad social. Con un enfoque que combina la fundamentacion
tedrica, la aplicacién practica y la evaluacion sistematica, se ofrece una guia
para transformar realidades y construir espacios de resistencia y pertenencia
a través del arte. La experiencia vivida en Granjas de San Pablo y los
espacios de ASOVEG, la Biblioteca Comunitaria Manuela Beltran y el
CINJUDESCO demuestran que, a pesar de las adversidades, es posible
reconfigurar la realidad mediante el poder transformador del arte y la
educacion popular.
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llustracion 26. Grupo Artesanas. Cuerpo Latino Junior.
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ORIENTACIONES GENERALES

“ArteSanos”, es una estrategia de intervencion social, creada por Mdnica
Malagén Mora y Edwin René Pineda Cortés, y formulada a partir de la
recopilacién, y analisis de la experiencia de trabajo de formadores y
formadoras, profesionales y lideres y lideresas que han aportado a los
procesos de ASOVEG, enfocado en la promocién de habilidades para la vida
a través del arte, haciendo prevencion de diferentes fendmenos sociales que
afectan a una comunidad.

¢ Por qué nace la Estrategia de Intervencién Social “ArteSanos’?

La Estrategia de Intervenciéon
Social “ArteSanos” surge
como una respuesta a las
realidades de nifios, niAas,
adolescentes y jévenes que
enfrentan contextos de
exclusion  social, violencia
estructural y falta de
oportunidades. Se fundamenta
en la idea de que el arte puede
ser una herramienta clave para la transformacioén personal y colectiva,
brindando espacios de encuentro, didlogo y accién que favorecen el
desarrollo de la identidad, la cohesién social y el empoderamiento.

llustracion 27. Grupo de Jovenes ArteSanos.

Este enfoque se basa en una perspectiva educativa que reconoce a los
participantes como agentes activos en la construccion de una sociedad
mas justa a través de su propio proyecto de vida. En lugar de adoptar
modelos asistencialistas que los posicionan como receptores pasivos, la
estrategia promueve su protagonismo en los procesos de aprendizaje y
transformacion. La acciéon y la reflexiébn se integran como pilares
fundamentales, asegurando que toda experiencia educativa tenga un
impacto tangible en la vida de los jovenes.

Dentro de este marco, el arte no se concibe Unicamente como una
manifestacion estética, sino como un medio para resignificar
experiencias y generar cambios. La expresion artistica se convierte en
un espacio donde los participantes pueden explorar el contexto, su
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historia, canalizar emociones y encontrar nuevas formas de afrontar
sus realidades. Este proceso no solo fortalece habilidades creativas, sino
que también fomenta la empatia, la solidaridad y la cooperacion,
alejandose de modelos educativos competitivos y promoviendo relaciones
basadas en el respeto y la equidad.

Otro elemento central en esta estrategia es la capacidad de adaptaciéon y
fortaleza ante la adversidad. A través del arte, los participantes pueden
transformar el dolor en expresion y la exclusion en participacion activa dentro
de su comunidad. Este proceso les permite desarrollar nuevas habilidades,
fortalecer su autoestima y resignificar su historia desde una mirada de
crecimiento y superacion.

La Estrategia de Intervencion Social “ArteSanos” se sustenta en valores
fundamentales como la democratizaciéon, el desarrollo humano, la
honestidad, la responsabilidad social y la igualdad. Cada accion
implementada busca fomentar la creacion de redes de apoyo y garantizar
que la toma de decisiones se realice de manera participativa y consensuada,
asegurando un impacto duradero en la comunidad.

Mas alla del crecimiento individual, la estrategia apuesta por una
transformacion a nivel comunitario. La resignificacién del territorio y la
generacién de espacios de convivencia, resistencia y creatividad
permiten que los participantes no solo fortalezcan su identidad, sino que
también incidan en su entorno. A través de la combinacion entre educacion,
arte y resiliencia, “ArteSanos” se consolida como un modelo de intervencion
que impulsa la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

¢ Qué es ser Artesano para ASOVEG?

El concepto de ArteSano en el marco de ASOVEG no se limita Unicamente
a una identidad artistica, sino que representa una filosofia de vida y un
enfoque pedagégico integral. Ser ArteSano implica la capacidad de
construir, moldear, crear y transformar el propio plan de vida y el
contexto, utilizando el arte no solo como una forma de expresién, sino como
una herramienta pedagégica que contribuye activamente a la
construccion social. Desde esta perspectiva, el arte trasciende su
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dimensién estética para convertirse en un motor de cambio, capaz de
propiciar procesos de resignificacion personal y transformacion
colectiva.

La palabra ArteSano encapsula la relacion entre sujeto, espacio y accion,
articulando un proceso de desarrollo integral en el que cada individuo se
concibe como una obra de arte en si mismo. En este sentido, el sujeto no
es un receptor pasivo del conocimiento, sino un agente activo en la
construccion de su propia identidad y realidad social. El espacio,
entendido como territorio de significacion, se transforma mediante la
accion del sujeto, quien, a través del arte, reconfigura su relaciéon con el
entorno y con los demas. La accién se convierte en el dinamizador que
permite que esta interaccion trascienda lo simbdlico y se traduzca en
cambios concretos dentro del territorio.

llustracion 28. Grupo de ArteSanas de danza latina.

El Arte como Construccion de Identidad y Transformacion Social

La identidad de un ArteSano se construye en la capacidad de interpretar
criticamente su contexto y responder a él con creatividad. En
comunidades atravesadas por la desigualdad, la exclusién y la violencia,
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el arte se convierte en un lenguaje alternativo, un medio para resignificar
la experiencia y proyectar nuevas posibilidades de vida. En este
proceso, el arte no solo permite la expresion individual, sino que también
actua como un elemento cohesionador, promoviendo redes de apoyo y
solidaridad comunitaria.

Los ArteSanos emergen como sujetos criticos, capaces de cuestionar las
estructuras establecidas y generar nuevas narrativas. A través del arte, no
solo transforman sus propias trayectorias de vida, sino que también
impactan a su comunidad, construyendo espacios de resistencia y
creacion colectiva. Esta dinamica se alinea con enfoques que destacan la
dimensién relacional del arte, enfatizando su capacidad para generar
encuentros y transformaciones sociales a través de la interaccion.

llustracion 29. ArteSanos en una salida comunitaria.

La propuesta de ASOVEG se basa en la conviccion de que cada persona
tiene la capacidad de moldear su historia y contribuir a la construccion
de un mundo mas justo y equitativo. En este marco, el trabajo del
ArteSano no se reduce unicamente a la produccion artistica, sino que se
expande hacia la reflexiéon critica y la accién transformadora. El arte, por
tanto, deja de ser un privilegio para unos pocos y se convierte en un derecho
fundamental, una herramienta para la democratizacién de la cultura y el
fortalecimiento de comunidades mas participativas y resilientes.

ArteSanos como Constructores de Futuro

El ArteSano no solo actua en el presente, sino que proyecta nuevas
posibilidades y horizontes dentro de su entorno. La resignificacion del
espacio a través del arte permite la creacién de nuevas dinamicas
sociales, donde la creatividad y la participacion comunitaria se
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consolidan como herramientas fundamentales para la transformacion. Este
proceso educativo se basa en la premisa de que el aprendizaje va de la
mano con la construcciéon de una conciencia critica y una ética de la
responsabilidad social.

Desde esta perspectiva, el ArteSano no solo es un artista, sino también un
constructor de sociedad. Su trabajo, ya sea en un lienzo, un mural, una
cancién o una coreografia, representa un acto de resistencia, una
afirmacion de su identidad y un aporte a la comunidad. Ser ArteSano
no es solo participar en un proyecto, sino asumir una forma de vida que
implica compromiso, creatividad y accién transformadora.

Mesa del ArteSano Acoger
Herramientas de Conocer
ArteSano Aprehender
Materia Prima Planear
Manos de ArteSano Accionar
Elementos
basicos
Momentos
ArteSanos

Circulo de confianza
Proyeccion
Formacién en grupo

reacion
llustracion 30. Concepto grdfico: Estrategia Creacio

de intervencion social “ArteSanos” Circulo de cierre

Finalmente, ser ArteSano para ASOVEG es una apuesta por la educacién
como proceso emancipador y por el arte como un derecho esencial para
la construccion de sociedades mas humanas, solidarias y equitativas.
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ELEMENTOS BASICOS PARA UN ARTESANO

Un taller para el ArteSano

La metodologia ArteSanos se concibe como un proceso de creaciéon y
transformacion, donde cada participante es un artesano de su propia vida.
Asi como un artesano trabaja con dedicacion, paciencia y creatividad para
moldear una obra unica, los nifios, nifas, adolescentes y jovenes que
participan en esta estrategia tienen la oportunidad de construir,
resignificar y transformar su identidad y su entorno a través del arte y la
pedagogia del encuentro.

Este taller simbolico no es un espacio rigido ni cerrado, sino un escenario
dinamico en el que la expresidn artistica, la reflexién critica y la accion
comunitaria se entrelazan para dar forma a un proceso educativo integral.
A través de esta metodologia, se busca que cada ArteSano adquiera
herramientas para descubrir su potencial, fortalecer su resiliencia y
desarrollar habilidades para la vida, convirtiéndose en un actor activo en
la transformacion de su comunidad.

Para ello, el proceso se estructura en cuatro elementos basicos, que
representan los pilares fundamentales de la intervencion:

Mesa de soporte: Equivale a la sustentacion teérica vy
metodolégica, la base sobre la que se construye todo el proceso.
Aqui se encuentra la Metodologia ACAPA, que permite estructurar
la intervencidn de manera secuencial y efectiva, asegurando que
cada accion pedagogica tenga un impacto significativo.

Herramienta: Representa las practicas artisticas comunitarias, el
medio a través del cual se canaliza la creatividad, la memoria
colectiva y la expresion personal de los participantes. Estas
herramientas permiten que el arte no sea solo un producto estético,
sino un lenguaje de transformacion y resignificacion.

Materia prima: Hace referencia a la nifiez, adolescencia y juventud,
quienes dan sentido al proceso. Son ellos los protagonistas del
cambio, quienes, con sus historias, experiencias y deseos de
transformacion, aportan la esencia viva de esta metodologia.
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- Manos de ArteSano: Simboliza el equipo de trabajo, formado por
formadores, educadores y artistas comunitarios, quienes guian y
facilitan el proceso de aprendizaje, brindando acompafiamiento y
apoyo a los participantes en su camino de autoconstruccion.

Estos elementos, al igual que en el trabajo de un artesano, deben articularse
de manera equilibrada y coherente para garantizar un proceso
significativo. La mesa de soporte proporciona la estabilidad y la estructura;
la herramienta permite modelar y dar forma a la creatividad; la materia
prima es la esencia del proceso, lo que da sentido a la transformacion; y las
manos de ArteSano son quienes acompanan y guian el trabajo.

Siguiendo esta metafora, la
metodologia ArteSanos
invita a cada participante a
ser el creador de su propia
obra, el arquitecto de su
identidad y el protagonista
de su transformacién. No se
trata solo de aprender
técnicas artisticas, sino de
desarrollar un sentido de
pertenencia, fortalecer la
autoestima y generar
nuevas narrativas
personales y colectivas. Asi
como el artesano dedica
tiempo y cuidado a su
creacion, en este proceso
cada participante moldea su
camino, dotandolo de
significado y propésito, en un
viaje de descubrimiento,
empoderamiento y cambio
social.

llustracion 31. ArteSanos de Rapjudesco.
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Los elementos del ArteSano

ELEMENTO

Mesa de
soporte

DESCRIPCION

SUSTENTACION TEORICA

ASOVEG, como ejercicio reflexivo para realizar un trabajo
transformador y de construccion de sociedad, ha
adoptado dos principios; orientadores y pedagdgicos con
las cuales se identifica, y que responde a un enfoque
sistémico en donde el tejido social tendra repercusién
positiva desde el trabajo con los nifos, nifas y
adolescentes a través del arte y la cultura, partiendo de
sus expresiones, estilos y las formas particulares como se
agrupan, brindando una formaciéon transversal de
habilidades para la vida.

PRINCIPIOS ORIENTADORES

Desde la organizacion ASOVEG — CINJUDESCO, se han
propuesto unos principios orientadores que se deben
tener en cuenta en todos y cada uno de las actividades
que se realizan para que vayan en armonia con los
objetivos de la estrategia “ArteSanos”.

o Desarrollo humano: Favorecer el crecimiento
personal y el trabajo social de los integrantes del
equipo de trabajo para mejorar su calidad de vida y
la de los participantes.

e Afecto: Construccion de relaciones y
fortalecimiento de lazos de amistad, lealtad y
confianza.

e Democratizacion: Para el desarrollo del trabajo se
tienen en cuenta los acuerdos, las concertaciones,
la opinidn individual y los intereses colectivos. Se
procurara que las decisiones se tomen en consenso.
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o Responsabilidad social: Compromiso de contribuir
en procesos que conlleven a un cambio social a
través de las acciones establecidas.

o Honestidad: Acciones que se realizan con claridad,
trasparencia y lealtad de cada una de las areas de
trabajo.

o Igualdad: Todos los que hacen parte tienen los
mismos derechos y deberes, reconociendo al otro
tal y como es.

o Responsabilidad ambiental: Respeto a nuestro
equilibrio ambiental, a nuestra tierra y raices
ancestrales.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Educacién popular

Es un concepto tedrico-practico que se desarrolld en
América latina a partir del pensamiento de Paulo Freire a
final de la década de los afios sesenta. La teoria de la
educacioén popular tiene los siguientes lineamientos:

e Critica y dialéctica: transformar al sujeto a partir de
un proceso de educacion contextual. Que el sujeto
tenga las condiciones para descubrirse y
conquistarse reflexivamente, como sujeto de su
propio destino histérico.

e Contexto: el hombre siempre “es” en relacion CON
un contexto social.

e Método: la utilizacion de los recursos orales
fundamentalmente. Depende del marco de
referencia que se utilice.

e Praxis: toda teoria de la educacion popular tiene
que tener consecuencias practicas (Kolmans, 2008)

Lo sefialado anteriormente se evidencia en los procesos
de educacion popular al trabajar desde los saberes y las
practicas que tienen los nifios, nifias y adolescentes a la
hora de interactuar entre ellos y con el educador popular
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en cada encuentro, pues es un momento de dialogo
donde los participantes pueden expresar de manera oral
o corporal sus inquietudes, alegrias, preocupaciones y
problematicas desde su experiencia personal. Es en ese
punto donde por medio del arte los participantes
reflexionan sobre sus acciones y encuentran una forma
de proponer soluciones a las dificultades que identifican.

Por lo tanto, en la educacién popular se perciben los
participantes como personas potencialmente poderosas
que pueden cambiar la condicion social que los rodea.
Dicho lo anterior, se trata de potenciar y fortalecer las
capacidades que tengan los nifios, nifias y adolescentes,
para que las usen como herramientas para construir su
plan de vida.

Pedagogia del Amor

Es una propuesta de diferentes lineas tedricas, que
sintetiza Antonio Pérez Esclarin (2013) en su documento:
pedagogia del amor: en el que relata la importancia de
reconocer las emociones como parte fundamental en la
pedagogia, en el que tiene unas premisas que establecen
la importancia de la emocion dentro de los procesos
formativos, en donde no soélo el formador que ama a sus
participantes  desarrolla  paciencia, = comprension,
compromiso, sino que transmite ese carifio y permite que
los otros aprendan a ver el mundo de la misma manera y
con las mismas capacidades.

Promueve ademas que solo una formacion realizada bajo
lineamiento de equidad y justicia, se permite fortalecer
habilidades que transformen la realidad, buscando
proteccion y garantia de derechos para la comunidad.
Una comunidad que se construye desde una mirada de
cooperacion y no de competicion genera estrategias para
construir territorios solidarios y humanos, que crezca
sobre la diversidad, bajo la premisa de la mirada con el
otro como hermanos y ciudadanos y no como rivales.
Educar no puede ser meramente un medio de ganarse la
vida, sino que tiene que ser un modo de dar vida, de
defender la vida, de ganar a la vida a los demas, de
provocar las ganas de vivir con autenticidad y con
libertad.
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Herramienta:

Practicas
Artisticas
Comunitarias

Resiliencia

La resiliencia es la tercera linea tedrica que guia la
metodologia propuesta por ASOVEG. Este concepto
llevado de la fisica a las ciencias sociales por Borys
Cyrunlink en el 2001, y se refiere a la capacidad humana
que tienen las personas de que, a pesar de atravesar
situaciones adversas, dolorosas o dificiles, puedan no
solamente salir de ellas, sino que desarrollar nuevas
capacidades, fortalecer las que se tenian y enriquecer su
experiencia.

La resiliencia define el resorte de los que, habiendo
recibido un golpe, han podido sobrepasarlo. EI oximoron
describe el mundo intimo de esos vencedores heridos
(Cyrunlink, 2001).

Esta propuesta enlazada a la linea tedrica anterior,
concluye la importancia de los atributos personales y las
capacidades desarrolladas a lo largo de la vida, para
transformar una situacion de crisis en una oportunidad de
crecimiento y desarrollo en el que los nifios, nifas y
adolescentes tengan una mirada critica y propositiva
frente a su situacion, que no pierdan la esperanza de un
cambio en su realidad y en especial, que se valore el
trabajo mancomunado con la comunidad para alcanzar
logros de bienestar para todos.

En la aplicacion de todos estos conceptos a la experiencia
de la organizaciéon ASOVEG, establecid que se requiere
unos pasos basicos que los formadores, coordinadores y
demas personas que quieran aplicar la estrategia
“ArteSanos”, la puedan interiorizar, reconocida como
Metodologia ACAPA, que se revisara mas adelante.

Desde ASOVEG se tiene la claridad, a través de la
experiencia y acompafiamiento académico, que una de
las caracteristicas de la infancia es que los nifios y nifas
buscan y tratan por todos los medios de tomar parte en
aquello que les importa y les afecta. Del mismo modo, la
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constante necesidad de expresar ideas, emociones y
deseos hace que los niflos tengan una participacion
sumamente notoria y vivida.

Sin embargo, en casi todos de los espacios en los que se
desarrollan, por lo general son actores poco reconocidos
y con frecuencia reprimidos, vistos como sujetos pasivos.

Durante la infancia se observa una gran capacidad de
relacion: nifios y nifas buscan apoyo de padres,
hermanos, abuelos, companeros, profesores y otros
adultos o iguales para lograr lo que se proponen si es que
aquello les interesa, y son los adultos que estan a su
alrededor, los encargados de motivar o desmotivar esos
intereses.

Por tanto, se requieren espacios en los cuales los nifios y
las nifias sean forjadores de sus propios procesos por
medio de intercambios de experiencias con pares que les
permitan identificar, reflexionar, proponer, llevar a cabo
ideas y transformar sus contextos inmediatos, y, de la
misma manera, sentirse como sujetos capaces de
impulsar nuevos escenarios de participacion.

Se realiza entonces en la metodologia un acercamiento a
través del arte a que es ser nifio, nifia o adolescente y
potenciarlo, pero esto no desconoce la etapa vital de
aprendizaje en la cual se encuentran, y, por tanto, las
metodologias estaran encaminadas de forma ludica al
aprendizaje participativo.

PROFUNDIZACION EN LAS PRACTICAS
ARTISTICAS COMUNITARIAS

Para este proceso, se han escogido cuatro practicas
Artisticas Comunitarias que la organizacion ha afianzado
teniendo en cuenta la acogida de los participantes.
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Danza popular y urbana

La danza o baile popular es parte fundamental y supone
uno de los hilos conductores mas poderosos para las
relaciones humanas de caracter colectivo. Se detectan
ademas en los bailes populares una serie de valores
universales que se pueden rastrear en todas las culturas
de los pueblos.

La danza popular es aquella que un pueblo asume como
propia y esta correlacionada con su historia, politica,
economia y cultura, sin dejar de lado las habilidades y
destrezas psicomotoras. Esto ultimo le da oportunidad al
baile de ser mas rico y vistoso, especialmente creativo.

El trabajo con nifios, nifas, adolescentes y jovenes por
medio de la danza popular y urbana en ritmos tales como
la salsa, bachata, danza urbana en general, entre otros,
ha permitido el fortalecimiento de habilidades y destrezas
de los participantes en estos grupos. En la experiencia de
trabajo de ASOVEG se ha logrado consolidar la formacién
artistica en la proyeccién del plan de vida de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de los barrios del sur de Bogota,
obteniendo excelentes resultados para la vida de estos,
despertando la consciencia del cuerpo como primer
territorio y promoviendo el cuidado integral del mismo,
impulsando la cultura del cuidado individual y colectiva.

Rap (literario)
En la esquina, en la acera
la calle se hace escuela,
formando con experiencias,
cicatrices que muestran las vivencias...
Padrino Rapjudesco

El Rap es uno de los elementos de la cultura Hip Hop, que
tiene sus origenes en las comunidades de los barrios
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populares de Nueva York. Se identifica con los sentires y
necesidades de los habitantes de comunidades con altos
niveles de conflicto y carencias, aunque en los ultimos
afos ha llegado a tocar diferentes niveles sociales.

Este elemento del Hip Hop representa artisticamente la
capacidad de realizar escritos que muestran formas de
pensar y sentir de quienes lo practican, permitiendo
conocer y explorar diferentes propuestas para la solucién
de problematicas que los rodean.

En la experiencia de ASOVEG, el Rap ha tomado
relevancia de acuerdo a la efectividad en el trabajo con
las comunidades, es un elemento artistico llamativo para
los nifios, nifas, adolescentes y jovenes de los territorios,
permitiendo la construccion de nuevas subijetividades,
empoderando y fortaleciendo las habilidades de los
participantes. Una estrategia de prevenciéon del consumo
de sustancias psicoactivas que se ha desarrollado ha sido
Rap Literario Musica Pa’ La Cabeza, por medio del
proceso RAPJUDESCO. Lo que busca es realizar un rap
con estructura literaria y poética, brindando herramientas
artisticas y gramaticales que arrojen propuestas o
alternativas de solucion a las problematicas del entorno
por medio de las rimas y alentando para poner en marcha
de dichas propuestas.

Futbol FreeStyle

El Futbol Free Style o futbol de estilo libre, es un deporte-
arte (SPART) que se practica con un balén de futbol,
mientras se realizan varios trucos con cualquier parte del
cuerpo (pies, espinillas, rodillas, manos, brazos, cabeza,
etc.). Similar al footbag, kemari o a los malabares de circo
con pelotas, se ha convertido en un deporte creciente en
todo el mundo y es practicado por miles de personas. El
futbol free style esta regido por la federacion internacional
del futbol free style.
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Materia
prima:

Ninos, ninas
adolescentes
y jovenes

El futbol free style es una de las areas seleccionadas para
el proyecto por diversas razones: actualmente es una de
las tendencias en deporte, es llamativo y convoca
facilmente, es un deporte que promueve valores como el
respeto y el juego limpio, el saludo al iniciar y al finalizar
cada encuentro, entre otras buenas practicas, lo que
permite facilmente vincularlo al aprendizaje de
habilidades para la vida; adicionalmente, requiere un
ejercicio de disciplina, constancia, exigiendo el cuidado
del cuerpo para alcanzar los niveles de destreza que se
requiere.

También se debe tener en cuenta que hay un facil acceso
los implementos que se necesitan, lo que permite que sea
practicado y promovido al interior de las comunidades.

En Colombia, es una practica relativamente nueva,
generando una alta expectativa en los participantes en
lugares a donde aun se ha visto este proceso y un reto
para quienes ya la conocen.

Para ASOVEG - CINJUDESCO prima el desarrollo
humano como base fundamental para los procesos que
se realizan en cada uno de los encuentros de formacién
artistica y cultural, la cual, es promovida directamente por
parte de los formadores populares pero vivenciada por
cada lo de los integrantes de la misma.

Para esto, se realizan encuentros formativos en
diferentes areas artisticas y culturales que promueven el
analisis de la realidad de los participantes y se fortalecen
temas de discusion transversal como la promocién
derechos sexuales y reproductivos, la prevencién de
consumo de sustancias psicoactivas, prevencion de
comision de delitos, la participacién y organizacion social.

Dentro de los lineamientos metodolégicos se parte del
principio de escuchar y respetar, de inculcar valores,
apreciar lo logrado y no logrado, de sentir que la opinion,
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las propuestas y la forma de ser y actuar del otro son
valiosas y respetables para el grupo, en el cual el
aprendizaje se hace ludico, y con la construccién de
todos, en donde se aprende haciendo en cada encuentro
y en cada actividad.

Este trabajo formativo se desarrolla desde un lenguaje
cercano a los participantes como principio fundamental
para generar un vinculo directo con ellos, en donde se
incitan a aportar y generar opiniones de todos los
participantes para una mejor comprensiéon frente su
realidad, y conseguir nifos, nifas, adolescentes y jovenes
mas interesados por el liderazgo y la participacion social
de sus comunidades.

Con base a lo anterior, cada montaje coreografico, cada
construccion de liricas, cada baile de Breakdance es el
resultado de una construccién colectiva, de un dialogo de
saberes, de un aprender haciendo entre compafieros que
cada lider formador desarrollara con los y las
participantes.

Manos de Este elemento del quehacer Artesanal es fundamental en
ArteSano: la intervencion social ya que permite realizar un ejercicio
de acompafiamiento a cada uno de los participantes, un
aporte colectivo pero también individual a través de las
relaciones exitosas entre participantes y el equipo de
trabajo, teniendo en cuenta la relacion de confianza que
genera un formador que ensena pero que también
aprende, que escucha, que se preocupa, que conoce a
sus participantes y hace que se cumplan con los objetivos
del proyecto segun las dinamicas del dia a dia en las
diferentes actividades que se proponen. Estos
formadores, en algunos casos, con estereotipos no
convencionales a lo que se refiere ser un formador,
generan con sus acciones toda la confianza y respaldo
que se requiere para realizar su labor.

El equipo de
trabajo
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Los formadores populares cuentan con un perfil
especifico que facilita que la propuesta metodolégica de
“ArteSanos” se pueda aplicar mas facilmente; ellos son:

e Observadores: con capacidad de conocer a sus
participantes, identificar habilidades y dificultades y
detectar e interpretar las acciones en el dia a dia
para poder aportar a cada uno de ellos.

e Propositivos: buscar cumplir con las metas
propuestas y las que considere en busca de un
proceso sobresaliente.

e Criticos: tener la disposicion de escuchar,
preguntar y proponer en los diferentes ambitos del
proceso.

e Creativos: tener la capacidad de crear y negociar
atendiendo a las diferentes propuestas de los
participantes.

e Asertivos: capacidad de expresar ideas vy
propuestas propias atendiendo a la diferencia

Sin embargo, una de las caracteristicas mas importantes
de los “ArteSanos” formadores es que su vida fue
transformada por la practica artistica a la que pertenece,
ellos son el ejemplo mas contundente de que el arte da
todas las herramientas para analizar, concientizar y
proponer alcanzando su propia transformacion de vida.

Y son ellos, los que acompafan, evidencian y tienen
conocimiento de cada una de esas transformaciones
realizadas a través del proceso puesto que reciben a cada
participante, lo comienza a conocer desde el primer
momento, lo acoge reconociendo su forma de
comunicarse, entiende su dinamica del dia a dia, y asi
van aportando elementos que hacen que los chicos sean
conscientes de sus propias vidas y quieran
transformarlas.
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METODOLOGIA ACAPA

8 A lo largo de los afios, ASOVEG ha
g4 experimentado una transformacion
constante, adaptandose a las
dinamicas cambiantes de la realidad
social 'y a las necesidades
emergentes de los nifos, nifas,
adolescentes y jovenes con los
que trabaja. Este proceso de
evolucién ha permitido identificar y
sistematizar las estrategias mas
efectivas en el desarrollo de su labor
pedagodgica, consolidando un
modelo de intervencién que no solo
responde a las problematicas del contexto, sino que también potencia las
capacidades y fortalezas de los participantes.

llustracion 32. Asamblea de acogida.

En este marco, se ha disefiado la Metodologia ACAPA, una estructura
pedagdgica basada en cinco categorias centrales que guian el proceso de
intervencion:

e Acoger
Conocer
Aprehender
Planear
Accionar

Este enfoque no solo permite estructurar el trabajo con la comunidad de
manera ordenada y progresiva, sino que también garantiza que cada etapa
del proceso contribuya a la formacion integral de los participantes. La
metodologia ACAPA se ha desarrollado desde la practica cotidiana,
naciendo de la experiencia directa en el trabajo con la comunidad y
consolidandose como una herramienta adaptable a diferentes contextos y
realidades. Mas que una simple secuencia de pasos, este modelo
representa una forma de acompaiamiento pedagodgico en la que se
combinan la escucha, el aprendizaje y la accién, generando un proceso
dialégico y transformador.
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Componentes de la Metodologia ACAPA

Componente

ACOGER

CONOCER

¢ Qué?
(Objetivo)

Vincular a todos
los nifos, nifias,
adolescentes y
jévenes de la
comunidad,
promoviendo su
participacion
activay
fortaleciendo los
procesos
organizativos.

¢Para qué?

(Justificacion)

La acogida es el
primer paso
fundamental para
generar un vinculo
de confianza entre
los participantes y el
equipo formador.
Este proceso permite
que los participantes
se sientan
escuchados,
valorados y
motivados a formar
parte de una
comunidad que los
respalda y
acompanfa en su
proceso de
aprendizaje y
crecimiento.

¢Por qué?

La generacion de
confianza y el
sentido de
pertenencia son
esenciales para
garantizar la
continuidad y el
compromiso de los
participantes dentro
del proceso
formativo. Un
ambiente seguro y
de respeto permite
que los nifos,
nifias, adolescentes
y jovenes se
sientan motivados a
expresarse y
participar
activamente en la
construccion de su
propio aprendizaje.

Identificar y
comprender los
saberes,
experiencias y
practicas
particulares de los
participantes,
reconociendo sus
talentos,
habilidades y
capacidades
individuales.

Desde un enfoque
comunitario, cada
participante posee
conocimientos y
experiencias Unicas
que forman parte de
su identidad. A
través de un
acompafiamiento
personalizado, se
pueden identificar
sus fortalezas,
dificultades y
situaciones de vida,
permitiendo un
proceso de

Reconocer la
historia de vida de
cada participante
posibilita una
intervencion integral
y respetuosa,
donde el
aprendizaje se
construye desde la
realidad de los
sujetos,
promoviendo la
autonomiay el
desarrollo de su
identidad dentro de
un entorno que

105



APREHENDER

PLANEAR

aprendizaje
adaptado a sus
necesidades y
aspiraciones.

potencia su
crecimiento
personal y social.

Establecer un
didlogo reciproco
donde tanto el
formador como el
participante
transformen sus
perspectivas,
construyendo
juntos un proceso
de
acompafamiento
basado en la
reflexion y el
aprendizaje
mutuo.

La aprehension de
conocimientos y
experiencias permite
que los participantes
interioricen su
realidad y adquieran
herramientas para
transformarla. Este
proceso no solo
impacta a los
jévenes, sino
también a los
formadores,
generando un
espacio de
construccion
colectiva donde se
potencian nuevas
estrategias de
intervencion y
acompafamiento.

La formacién no es
unidireccional, sino
un proceso
dinamico donde el
arte, el dialogo y la
pedagogia del
encuentro permiten
que tanto
formadores como
participantes
construyan nuevas
formas de
comprender y
transformar su
entorno. La
resignificacion de
experiencias a
través del
aprendizaje facilita
el desarrollo de un
plan de vida con
bases claras y
objetivas.

Disefar planes de
trabajo
autébnomos,
colectivos y
participativos que
promuevan el
liderazgo de los
nifos, nifas,
adolescentes y
jévenes,
permitiendo la
construccion de
estrategias que
respondan a sus

Una vez que los
participantes han
pasado por las fases
de acogida,
reconocimiento y
aprehension, es
fundamental generar
un proceso de
planificacién donde
puedan proyectar
sus expectativas,
definir objetivos
claros y estructurar
acciones concretas
para alcanzarlos.

La planificacién
otorga estructura y
orientacion al
proceso de
aprendizaje y
crecimiento de los
participantes. Al
recuperar su rol
protagonico, los
jévenes pueden
definir metas
realistas y
estrategias viables
para transformar su
realidad de manera
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realidades y auténomay
aspiraciones. comprometida.

ACCIONAR Acompaniar y La accién es el La posibilidad de
fortalecer las momento en que los | evidenciar
primeras acciones | participantes llevan a | resultados tangibles
que los nifos, la practica lo en el corto plazo
nifas, aprendido y refuerza la
adolescentes y comienzan a ejecutar | confianza de los
sus familias sus planes de vida. | participantes en su
decidan Es fundamental capacidad de
emprender, acompafar estas cambio. La
asegurando que primeras motivacion que
sus metas a corto | experiencias para surge de estos
plazo sean garantizar que el primeros logros
alcanzables y proceso de impulsa la
motivadoras. transformacion continuidad del

personal y social proceso,

tenga continuidady | promoviendo una
se fortalezca en el transformacion
tiempo. sostenible tanto a

nivel individual
como comunitario.

Si bien los cuatro pasos de la metodologia ACAPA siguen una estructura
progresiva, su aplicacion es ciclica y flexible, ajustandose al ritmo y
necesidades de cada nifio, nifia, adolescente y joven en la construccion de
su plan de vida. A medida que los participantes evolucionan, enfrentan
nuevos desafios y redefinen sus metas, el proceso requiere volver a fases
previas para fortalecer aprendizajes, ajustar estrategias y generar nuevas
oportunidades de crecimiento.

En este ciclo, el formador desempefia un papel clave como acompanante
y facilitador, guiando el proceso y asegurando que cada participante reciba
el apoyo necesario en cada etapa. Su labor no es solo la de transmitir
conocimientos, sino la de escuchar, orientar y adaptar la intervencion
segun las particularidades de cada persona y contexto.

Por ejemplo, tras alcanzar una meta en la fase de accién, puede ser
necesario replantear el camino, revisando la planificacién y ajustando
objetivos. Asimismo, cuando surgen nuevas dificultades o cambios en el
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entorno, el formador debe
reforzar la fase de acogida,
creando un espacio seguro
donde los participantes

puedan expresar sus
inquietudes y redirigir su
proceso. Este enfoque

dinamico y  adaptativo
, permite que la metodologia
llustracion 33. Formadores de ArteSanos. ACAPA no solo acompafie
momentos especificos, sino que funcione como un modelo de intervenciéon
continuo, asegurando que los procesos de transformacién sean
sostenibles, significativos y alineados con la realidad de cada individuo y
comunidad.

MOMENTOS DE LA METODOLOGIA
Primer momento — Circulo de Confianza

En un primer escenario, en el paso inicial de los encuentros con los
participantes se busca a través de un ritual interno (se habla de ritual, pues
busca que se repita en cada actividad), un encuentro en donde se
reconozcan como grupo, en donde se trasciende mas alla de un niumero de
personas recibiendo una formacion de un tema especifico, para que se
establezca un vinculo de amistad, una relacion cercana que se fortalezca a
través de unos ejercicios que permitan jugar con los sentidos, acogiendo uno
a uno los participantes a través de una sonrisa, conociendo sus nombres,
promoviendo los abrazos y el contacto fisico, dando asi la posibilidad de que
cada participante se pueda repensar sus dimensiones como sujeto individual
y colectivo, dandole sentido al primer componente de la metodologia:
ACOGER.

Se propone que esta accion de reconocimiento se realice realizando un
circulo, teniendo en cuenta que permite mirar al otro (contacto visual) y
transmitir un mensaje de igualdad. Si bien las acciones estaran guiadas por
el formador popular, dependen ampliamente de la dindmica del grupo y se
espera que sean acciones progresivas que lleven al encuentro con el otro.
Es ideal reconocer qué si se desea que este ejercicio genere recordacion en
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los participantes, es necesario recurrir a momentos sensoriales y a la
vinculacion de objetos con significado para el grupo. Este ejercicio depende
ampliamente de la creatividad del formador popular y va a visibilizar su
vinculacién con el grupo.

, —

Este espacio de reflexién e interiorizacion al interior del grupo permite hacer
propio el compartir y relacionarse positivamente con sus companeros. Crear
el ambiente pedagdgico adecuado como se propone desde la educacién
popular, con una energia colectiva fomenta el desprenderse de las
dificultades y problematicas existentes, permitiendo enfocarse en mayores
proporciones en el momento vivido, en el aqui y en el ahora, participando
propositiva y criticamente en cada escenario. Este primer momento dentro
de la metodologia es clave para despertar, motivar y fortalecer la dimensién
sensorial de los participantes, a través de la musica, los sonidos, aromas,
entre otros.

Segundo momento - Proyeccién

En este segundo momento se busca dejar claro los objetivos del encuentro,
las proyecciones y acuerdos generados por el colectivo.

En este espacio es necesario socializar cual es el objetivo del encuentro,
cuales son sus actividades, qué se espera, tanto de los participantes como
del formador popular, y, de esta misma forma, escuchar todas las
propuestas para el mismo y acordar cuales actividades se incluiran en el
desarrollo de este.
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Es importante mantener la sintonia grupal sin dejar perder la emotividad, ya
que el tercer momento esta enfocado en la formacién practica individual y
colectiva.

llustracion 35. Taller de ArteSanos en Valladolid. Ejercicio de compromisos.

Tener este espacio de discusidn antes de arrancar el proceso de formacion
permite conocer las habilidades, cualidades y destrezas del otro,
promoviendo ademas dos conceptos claros de propuesta de formacion:
construir con el otro e identificar y promover liderazgo en los participantes.
Se realiza este ejercicio sin perder ni olvidar la afectividad y empatia
despertada en el ejercicio anterior, siendo de gran utilidad la energia
construida acumulada, como paso fundamental para realizar un ejercicio
formativo que promueva el aprendizaje vivencial.

Tercer momento — Formacién en Grupo

En este tercer momento, encontramos la importancia de la formacion
individual y colectiva de la poblacion participante, en esta etapa los nifios,
ninas y adolescentes interiorizan los contenidos tematicos y conceptuales
con lineas transversales como: habilidades para la vida, enfoque de
derechos y reconocimiento de dinamicas de alerta en sus comunidades.

La planeacion de esta parte de la formacion estara fuertemente ligada al
ejercicio de relacionar como el area de formacion escogida permite enlazar
las habilidades para la vida. Teniendo en cuenta que este proceso de
articular las tematicas no es tan sencillo, se proponen los siguientes “tips”
en la planeacion de las actividades:
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1. Reconocer cual es la habilidad para la vida que se fortalecera en el
encuentro.

2. Identificar en que momentos de la vida cotidiana aporta esta
habilidad para la vida.

3. Reconocer como esta habilidad para la vida influye en el area de
formacion, y viceversa y enlazar creativamente los conceptos para
que el aprendizaje sea vivencial y facilmente recordable.

En este momento de formacion
grupal, delegar responsabilidades
es de vital importancia para hacer
participes fundamentales a
quienes se considere y deben
acompafarse en lo posible de
forma personalizada a los
participantes sin perder el enfoque
grupal; por otra parte, el formador .
debe estar atento a los avances y llustracidn 36. Taller ArteSanos Soria. Ejercicio de
dificultades de cada uno de los 'dentificacion

participantes, y a su vez, de los comentarios, expresiones, propuestas; es
aqui donde la observacién del formador es vital para potenciar las
habilidades de los participantes.
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Es crucial para este tercer momento contar con los materiales necesarios
para el adecuado desarrollo del encuentro, por lo cual, planificar cada una
de las actividades permite un mejor desenvolvimiento de las tematicas a
trabajar. En dicho espacio el formador popular debe mantener un ejercicio
constante de observacién con enfoque de derechos, y, de esta forma,
identificar posibles casos de vulneracion de derechos o enfocar el
seguimiento a los participantes que lo requieran. Como resultado de este
ultimo momento se establece que se debe dejar un tiempo para la
elaboracion de algun producto en donde se evidencie el aprendizaje
adquirido y se promueva la creatividad e innovacion.

Se deben recordar los siguientes principios en la formacion:

e No se deben promover la rivalidad ni la competencia
e Se deben apreciar los avances de cada uno de los participantes
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e Se debe generar confianza y seguridad en los participantes frente a su
avance en la formacion

e El lenguaje debe ser positivo y propositivo para que fortalezca el
avance alcanzado en las habilidades

No se puede perder el norte de
cada formacién con el eje
transversal en relacion a las
habilidades para la vida
propuestas fortaleciendo el
ejercicio con la promocién de las
presentaciones de los avances, |
las capacidades y habilidades =
desarrolladas al interior del grupo
durante la formacion.

llustracion 37. Ejercicio en el taller de Valladolid.

Cuarto momento - Creacion

El cuarto momento del encuentro es la base para el manejo escénico de los
nifos, nifas y adolescentes participantes de los encuentros afianzando los
temas aprendidos y reforzando la confianza en sus capacidades
desarrolladas, requiriendo una constante motivacién dirigida al logro,
reforzando los conocimientos adquiridos no solamente de la practica
artistica sino de la habilidad para la vida, sin desconocer la importancia de
contar con los equipos y materiales necesarios para la consecucion del
impacto esperado.

Idealmente, se presenta sus aprendizajes ante otras personas, con el
objetivo de prepararse poco a poco para participar en espacios de incidencia
comunitaria como ollas comunitarias (espacio de construccién social a
través de la preparacion de alimentos para compartir), tomas culturales,
encuentros con otros colectivos y/o otras escuelas de formaciéon con
tematicas similares que afiancen nuevas redes sociales.

Al presentar los avances a otros grupos u otros proyectos se incentiva
también, el liderazgo de los participantes ante la comunidad, es el momento
crucial para dejar expectativas positivas frente a los procesos organizativos
como los comités y sus puntos de encuentro, escenarios y multiples
posibilidades de compartir procesos futuros en la comunidad. En esta etapa
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del encuentro se crean piezas artisticas y culturales, y es necesario dejar
momentos para la practica y la consolidacion de dichas muestras.

Quinto momento — Circulo de Cierre y Analisis
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llustracion 38. Taller de Artesanos Burgos, preparano la cancion.

Por ultimo, con un Circulo de Cierre, de la misma forma que se abrio el
encuentro, se realiza el analisis de la actividad realizada, se incentiva la
reflexion en cada cierre del espacio, buscando generar un hasta luego, un
hasta pronto, como nueva oportunidad de aportar y aprender desde lo
practico. En este momento es importante generar el espacio de evaluacién
de la jornada, qué les gusto y qué no, cémo se sintieron, qué esperan para
una proxima oportunidad y, adicionalmente, dejar pequefas tareas o
responsabilidades desde el acuerdo de nuevos objetivos medibles y
alcanzables por todos los participantes del encuentro. Estos elementos en
conjunto con los productos desarrollados aportan a la constante validacién
metodoldégica desde la construccion y fortalecimiento de escenarios de
didlogo y paz.

Este momento, también debe ser de provecho del formador para identificar
cambios de animo de los participantes, motivaciones de los mismos frente a
la clase y recordarles lo importantes que son para el proceso.

Por esta razén, se requiere que los formadores siempre vayan mas alla del
papel de tallerista, el cual, busca dar o compartir un saber, y se convierta en
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un lider grupal que se esfuerce por conocer a cada uno de sus participantes
y velar por su bienestar fisico y mental, por dicha razén se recomienda
revisar muy bien el perfil para ser un formador popular de esta metodologia.

\! ,

. Taller ArteSanos Burgos. Circulo de cierre.

llustracion

Para llevar a la practica la metodologia ACAPA, se cuenta con cinco
momentos especificos que guian a los formadores y demas equipo de
trabajo en las diferentes actividades que se realizan los cuales deben
plasmarse en una planeaciéon para cada encuentro por parte del formador
popular, en el formato (Anexo | - EJEMPLOS PROPUESTAS
METODOLOGICAS).

LINEA TECNICA

Si bien para la aplicacién de la metodologia es de vital importancia el trabajo
que realiza el formador desde su area y la capacidad y actitud que se tiene
con los participantes, también se requiere, que tengan claridades frente a la
linea técnica y formativa.

Por esta razén, se profundiza en la metodologia las tematicas mas
relevantes que guiaran la labor a realizar a través de los siguientes topicos
de la linea técnica:
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Promocioén de derechos — Realizaciones

Los seres humanos tenemos la
capacidad de mirar nuestro
entorno y analizarlo para
transformarlo, desde una
postura critica que nace de la
necesidad de solucionar una
situaciéon determinada, o como
producto de estos procesos
formativos y estrategias de
educacion popular, en este caso particular, como resultado del desarrollo de
la metodologia ACAPA. Por lo tanto, los procesos formativos tienen como
intencionalidad abrir caminos, elaborar oportunidades, aportar a la
construccién de nuevas subjetividades y, por tanto, de sujetos diferentes,
sujetos capaces de comprender la causa estructural de sus propias
situaciones y vidas, buscando que los mismos participantes generen
acciones para beneficio individual y colectivo; sujetos capaces de sofar,
crear, y construir un beneficio colectivo. Estos procesos poseen en si
mismos la capacidad de politizar a los individuos de una sociedad
convirtiéndolos en sujetos criticos de cambio.

llustracion 40. Actividad: lo que dejamos en otros.

El enfoque propuesto responde al analisis y actuacién para reconocer las
inequidades, riesgos y vulnerabilidades y valora las capacidades y la
diversidad de un determinado sujeto, individual o colectivo, con miras a
garantizar el goce efectivo de derechos, en especial el derecho a la igualdad
y a la no discriminacion. Este enfoque se enmarca, a la vez, en el enfoque
de derechos, que se fundamenta en la promocion del bienestar, la libertad
sobre la base de la dignidad y la igualdad inalienable de todas las personas
(ICBF, 2017a).

Esta promocion de derechos no solo se relaciona con los que estan
relacionados con la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes sino los
civiles y politicos; se realiza teniendo en cuenta que el reconocimiento de
los mismos da un sentido de identidad a los nifios, nifias y adolescentes
como sujetos participes de la sociedad, actores fundamentales en el
desarrollo de la misma, pero a su vez, identificando al Estado como garante
en el reconocimiento, realizacion y restablecimiento de sus derechos, una
accion clara en la interrelacion de actores e instituciones que promuevan un
estado de bienestar, responde entonces a un ejercicio de corresponsabilidad
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que se debe fortalecer en la busqueda de una sociedad adecuada para los
nifos, nifias y adolescentes, sus familias y su entorno.

En el reconocimiento de los derechos y el ejercicio pleno de los mismos, se
promueve significativamente la proteccién integral con garantia de calidad
de vida de los nifios, nifas y adolescentes a través del ejercicio de
empoderamiento entendiéndolo como una participacién real e incidente, en
la visibilizacion de las subjetividades infantiles y juveniles, y en su
consideracién como actores sociales relevantes (Alcaldia Mayor de Bogota,
2023)

Se recomienda entonces, tener en cuentas las siguientes realizaciones
como guia para la garantia de derechos:

1. Cuenta con un padre, una madre o cuidadores principales que le
acogen y ponen en practica pautas de crianza que favorecen su
desarrollo integral.

Vive y disfruta del nivel mas alto posible de salud.
Se encuentra en estado nutricional adecuado.
Crece en ambientes que favorecen su desarrollo.

Construye su identidad en un marco de diversidad.

o a0 DN

Expresa sus sentimientos, ideas y opiniones en sus escenarios
cotidianos y éstas son tenidas en cuenta

7. Crece en un contexto que promociona sus derechos y actua ante la
exposicion a situaciones de riesgo o vulneracion.

8. Cuenta con un espacio cultural en pleno reconocimiento y practica.

Enfoque de prevencion de riesgos

La definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quien, al definir
el concepto de salud, afirma que: “No es solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades, sino un estado completo de bienestar fisico,
mental y social”.

Por esta razon, la intervencion psicosocial que se realiza a través de la
Estrategia “ArteSanos”, debe tener una mirada social, familiar e individual
para comprenderlo a fondo la situacion especifica de cada participante y del
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grupo en general, de ahi su complejidad para entenderlo y el llamado para
un ejercicio completo de analisis.

Microsistema (relaciones | « Curso de vida
préximas a los

o * Primera infancia protegida y amorosa
participantes)

» Factores genéticos y estrés
Mesosistema (relacion

de dos o0 mas
microsistemas)

* Falta de apoyo social y acceso a
oportunidades a nivel social y comunitario

* Relacion con la seguridad en los barrios

e Garantia o vulneracion de derechos en el
hogar

» Enfoque de género

Exosistema (contexto * Cultura
qgue no esta directamente
relacionado el
participante pero influye
en él)

* Momento historico

* Experiencias de violencia en Ia
familia/escuela

. * Niveles de pobreza e inequidad
Macrosistema

(condiciones culturales, + Faltas de alternativa para educacion

sociales y estructurales) - Estructuras de crimen organizado y
problemas de orden publico

Tabla 10. Andlisis de los sistemas personales para la intervencion psicosocial.

Se propone realizar un analisis del contexto para las planeaciones y
proyecciones de los encuentros a través de los siguientes items, teniendo
en cuenta los diferentes sistemas que vinculan al ser humano, segun
Bronfenbrenner y Morris (2007) y que podrian ser el punto de partida:

Para la intervencién a realizar frente a una problematica social, se requiere
reconocer cual es el estado actual de este fendmeno a través de las
metodologias novedosas en donde una caracterizacion inicial permita
reconocer el territorio en donde se busca intervenir y las dinamicas propias
del mismo.

De esta forma, se propone también tener en cuenta el analisis de los factores
de riesgo tanto individuales como colectivos para garantizar una
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intervencion eficaz en el territorio, teniendo en cuenta el nivel de complejidad
de dicho andlisis, a continuacion, se propone la clasificacion de cuatro
factores de riesgo:

Factores de riesgo

Individual Comunitario
- Maltrato infantil - Altas tasas de criminalidad
- Edad - Altas tasas de desempleo
- Problemas neurocognitivos - Ofertas de actividades delictivas
- Historia de vida - Bajo capital Social
- Sexo
Relacional Social
- Practicas parentales - Inequidad econdémica
inadecuadas - Pobreza
- V"')CU|°S pobres con padresy | . Pgbre seguimiento de la ley
cmdadores’ ” - Cultura que respalda la violencia
- Valores_y S|mbolqs fam!hares - Inequidad de género
que legitiman la violencia ) o
L - Sistema educativo inadecuado
- Redes de apoyo inexistentes

Tabla 11. Distribucion de los factores de riesgo.

La mirada desde ASOVEG - CINJUDESCO, y con ello desde la
Metodologia, no es sélo de prevencion ante las situaciones de riesgo de un
territorio, sino que la apuesta es fortalecer a su vez, las potencialidades que
se encuentran en el territorio, los pequefios o grandes logros que como
comunidad han realizado y proyectar nuevas metas colectivas.
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llustracion 41. Ejercicio de compromisos.
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Habilidades para la vida

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (UNICEF VENEZUELA, 2017),
se cuenta con 10 habilidades para la vida que garantizan el desarrollo

adecuado de los sujetos:

Habilidades para la vida

Autoconocimiento

Empatia

Comunicacion asertiva

Relaciones interpersonales

Toma de decision

Manejo de problemas o
conflictos

Descripcion

Identificar rasgos de la manera de ser,
descubrir gustos, disgustos, talentos,
debilidades y fortalezas propias.

Desconectar de los pensamientos y
necesidades propias y conectar con la de
las otras personas. Debilitar los prejuicios
propios para escuchar sin censura.

Escuchar la propia voz para saber
escuchar con claridad lo que se siente,
piensa y necesita, en el momento
adecuado, sin imponer, desconocer ni
agredir a nadie.

Establecer y mantener relaciones basadas
en el respeto y bienestar mutuos que
permitan la autenticidad de las partes

Implicarse y responsabilizarse de las
cosas que le habran de suceder. No dejar
todo al azar, a las costumbres o a las
circunstancias ni a las terceras personas.

Cada uno de ellos es una oportunidad para
crecer, para valorar los intereses propios y
ajenos. Al reconocerlos, comienza el
manejo positivo de problemas.
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Pensamiento critico Ver dos veces, preguntar para conocer
mejor, escuchar doble, dudar de las
apariencias porque no todo es lo que
parece.

Pensamiento creativo Romper habitos, estrenar costumbres,
inventar, imaginar cosas nuevas, tener
apetito de la curiosidad.

Manejo de emociones y Sintonizarse con el propio mundo afectivo,
sentimientos con aquello que nos emociona, a veces
impulsandonos y otras veces
paralizandonos, con eso que nos
conmueve o nos indigna.

Manejo de tensiones y Identificar las fuentes de tensién y el
estrés estrés. Saber que son dos fuerzas
necesarias para la vida que hay que sabe
controlar.

Tabla 12. Habilidades para la vida segtin Organizacion Mundial de la Salud .

Se determina entonces, que el eje transversal del proceso de formacion a
través del arte, es la ensenanza y la promocion de las habilidades para la
vida, como destrezas psicosociales para el manejo de situaciones
personales, interpersonales y transformacion de entornos.

Las habilidades estan clasificadas como: cognitivas (autoconocimiento,
pensamiento creativo, pensamiento critico, toma de decisiones),
emocionales (empatia, manejo de emociones y sentimientos, manejo de
tensiones y estrés) y sociales (comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales, manejo de problemas y conflictos).

Estas habilidades para la vida seran trabajadas como eje transversal en las
areas formativas con un ejercicio practico de las mismas, en donde los nifios,
nifias y adolescentes las puedan reconocer, poner en practica y adoptar para
su desarrollo personal de una forma amable, en un espacio diferente y en
donde pueden percibir con facilidad el cambio cuando dichas habilidades se
interiorizan.
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Descripcion de las habilidades para la vida:

Autoconocimiento: Conocerse es el soporte y el motor de la identidad y de
la autonomia. Captar mejor nuestro ser, personalidad, fortalezas,
debilidades, actitudes, valores, aficiones. Construir sentidos acerca de
nosotros mismos, de las demas personas y del mundo que compartimos.
Conocerse no es solo mirar hacia dentro, sino que también es saber de qué
redes sociales se forma parte, con qué recursos personales y sociales
contamos para celebrar la vida y para afrontar los momentos de adversidad.
En definitiva, saber qué se quiere en la vida e identificar los recursos
personales con que se cuenta para lograrlo.

Manejo de emociones y sentimientos: No es posible ni deseable evitar los
conflictos. Gracias a ellos, renovamos las oportunidades de cambiar y
crecer. Pueden ser una fuente de sinsabores, pero también una oportunidad
de crecimiento. Podemos aceptar los conflictos como motor de la existencia
humana, dirigiendo nuestros esfuerzos a desarrollar estrategias y
herramientas que permitan manejarlos de forma creativa y flexible,
identificando en ellos oportunidades de cambio y crecimiento personal y
social.

Comunicacion asertiva: La persona que se comunica asertivamente
expresa con claridad lo que piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta
los derechos, sentimientos y valores de sus interlocutores. Para esto, al
comunicarse da a conocer y hace valer sus opiniones, derechos,
sentimientos y necesidades, respetando las de las demas personas. La
comunicacion asertiva se fundamenta en el derecho inalienable de todo ser
humano a expresarse, a afirmar su ser y a establecer limites en las
relaciones sociales.

Pensamiento critico: Analizar experiencias e informacién y ser capaz de
llegar a conclusiones propias sobre la realidad. La persona critica no acepta
la realidad de manera pasiva “porque siempre ha sido asi”. Por el contrario,
se hace preguntas, se cuestiona rutinas, investiga. El pensamiento critico
requiere la puesta en accién tanto de habilidades cognitivas (un proceso
activo de pensamiento que permite llegar a conclusiones alternativas), como
de competencias emocionales (relacionadas con las actitudes personales,
ya que es necesario también querer pensar).
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Pensamiento creativo: Usar la razén y la “pasion” (emociones,
sentimientos, intuiciones, fantasias, etc.) para ver la realidad desde
perspectivas diferentes que permitan inventar, crear y emprender con
originalidad. Pensar creativamente hace referencia a la capacidad para idear
algo nuevo, relacionar algo conocido de forma innovadora o apartarse de
esquemas de pensamiento o conducta habituales (pensar “fuera de la caja”).
Esto permite cuestionar habitos, abandonar inercias y abordar la realidad de
formas novedosas.

Lineamiento 6 a 12 anos 13 a 17 anos Mas de 18 aios
L Emocional
Ludica . .
Eli Reflexion — Emocional/Tedrica.
- uego para s
Estrategia ) relacién con i6 i6
desanollo e Reflean/rtelamon
integral. ) . ceoli s_u = prno -
vivencial vivencial
Libertad de .
. Trabajo en : :
Proceso de pensamiento B Trabajo en equipo
creacion Menos influencia
del adulto

Tabla 13. Propuesta de trabajo por edades.

La propuesta de trabajo a realizar estipulada en la tabla de contenido de
formacion debe tener en cuenta que si bien determina unos los lineamientos
generales de la propuesta de formacion del proyecto, y determina el eje
transversal aprovechando el interés que despierta en los nifios, nifas y
adolescentes las areas artisticas ofertadas, también es necesario reconocer
las diferencias en los grupos etarios, teniendo en cuenta su desarrollo
biopsicosocial, de esta forma, los formadores populares y profesionales
psicosociales tendran la siguiente tabla de lineamientos que se proponen
para el trabajo a realizar con nifos y nifias comprendiendo las edades de 6
a 12 afos, adolescentes de los 13 a 17 anos y jévenes de mas de 18 afios.
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IV. CONTENIDOS BASICOS QUE SE PUEDEN
IMPARTIR EN LA EDUCACION PARA EL
DESARROLLO

1. Derechos Humanos y Justicia Social
e Comprender los derechos fundamentales de todas las personas.
e Analizar problemas como la desigualdad, la discriminacién, y la pobreza.
e Promover la equidad de género, el respeto por la diversidad y la inclusion.

2. Desarrollo Sostenible y Cuidado del Planeta
e Introduccién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU.
e Cambio climatico y como afecta al mundo.
e Uso responsable de recursos: agua, energia, y alimentos.

e Reduccién de residuos, reciclaje y economia circular.

3. Diversidad Cultural y Respeto por la Diferencia
e Aprender sobre diferentes culturas, tradiciones y religiones.
e Combatir los estereotipos y los prejuicios.

o Fomentar el dialogo intercultural y la convivencia pacifica.
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4. Empatia, Solidaridad y Cooperacién
e Reconocer las desigualdades globales y como afectan a las personas.
e Participar en actividades solidarias, voluntariados o proyectos sociales.

o Reflexionar sobre como nuestras acciones pueden ayudar a otros.

5. Economia Etica y Comercio Justo
e Como funciona la economia global y sus impactos en las personas.
e Promocién de alternativas éticas: comercio justo o consumo responsable.

o Reflexionar sobre la conexién entre nuestras decisiones de consumo y la
vida de los productores.

6. Resolucion Pacifica de Conflictos

e Técnicas para manejar el dialogo y la negociacién. La importancia de la no
violencia y los derechos en conflictos internacionales.

o Reflexionar sobre la construccién de la paz a nivel local y global.

7. Ciudadania Digital y Pensamiento Critico

e Usarinternet y redes sociales de manera ética y segura. Detectar noticias
falsas y desinformacion.

o Comprender el impacto de la tecnologia en nuestras vidas y el mundo.

8. Globalizacion e Interdependencia

e Como estamos conectados a nivel global: comercio, comunicacién, y
migraciones.

e Impacto de nuestras acciones locales en el mundo (efecto mariposa).

o Reflexién sobre la corresponsabilidad en un mundo interdependiente.

9. Participacion Ciudadana
o Derechos y deberes de los ciudadanos.
e Como participar en tu comunidad para generar cambios positivos.

e Importancia del voto y las acciones colectivas.
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DESARROLLO CONTENIDOS

1. DERECHOS HUMANOS Y JUSTICIA SOCIAL

Comprender los Derechos Fundamentales de todas las personas.

Derecho a la Educacion

Qué significa: Todas las personas tienen derecho a aprender y a
asistir a una escuela donde puedan desarrollar sus habilidades y
conocimientos.

Por qué es importante: La educacion ayuda a las personas a tener
un futuro mejor, conseguir un empleo y entender el mundo.

Ejemplo: Los gobiernos deben asegurar que todos los nifios vy
jévenes puedan ir a la escuela sin importar su origen o situacion
economica.

Derecho a la Salud

Qué significa: Todas las personas tienen derecho a recibir atencion
médica cuando la necesiten, para prevenir o tratar enfermedades.

Por qué es importante: Estar sano permite a las personas vivir mas
y disfrutar de una mejor calidad de vida.

Ejemplo: Los hospitales y centros de salud deben estar disponibles
para todos, con medicamentos, vacunas y atencion adecuada.

Derecho a la Alimentacion

Qué significa: Todas las personas tienen derecho a comer
alimentos suficientes, nutritivos y seguros.

Por qué es importante: Una buena alimentacion te da energia,
ayuda a tu cuerpo a crecer y evita enfermedades.

Ejemplo: Los gobiernos deben trabajar para que nadie pase hambre
y garantizar que los alimentos sean accesibles y seguros.
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Derecho al Agua

Qué significa: Todas las personas tienen derecho a tener agua
limpia para beber, cocinar y asearse.

Por qué es importante: El agua es esencial para vivir y para
prevenir enfermedades.

Ejemplo: Las comunidades deben tener acceso a agua potable y
saneamiento adecuado para mantenerse saludables.

Derecho a la Vida

Qué significa: Todas las personas tienen el derecho a vivir y a que
su vida sea protegida. Esto incluye el derecho a no ser lastimado, a
estar seguro y a que el Estado garantice condiciones para una vida
digna.

Por qué es importante: La vida es el derecho basico de todo ser
humano. Sin este derecho, no podriamos disfrutar de los demas.

Ejemplo: Los gobiernos deben proteger a las personas contra la
violencia, garantizar acceso a salud, y evitar que nadie sufra hambre
o condiciones extremas.

Derecho al Trabajo

Qué significa: Todas las personas tienen derecho a tener un empleo
que sea justo y seguro, donde puedan ganar lo suficiente para vivir
con dignidad.

Por qué es importante: El trabajo no solo permite a las personas
mantenerse econdmicamente, sino que también les da un sentido de
propésito y contribucion a la sociedad.

Ejemplo: Los trabajadores deben recibir un salario justo, tener
descansos y no ser explotados. Ademas, deben tener igualdad de
oportunidades para acceder a empleos.
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Derecho a la Vivienda

e Qué significa: Todas las personas tienen derecho a un lugar seguro
y digno donde vivir. Esto incluye acceso a servicios basicos como
agua, luz y saneamiento.

e Por qué es importante: Tener una vivienda adecuada protege a las
personas del frio, el calor, la lluvia y de situaciones de peligro,
ofreciendo un espacio seguro para vivir y desarrollarse.

o Ejemplo: Los gobiernos deben evitar los desalojos forzados, ayudar
a quienes no tienen hogar y garantizar que las viviendas sean
seguras y habitables.

Analizar problemas como la desigualdad, la discriminacion, y la
pobreza.

1. Desigualdad

e Qué es: Cuando algunas personas tienen mas acceso a recursos,
oportunidades o derechos que otras, como educacién, salud o
empleo.

e Como afecta: La desigualdad genera que ciertos grupos no puedan
salir adelante, mientras otros viven con privilegios.

o Ejemplo: En una comunidad, unos nifios pueden ir a una escuela de
calidad, mientras otros no tienen acceso a educacion basica.

Analizarlo significa:

o Identificar las causas, como el nivel econémico, la falta de politicas
justas o el acceso limitado a recursos.

o Reflexionar sobre cémo reducir estas brechas, como asegurar que
todas las personas tengan las mismas oportunidades.

2. Discriminacion

¢ Qué es: Cuando una persona o grupo es tratado de manera injusta
por su raza, género, religién, discapacidad, orientacion sexual u otras
caracteristicas.

127



Coémo afecta: La discriminacion crea barreras para que las personas
se sientan incluidas, valoradas y respetadas.

Ejemplo: Negarle a alguien un empleo porque pertenece a una
minoria o por ser mujer.

Analizarlo significa:

Entender de dénde viene la discriminacion (estereotipos, prejuicios o
falta de educacion).

Buscar formas de educar a la sociedad para respetar la diversidad y
promover la inclusion.

3. Pobreza

Qué es: Cuando una persona o familia no tiene los recursos
suficientes para satisfacer necesidades basicas como comida,
vivienda, salud o educacion.

Como afecta: La pobreza limita el acceso a una vida digna,
perpetuando ciclos de desigualdad y exclusion.

Ejemplo: Una familia que no puede pagar la escuela de sus hijos o
gue vive en condiciones insalubres.

Analizarlo significa:

Comprender las causas, como la falta de empleo, conflictos o
politicas econdmicas injustas.

Proponer soluciones, como programas sociales, generacion de
empleo o educacion gratuita.

Promover la equidad de género, el respeto por la diversidad y la
inclusioén.

1. Equidad de Género

Qué es: Asegurar que mujeres, hombres y personas de todas las
identidades de género tengan las mismas oportunidades, derechos
y acceso a recursos.
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Por qué es importante: Histéricamente, las mujeres y otros
géneros han enfrentado desigualdades, como brechas salariales,
menos acceso a educacién o limitaciones en la toma de decisiones.

Coémo se promueve:

o Eliminando estereotipos que limitan a las personas por su
geénero.

o Asegurando igualdad en el acceso a educacion, empleo y
liderazgo.

o Protegiendo los derechos reproductivos y la seguridad de
todas las personas.

2. Respeto por la Diversidad

Qué es: Reconocer y valorar las diferencias culturales, raciales,
religiosas, de orientacién sexual, capacidades fisicas, entre otras.

Por qué es importante: La diversidad enriquece las sociedades y
nos ayuda a aprender unos de otros.

Coémo se promueve:
o Educando sobre las diferentes culturas y formas de vida.
o Luchando contra la discriminacion y los prejuicios.

o Creando espacios donde las personas puedan expresar
libremente su identidad.

3. Inclusion

Qué es: Crear un entorno donde todas las personas, sin importar
sus caracteristicas o condiciones, se sientan aceptadas, respetadas
y valoradas.

Por qué es importante: La inclusién asegura que nadie quede
fuera por ser diferente y que todos tengan las mismas
oportunidades para participar y contribuir.
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e CoOmo se promueve:

o Adaptando escuelas, lugares de trabajo y espacios publicos
para personas con discapacidad.

o Fomentando la participacion de grupos histéricamente
marginados.

o Estableciendo leyes y politicas que protejan los derechos de
todas las personas.

Ejemplo en Accidn
Imagina una escuela:

o Equidad de género: Tanto niflos como nifas tienen las mismas
oportunidades para participar en actividades cientificas y
deportivas.

e Respeto por la diversidad: Los estudiantes celebran dias
especiales para aprender sobre diferentes culturas y religiones.

e Inclusién: La escuela tiene rampas para estudiantes con movilidad
reducida y materiales en braille para quienes tienen discapacidad
visual.
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2. DESARROLLO SOSTENIBLE Y CUIDADO DEL PLANETA

Introduccién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la

ONU.

¢, Qué son los ODS?

Son 17 objetivos con 169 metas especificas que abarcan temas
sociales, econdmicos y ambientales.

Propésito: Mejorar la vida de las personas en todo el mundo y
proteger el planeta.

Plazo: Se espera que los ODS se cumplan antes del afio 2030.

¢Por qué son importantes?

Los ODS son una guia para que todos, desde gobiernos hasta
ciudadanos, trabajemos juntos por un futuro mejor.

Nos ayudan a entender que los problemas del mundo estan
conectados y que necesitamos soluciones globales.

Los 17 ODS (en resumen):

1.

Fin de la Pobreza: Erradicar la pobreza extrema en todas sus
formas.

Hambre Cero: Asegurar alimentos suficientes y nutritivos para
todos.

Salud y Bienestar: Garantizar una vida saludable y acceso a
atencion médica.

Educacion de Calidad: Acceso a educacion inclusiva y equitativa.
Igualdad de Género: Lograr la equidad entre mujeres y hombres.

Agua Limpia y Saneamiento: Asegurar acceso al agua potable y
servicios de saneamiento.

Energia Asequible y No Contaminante: Promover el uso de
energias limpias y renovables.
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10.

11

12.

13.
14.
15.

16.

17.

Trabajo Decente y Crecimiento Econémico: Crear empleos dignos
para todos.

Industria, Innovacion e Infraestructura: Construir infraestructuras
sostenibles.

Reducciéon de las Desigualdades: Reducir las desigualdades
dentro y entre paises.

. Ciudades y Comunidades Sostenibles: Hacer ciudades inclusivas,

seguras y sostenibles.

Produccion y Consumo Responsables: Usar los recursos del
planeta de manera eficiente.

Accion por el Clima: Combatir el cambio climatico y sus efectos.
Vida Submarina: Proteger los océanos y la vida marina.

Vida de Ecosistemas Terrestres: Cuidar los bosques, montafas y
biodiversidad.

Paz, Justicia e Instituciones Solidas: Promover sociedades
pacificas y justas.

Alianzas para Lograr los Objetivos: Trabajar juntos para cumplir
los ODS.

¢ Como podemos participar?

Como individuos: Ahorrando agua, reciclando, consumiendo
responsablemente y apoyando causas sociales.

Como estudiantes: Aprendiendo sobre los ODS y compartiendo
ideas para ayudar.

Como comunidades: Realizando proyectos locales que ayuden al
medio ambiente o0 a quienes lo necesiten.
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Cambio Climatico, uso responsable de recursos y reduccion de
residuos.

1. Cambio Climatico y sus Impactos

El cambio climatico es el aumento de la temperatura de la Tierra causado
por actividades humanas, como la quema de combustibles fésiles y la
deforestacion. Esto tiene efectos graves:

Deshielo y aumento del nivel del mar, que inunda ciudades
costeras.

Fenémenos extremos, como huracanes, sequias e incendios
forestales mas intensos.

Pérdida de biodiversidad, porque muchos animales y plantas no
pueden adaptarse al calentamiento global.

Impactos en la salud, como olas de calor y enfermedades
transmitidas por insectos.

2. Uso Responsable de Recursos

Para mitigar el cambio climatico, debemos usar los recursos de manera
sostenible:

Agua: Ahorrar agua en casa, evitar fugas y promover el acceso
equitativo al agua potable.

Energia: Usar energias renovables como solar y edlica, y reducir el
consumo apagando luces y usando electrodomésticos eficientes.

Alimentos: Apostar por dietas sostenibles (menos desperdicio, mas
alimentos locales y de temporada).

El uso eficiente de estos recursos reduce la emision de gases de efecto
invernadero y disminuye nuestra huella ecolégica.
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3. Reduccién de Residuos, Reciclaje y Economia Circular

El manejo de residuos es clave para proteger el medio ambiente:

Reduccién: Comprar solo lo necesario y evitar productos de un solo
uso.

Reutilizacion: Dar una segunda vida a objetos como ropa, muebles
y envases.

Reciclaje: Separar correctamente los residuos (papel, vidrio,
plasticos) para convertirlos en nuevos productos.

La economia circular va un paso mas alla:

En lugar de desechar, busca mantener los recursos en uso durante
el mayor tiempo posible.

Ejemplo: Disenar productos faciles de reparar, reutilizar materiales y
usar desechos como recursos para nuevos procesos.

Relacién entre Estos Elementos

Cambio climatico: Es el problema que debemos enfrentar.

Uso responsable de recursos: Es cémo podemos prevenir el
cambio climatico.

Reduccién de residuos y economia circular: Son herramientas
clave para usar los recursos de manera mas eficiente y sostenible.

Un llamado a la accion

Cada persona puede hacer la diferencia:

Usa menos plasticos, ahorra energia y consume responsablemente.
Recicla y fomenta la economia circular en tu comunidad.

Sé parte de las soluciones al cambio climatico con pequenas
acciones diarias.

Trabajando juntos, podemos construir un mundo mas sostenible para todos.

134



3. DIVERSIDAD CULTURAL Y RESPETO POR LA DIFERENCIA

Diversidad Cultural: aprender, combatir prejuicios y fomentar la
convivencia

1. Aprender sobre diferentes culturas, tradiciones y religiones

Qué significa: Conocer como viven, piensan y celebran las personas
en otras partes del mundo, entendiendo sus costumbres, idiomas,
creencias y formas de vida.

Por qué es importante: Este conocimiento nos ayuda a respetar las
diferencias y valorar la riqueza cultural de la humanidad.

Ejemplo: Participar en festivales multiculturales, leer libros sobre
otras culturas o aprender palabras en un idioma diferente.

2. Combatir estereotipos y prejuicios

Qué significa: Romper ideas preconcebidas o negativas sobre
grupos de personas basadas en su raza, religion, género o
nacionalidad.

Por qué es importante: Los estereotipos y prejuicios llevan a la
discriminacion y crean barreras para la igualdad.

Como hacerlo:

o Reflexionando sobre nuestros propios prejuicios y como
influyen en nuestras actitudes.

o Conociendo historias reales de personas que desafian los
estereotipos.

3. Fomentar el diadlogo intercultural y la convivencia pacifica

Qué significa: Promover conversaciones abiertas y respetuosas
entre personas de diferentes culturas para aprender unos de otros y
resolver conflictos pacificamente.
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Por qué es importante: El dialogo crea conexiones, elimina
malentendidos y fortalece la paz en las comunidades.

Ejemplo: Organizar debates interculturales en la escuela,
intercambios culturales o proyectos colaborativos entre diferentes
comunidades.

Relacion entre estos puntos

Aprender sobre otras culturas nos abre la mente y nos ayuda a
entender que las diferencias no son algo negativo, sino una fuente
de enriquecimiento.

Combatir estereotipos y prejuicios elimina barreras que dificultan
la convivencia y el entendimiento mutuo.

Fomentar el didlogo y la convivencia pacifica nos permite
construir relaciones basadas en el respeto y la empatia, creando un
entorno donde todas las personas se sientan valoradas.

Un ejemplo practico

Imagina una escuela con estudiantes de diferentes paises:

1.

Los profesores ensefan sobre las tradiciones y fiestas de cada pais
representado.

Los estudiantes reflexionan sobre prejuicios comunes y discuten
coémo superarlos.

La escuela organiza un "Dia de la Diversidad," donde cada
estudiante comparte algo unico de su cultura.

Un llamado a la accion

Conocer, respetar y dialogar son pasos clave para construir una sociedad
mas inclusiva, donde las diferencias no separen, sino unan.
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4. EMPATIA, SOLIDARIDAD Y COOPERACION

Solidaridad y Accion: reconocer desigualdades, participar y
reflexionar

1. Reconocer las desigualdades globales y como afectan a las
personas

Qué significa: Entender que en el mundo hay grandes diferencias
en el acceso a derechos basicos como educacion, salud, vivienda y
empleo.

Por qué es importante: Si no reconocemos estas desigualdades, es
dificil trabajar para solucionarlas.

Ejemplo: Saber que muchas personas viven en pobreza extrema,
sin agua potable o sin acceso a una educacién de calidad.

2. Participar en actividades solidarias

Qué significa: Ayudar a quienes mas lo necesitan a través de
acciones concretas como voluntariados, proyectos sociales o
donaciones.

Por qué es importante: La solidaridad no solo beneficia a quienes
reciben ayuda, sino que también nos ensefia empatia y nos conecta
con los demas.

Ejemplo: Participar en una campafia para recolectar alimentos,
trabajar como voluntario en un comedor comunitario o unirse a un
proyecto de reforestacion.

3. Reflexionar sobre como nuestras acciones pueden ayudar a otros

Qué significa: Pensar en como lo que hacemos cada dia puede
tener un impacto positivo o negativo en la vida de otras personas.

Por qué es importante: Nuestras decisiones, como qué compramos
0 como usamos los recursos, afectan a comunidades cercanas y
lejanas.
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+ Ejemplo:

o Comprar productos de comercio justo ayuda a pequefios
productores. Reducir el consumo de plastico protege el medio
ambiente y, por ende, a quienes dependen de él.

Relacion entre estos puntos

¢ Reconocer las desigualdades es el primer paso para entender que
el mundo necesita cambios.

+ Participar en actividades solidarias nos permite pasar de la teoria
a la practica, ayudando a quienes mas lo necesitan.

o Reflexionar sobre nuestras acciones asegura que nuestra
solidaridad sea coherente con nuestro estilo de vida y fomente un
impacto positivo a largo plazo.

Ejemplo en accién

Un grupo de estudiantes decide investigar sobre el acceso al agua potable
en paises en desarrollo. Después:

1. Reconocen que la falta de agua potable causa enfermedades y limita
la educacién de los nifios.

2. Organizan una recaudacién de fondos para construir pozos en
comunidades necesitadas.

3. Reflexionan sobre su consumo de agua diario y hacen cambios,
como cerrar el grifo mientras se lavan los dientes.

Un llamado a la accion

Cada uno de nosotros tiene la capacidad de marcar la diferencia, desde
pequenas decisiones diarias hasta acciones solidarias mas grandes.
Reconoce, actua y reflexiona: juntos podemos construir un mundo mas justo
y humano.

138



5. ECONOMIA ETICA Y COMERCIO JUSTO

Economia Global, Comercio Justo y Consumo Responsable:
reflexionar y actuar

1. Como funciona la economia global y sus impactos en las personas

e Qué significa: La economia global conecta a todos los paises
mediante el comercio, la produccion y el consumo de bienes y
servicios.

o Por qué es importante: Si bien esta interconexion genera desarrollo
y empleo, también puede causar desigualdades, como explotacion
laboral o dafio ambiental.

 Ejemplo:

o

Un producto que compras, como una camiseta, puede haber
sido fabricado en otro pais donde los trabajadores reciben
salarios bajos y trabajan en malas condiciones.

La produccién masiva puede llevar a la deforestaciéon o a la
contaminacion.

2. Promocion de alternativas éticas como el comercio justo y el
consumo responsable

e Comercio justo:

o

Qué es: Un modelo econdmico que asegura que los
productores, especialmente de paises en desarrollo, reciban
un pago justo por su trabajo.

Por qué es importante: Ayuda a combatir la pobreza,
fomenta condiciones de trabajo dignas y respeta el medio
ambiente.

Ejemplo: Comprar café o chocolate con certificacion de
comercio justo garantiza que los agricultores recibieron un
pago justo.
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Consumo responsable:

o Qué es: Elegir productos y servicios que tienen un menor
impacto negativo en las personas y el planeta.

o Por qué es importante: Reduce la explotacion de recursos y
apoya practicas mas sostenibles.

o Ejemplo: Comprar ropa de segunda mano o productos
hechos localmente en lugar de productos baratos de
fabricacion masiva.

3. Reflexionar sobre la conexion entre nuestras decisiones de consumo
y la vida de los productores

Qué significa: Reconocer que Ilo que compramos afecta
directamente a quienes producen esos bienes, desde trabajadores
hasta agricultores.

Por qué es importante: Si elegimos productos baratos que se
fabrican en condiciones injustas, perpetuamos la explotacién. Si
apoyamos opciones éticas, ayudamos a mejorar la vida de los
productores.

Ejemplo: Al comprar frutas de un mercado local, apoyas a
agricultores cercanos y reduces el impacto ambiental del transporte.

Relaciéon entre estos puntos

La economia global crea oportunidades, pero también
desigualdades.

El comercio justo y el consumo responsable son soluciones
practicas para reducir esas desigualdades.

Reflexionar sobre nuestras decisiones de consumo nos hace
mas conscientes del poder que tenemos como consumidores para
cambiar la economia hacia un modelo mas justo y sostenible.
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Ejemplo en accion

1. Te das cuenta de que muchas personas que producen los alimentos
que consumes, como café o azucar, viven en pobreza.

2. Decides comprar productos con sellos de comercio justo, incluso si
sSON un poco mas caros, porque sabes que apoyan a los productores.

3. Reflexionas sobre como puedes reducir el desperdicio en tu hogar,
como comprando solo lo necesario o eligiendo envases reutilizables.

Un llamado a la accion

Cada compra que hacemos es una oportunidad para apoyar un modelo mas
justo y respetuoso con las personas y el planeta. Informate, elige
conscientemente y reflexiona sobre el impacto de tus decisiones.
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6. RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

Construccién de la Paz: didlogo, no violencia y reflexion global
1. Técnicas para manejar el didlogo y la negociacién

e Qué significa: Son herramientas y habilidades que nos ayudan a
resolver conflictos de manera pacifica, escuchando y buscando
acuerdos beneficiosos para todos.

e Técnicas clave:

o [Escucha activa: Prestar atencion sin interrumpir, mostrando
empatia y entendiendo el punto de vista del otro.

o Comunicacién asertiva: Expresar tus ideas y sentimientos
con claridad y respeto.

o Busqueda de intereses comunes: Identificar objetivos que
ambas partes compartan, en lugar de enfocarse solo en las
diferencias.

o Mediacién: Contar con un tercero imparcial que facilite el
didlogo cuando las partes no logran llegar a un acuerdo por
si solas.

e Por qué es importante: Estas técnicas evitan malentendidos,
reducen tensiones y promueven soluciones pacificas.

e Ejemplo: En una discusion entre amigos, en lugar de culpar, se
escucha a todos, se identifican las necesidades y se busca una
solucién conjunta.

2. La importancia de la no violencia y los derechos en conflictos
internacionales

¢ Qué significa: Resolver conflictos entre paises o grupos sin recurrir
a la violencia, respetando los derechos humanos y buscando
soluciones basadas en la justicia y el dialogo.
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e Por qué es importante:

o

La violencia genera sufrimiento, destruccion y pérdida de
vidas.

La no violencia promueve la cooperacién, el respeto y
soluciones sostenibles.

e Ejemplo: Movimientos como el liderado por Gandhi en India lograron
grandes cambios politicos mediante la resistencia pacifica.

e Rol de los derechos humanos:

o

Aseguran que todas las personas involucradas sean tratadas
con dignidad.

Sirven como base para resolver conflictos respetando las
necesidades de todos.

3. Reflexionar sobre la construcciéon de la paz a nivel local y global

e Qué significa: Reconocer que la paz no solo es la ausencia de
guerra, sino la existencia de justicia, igualdad y relaciones
armoniosas en todos los niveles, desde nuestras comunidades hasta
el mundo.

e A nivel local:

o

Promover el respeto y la inclusion en barrios, escuelas o
lugares de trabajo.

Resolver conflictos cotidianos de forma pacifica.

Ejemplo: Organizar talleres de convivencia en una
comunidad con tensiones culturales.

¢ A nivel global:

o

Trabajar juntos como paises para resolver problemas como
el cambio climatico, la pobreza o las guerras.

Ejemplo: Participar en tratados internacionales que
promuevan la paz y los derechos humanos.
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Relaciéon entre estos puntos

Las técnicas de didlogo y negociacion son herramientas para
resolver conflictos de manera pacifica.

La no violencia y el respeto por los derechos humanos son
principios basicos para prevenir y resolver conflictos.

Reflexionar sobre la construccién de paz nos invita a actuar,
desde nuestras comunidades hasta en problemas globales, con un
enfoque basado en la justicia y el entendimiento.

Un ejemplo practico

Imagina una escuela donde hay tensiones entre estudiantes de diferentes
culturas:

1.

Se organizan sesiones de dialogo donde todos puedan compartir sus
puntos de vista (dialogo).

Se ensefian valores como el respeto mutuo y la resolucion pacifica
de conflictos (no violencia).

Se reflexiona sobre como esas acciones locales contribuyen a un
mundo mas pacifico y solidario.

Un llamado a la accion

La paz comienza con pequefias acciones. Aprende a dialogar, respeta a los
demas y actua con empatia. Juntos podemos construir un mundo mas justo
y pacifico, desde nuestro entorno hasta el nivel global.
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7. CIUDADANIA DIGITAL Y PENSAMIENTO CRITICO

Uso ético y seguro de internet, deteccion de noticias falsas y el
impacto de la tecnologia

1. Usar internet y redes sociales de manera ética y segura

Qué significa: Utilizar las plataformas digitales respetando a los
demas, protegiendo tu informacién personal y siendo responsable
con lo que compartes.

Por qué es importante:

o Protege tu privacidad y evita riesgos como el robo de datos o
el ciberacoso.

o Promueve un entorno virtual respetuoso y libre de violencia.
Consejos practicos:

o No compartas datos personales como tu direccién o
contrasefas.

o Respeta las opiniones de los demas y evita comentarios
hirientes.

o Piensa antes de publicar algo: ¢ Es cierto? ¢ Es util? ;Puede
herir a alguien?

2. Detectar noticias falsas y desinformacién

Qué significa: Ser capaz de identificar informacién falsa o
manipulada que se comparte en internet y redes sociales.

Por qué es importante:
o Las noticias falsas generan miedo, odio o confusion.

o La desinformacién puede influir en decisiones importantes,
como elecciones o respuestas ante emergencias.

Como detectarlas:

o Verifica la fuente: ;Es confiable y conocida?
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o Revisa la fecha: Algunas noticias viejas se comparten como
si fueran actuales.

o Busca otras opiniones: ; Otras fuentes dicen o mismo?

o Observa el lenguaje: Las noticias falsas suelen tener titulos
sensacionalistas o errores gramaticales.

3. Comprender el impacto de la tecnologia en nuestras vidas y el
mundo

Qué significa: Reflexionar sobre como la tecnologia nos afecta en
lo personal, social y global.

Por qué es importante:

o Nos ayuda a tomar decisiones conscientes sobre el uso de la
tecnologia.

o Permite aprovechar sus beneficios mientras minimizamos los
riesgos.

Impactos positivos:
o Facilita la comunicacion y el acceso a informacion.
o Crea oportunidades en educacién, empleo y ciencia.
Impactos negativos:
o Adiccion a las pantallas y desconexion de la vida real.
o Problemas de privacidad y dependencia tecnoldgica.

o Incremento de desigualdades, ya que no todos tienen el
mismo acceso.

Relaciéon entre estos puntos

El uso ético y seguro de internet evita riesgos y promueve un
entorno digital mas saludable.

Detectar noticias falsas nos ayuda a mantenernos bien informados
y tomar mejores decisiones.
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e« Comprender el impacto de la tecnologia nos permite aprovechar
sus ventajas sin caer en sus peligros.

Un ejemplo practico

1. Revisas una noticia sensacionalista en redes sociales y decides
verificarla en una fuente confiable.

2. Al confirmar que es falsa, evitas compartirla y ayudas a frenar la
desinformacion.

3. Reflexionas sobre el tiempo que pasas en redes sociales y decides
equilibrarlo con actividades fuera de internet.

Un llamado a la accion

El mundo digital tiene un gran impacto en nuestras vidas. Usalo con
responsabilidad, busca la verdad y reflexiona sobre cémo la tecnologia
afecta a las personas y al planeta.
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8. GLOBALIZACION E INTERDEPENDENCIA

Conexién global, impacto local y corresponsabilidad en un mundo
interdependiente

1. Como estamos conectados a nivel global: comercio, comunicacién
y migraciones

Vivimos en un mundo donde las fronteras son cada vez mas difusas y todo
esta interconectado:

« Comercio:

o Qué es: Productos que consumimos diariamente, como ropa,
alimentos o tecnologia, se fabrican en diferentes paises y
llegan a nosotros gracias a cadenas de produccion global.

o Ejemplo: Una camiseta puede diseharse en Europa,
fabricarse en Asia y venderse en América.

e Comunicacion:

o Qué es: Gracias a internet y las redes sociales, podemos
interactuar con personas de todo el mundo en tiempo real.

o Ejemplo: Ver noticias de otro pais, asistir a una clase en linea
o hablar con alguien en otra parte del planeta.

e« Migraciones:

o Qué es: Personas que se mueven entre paises buscando
mejores oportunidades, huyendo de conflictos o por razones
climaticas.

o Ejemplo: Un inmigrante que envia dinero a su familia en otro
pais ayuda a la economia local y global.

Conclusion: Todo lo que hacemos esta conectado con otras personas y
lugares, incluso si no lo vemos directamente.

2. Impacto de nuestras acciones locales en el mundo (efecto mariposa)

e Qué significa: Pequenas acciones locales pueden tener grandes
repercusiones en otros lugares del mundo, de forma positiva o
negativa.
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o Ejemplo positivo:

o

Comprar productos locales reduce la huella de carbono,
ayudando a combatir el cambio climatico.

Elegir energias renovables disminuye la demanda de
combustibles fésiles, afectando a nivel global.

e Ejemplo negativo:

o

Conclusion:

Comprar productos fabricados en condiciones injustas
perpetua la explotacién laboral en otros paises.

Desperdiciar agua en tu hogar puede contribuir a la escasez
global de recursos.

Lo que hacemos en nuestras comunidades influye en el

bienestar del planeta y de otras personas.

3. Reflexion sobre la corresponsabilidad en un mundo
interdependiente

e Qué significa: En un mundo tan conectado, todos compartimos la
responsabilidad de cuidar el planeta y garantizar un futuro justo y
sostenible para todos.

e Por qué es importante:

o

Los problemas globales, como el cambio climatico o la
pobreza, no se resuelven individualmente. Necesitan
cooperacion.

Si entendemos que nuestras decisiones impactan a otros,
podemos actuar de forma mas consciente.

+ Ejemplo de corresponsabilidad:

o

Reducir el uso de plasticos contribuye a océanos mas limpios,
protegiendo ecosistemas marinos y las comunidades que
dependen de ellos. Participar en campanas globales, como
plantacion de arboles o reciclaje, beneficia al planeta entero.
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Conclusion: Nuestra interconexion nos da el poder de actuar localmente
para generar un impacto global.

Relaciéon entre estos puntos

El comercio, la comunicacion y las migraciones nos muestran
coémo estamos conectados a nivel global.

Nuestras acciones locales tienen un impacto directo en el resto
del mundo, positivo o negativo.

Reflexionar sobre nuestra corresponsabilidad nos ayuda a actuar
de manera mas consciente y solidaria, entendiendo que lo que
hacemos afecta a todos.

Un ejemplo practico

Imagina que decides consumir menos carne y optar por productos locales:

1.

Esto reduce las emisiones de carbono generadas por la produccién
masiva de carne. También apoya a pequefios agricultores locales,
contribuyendo a la economia de tu comunidad. Finalmente, al
hacerlo, eres parte de un cambio global hacia sistemas mas
sostenibles.

Un llamado a la accion

Somos piezas de un gran rompecabezas global. Reflexiona sobre como tus
acciones influyen en el mundo y actua con corresponsabilidad, recordando
que juntos podemos construir un futuro mas justo y sostenible.

150



9. PARTICIPACION CIUDADANA

Ciudadania activa: derechos, deberes y participaciéon
1. Derechos y deberes de los ciudadanos

e Qué son los derechos: Son las garantias que todas las personas
tienen para vivir con dignidad y libertad.

o Ejemplos:
= Derecho a la educacion, salud, trabajo y vivienda.
= Derecho a votar y ser elegido.
= Derecho a expresar tu opinion libremente.

e Qué son los deberes: Son las responsabilidades que cada persona
tiene para contribuir al bienestar de la sociedad.

o Ejemplos:
= Respetar las leyes y los derechos de los demas.
= Cuidar el medio ambiente.

= Participar en la vida comunitaria y cumplir con las
obligaciones fiscales.

Relacién: Los derechos y deberes trabajan juntos; disfrutar de tus derechos
implica cumplir tus responsabilidades.

2. Cémo participar en tu comunidad para generar cambios positivos

e Qué significa: Involucrarte en actividades locales para mejorar tu
entorno y ayudar a los demas.

e Formas de participacion:

o Voluntariado: Ayudar en organizaciones comunitarias, como
comedores sociales o grupos ecolégicos.

o Organizaciéon vecinal: Unirte a juntas de vecinos para
resolver problemas locales, como la seguridad o limpieza de
calles.
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o Proyectos sociales: Crear iniciativas para apoyar a grupos
vulnerables, como nifios, adultos mayores o inmigrantes.

e Por qué es importante: Tu participacion fortalece la comunidad y
demuestra que cada persona puede hacer la diferencia.

3. Importancia del voto y las acciones colectivas
e El voto:

o Qué es: Un derecho y deber ciudadano que permite elegir a
los representantes que toman decisiones en nombre de la
poblacion.

o Por qué es importante:

= Es una forma directa de influir en las politicas y el
futuro del pais.

= Garantiza que tu voz sea escuchada en la
democracia.

o Acciones colectivas:

o Qué son: Actividades en las que un grupo de personas se
une para lograr un objetivo comun.

o Ejemplos:

= Manifestaciones pacificas por derechos sociales o
ambientales.

= Firmar peticiones para promover leyes o cambios
especificos.

o Por qué son importantes: Las acciones colectivas tienen
mas impacto que las individuales, mostrando que muchas
personas estan comprometidas con una causa.

Relaciéon entre estos puntos

e Los derechos y deberes son la base de la ciudadania activa.
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Participar en tu comunidad fortalece el sentido de pertenencia y
genera cambios positivos.

El voto y las acciones colectivas son herramientas clave para
influir en decisiones importantes y construir una sociedad mejor.

Ejemplo practico

1.

Identificas un problema en tu comunidad, como la falta de areas
verdes.

Organizas a tus vecinos para solicitar al ayuntamiento la
construccion de un parque.

Participas en las elecciones locales para elegir representantes
comprometidos con el medio ambiente.

Un llamado a la accion

Ser ciudadano no es solo un titulo, es una responsabilidad. Conoce tus
derechos, cumple tus deberes y participa activamente en tu comunidad para
construir un mundo mas justo y solidario.

llustracion 42. Actividad de Derechos Humanos en Soria.
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V. GLOSARIO

Teniendo en cuenta la importancia del lenguaje en el desarrollo social de
cualquier grupo social, es necesario tener coherencia con el lenguaje que se
usara en el marco de la implementacion de la Intervencién Social, por esta
razon, se unifican a continuacion las palabras que orientan las acciones del

proyecto.
1. ASOVEG: Asociacion de Vecinos Granjas de San Pablo
2. CINJUDESCO: Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario
3. ACAPA: Sigla de la metodologia propia de la organizacion, que
responde a cuatro pasos basicos del quehacer de la misma:
A - Acoger
C - Conocer
A - Aprehender
P - Planear
A - Accionar
4. Accion sin dano: Hace referencia a realizar actividades en territorios en

donde se interactua con la poblacion, pero no se generan
dependencias, se trata al maximo de dejar capacidades instaladas para
que una vez termine el proceso de formacion por parte del proyecto, los
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participantes continien con las acciones de formacion de manera
autonoma e independiente.

5. Formador popular: La persona encargada de acompafar y orientar de
cerca los procesos de formacion artistica y personal en cada uno de los
espacios respondera al nombre de formador popular. Esto se establece
respondiendo a las dinamicas e ideales de la organizacion, teniendo en
cuenta que se reconoce el conocimiento y experticia de los artistas de
la organizacion, no solo en su area de formacion artistica, sino que
responden a un ejercicio formativo como lideres sociales y promotores
de habilidades para la vida en un ejercicio de construccién con el otro.

6. Planeacion flexible: se habla de planeacién flexible entendiendo la
importancia de tener un plan de trabajo a cumplir durante el proceso
pero que tenga la capacidad de moldearse a las caracteristicas y
propuestas de los participantes y sus diferentes dinamicas.

7. Encuentro formativo: el encuentro formativo es el momento espacio —
temporal de reunién con los participantes del proyecto. Su nombre
responde a que el ejercicio formativo que se realiza va mas alla del
simple intercambio de informacién, hace parte del proceso de formacion
integral en donde se puede realizar adecuadamente la aplicacién de la
metodologia.

8. Participantes: se hablara de participantes, entendidos como todos los
nifos, nifas y adolescentes que hagan parte del proyecto, y quienes
haran parte del proceso de formacion. Se recalca que desde la
organizacién no hablamos de beneficiarios ni asistentes pues estos
tendran una participacion mas activa dentro del mismo.

9. Plan de vida: el objetivo final del proceso de participacion de los nifios,
nifias y adolescentes en este espacio es la elaboracion de un plan de
vida como estrategia de proyeccion en donde los participantes
establecen acciones a mediano plazo, compuestas por tres acciones
especificas a planear. Como propuesta metodolégica no proponemos
proyecto de vida, pues a nuestra consideracion, el proyecto de vida
requiere un acompafiamiento de mucho mas tiempo y acciones a largo
plazo.

10. Acuerdos: a lo largo del proceso se establecen unos compromisos o
pactos entre los formadores populares y los participantes los cuales
daran la linea de trabajo en los grupos, pero no solo tendra las
indicaciones del formador, sino que se tendran en cuenta las propuestas
de los nifios, nifias y adolescentes.
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11

12.

13.

14.

15.

16.

. Entorno protector: se entiende por entorno protector es aquel espacio

en el que un grupo de personas vela por la proteccion de derechos de
los ninos, nifias y adolescentes, brindandoles herramientas para la
construccion de su vida. Los entornos protectores son adecuados
cuando son seguros, favorables y benéficos para el desarrollo de los
nifos, nifias y adolescentes.

Educacién para la transformaciéon social: Enfoque educativo que
promueve el cambio social a través del arte y ofras estrategias
participativas. Se basa en la premisa de que la educacion debe
trascender la mera transmision de conocimientos para convertirse en
una herramienta de empoderamiento y construccion de ciudadania. Su
objetivo es fomentar el pensamiento critico, la participacion activa y la
capacidad de transformar el entorno social mediante el dialogo, la
creatividad y la accién colectiva

Habilidades para la vida: Conjunto de competencias esenciales para el
bienestar y el desarrollo personal, que permiten a las personas enfrentar
los desafios cotidianos con resiliencia y creatividad. Incluyen la
comunicacion asertiva, la toma de decisiones, la resolucion de
conflictos, el pensamiento critico, la empatia, la gestién emocional y la
adaptacion al cambio. En la metodologia ArteSanos, estas habilidades
se fortalecen a través de experiencias artisticas y dinamicas grupales.

Diversidad cultural: Reconocimiento y valoracién de las diferencias
culturales en las comunidades, entendiendo la riqueza que aportan las
distintas tradiciones, lenguas, creencias y formas de vida. Promueve la
convivencia armoénica, el respeto mutuo y el aprendizaje intercultural,
combatiendo la discriminacién y los prejuicios. En ArteSanos, la
diversidad cultural se integra como un pilar fundamental en la creacion
artistica y en la formacion de identidades colectivas.

Empatia y solidaridad: Valores fundamentales en la construccion de
relaciones comunitarias, basados en la capacidad de comprender y
compartir las emociones de los demas (empatia) y de actuar en favor
del bienestar comun (solidaridad). Estas actitudes fortalecen el sentido
de pertenencia y colaboracion en la comunidad, fomentando dinamicas
de apoyo mutuo y cuidado colectivo, esenciales en la educacion
transformadora.

Resoluciéon pacifica de conflictos: Estrategias para la mediacién y el
dialogo en situaciones de conflicto, basadas en la escucha activa, la
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17.

18.

19.

20.

negociacién y la busqueda de soluciones justas y equitativas. La
resolucion pacifica de conflictos implica la promocidon de la
comunicacion no violenta, la gestion emocional y la capacidad de
encontrar puntos en comun para alcanzar acuerdos sostenibles. En
ArteSanos, el arte se usa como una herramienta para canalizar
tensiones y generar espacios de reconciliacion.

Ciudadania activa: Participaciéon comprometida en la comunidad y en la
toma de decisiones sociales, siendo agentes del cambio, con el objetivo
de construir sociedades mas justas y equitativas. La ciudadania activa
no se limita al ejercicio del voto, sino que implica el involucramiento en
proyectos comunitarios, la defensa de los derechos humanos y la
incidencia en politicas publicas. En ArteSanos, se fomenta a través de
la creacion artistica como una forma de expresion y transformacion
social.

Globalizacion e interdependencia: Conceptos que explican la conexion
entre los fendémenos globales y locales, evidenciando cdomo las
decisiones y acciones en un lugar pueden afectar a comunidades en
otras partes del mundo. La globalizacion ha generado oportunidades y
desafios, incluyendo desigualdades econdémicas, crisis ambientales y
cambios culturales. Comprender la interdependencia mundial permite
desarrollar una conciencia critica y fomentar la responsabilidad
colectiva en la busqueda de soluciones sostenibles.

Economia ética y comercio justo: Principios que promueven practicas
econémicas responsables, basadas en la equidad, la sostenibilidad y el
respeto por los derechos humanos y ambientales. EI comercio justo
garantiza condiciones dignas para los productores y fomenta el
consumo consciente, reduciendo el impacto negativo de la explotacion
laboral y la sobreproducciéon. En ArteSanos, estos valores se integran
en la reflexién sobre el consumo responsable y la economia solidaria.

Arte comunitario: Practicas artisticas con impacto social y colectivo,
donde el proceso de creacion es tan importante como el resultado final.
El arte comunitario busca fortalecer la identidad, la memoria colectiva y
la participacién ciudadana a través de intervenciones artisticas en el
espacio publico, proyectos de co-creacion y actividades que reflejan las
experiencias y necesidades de la comunidad.
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21.

22.

23.

24,

Rap literario: Variante del rap utilizada como herramienta educativa y de
expresion social, en la que las letras combinan técnicas poéticas,
narrativas y de analisis critico. En ArteSanos, el rap literario se emplea
para fomentar la creatividad, el pensamiento critico y la reivindicacién
de derechos, permitiendo a los jovenes expresar sus experiencias y
preocupaciones de manera artistica y transformadora.

Futbol FreeStyle: Es una disciplina que combina el control del balén con
la creatividad, la expresion artistica y la destreza técnica. Se basa en la
ejecucion de trucos y movimientos acrobaticos con el balén, utilizando
diferentes partes del cuerpo como los pies, rodillas, cabeza y hombros.
A diferencia del futbol tradicional, donde el objetivo principal es el juego
en equipo y la competencia, el FreeStyle enfatiza la autoexpresion, la
destreza individual y la innovacion en los movimiento.

Danza popular y urbana: Disciplina artistica con impacto en la identidad
y cohesidn social, que utiliza el cuerpo como vehiculo de expresion,
resistencia y construccion de comunidad. La danza popular y urbana
integra ritmos tradicionales y contemporaneos para fortalecer la
memoria cultural y la autoestima de los participantes. En ArteSanos, es
una herramienta clave para generar espacios de inclusion vy
empoderamiento.

Construccion de identidad: Proceso de desarrollo personal y
comunitario a través del arte, en el que las personas exploran y
resignifican su historia, su entorno y su papel en la sociedad. La
construccion de identidad implica el reconocimiento de las raices
culturales, el fortalecimiento del sentido de pertenencia y la capacidad
de proyectarse hacia el futuro. En ArteSanos, este proceso se potencia
mediante la creacion artistica y la reflexion colectiva.
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ANEXO | - EJEMPLOS PROPUESTAS
METODOLOGICAS

Se desarrollaran cuatro sesiones de dos horas cada una u ocho sesiones de
una hora. En cada sesion se abordaran dos tematicas de acuerdo al cuadro
siguiente y se realizaran las actividades propuestas. En cada una se aplicara
la metodologia “ArteSanos” de ASOVEG-CINJUDESCO

“ Propuesta flexible - ArteSanos para la Educacion para el Desarrollo -
Castillay Leén ”

Tematica

Objetivo

Habilidad

Bienvenido a mi
cuadrilla.

Acoger

Crear grupo de trabajo con
cohesién social y confianza
de jovenes. Generar
confianza entre
formadores y grupo.

para la vida

Comunicacién
asertiva

Un lugar en el
Mundo

Conocer

Identificar espacios
seguros para adolescentes
y jovenes que les permita
ser su red de apoyo.

Pensamiento
critico

Lo Bueno de los
dias malos

Conocer

Promover en jévenes
habilidades sociales en
especial, manejo de
emociones y sentimientos,
a través de actividades
sensibles y vivenciales que
les permitan reconocery
tramitar sus emociones.

Manejo de
emocionesy
sentimientos

Respira, piensa,
actua

Aprehender

Promover en los
participantes la toma de
decisién y pensamiento
critico, como habilidades
para la vida.

Toma de
decision,
Pensamiento
critico
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, Promover el
Tuyyo, . .
. reconocimiento de la Pensamiento
21| construimos Aprehender| . K . . e
diversidad e importancia | critico
nuestro mundo. . .
de la interculturalidad.
Generar conciencia frente
Mi lugar en el a la importancia del Pensamiento
5| mundo, el mundo | Aprehender | autocuidado, cuidado de | criticoy
es mi lugar. la otra y del medio creativo
ambiente.
Realizar la evaluaciéon de .
. . Pensamiento
Yo me las sesiones realizadas y .
Planear . criticoy
comprometo compromisos y .
. creativo
proyecciones a futuro.
Reconocer los avances que | Pensamiento
Valorando lo . , Y
. Accionar se han logrado a través de | criticoy
construido . .
los encuentros realizados. | creativo

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Esta propuesta metodoldgica nace con el fin de desarrollar en la region de Castilla
y Ledn, encuentros formativos flexibles con adolescentes y jévenes bajo la
Estrategia “ArteSanos”, que aporten a la sociedad en el marco de la educacidn para
el desarrollo y ciudadania global, ademas, se promover valores como la igualdad, la
responsabilidad ecoldgica, la empatia, la resolucién de conflictos y la comprension
intercultural.

Encuentro 1
Objetivo de
intervencion:

Tematica:

adolescentes.

Bienvenido al Parche — cuadrilla
Crear grupo de trabajo con cohesion social y confianza de

Generar confianza entre formadores y grupo

Circulo de Tiempo | Se realiza la bienvenida del
confianza 15 grupo, contandoles lo importante
minutos | que es para nosotras su

tendremos todas.

participacion y aprendizaje que

Damos inicio con una actividad de
presentacion para conocer los
nombres de los participantes y
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sus gustos. Se rotara un elemento
con los ojos cerrados y cuando el
formador indique, quien tenga la
pelota, se presentara y contara
alguna informacién personal
frente a sus gustos. ARTE —
ARTE- ARTE —SANOS.

Socializaciéon | Tiempo | Dar a conocer las actividades
5 propuestas para el dia de hoy,
minutos | consultar si hay alguien en
desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas
Actividad Tiempo | Creacidén de normas de grupo
central 90 (acuerdos). Se generara una lista
minutos | de construccion colectiva de

acuerdos para el adecuado
desarrollo de las actividades.
Como segunda actividad central,
se buscara que cada uno de los
participantes, dibuje en un papel
el animal que mas le gusta o lo
representa, y luego, se procedera
a mezclar todos los animales
dibujados.

luego, uno a uno se ira
reconociendo el animal intentando
adivinar a quien pertenece y
porque lo relacionamos con dicha
persona.

Luego, el que dibujo explicara
porque se siente representado o
que le gusta de este animal. Asi
se iran conociendo un poco mas
los participantes y se generara
una relacion mas préxima entre
ellos.

FORMACION EN RAP

Para empezar a cantar
improvisar, se puede usar la
cancion de “Los Pollitos dicen”,
para dar pie y entrar en tempo se
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usara la formula “y lo damos en
tres, dos, Arte - Sanos”

Actividad
cierre

Tiempo | Con el ejercicio anterior de los
10 animales, se buscara dar un
minutos | nombre al grupo que lo

represente a todos o a la mayoria
y se recordara los objetivos a
trabajar durante el proceso de

intervencion.
Recursos Materiales de papeleria como boligrafos, libretas, micréfono —
materiales y/o | altavoz.
humanos.
Productos Listado de acuerdos para el desarrollo de las sesiones

Encuentro 2
Objetivo de
intervencion

Tematica:

Un lugar en el Mundo
Identificar espacios seguros para adolescentes y jovenes que les
permita ser su red de apoyo.

Circulo de
confianza

Tiempo
15
minutos

Se realizara un juego inicial para
generar la sintonia de los participantes
ante el aprendizaje a realizar.

Esta actividad se realiza con el fin de
que los participantes estén atentos a
descubrir la clave para la
participacion.

Asi, el profesional dira: Nos vamos de
paseo y en la maleta yo llevaré y dira
un elemento que tenga la misma
inicial de su nombre y dice que con
ese elemento si puede ir.

Los demés iran diciendo objetos y el
profesional ira diciendo si cumple o no
con la regla oculta, hasta que todo el
grupo comprenda la clave del juego.

Socializacion

Tiempo
5
minutos

Dar a conocer las actividades
propuestas para el dia de hoy,
consultar si hay alguien en
desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas

Actividad
central

Tiempo
90
minutos

A través de una cartografia social se
generara la identificacion de lugares y
personas seguras para el grupo de
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adolescentes. Por esta razén, en un
mapa que se elaborara conjuntamente
del territorio, todos los participantes
procederan a ubicar:

1. Los lugares mas seguros o
que los hacen sentir felices y
épor qué?

2. Los lugares mas inseguros y
que les genera la inseguridad

3. La ubicacién de las personas
de la comunidad que se creen
que pueden aportar en caso
de requerir ayuda.

FORMACION EN RAP

Actividad
cierre

Tiempo
10
minutos

En un circulo final, se generara una
reflexion con los participantes
mientras tienen los ojos cerrados y
estan concentrados, informando que,
a pesar de las dificultades del
territorio, es nuestro barrio, nuestro
lugar y depende de nosotros
protegernos y proteger a los demas.

Recursos Materiales de papeleria como boligrafos, libretas, rotuladores,
materiales cartulinas, micréfono — altavoz.

y/o humanos

Productos Mapa con identificacién de lugares del territorio.

Encuentro 3
Objetivo de
intervencion

Tematica:

Lo Bueno de los dias malos
Promover en adolescentes habilidades sociales en especial,
manejo de emociones y sentimientos, a través de actividades
sensibles y vivenciales que les permitan reconocer y tramitar sus

emociones.

Circulo de Tiempo | Se dara inicio al encuentro con un

confianza 15 ejercicio de meditacion, entendiendo
minutos | que los adolescentes poco reconocen

esta técnica pero que puede ser muy
importante en el manejo de
emociones, manejo de la respiracion y
analisis de como se sientes las
emociones en el cuerpo.
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De esta forma, se proyectara
inicialmente un video con musica
apacible que permite concentrarse en
el cuerpo y en la conciencia del sentir
y del ser.

Socializacion

Tiempo
5
minutos

Dar a conocer las actividades
propuestas para el dia de hoy,
consultar si hay alguien en
desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas

Actividad
central

Tiempo
90
minutos

Luego, para entrar en la segunda
dinamica, se presentaran diversas
imagenes que evocan emociones
extremas para analizar como las
sienten cada uno de ellos en el cuerpo,
en donde sienten alegria, tristeza,
miedo o angustia, incertidumbre, entre
otras.

Esto o iran escribiendo en su libreta,
para que aprendan a hacer en tiempo
real, un diario de emociones que les
puede servir en casos especificos.
Luego, se narra una situacién donde se
visibiliza la guerra (o recordaran un
momento en el que han perdido la paz)
y ellos colocaran en su libreta las
emociones que se sienten y se
reflexiona sobre la importancia de vivir
en paz.

FORMACION EN RAP

Actividad
cierre

Tiempo
10
minutos

Para finalizar la sesion, se realizara un
circulo de cierre, luego, todos giraran
hacia la derecha para quedar en forma
de gusanito unos tras otros, pero en
circulo.

Asi, el profesional les propone escribir
la palabra secreta (GRACIAS) uno en
la espalda del siguiente para que rote
por todo el equipo e intenten adivinarla.
Asi cuando todos la hayan escrito, se
dira que la palabra es gracias por todo
lo vivido en este encuentro, dejando
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aflorar sus emociones y sentimientos y
construir colectivamente esta red
emocional entre amigos.

Recursos Proyector, ordenador portatil, micréfono — altavoz.
materiales

y/o humanos

Productos Listado de como sienten sus emociones.

Propuesta de diario de emociones

Encuentro 4
Objetivo de
intervencion

Tematica: Respira, piensa, actia
Promover en los participantes la toma de decision y pensamiento
critico, como habilidades para la vida.

Circulo de Tiempo | Se realiza una actividad emocion
confianza 10 para conectar al grupo a intervenir,
minutos | activarlos y que se genere atencion
en la sesion.

Para esto, se pedira que, en un
circulo se tomen las manos de la
siguiente forma: mano derecha con
la mano cerrada excepto el dedo
indice y mano izquierda mano
abierta.

asi se generara una cadena en el
que el dedo indice de mi compafriero
estara en mi mano y mi dedo indice
en el compafiero que sigue.

De esta forma, el profesional
procede a contar hasta 3, y cuando
diga “tres” cada participante debe
atrapar el dedo del compafero, pero
quitar el suyo para no ser atrapado.
Asi se genera un ejercicio dinamico
que el profesional aprovechara para
informar que se requiere estar atento
en todo momento para identificar
riesgos y situacion que los terminen
involucrando con grupos
organizados.

Socializacion | Tiempo | Dar a conocer las actividades

5 propuestas para el dia de hoy,
minutos | consultar si hay alguien en
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desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas

Actividad
central

Tiempo
90
minutos

Actividad en el tercer momento es
denominada: Pueblo y lobo.

Los participantes se organizaran en
un circulo, y cerraran los ojos de
modo que solo el moderador los
podra ver.

El profesional, pasara en una ronda
por todos los participantes y tocara el
hombro de uno de ellos, para
determinar que es el lobo. Este
personaje escogido abrira los ojos y
le indicara con la mirada al
profesional quien es el personaje que
va a morir.

El profesional indica que ya puede
cerrar los ojos el lobo y unos
segundos después da la instruccion
para que todo el pueblo los abra.

El juego consiste en tomar la mejor
decision, leyendo lenguaje no verbal,
escuchando argumentos de los
acusados y especialmente, tomando
decisiones con argumentos.
Después de unas rondas, el
profesional, hara el analisis de la
importancia de la toma de decisiones
con conciencia y como una mala
decision puede afectar el bienestar
de todo un grupo.

FORMACION EN RAP

Actividad
cierre

Tiempo
15
minutos

Con un circulo de cierre se
escucharan las percepciones de los
participantes y analizar como toman
ellos las decisiones y como se dejan
guiar.

Recursos Micréfono — altavoz.

materiales

y/o humanos

Productos No quedan productos tangibles
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Encuentro 5
Objetivo de
intervencion

Tematica:

interculturalidad.

Ta y yo, construimos nuestro mundo.
Promover reconocimiento de la diversidad e importancia de la

Circulo de Tiempo | Se realiza la bienvenida al grupo
confianza 15 en el circulo de inicio recordando
minutos | lo importantes que son todos para
nosotros.
Se realiza el juego de las palmas
entrelazadas que van golpeando el
suelo o la mesa. Una vez
juguemos, colocamos de nuevo
las manos y hacemos un pequefio
analisis de los tamafios, colores, y
vivencias que han podido tener
cada uno, sin sefalar a nadie.
Socializacion Tiempo Dar a conocer las actividades
5 propuestas para el dia de hoy,
minutos | consultar si hay alguien en
desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas
Actividad Tiempo Después de dar la bienvenida al
central 90 grupo, les entregamos a cada uno
minutos | tres papeles de colores diferentes

y un boligrafo.

Les narramos una historia donde
el formador de rap atraveso el
mundo para llegar a ese territorio,
conocer a la profesional
psicosocial y estar en ese
momento presente.

De esta forma, vamos a construir
el mural de la diversidad.

En una cartulina que estara al
frente y tendra dibujado un arbol,
colocaremos todos, en un color, la
persona mas importante para
nosotros, la que siempre
recordamos y llevamos en el
corazon. Luego, en el segundo
papel, colocaremos eso tan
importante que nos ensefd esa
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persona y lo colocamos en el
tronco del arbol. Finalmente, en el
tercer papel, colocamos un suefio
o algo que deseemos con anhelo.
Los formadores participan para dar
ejemplo y fuerza a los
participantes.

FORMACION EN RAP

Actividad Tiempo | Con un circulo de cierre se
cierre 10 escucharan las percepciones de
minutos | los participantes de cémo se
sienten en este mundo de
diversidad.
Recursos Papeles de colores, cartulina, micréfono — altavoz.
materiales y/o
humanos
Productos Arbol de la diversidad

Encuentro 6

Objetivo de
intervencion

Tematica:

Mi lugar en el mundo, el mundo es mi

Generar conciencia frente a la importancia del autocuidado,
cuidado de la otra y del medio ambiente.

Circulo de
confianza

minutos

Se da inicio a la actividad en el
circulo de inicio, realizando un
ejercicio de presencialidad. Se
cierran los ojos y vamos a tratar de
sentir el cuerpo parte a parte.
Como estan mis pies, mis piernas,
el tronco, el pecho y la cabeza, si
soy consciente de mi cuerpo y el
cuidado que le estoy dando.
Luego, se realiza una reflexion de
la importancia de cuidar nuestro
cuerpo y nuestra casa: la
naturaleza.

Socializacion

Tiempo
5
minutos

Dar a conocer las actividades
propuestas para el dia de hoy,
consultar si hay alguien en
desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas
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Actividad Tiempo | Para la actividad central se

central 90 compartira el video Lo que haces
minutos | cuenta* y luego, se realizara una
lluvia de ideas de como el hombre
esta dafiando el medio ambiente y
que acciones conocen para cuidar
el medio ambiente.

Luego, en un semaforo imaginario
(dividir un espacio en tres: rojo,
amarillo y verde) cada uno se
ubicara segun su conciencia
ambiental.

Se solicita en el espacio de
formacién artistica crear un verso
de compromiso frente a la
naturaleza como compromiso con
el medio ambiente.

FORMACION EN RAP

Actividad Tiempo | Cantaremos todos el verso

cierre 15 propuesto y nos

minutos | comprometeremos a compartir esa
informacion con alguien mas.

Recursos *https://www.youtube.com/watch?v=z4vHLa36Wsg&ab_chann
materiales y/o | el=NationalGeographicLatinoam%C3%A9rica

humanos Micréfono — Altavoz.

Productos Verso escrito de compromiso con el medio ambiente.

Encuentro 7 Tematica: Yo me comprometo
o) [Ei Realizar la evaluacion de las sesiones realizadas y adecuado
il H e cierre del grupo

Circulo de Tiempo | Después de dar la bienvenida al
confianza 15 encuentro formativo y agradecer la
minutos | participacion, el formador entregara a
cada participante tres ganchos de ropa
y procede a explicar la dinamica.
Sensibilizara a los participantes sobre
vivir plenamente su vida, disfrutar con
los demas y aprender de cada persona
que se encuentra. Luego, dira que cada
ganchito representa su carifio a los
demas y que lo debe entregar todo, y
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no quedarse con nada, luego, procede
a contar tres y los participantes deben
colgar los ganchos en los demas
mientras suena una cancion, con la
meta que cuanto el formador apague la
musica no tenga ningun cancho en su
ropa. Luego, hace un ejercicio similar
con quitar los ganchos informando que
se debe valorar el amor que hay en los
demas. Igualmente, sonara la musica
mientras proceden a quitarse los
ganchos. El tercer reto en el mismo
ejercicio con la musica es dejar a todos
con el mismo numero de ganchos.

Socializacién | Tiempo | Dar a conocer las actividades para el
5 dia de hoy, consultar si hay alguien en
minutos | desacuerdo y escuchar e intentar
incorporar nuevas propuestas

Actividad Tiempo | Se le entregara a cada participante una
central 90 ficha en donde creara su propia tarjeta
minutos | de compromiso, en esta, escribira su
nombre, la decorara de la forma que lo
represente y escribira su mayor
aprendizaje en las sesiones anteriores
y como se compromete a continuar el
proceso haciendo la proyeccién a tres
meses. En tres meses yo continuaré...
y complementa la frase.

Luego, cada participante leera la tarjeta
de compromiso.

FORMACION EN RAP

Actividad Tiempo | Para finalizar, en el circulo de cierre,
cierre 10 cada participante pegara en un mural la
minutos | tarjeta de compromiso por el lado de su
nombre para crear un mural de
ArteSanos.

Recursos Materiales de papeleria como boligrafos, libretas, rotuladores,
materiales cartulinas.

y/o humanos | tarjetas, micréfono — altavoz.

Productos Tarjetas de compromiso

Mural de mensaje
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Tematica: Valorando lo construido
Reconocer los avances que se han logrado a través de los
encuentros realizados.

Circulo de Tiempo | Se realiza el circulo de inicio,
confianza 15 recordando que. por ahora sera el
minutos | ultimo encuentro a realizar y
agradeciendo nuevamente por lo

Encuentro 8
Objetivo de
intervencion

vivido.
Socializacion | Tiempo | Dar a conocer las actividades
5 propuestas para el dia de hoy,

minutos | consultar si hay alguien en desacuerdo
y escuchar e intentar incorporar nuevas

propuestas
Actividad Tiempo | Se realizara una pequefa carta donde
central 55 cada uno colocara de forma clara y

minutos | visible su trozo de cancién escrita para
armar un gran puzle con cada frase,
recordando que somos partes pero que
formamos un todo.

Luego, cada uno rotara a su derecha la
carta para que, por la parte posterior, los
companieros le escriban algo de lo que
han aprendido de él, su mejor recuerdo
o0 simplemente, una palabra que le
represente esa persona.

FORMACION EN RAP

Actividad Tiempo | Cantaremos en coro la cancién escrita
cierre 20 como simbolo de cierre y union del
minutos | grupo.
Recursos Micréfono — altavoz.
materiales
y/o humanos
Productos Puzzle de frases. Registro video y audio
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“Otra propuesta de ArteSanos para la Infancia”

ACARA Actividad
Nombre taller Objetivo Habilidad Materiales
. propuesta
para la vida

Conociéndo- Realizar el Acoger / Presentacién Pinzas de
me, cono- proceso de Comunicacién | de todos y ropa
ciendote, acogida a los asertiva todas Copias de
conociendo la | participantes, Juego de pretest.
cuadrilla. y promover el pinzas Libretas y

reconoci- Aplicacién del | boligrafos

miento de si test. para cada

mismos y de Explorando participante.

los demas. sonidos del Micréfono —

rap, Ritmo Altavoz.

Habilidades de | Establecerlas | Conocer/ Juego de Dulces para
ArteSano habilidades Pensamiento palmas, compartir.

mas critico cuerpo como Micréfono —

desarrolladas instrumento. Altavoz.

en cada uno De donde

de los viene el

participantes Rap?-

como linea trabalenguas.

base de

trabajo
Como se Realizar un Conocer/ Mientras se Micréfono —
sienten mis reconoci- Autoconocimie | realiza la Altavoz.
emociones miento de la nto elaboracion de

percepcion de
los
participantes
ante las
diversas
emociones
(conciencia
emocional).

un instrumento
musical con
materiales no
convencio-
nales, se
establece
conversacion
de como se
sienten las
emociones.
FreeStyle de
las
emociones.
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Mi lugar feliz, Identificar Aprehender/ | Cartografia Pinturas.
mi persona tanto el lugar Autocono- social y Rotuladores.
segura. como la cimiento emocional. Papel kraft.
persona que Micréfono —
tienen cada Bolsa de ideas | Altavoz.
uno de los cancion.
participantes Construccion
en caso de de versos
sentirse ¢quién soy?
vulnerados
para la
proteccion de
sus derechos
Los dias Promover el Planear / Explosion de Diversidad de
buenos, los tramite de manejo de sabores. comida que
dias malos emociones, es | emociones y Simil entre varie entre
son solo dias especial, las sentimientos sabores y dulce, amargo,
que generan emociones. acido, etc.
sensacion Bolsa de ideas | Microfono —
negativa cancion. Altavoz.
Mi lugar en el Realizar la Planear Escritura de Micréfono —
mundo construccion Pensamiento cancion y Altavoz.
final de una creativo montaje
letra en donde Tipos de
cada Versos y rimas
participante Tipos de Beat
pueda narrar
lo mas
relevante del
aprendizaje de
los encuentros
anteriores
Enfrentando Promover Accionar Juego de Micréfono —
mis miedos autoconfianza | Manejo de islas. Altavoz.
y seguridad en | tensiones y (Colaborativo)
si mismos y estrés
en los demas.
ArteSano de Promover Accionar Construccion Micréfono —
mi vida autoconfianza | Pensamiento de rimas Altavoz.
y seguridad en | critico'y Montaje de Copias post-
si mismos y creativo cancion test
en los demas. Puesta en
escena
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ANEXO Il - ENCUESTA PRE-POST INTERVENCION

NOS _ ___. %Q\\EG—L‘%/
| IMPULS 5 unta de Llerea =y &
caSti'la y Leén www fierrasinmales. org * \'Q

“tigo so¥

Encuesta Pre/post intervencion: Programa ARTESANOS

Instrucciones: Por favor, selecciona la respuesta que mejor se ajuste a
tu situacion o pensamiento. Todas las respuestas son confidenciales.

Informacion General

e Edad:
o Menos de 10 anos
o 10-12 afios
o 13-15 anos
o 16-18 afios
o Mas de 18 anos

e Género:
o Masculino
o Femenino
o Prefiero no decirlo

o Otro:
e Areade residencia:
o Urbana
o Suburbana
o Rural

o Prefiero no decirlo
e Ocupacion:
o Estudia
o Trabaja
o No estudia ni trabaja

e Grado de escolarizacion:
o Primaria grado:
o Secundaria  grado:
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o
o
o

Bachiller
Técnico
Universitario

Experiencias Previas

e ;Has participado en actividades de arte urbano antes?

o Si
o No
e Si has participado, ;cuadl fue tu experiencia?
o Muy positiva
o Algo positiva
o Neutral
o Algo negativa
o Muy negativa
o No aplicable / No he participado

e Selecciona tu respuesta en la siguiente escala segun tu criterio:

Pregunta Siempre | Muy Poco Casi

frecuente | frecuente | nunca

nunca

HABILIDADES SOCIALES

Puedo expresar mis
opiniones libremente

ami

Reconozco y respeto la
opinién de los demas
aunque sea muy diferente

Planteo mis ideas ante los
demas y las defiendo si
considero necesario

objetivos

Me gusta trabajar con los
demds para conseguir

Cuando tengo un conflicto
con alguien, suele finalizar
de forma armoniosa

Miro a los ojos de los
demas cuando les hablo
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Los golpes y gritos son una
forma de solucionar los
problemas

Me interesa que todos a mi
alrededor estén bien

Reconozco que mis
acciones afectan de
diferentes formas a los
demas

Respeto las diferencias
interculturales que
encuentro en mi
comunidad

Sé que todas las personas
tenemos los mismos
derechos

Sé que significa tener una
cultura de pazyla
importancia de la misma

Me interesa incluir a todos
mis compafieros a juegosy
actividades

Me incomoda cuando veo
a alguna persona excluida o
incomoda

SALUD MENTAL

Cuando no estoy bien,
tengo a una persona de
confianza para hablarlo

Expreso mis sentimientos
frente a las situaciones

Mis sentimientos y
emociones son
importantes para mi familia
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Reconozco como se siente
en mi cuerpo las
emociones

Conozco estrategias para
manejar mis emociones

Mi familia me protege y
estd a mi cuidado

Me considero un ser
humano valioso
Reconozco en que cosas
soy bueno y habil

Sé a quién recurrir si estoy
corriendo algun riesgo

Mi familia me apoya en mis
gustos, aficiones y hobbies

Siento que el dia a dia es
una oportunidad para
mejorar

Identifico mis emociones y
acciones cuando tengo un
problema

Muy en
desacuerdo

Muy de
acuerdo

Pregunta

0 1

3

4

1. Me encuentro intensamente
involucrado en muchas de las

cosas que hago cada dia.

2. Creo que he descubierto quién

soy realmente.

3. Creo que seria ideal si las

cosas me resultaran faciles en mi

vida. (R)
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4. Mivida se centra en un
conjunto de creencias
fundamentales que le dan
significado.

5. Es mas importante que
realmente disfrute lo que hago
que otras personas queden
impresionadas por ello.

6. Creo que sé cuales son mis
mejores potenciales y trato de
desarrollarlos siempre que sea
posible.

7. Normalmente, otras personas
saben mejor que yo mismo lo
que seria bueno para mi hacer.

(R)

8. Me siento mejor cuando hago
algo en lo que vale la pena
invertir mucho esfuerzo.

9. Puedo decir que he
encontrado mi propdsito en la
vida.

10. Si no encontraba gratificante
para mi lo que estaba haciendo,
no creo que pudiera seguir
haciéndolo.

11. Hasta ahora, no he decidido
qué hacer con mivida. (R)

12. No puedo entender por qué
algunas personas quieren
trabajar tan duro en las cosas
gue hacen. (R)

13. Creo que es importante
saber como lo que hago encaja
con los propésitos que vale la
pena perseguir.
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14. Generalmente sé lo que
debo hacer porque algunas
acciones me parecen correctas.

15. Cuando realizo actividades
qgue involucran mis mejores
potenciales, tengo esta
sensacion de estar realmente
vivo.

16. Estoy confundido acerca de
cuales son realmente mis
talentos. (R)

17. Considero que muchas de las
cosas que hago son
personalmente expresivas para
mi.

18. Para mi es importante
sentirme realizado con las
actividades que realizo.

19. Si algo es realmente dificil,
probablemente no valga la pena
hacerlo. (R)

20. Me resulta dificil
involucrarme realmente en las
cosas que hago. (R)

21. Creo que sé lo que debia
hacer en la vida.

Comentarios Finales

e ;Alguna sugerencia o comentario adicional sobre el programa?
o St
o No
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ANEXO Il - ENCUESTA PRE/POST INTERVENCION
ADAPTADA
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NOS i
IMPULS S Junta de
Castillay Leén
Nombre:
Edad:

1. Puedo decir lo que pienso y lo que
quiero.

2. Respeto lo que piensan los demas,

aunque sea diferente a lo mio.

3. Sé qué me gusta hacer en mi
tiempo libre.

4. Me gusta trabajar con otros
compafieros.

5. Los golpes y gritos son formas de
resolver problemas.

6. Todas las personas merecen estar
bien.
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. Me gusta ayudar a mis amigos

cuando tienen problemas.

. Me gusta invitar a todos mis

amigos a las actividades.

. Mi familia me cuida y me protege.

10.

Cuando estoy mal, sé a quién
contarselo.
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'y ArteSanos EI Arte como Herramlenta de Transformamon Somal

ww, . Este material se enmarca dentro del proyecto "Investigacion sobre el desarrollo de la cultura de paz a través
2 de las artes escénicas enColombia, el trabajo de la ASOCIACION ASOVEG-CINJUDESCO y su aplicacion
k w’ en el contexto de la Educacion para el Desarrollo en Espafia”, desarrollado por la Asociacion Tierra Sin Males
=+ -+ yfinanciado a través de la Convocatoria de Subvenciones para Proyectos de Educacion Transfoermadora para et
[} l: la C@dadanla Gilobal en el territorio de Castilla y Leon 2023, impulsada por la Consejeria de la Presidencia de £
_-1 la Junta de Castilla y Ledn. Esta iniciativa tiene como objetivo principal analizar y adaptar metodologias
arhs}::as para la construccion de paz y el fortalecimiento:de habilidades para larvida en contextos vulnerables, ‘h‘ L
- ! prof o'viendo la educacion para el desarrollo como una herramienta de transformacion social.
El artJ tiene el poder de convertir la vulnerabilidad en fortaleza, la exclusion en pertenencia y el sufrimiento-en !# [
s esiliencia. ArteSanos es mas que una metodologia; es un camino para la transformacion social a fravés del
—-—m arte. Inspirado en experiencias comunitarias y practicas educativas innovadoras, este manual ofrece.
herramientas para construir espacios de expresion, dialogo y empoderamiento en contextos de alta \
vulnerabilidad. ‘|
3 1
Desde los murales del movimiento mexicano hasta la fuerza del grafiti y el rap en las calles, el arte ha sido un Y
medio de resistencia y reivindicacion. En este libro, se presentan estrategias basadas en la creatividad y Ia
participacioén comunitaria para fortalecer la identidad, fomentar la cultura de paz y desarrollar habilidades para
la vida.

e =

Dirigido a educadores, gestores culturales, profesionales del tercer sector y comunidades comprometidas‘cén p

el cambio, ArteSanos proporciona una guia integral que combina teoria, practica y evaluacion. A través de Ia‘

metodologla ACAPA (Acoger, Conocer, Aprehender Planear, Acmonar) se demuestra como el arte puede

cqnvertlrse en un motor de transformacion social.” € 5

\ .

g: libro esencial para quienes creen en el poder del arte como herramienta de justicia,.resistencia y |
nstruccién de futuros posibles. {
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iSeamos “ArteSanos” de este mundo utbpico y posible, la Tierra Sin-Malesl ==

3 Tu:rw. Sin Males -
Tierra Sin Males es una organizacién comprometida con la educacion transformadora, la justicia social ¥ la

* construccion de paz a través del arte y la cultura. Inspirada en la bisqueda ancestral de un mundo sin wolenma
ni desigualdad, trabaja en comunidades vulnerables para fortalecer la identidad, la memoria colectiva y‘el'
.empoderamiento a través de metodologias innovadoras. f
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'Desde hace mas de 25 afios, desarrolla proyectos que integran arte, educacion y accién social, promoviendo .
espacios de resistencia y transformacion donde cada persona es protagonista de su propio cambio. Con upar
- vision de erradicar la pobreza y sus causas, Tierra Sin Males impulsa un desarrolio humano sostenible basado [
en la just40|a la igualdad y los derechos humanos. A través de la interculturalidad y el empoderamiento,
fomenta éstructuras de comunicacion norte-sur y facilita la integracion activa de las personas y comunldades
mas vulferables.
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En este libro, ArteSanos, Tierra Sin Males reafirma su misién, ofreciendo-herramientas para gue educadores,
gestores cllturales y comunidades utilicen el arte como motor de cambio social. Un enfoque que trasciende la
®. ensefianza tradicional y se convierte en un camino hacia-la transformacion colectiva, la participacion activa y
@l |a construccion de un futuro mas justo, creativo y lleno-de pos'ibilidades. -
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