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Ni la discapacidad ni la edad son, por sí mismas, causas de vulnerabilidad. Sin 
embargo, tanto una (circunstancia) como la otra, pueden verse comprometidas 
por factores que generen discriminación, debilidad, sensibilidad; en definitiva: 
vulnerabilidad. Y frente a ellos solo cabe (como expresamos en el título de esta 
presentación): Respeto. Dignidad. Voluntad. Atención. Cuidado. Acompaña-
miento. Arraigo.

En el particular caso de la edad, han de detectarse como factores de riesgo -al 
menos- los siguientes:

(i)	 El edadismo: discriminación por razón de edad.
(ii)	 La longevidad: (cada vez) mayor esperanza de vida y sus (previsibles/

probables) enfermedades asociadas (o provocadas) por el desgaste del 
cuerpo y del alma. Un solo dato: España es el cuarto país de la UE con 
personas mayores de 65 años: un 20% de la población rebasa esta edad.

(iii)	La drástica bajada (descenso) de la natalidad.
(iv)	  Los conflictos intergeneracionales: la coexistencia de un mayor número 

de generaciones en constante interacción provoca conflictos entre per-
sonas de edades dispares.

(v)	 La soledad no deseada: ¡sin palabras!
(vi)	 El papel de la mujer en el mercado laboral con la consiguiente pérdida 

de protagonismo en la (clásica) nuclearización familiar.
(vii)	El mayor desarraigo por la fuga de talento español al extranjero: mayor 

pulverización juvenil.
(viii)	La brecha digital.
Como decíamos, la edad no es una causa de vulnerabilidad; pero existen, en 

este momento, un buen número de factores que ponen en riesgo esta equivalen-
cia entre “edad” y “vulnerabilidad”. De igual forma, la discapacidad tampoco es 
una causa de vulnerabilidad, pero algunos (otros) factores -ampliamente analiza-
dos, tanto en el Congreso del que trae causa esta publicación como en el propio 
contenido del libro- pueden promocionar esa fragilidad. Nuestra misión -como 
procesalistas- estriba, precisamente, en para cortocircuitar todas esas barreras ju-
rídicas (tanto legales como profesionales) que pueden dificultar la resolución de 
controversias afectantes a personas en riesgo de vulnerabilidad: unas por (san-
grante) causa de su victimización (fruto del hecho delictivo) y otras por facto-
res que ponen en riesgo su circunstancia o etapa vital (la discapacidad o mayor 
edad).

En este monográfico se van a abordar las circunstancias, posiciones y situacio-
nes -también la (imprescindible) voluntad, deseos y preferencias (como manifes-
tación para del libre desarrollo de la personalidad)- de todas estas personas (con 
un especial enfoque hacia las mujeres): tanto de las que han sufrido un delito de 
violencia (de género o sexual), como de las que, por causa de edad o discapaci-
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dad, son más proclives a sintonizar con una fase vital de extrema vulnerabilidad. 
Y todo ello, tanto en España como en la UE. También, lógicamente, tanto en las 
distancias (físicas) cortas como en el ciberespacio.

Todos sabemos que la voluntad está -por fin- en el centro de nuestra legisla-
ción. La voluntad en sentido amplio y comprensivo de la libertad, la dignidad, 
el (gran olvidado) desarrollo de la personalidad, la intimidad, el honor y tantos 
otros derechos fundamentales de todas las personas, desde su misma concepción 
hasta el momento de su tránsito final.

En este monográfico esencial se abordan, desde un prisma esencialmente 
procesal, y con la mirada puesta en el vertiginoso paso del tiempo, los espacios 
y tiempos jurisdiccionales afectantes, de un lado, a las personas con una causa 
franca de vulnerabilidad (víctimas de un execrable delito de género o sexual) y, 
de otro, a aquellas que (por razón de edad o de discapacidad) se encuentran en 
riesgo de incurrir en una situación de vulnerabilidad.
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