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Introduccion

Este libro invita a repensar las formas en que se construye conocimiento
conlasinfancias. Desde Chile, y especificamente a partir de experiencias
surgidas en el contexto de estudios de pregrado, se presenta aqui una
contribucién situada, pero con resonancias internacionales, al campo
de la investigacién participativa con nifias, |nifios y adolescentes. A
través de estas paginas se visibiliza que, incluso en espacios formativos
tempranos como lo es la primera etapa de la formacién universitaria,
es posible desarrollar investigaciones rigurosas, creativas y éticamente
comprometidas, que involucran activamente a las infancias como
coinvestigadoras.

El proposito de esta publicacién es también aportar a la
conversacion global sobre participacion infantil en la investigacién. En
dialogo con experiencias internacionales como la Investigacién Acciéon
Participativa con Jovenes (Youth Participatory Action Research,
YPAR) en Estados Unidos, Ninos y Ninas en Accién (Kids in Action)
en Australia o Piensa en Grande (Think Big) en diversos paises, esta
propuesta metodolégica y ética, anclada en el contexto chileno,
busca enriquecer los debates sobre justicia epistémica, formacion
investigativa y democratizaciéon del conocimiento. La integracién de
niflas y ninos en procesos liderados por estudiantes universitarios de
pregrado, en contextos escolares publicos, representa una apuesta
innovadora desde lo que se conoce como el Sur Global.

Este enfoque se enmarca también en una comprension
contemporanea de la universidad como instituciéon clave en la
generacion, gestiony transferencia del conocimiento, dondelainclusion
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de actores no tradicionales —como nifias, nifios y adolescentes—
representa una forma de innovacién educativa y democratizacion del
saber. Tal como proponen Suazo y Saracostti (2024), la gestion del
conocimiento debe promover entornos colaborativos, bidireccionales
y socialmente relevantes que integren las voces de todos los actores
educativos, en particular aquellos histéricamente excluidos de los
procesos investigativos.

La obra inicia con un capitulo que ofrece una revisién critica
de la literatura internacional sobre participacion infantil
en la investigacion. Este marco teérico permite ubicar la propuesta
en curso dentro de debates mdas amplios sobre la generacién de
conocimiento democratico, los enfoques de derechos y la necesidad
de transformar las relaciones tradicionalmente adultocéntricas en los
procesos investigativos.

A continuacién, se presentan cinco estudios de caso realizados
en distintas regiones de Chile —incluyendo la zona central, el
sur rural y contextos escolares diversos— en los que se trabajé con
nifias y nifilos como coinvestigadores. Las tematicas abordadas en
estas experiencias varian, e incluyen aspectos como la participacion,
el compromiso escolar, la identidad en entornos digitales y los factores
contextuales que influyen en la vida educativa. Cada uno de estos
casos fue desarrollado por estudiantes de trabajo social en el marco
de sus trabajos de titulacién, y se caracteriza por una preocupacion
explicita por transparentar el disefio metodolégico de los procesos
investigativos. Esta decision editorial busca no solo compartir los
caminos recorridos, sino también ofrecer herramientas concretas para
quienes deseen emprender experiencias similares.

Si bien estas investigaciones estan situadas y marcadas por
contextos especificos, ofrecen aprendizajes valiosos y replicables. En
todas ellas, la participacién de ninas, ninos y adolescentes aparece no
solo como una dimension ética o politica, sino como una fuente de
conocimiento y una via para ampliar las formas en que se comprende
el mundo social.

Aunque el texto ha sido escrito pensando en una audiencia
adulta —investigadoras e investigadores, profesionales del sistema
educativo, responsables de politicas publicas—, en los capitulos se han
entrelazado algunas voces literales de nifias y ninos coinvestigadores,
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entrecomilladas, como forma de reconocer su lugar en esta polifonia.
Ellas y ellos no solo participaron en las distintas etapas del proceso
investigativo, sino que también contribuyeron con ideas, preguntas
y miradas propias que enriquecieron cada experiencia. Su presencia
activa constituye una parte esencial del corazén de este libro.

Lo que sigue es un recorrido por experiencias que ensayan otras
maneras de mirar, escuchar y construir saberes con las infancias.
Se espera que estas paginas sirvan como punto de partida —o de
continuidad— para nuevas exploraciones que apuesten, como lo
hace esta propuesta, por una sociedad del conocimiento que incluya
activamente a nifas, nifios y adolescentes como protagonistas, no
solo como objeto de estudio, sino como parte fundamental de la
conversacion investigativa.

Notas sobre el contexto chileno

Chile es un pais ubicado en el extremo sur de América del Sur,
con una geografia alargada y diversa que se extiende desde el
desierto de Atacama en el norte hasta los fiordos y glaciares de la
Patagonia en el sur. Para fines de analisis territorial, ademas de su
division administrativa en 16 regiones, el pais suele organizarse en
cinco grandes zonas: Norte Grande (Arica y Parinacota, Tarapaca,
Antofagasta y parte de Atacama); Norte Chico (Coquimbo vy
Atacama); Zona Central (desde Valparaiso hasta el Maule, incluyendo
la Region Metropolitana, donde se ubica la capital, Santiago); Zona
Sur (La Araucania, Los Rios y Los Lagos); y Zona Austral (Aysén
y Magallanes). Esta clasificacién —basada en diferencias geograficas,
climaticas, culturales y socioeconémicas— es cominmente utilizada en
estudios sociales y educativos.

Las investigaciones reunidas en este libro fueron desarrolladas en
distintas regiones de Chile, principalmente en escuelas publicas de
zonas urbanas y rurales, y lideradas por estudiantes de Trabajo Social
en el marco de sus trabajos de titulacién de pregrado, equivalentes a los
proyectos finales de formacién universitaria. Estos estudios se sitian
en un pals caracterizado por una fuerte centralizacion territorial en
materia educativa y por profundas desigualdades estructurales, tanto
sociales como regionales, ampliamente documentadas por informes
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nacionales e internacionales (MINEDUGC, 2021; OECD, 2017;
PNUD, 2017). Estas condiciones también atraviesan el sistema escolar,
afectando el acceso, la calidad y la equidad educativa.

La educacién chilena se organiza en cuatro niveles: Educacién
Parvularia, Basica, Media y Superior, tal como lo establece la Ley
General de Educacién (Ley 20.370). En particular, y por tratarse del
contexto en que se desarrollaron las experiencias documentadas en
este libro, cabe sefialar que la Educacion Bdsica comienza a los 6 afios
y se extiende actualmente por ocho afios, desde 1° a 8° basico. Esta
orientada a la formacién integral de las y los estudiantes. Por su parte,
la Educacion Media tiene una duraciéon de cuatro afios (de 1° a 4° medio)
y busca profundizar la formacién general, desarrollar habilidades
para la ciudadania y preparar para la continuidad de estudios o la
insercién laboral.

Segun lo proyectado por el Ministerio de Educacion de Chile, este
disefio se modificara a partir de 2027: la Educacion Basica se reducira a
seis afios y la Educacion Media se ampliara a seis anos, manteniéndose
la educacién obligatoria hasta el término de la ensefianza media.

Los estudios de caso incluidos en este libro se sitian principalmente
en el segundo ciclo de Educacion Basica (5° a 8° basico) y en Educacion
Media. Ambas etapas se desarrollan en un contexto escolar que
presenta importantes desafios en términos de inclusién, participacién
estudiantil, trayectorias educativas y vinculacién entre generaciones.

Sobre el uso de la sigla NNA en este
libro

A lo largo de este libro se utiliza la sigla NNA, que corresponde a
nifias, nifios y adolescentes. Este término es ampliamente empleado en
los ambitos de la legislacion, la politica social, la investigaciéon y la
comunicacién para referirse de forma inclusiva a personas menores
de dieciocho afios. Su uso en este texto responde a una necesidad de
simplificacién y fluidez en la lectura. Sin embargo, dejamos en claro
que ello no implica una homogenizaciéon ni una despersonalizacion
de las infancias y adolescencias. Por el contrario, reconocemos su
diversidad, singularidad y el lugar fundamental que ocupan como

12



Aprender investigando: Coinvestigacion escolar con nifas, nifios y adolescentes

sujetos de derechos en los procesos aqui relatados. La sigla NNA es, en
este sentido, una convencion lingiiistica que no busca invisibilizar, sino
facilitar la referencia a un grupo amplio y heterogéneo, respetando
siempre su protagonismo.

13






1. La participacion de
ninas, ninos y adolescentes
en la generacion de
conocimiento: compilado
de experiencias

El principio de participaciéon de nifas, nifios y adolescentes (NNA),
especialmente a ser escuchados y tomados en cuenta, es uno de los
valores fundamentales consagrados en la Convencién de los Derechos
de la Ninez (ONU, 1989). Este principio puede considerarse como
el “derecho de los derechos”, ya que se centra en el e¢jercicio de la
ciudadania y su cumplimiento efectivo, y permite analizar el grado de
vigencia de otros derechos (Giorgi, 2010).

El marco normativo chileno en materia de derechos de la ninez
y la adolescencia, a través de la ley 21430 (Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, 2022), reconocié explicitamente los derechos de las y
los NNA a ser oidos y a la participacion. Esto implica necesariamente
considerar las barreras culturales que se presentan como condiciones
contextuales en la implementacién de metodologias participativas
con NNA, tanto en los contextos escolares como en el ambito de la
investigacion cientifica. En el contexto especifico de la investigacion
social acerca de las vidas de las y los NNA, la aplicacién del principio
de participacién infantil estd atin mas desafiado (Aguirre Pastén et al.,
2021; Santana et al., 2023; Saracostti ¢t al., 2015), siendo clave fomentar

15
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la investigaciéon con ellas y ellos, para reconocer su protagonismo
en los procesos de transformaciéon de su entorno (Corvera, 2011;
Marinkovic et al., 2022).

Christensen y Prout (2002) identifican cuatro formas de considerar
a las y los NNA en el ambito de la investigacién: como objetos, sujetos,
actores sociales o coinvestigadores. Complementariamente, para Kellett
(2010) los tipos de investigaciones pueden clasificarse en sobre, por y
con NNA. Literatura cientifica reciente sefiala que la incorporacion de
NNA en los procesos investigativos resulta valiosa para la creacién de
conocimiento cientifico valido y socialmente relevante “sobre” y “con”
las infancias (Davis et al., 2003; Davis, 2000; Jones, 2004; Kirby, 1999).
Sin embargo, las investigaciones orientadas a explorar la vida de NNA
suelen llevarse a cabo consultando mayoritariamente a representantes
adultos (ej. padres, cuidadores, tutores y maestros) (Siagian e/ al.,
2021) o intermediados socialmente por adultos, sea su familia o los
profesionales que trabajan sobre ellos o junto a ellos (Saracostti et. al,
2015) vy, desde esta perspectiva, la investigacion “acerca” de NNA no
logra comprender plenamente sus experiencias y opiniones, lo que
dificulta el desarrollo de politicas e intervenciones publicas que les sean
pertinentes (Cuevas-Parra, 2020). Esta situaciéon es particularmente
critica en paises de ingresos bajos o medianos, como Chile, en donde
por razones culturales, la participacion infantil en las investigaciones es
aun incipiente, existen restricciones de acceso y consideraciones éticas
mas conservadoras respecto a la capacidad de autonomia de NNA, que
limitan o, al menos, inhiben una mayor participacion.

En atencién a este contexto y en consonancia con los enfoques de
ciencia abierta y ciudadana (Unesco, 2021), este libro busca avanzar
en el uso de métodos participativos que les permitan a nifias, nifios y
adolescentes tomar decisiones dentro de los procesos investigativos y
asumir su rol de coinvestigadores para abordar preguntas cientificas
y sociales a la vez, pertinentes a sus entornos inmediatos (escuelas,
familias y comunidades). La investigaciéon intergeneracional o la
coinvestigaciéon entre investigadores adultos y NNA, en la que se
basa este texto, se considera una via para promover la coproduccién
democratica de conocimiento, especialmente en relacién con los
aspectos y problemas que interesan a NNA (Marinkovic et al., 2022), y
en particular en los desafios planteados por el contexto post pandémico
(Cuevas-Parra, 2020).

16
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La coinvestigaciéon plantea una serie de desafios éticos y
metodologicos para los investigadores adultos (Lundy & McEvoy,
2011), demandando disefios flexibles y ajustes continuos para re-
equilibrar el poder entre ellos y nifias, nifios y adolescentes (Saracostti
& de Toro, 2023). En este contexto, es clave explorar de qué formay en
qué momentos involucrar a NNA, asi como asegurar su participaciéon
en la generaciéon de conocimiento de manera segura, significativa
y respetuosa, manteniendo la integridad y el rigor cientifico en el
proceso de investigacion (Siagian et al., 2021).

Con respecto al rol de los investigadores adultos en este tipo de
investigacion, Sinclair y Franklin (2000) realzan la necesidad de
renunciar a la imposicién, al menos parcialmente, de sus propios
puntos de vista para no interferir en las reflexiones de NNA. Lundy y
McEvoy (2011) destacan la importancia de que las personas adultas
fomenten una cultura y espacios que les permitan a nifias, nifios y
adolescentes participar activamente y desarrollar sus habilidades
investigativas. Para lograr una participaciéon relevante de NNA
en el ambito social deben tensionarse no solo los fundamentos
epistémicos, tedricos y politicos de las ciencias sociales y las entidades
relacionadas con las infancias, sino que también debe haber una
apuesta metodologica coherente en donde los investigadores adultos
sean un soporte y no sujetos que anulen las infancias (Saracostti et al.,
2015). Por consiguiente, el compromiso intencional por parte de las
personas adultas para involucrar a NNA facilitaria la comprension
de las complejidades inherentes a las experiencias investigativas,
transformando asi la propia investigacién en una valiosa herramienta
de aprendizaje (Cuevas-Parra, 2020; Messiou, 2014; Reimer &
McLean, 2015).

En este contexto, se identifican dos caracteristicas clave del
involucramiento de NNA como coinvestigadores. Por un lado, se
destaca el componente emancipatorio, que implica asumir un papel activo
en un equipo de investigacién para reconocer y exigir sus derechos,
avanzar en una agenda investigativa pertinente a su etapa de
desarrollo y establecer procesos que les permitan influir en los asuntos
publicos que les afectan directamente en sus entornos cotidianos (por
ej. escuela, familia y barrio) (Santana ez al., 2023). De esta forma, con
la presencia y relevancia de la participaciéon de NNA en los procesos
de investigacién desde un frente que refiere a fenémenos politicos

17
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antiopresivos, decoloniales y emancipatorios se ha buscado recuperar
las voces de las infancias (Lopez-Ordosgoitia, et al., 2023). Por otro
lado, se resalta el ¢fecto catalizador de su participacion en la creacion e
implementacion de soluciones efectivas para los problemas sociales
que les conciernen, lo que favorece el valor y relevancia social de las
investigaciones en las que participan (Bambs et al., 2022). Por tanto,
los conocimientos generados a partir de la coinvestigacién con NNA
adquieren un valor epistemoldgico debido a su contribucion desde
una perspectiva experta en los aspectos de su vida cotidiana, ademas
del valor agregado que implica la realizacién de investigaciones
colaborativas (Saracostti & de Toro, 2023).

En este sentido, resulta pertinente vincular estas formas de
participacién con enfoques metodologicos que cuestionan la
produccioén tradicional del conocimiento. La Investigaciéon de Accién
Participativa (IAP) es una guia poderosa que desafia las convenciones
tradicionales sobre la generaciéon y posesion del conocimiento, y se
ha destacado en las Gltimas décadas como un enfoque innovador que
busca democratizar la produccién de conocimiento, especialmente en
contextos donde los participantes, como nifias y nifilos marginados y
en situacion de calle, han sido historicamente excluidos de procesos de
investigacion (Ozer ef al., 2020; Ritterbusch et al., 2020; Shabel, 2014;
Sierra et al., 2019; Wickenden & Kembhavi-Tam, 2014).

En el marco de la IAP, ninas, ninos y adolescentes se empoderan
como investigadores, enfatizado la importancia de otorgarles un mayor
control sobre el proceso investigativo, capacitandolos para abordar
cuestiones de equidad que afectan directamente a sus comunidades
y entornos, reconociéndolos como expertos capaces de generar
conocimientos validos sobre las condiciones que buscan transformar,
al tiempo que trabajan para cambiar las estructuras de poder
subyacentes, desafiando las jerarquias generacionales y permitiendo
una participacién activa en momentos cruciales que influyen tanto en
los resultados como en el impacto de los proyectos (Ozer et al., 2020;
Ritterbusch ez al., 2020; Vallejo-Slocker & Barrero, 2021; Wickenden
& Kembhavi-Tam, 2014).

La participacién infantil busca cerrar la brecha entre la realidad
vivida y la investigacién cientifica, generando beneficios y desafios
tanto para niflas y niflos como para los investigadores adultos
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(Bradbury-Jones et al, 2018; Haijes & van Thiel, 2016; Mayne &
Howitt, 2015). Entre los beneficios para las y los NNA se encuentran
el empoderamiento, la autoconfianza y la oportunidad de impactar
positivamente en otros pares, ademas de fomentar un didlogo efectivo
intergeneracional —entre personas menores y mayores de edad—,
enriqueciendola comprensién de losinvestigadores adultos y aportando
riqueza, validez y relevancia al proyecto de investigacién, el desarrollo
de habilidades adaptativas, el aumento de la autoestima y el sentido
de empoderamiento en nifias y niflos, mientras que para los desafios
de la investigacién con NNA, el enfoque ético plantea complejidades
como la necesidad de un consentimiento continuo y una comprension
intrinseca de la conexién entre los Derechos de las Infancias, los
métodos de investigacion y la ética de la investigacién (Bradbury-Jones
etal.,2018; Haijes & van Thiel, 2016; Saracosttietal., 2015). Sierra et al.
(2019) respaldan la perspectiva participativa, inclusiva y democratica,
argumentando que estos enfoques de investigaciéon buscan modos de
conocer socialmente justos y equitativos, lo que implica un cambio
de paradigma, desafiando la separaciéon del conocimiento experto y
reconociendo la diversidad de perspectivas y formas de conocer.

En la investigacién accién participativa, la “participacién” no
implica necesariamente que nifias y nifios participen directamente
en la producciéon de su propio material, sino que también puede
aludir al didlogo sobre la escritura de la investigaciéon entre NNA e
investigadores adultos, u otra etapa del proceso de construccién de
conocimientos, lo que sugiere que se les visualiza como contribuyentes
activos de la investigacién y no como meros espectadores (Albon &
Barley, 2021; Cheney, 2011; Saracostti et al., 2015). Aqui, la escritura se
convierte en un punto focal, ya que nifias y nifilos muestran interés en
revisar y reflexionar sobre la representacién de sus palabras, abriendo
posibilidades para discutir cuestiones éticas como la representacion y
el anonimato (Albon & Barley, 2021).

El énfasis en la participacion infantil también se extiende a la esfera
educativa, donde la IAP con jovenes busca transformar las escuelas en
entornos mas favorables para el desarrollo integral de los estudiantes,
abordando criticamente las deficiencias de estas instituciones
y contrarrestando la falta de participacién y autonomia de los
estudiantes en entornos educativos tradicionales. En este sentido, la
IAP ofrece oportunidades de desarrollo y desafios en la cultura escolar,
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en donde la autonomia y la toma de decisiones son fundamentales
para el desarrollo educativo de ninas, nifios y adolescentes (Guerrero
& Milstein, 2021; Ozer ¢t al., 2010).

La investigacién accidén participativa en educacion, segiin Smit ef al.
(2020), se presenta como un medio para mejorar la practica educativa,
donde los estudiantes no solo son receptores de la investigacioén, sino
también coinvestigadores y agentes de cambio. En este contexto, la
IAP se convierte en una herramienta valiosa para desafiar y cambiar
las estructuras de poder desiguales, permitiéndoles a nifias, nifios y
adolescentes no solo evaluar programas y servicios educativos, sino
también abogar por cambios significativos (Guerrero & Milstein,
2021; Ozer et al., 2010).

Nifas, ninos y adolescentes como
coinvestigadores

En la dltima década, y desde la “nueva sociologia de la infancia”,
la investigacién centrada en ninas, ninos y adolescentes como
investigadores o coinvestigadores ha ganado reconocimiento vy
relevancia (Cuevas-Parra, 2016; Loépez-Ordosgoitia et al, 2023;
Lundy & McEvoy, 2011; Marinkovic et al., 2022; Sotomayor et al.,
2021). Basandose en los derechos de las infancias establecidos por
la Convenciéon de las Naciones Unidas, se reconoce el derecho, la
agencia y la capacidad de NNA para construir significados a partir de
sus vivencias. Esto implica respetar su derecho a expresar opiniones e
influir en sus realidades, lo que va de la mano con la imagen dominante
de la infancia contemporanea (Cuevas-Parra & Tisdall, 2019; Lopez-
Ordosgoitia et al., 2023; Lundy & McEvoy, 2011).

Este enfoque implica que los propios NNA disenen, dirijjan e
implementen proyectos de investigacion relacionados con sus intereses
y experiencias (Cuevas-Parra, 2016). En este proceso, un facilitador
adulto brinda apoyo, pero no gestiona ni dirige el proyecto, sino que
el proposito fundamental es proporcionar a NNA la oportunidad de
trabajar en equipo, desarrollar herramientas y habilidades, y adquirir
conocimientos sobre su bienestar y derechos (Cuevas-Parra, 2016;
Liebel, 2007; Lundy & McEvoy, 2011).
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La participacién activa de NNA como investigadores o
coinvestigadores ha experimentado un cambio significativo en la
investigacion de los estudios de la infancia, produciendo un giro hacia
la colaboraciéon directa con ellos en los procesos de investigacion
(Cuevas-Parra, 2016; Cuevas-Parra & Tisdall, 2019; Reimer &
McLean, 2015; Vallejos, 2018). La investigaciéon participativa con
NNA, segin Marinkovic ¢t al. (2022), no solo se centra en su voz,
sino también busca cocrear conocimiento sobre, por ejemplo,
tendencias de salud locales y globales. Esta colaboraciéon se traduce
en beneficios tanto para los investigadores adultos como para las y
los NNA, generando conocimientos que podrian ser inaccesibles para
los primeros al trabajar de forma aislada (Marinkovic et al., 2022).
Ademas, la experiencia puede empoderar a NNA, proporcionandoles
un papel activo en la toma de decisiones que afectan sus vidas y
fomenta el desarrollo de habilidades de escritura y comunicacion,
asi como el analisis reflexivo de sus experiencias y las de los demas

(Cuevas-Parra, 2016; Lopez-Ordosgoitia et al., 2023).

En proyectos colaborativos como Piensa en Grande (7hink Big)
llevado a cabo en varios paises, se destaca la viabilidad y los beneficios
de involucrar a NNA como coinvestigadores para abordar diversas
cuestiones sociales que afectan su bienestar y sus derechos. No
obstante, también se senalan tensiones y desafios, como establecer un
lenguaje compartido sobre la participacién significativa sin imponer
una ideologia dominante (Bakhtiar et al., 2023; Marinkovic et al., 2022;
Sotomayor et al., 2021). Un estudio llevado a cabo por Milstein (2010),
encontré que la investigaciéon con un grupo de nifias y nifios amplio
sus oportunidades de participacion y le ayudaron a visibilizar mejor
el trabajo etnografico, atribuyendo estas diferencias a los diferentes
puntos de vista empleados en el trabajo de campo. Conjuntamente,
la revision sistematica de Bakhtiar et al. (2023) destaca los beneficios
percibidos tanto para las y los NNA (aumento de la confianza,
bienestar y sentido de agencia) como para las personas adultas
(nuevas perspectivas, mejora de habilidades analiticas y agendas de
investigaciéon mas ricas). En este sentido, el aprendizaje experiencial
de nifias y niflos permite transformar el espacio de aprendizaje y
explorar distintos aspectos arraigados que impiden comprender
nuevos paradigmas, transformando asi sus experiencias en nuevos

significados (Lépez-Ordosgoitia et al., 2023; Milstein, 2010).
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Esta metodologia de investigacion sugiere, entonces, la necesidad de
establecer cambios en la forma de investigar con y para las y los NNA
(Lopez-Ordosgoitia et al., 2023; Sotomayor et al., 2021), percibiendo a
nifas, nifios y adolescentes como sujetos de derecho capaces de generar
cambios significativos en sus entornos y otorgar una perspectiva tnica de
sus vivencias, involucrandolos tanto en el planteamiento del problema,
como en la construccién de instrumentos, analisis de datos y divulgacién
de los resultados (Sotomayor e al., 2021). En este sentido, Reimer y
McLean (2015) describen que, como coinvestigadores, las y los NNA
son capaces de observar, hacer preguntas, describir situaciones y realizar
analisis de conceptos, ademas de involucrarse como contribuyentes
activos de cambio en su entorno, incluida la escuela.

La colaboracion de NNA como coinvestigadores mejora tanto
el proceso como los resultados de la investigacién al proporcionar
datos mas precisos y relevantes sobre sus propias experiencias en
comparacion con métodos convencionales (Liebel, 2007; Reimer
& McLean, 2015). Esta participacién activa también acta como
una forma de ensefianza, permitiendo que las y los estudiantes
vean y analicen su entorno de manera diferente, ampliando asi sus
perspectivas en beneficio de sus escuelas y comunidades (Liebel, 2007;
Reimer & McLean, 2015).

Beneficios de la coinvestigacién con
NNA: aportes de la literatura cientifica
internacional

La revision de literatura, particularmente aquella de habla inglesa
sobre investigacion con NNA, ha identificado ocho motivaciones que
orientan estos estudios, una de las cuales se refiere a los beneficios
personales, escolares y sociales derivados de la participacion de NNA
como coinvestigadores. De los 25 articulos considerados en la revision de
Bakhtiarezal. (2023), el 28 por ciento se centra en la motivacion relacionada
con el desarrollo de habilidades y conocimientos, la capacidad de accion
en ambitos sociales y la promocion del bienestar en NINA entre 9 y 12
anos (Anselma et al., 2020; Kumpulainen ¢ al., 2014), entre 10 y 14 anos
(Graham et al., 2017; Mearns et al., 2014) y entre 14 y 15 afios (Buckley-
Marudas & Soltis, 2020; Leat & Reid, 2012).
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En consonancia con el modelo ecolégico propuesto por
Bronfenbrenner (1979), que reconoce el desarrollo de las infancias y
las adolescencias en interaccién con otros subsistemas que se influyen
mutuamente, la literatura cientifica es clara en cuanto a los beneficios
derivados de la coinvestigaciéon con NNA, particularmente en #érminos
personales. Entre estos se incluyen: aumento de confianza; bienestar
subjetivo; sentido de agencia y de logro; autoeficacia, y autoestima,
(Abraczinskas & Zarrett, 2020; Anselma et al., 2020; Bortes et al., 2021;
Graham et al., 2017; Kumpulainen ¢t al., 2014; Lundy & McEvoy, 2011;
Messiou, 2014; Michail & Kellett, 2015; Milstein, 2010).

En lo que respecta al dmbito escolar, los beneficios de la coinvestigacién
con NNA abarcan diversos aspectos, incluyendo un mejor desempefio
en términos de conocimientos, habilidades y destrezas para la
investigacién; una mayor comprensiéon del conocimiento sobre un
tema especifico; el desarrollo de puntos de vista y opiniones propias;
habilidades de comunicacién oral en piblico; fomento del pensamiento
ético y critico; mayor compromiso escolar, y un aumento del interés por
aprender (Alias ¢f al., 2023; Anselma et al., 2019, 2020; Holden et al.,
2005; Kornbluh, 2019; Lundy & McEvoy, 2011; Mearns et al., 2014;
Michail & Kellett, 2015; Ozer & Douglas, 2013; Zimmerman, 2000).

Por ultimo, en lo referente a la comunidad, los beneficios de la
coinvestigaciéon con NNA incluyen mejoras en aspectos tales como
la colaboracién; el liderazgo; la contribuciéon a la comunidad;
el compromiso civico; la inclusién; el sentido de pertenencia; la
disposicién a buscar ayuda; el interés en compartir conocimiento, y
la construccién de confianza (Anselma et al., 2019, 2020; Carrington
et al., 2010; Coleman, 2006; Graham et al., 2017; Kornbluh, 2019;
London, et al., 2003; Mearns et al., 2014).

Aprendizajes desde experiencias
globales

La creciente literatura cientifica internacional sobre este topico
evidencia que las investigaciones con NNA son propicias para la
generaciéon de conocimientos pertinentes y utiles, que contribuyen
a comprender sus formas de pensar, opiniones y perspectivas,
especialmente en lo concerniente a los aspectos que inciden en su vida
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diaria (Alvarado & Patino, 2013; Bambs et al., 2022; Cabrera et al.,
2022; Garcia Quiroga, et al., 2022; Lay-Lisboa & Montanés Serrano,
2018; Ravetllat Ballesté & Sanabria Moudelle, 2016; Salvo Agoglia &
Garcia-Quiroga, 2020). En este contexto, se busca la integracién del
conocimiento cientifico con las perspectivas propias de ninas, niflos y
adolescentes (Zaniga-Gonzalez et al., 2016).

En Reino Unido, por ejemplo, se ha establecido el Centro de
Investigacion Infantil (Children’s Research Centre), con el proposito
de promover investigaciones con NNA desde los 9 anos de edad
(Iustracién 1). Entre sus proyectos destacados se encuentra Familias
Primero (Famalies Furst) el cual se centra en examinar la necesidad y
el impacto de los servicios disenados especificamente para brindar
apoyo a NNA y sus familias, con un padre-madre/cuidador en prisiéon
o enfrentando un proceso judicial.

llustracion 1. Captura de pantalla de la pdgina web del Children's
Research Centre en Reino Unido

Fuente: hitps://wels.open.ac.uk/research/childrens-research-centre
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llustraciéon 2. Captura de pantalla de la seccién Recursos del
Children's Research Centre en Inglaterra.

Nota. Contenido original en inglés, traduccion al espafiol con la herramienta Google
Translate.
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El centro estd alojado en la Facultad de Bienestar, Educacion y
Estudios de la Lengua de The Open University, en la ciudad de Milton
Keynes, Reino Unido. Su labor se centra en promover la investigacion
liderada por nifias, nifios y adolescentes, con el propodsito de
empoderarlos como investigadores activos, reconocer su experiencia
en sus propias vidas y acompaiarlos en la exploraciéon de temas que
consideran relevantes. Ofrece un programa formativo que cubre todas
las etapas del proceso de investigaciéon, complementado con apoyo
personalizado para disenar y llevar a cabo propios. Ademas, brinda
acompanamiento en la difusion de los resultados obtenidos.

Entre las investigaciones desarrolladas por NNA en el centro se
encuentran: ;Qué piensan las nifias y los nifios de cuarto grado de primaria sobre
los tPads y su aprendizaje?; Investigacion para comprender mejor los derechos de
las nifias y los nifios y el derecho a opinar; ;Qué piensan las nifias, los nifios y las
madres de mi comunidad sobre los perros callgjeros?; y ; Qué piensan las nifias y los
nifios sobre los trastornos de la tiroides? Un estudio a pequefia escala.

Asimismo, en Dublin, Irlanda, se encuentra el Centro Voces
Jévenes en la Toma de Decisiones (Hub na nOg, en irlandés) (Tlustracion
3), cuya funcién es apoyar a organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales en la facilitacién de la participacién de personas
menores de 18 anos en procesos de toma de decisiones sobre asuntos
publicos, a través de iniciativas formativas e investigativas. Entre
las experiencias de coinvestigaciéon promovidas por el centro se
encuentran “La voz de jévenes en cuidados especiales”, “La voz de
jovenes en un plan de justicia climatica” y “Espacios cotidianos en el
aula escolar”, entre otras.
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llustracion 3. Captura de pantalla de la pdgina web del Centro
Voces Jévenes en la Toma de Decisiones (Hub na nOg)

Fuente: hitps://hubnanog.ie/

Otra iniciativa destacada es “Nifias y nifios en accion” (Kids In
Action), una plataforma australiana que promueve la coinvestigacién
con NNA en proyectos locales, con el objetivo de generar espacios
de aprendizaje compartido (ilustraciéon 4). Esta plataforma pone
énfasis en valores como la escucha activa de las voces infantiles, el
reconocimiento de sus perspectivas, y el apoyo a lo que consideran
importante en relacién con su salud y bienestar. Ademas, concibe
la investigacién como una oportunidad de aprendizaje mutuo para
ninas, ninos, adolescentes, personas adultas investigadoras y sus

comunidades (Kids In Action, 2019).

llustracion 4. Captura de pantalla de la pdgina web Kids in Action,
Australia.

Fuente: hitp://www.icphr.org/kids-in-action. html
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llustracién 5. Manifiesto de Valores de Kids in Action, Australia.!

Tomado de https://www.icphr.org/manifesto-of-values. htm!

1 Traduccién Manifiesto de Valores: Somos investigadoras e investigadores. Somos personas
adultas sensibles que valoran a las nifias, los niflos y la infancia. Y estamos comenzando un
dialogo. Valoramos la investigacion con nifias y nifios y queremos involucrarnos con ellas
y ellos como coinvestigadores y colaboradores. Las relaciones auténticas nos importan. Y
nos enfocamos en los valores y la ética. Nos importan los derechos de las infancias. Por eso,
queremos que nuestro trabajo con niflas y niflos transmita un sentido de respeto mutuo.
Creemos en sus capacidades, competencias, agencia y potenciales. Buscamos escuchar con
ellas y ellos, y ver con ellas y ellos. Y cuanto mas escuchamos, y cuanto mas vemos, mas
nos damos cuenta de lo importante que es escuchar —realmente escuchar— a nifias y nifios
y sus perspectivas. Ver el mundo a través de sus ojos. Y comprender y apoyar aquello que
les importa. Queremos que nuestro vinculo con ninas y nifos genere aprendizaje, para ellas
y ellos, para nosotras y nosotros, para las comunidades y para quienes toman decisiones.
Queremos abrir espacios de aprendizaje compartido sobre la investigacién participativa con
nifias y ninos, y crear recursos que podamos compartir. Creemos en la unidad, la igualdad,
el amor y la esperanza. Una pedagogia de la esperanza. Una pedagogia de la escucha. Una
pedagogia del vinculo. Estas son nuestras guias.
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llustraciéon 6. Manifiesto Junto a las Nifias y los Nifios y el Planeta
de Kids in Action, Australia.?

Tomado de hitps://www.icphr.org/manifesto-of-values. htm!

2 Traduccién Manifiesto Junto a las Nifias y los Nifios y el Planeta: Somos personas adultas
que valoran a las nifias, los niflos y la infancia. Nos posicionamos junto a nifias, nifos y
adolescentes mientras responden a los problemas que afectan sus vidas. Valoramos las voces
de las infancias y sus derechos. Estamos a su lado para que sepan que nos importan y
que no enfrentan solas estas crisis. Nos piden que escuchemos con atencién, seriedad y
respeto. Nuestras niflas y nuestros nifios quieren un futuro. Comprenden su papel como
ciudadanas y ciudadanos activos, agentes de cambio, “defensores de la justicia climatica y
los derechos humanos”. Con valentia y conviccién, exigen justicia para todas las personas.
Tienen derecho a exigir cambios. Merecen un futuro. Nos piden que respondamos, que
ayudemos, que acompafiemos. Nos piden que actuemos. Buscan esperanza para si mismos
y para las generaciones que vienen. El futuro de las infancias esta en nuestras manos. Y asi,
nos posicionamos, escuchamos, respondemos, ayudamos. Seremos su esperanza.

29


https://www.icphr.org/manifesto-of-values.html

Mahia Saracostti Schwartzman - Ximena de Toro Consuagra - lvdn Suazo Galdames

Uno de los proyectos especificos desarrollados en el marco de la
iniciativa Kids in Action es el proyecto KLIK, surgido en los Paises Bajos
en julio de 2015. Su nombre es un acrénimo de Children Learn Inventive
Power (en espafiol, nifias y nifios aprenden el poder inventivo), y alude tanto
al “clic” de la camara fotografica como al “clic” simbélico entre ninas
y nifios y su entorno. El objetivo del proyecto fue fortalecer la salud y
la resiliencia de nifias y nifnos que vivian en un barrio desfavorecido,
utilizando la fotografia como herramienta principal de analisis y
expresion (Gibbs et al., 2018).

Ese mismo afio, la plataforma impuls6 otro proyecto en la ciudad
minera de Gladstone, en Queensland, Australia, centrado en escuchar
las percepciones de nifias y ninos sobre su entorno local y las industrias
presentes en ¢él. A lo largo del proceso, una artista local, Margaret
Worthington, trabajé como artista en residencia con el grupo,
acompahnando la creacién de representaciones visuales y expresivas
de su mirada sobre el territorio. Los resultados del proyecto fueron
presentados publicamente en una galeria local, en una instalacion
interactiva que combiné las obras de las nifias y nifos con las de la
artista, propiciando un didlogo entre ambas miradas. Esta experiencia
no solo visibilizé sus voces, sino que también promovié una reflexiéon
comunitaria sobre las competencias de las infancias como creadoras
de significado y participantes activas en la interpretacion del lugar
donde viven (Gibbs et al., 2018).

En el continente americano, una de las iniciativas destacadas en
Estados Unidos es el Centro de Investigacién-Acciéon Participativa
liderado por Jovenes (Youth-led Participatory Action Research Hub,
YPAR) (ilustraciéon 5) en la Universidad de California en Berkeley.
Este centro ofrece formacién en habilidades de investigaciéon a
adolescentes entre 12 y 18 anos, con el proposito de desarrollar
investigaciones orientadas a abordar problematicas especificas
dentro de sus comunidades. Entre los temas trabajados se incluyen
la justicia restaurativa; la identificacién de formas de opresion y
prejuicios de género en entornos escolares; el fortalecimiento del
empoderamiento juvenil para promover la salud y el bienestar
comunitario; asi como investigaciones que exploran la participacion
y la ciudadania activa de jévenes, entre otros ejemplos.
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llustracion 7. Captura de pantalla de la pdgina web del Youth-led
Participatory Action Research Hub

Fuente: hitps://yparhub.berkeley.edu/

llustracion 8. Captura de pantalla de la seccién "Empezando” del
Youth-led Participatory Action Research Hub.

Nota. Contenido original en inglés, traduccion al espafiol con la herramienta Google
Translate.
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llustracion 9. Captura de pantalla de la seccién “Estrategias para
la accion” del Youth-led Participatory Action Research Hub.

Nota. Conlenido original en inglés, traduccion al espafiol con la herramienta Google
Translate.

En linea con la experiencia impulsada por YPAR, se destaca un
estudio de métodos mixtos con una duracién de cinco afios, en el que
se implementaron y evaluaron proyectos de IAP en cinco escuelas
secundarias publicas (Ozer & Douglas, 2013). El estudio empled
un disefio experimental aleatorizado por grupos dentro de cada
escuela, con el objetivo de evaluar los efectos de este enfoque en el
empoderamiento psicologico de 401 estudiantes de escuelas urbanas
publicas. La muestra incluyé una diversidad étnica significativa y
estuvo compuesta por un 65 por ciento de mujeres y un 35 por ciento
de hombres. Los resultados fueron alentadores: la participacién en una
clase optativa de investigacion participativa durante el horario escolar,
junto con la ejecucion de investigaciones lideradas por estudiantes,
se asocid con (1) un aumento en habilidades sociopoliticas, (2) mayor
motivaciéon para incidir en sus escuelas y comunidades, y (3) un
incremento en comportamientos participativos.

En América Latina, Shier (2015) desarrollé una investigacién
en colaboracion con nifias, ninos y adolescentes de entre 10 y 16
afios que trabajaban en cafetales en Nicaragua, con el objetivo de
involucrarlos en la bisqueda de soluciones a problematicas sociales
que les afectaban directamente. A través de la conformaciéon de
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un grupo de coinvestigacion integrado por doce nifias y nifos,
se lograron identificar situaciones de violencia entre pares, las
cuales fueron presentadas ante autoridades politicas. Este proceso
contribuy6 a la elaboraciéon de nuevas politicas publicas orientadas
a la protecciéon de NNA.

En otro estudio, nifias y nifios en edad preescolar investigaron las
percepciones ambientales en una zona de Colombia, con el propésito
de fomentar y fortalecer su educaciéon ambiental (Suarez-Arias ef al.,
2020). Por su parte, un grupo de NNA de entre 8 y 12 afios identifico
sus propios recursos personales y creativos para hacer frente a la
experiencia del conflicto armado en su territorio (Ospina-Ramirez &

Ospina-Alvarado, 2017).

Ademas, se han documentado multiples experiencias en las que
adolescentes coinvestigadores, de entre 10 y 17 afnos, han impulsado
transformaciones en sus comunidades. Entre ellas se encuentran:
la defensa de cambios en politicas de acceso a alimentos en sus
vecindarios (Breckwich Vasquez et al., 2007); la reduccién de emisiones
de autobuses diésel (Minkler et al., 2006); campafias comunitarias de
educacioén para la prevenciéon de la obesidad infantil (Findholt et al.,
2011); y propuestas de reforma al sistema judicial (Stovall & Delgado,
2009). Asimismo, otros grupos de NNA han participado en procesos
de planificacién urbana, aportando desde sus propias vivencias y
perspectivas (Horelli & Kaaja, 2002).

La experiencia chilena: desafios y
posibilidades

En Chile, los abordajes que incluyen la participacién de NNA
investigadores para impactar sus entornos y reflexionar sobre sus
experiencias personales atin son escasas, si bien estan experimentando
un crecimiento gradual. En lo que respecta a la articulaciéon entre
coinvestigaciéon con NNA vy politicas publicas, destaca el estudio
promovido por la Defensoria de la Nifiez, el cual involucr6 la
coinvestigaci6on con NNA de entre 4 y 17 afos para identificar los
efectos de la crisis social y el estado de excepciéon de octubre 2019
(Defensoria de la Nifiez, 2020). Otro ejemplo relevante corresponde a
la propuesta metodolégica parallevar a cabo cabildos participativos de
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NNA, cuyo objetivo fue “revelar las voces y opiniones de nifias, ninos
y adolescentes” (Defensoria de la Nifez, 2019, p. 13), contribuyendo
de manera esencial al disefio de propuestas para ser incluidas en el
Nuevo Pacto Social y el Proceso Constituyente que experimentd Chile
durante 2020 y 2023. Asimismo, cabe destacar el trabajo realizado por
Cabrera et al. (2022) como resultado del proyecto “Voces de NNA para
el proceso constituyente”, el cual consisti6 en la realizacion de talleres
virtuales y presenciales en los que participaron y se escucharon las
voces de aproximadamente 200 NNA entre 10 y 15 afios provenientes
de diversas regiones del pais.

En el ambito educativo chileno, el “Taller La voz de los nifios y
las niflas” —implementado en el marco del Diagnoéstico Integral de
Desempeno (DID) de la Junta Nacional de Jardines Infantiles y la
Fundacion Integra— recoge las percepciones de nifias y niflos para la
construccion del Plan de Mejoramiento Educativo (Agencia Nacional
de Educacion, 2023). Asimismo, en el area de ciencias, tecnologias,
conocimientos e investigacion (CTCI) existen iniciativas como los
clubes escolares de Explora y las ferias cientificas juveniles, orientadas
a fomentar la investigaciéon y la innovacién escolar, con un énfasis
predominante en las ciencias naturales (Rabi, 2023; Explora, 2023).
No obstante, ninguna de estas experiencias ha profundizado en el
disefio metodologico de los proyectos, las estrategias implementadas,
las dificultades enfrentadas ni en los posibles efectos o impactos de los
procesos investigativos, lo que representa una oportunidad significativa
para nuevas investigaciones, como de las que se ocupa este libro.

Desde el ambito universitario chileno, se destacan diversas
experiencias de investigaciéon participativa con NNA. Una de ellas
es la “Guia metodolégica para garantizar mecanismos y procesos de
levantamiento de opinidén y participaciéon efectiva de nifas, nifios y
adolescentes” (Garcia Quiroga et al., 2022), cuyos lineamientos han
sido incorporados en la politica institucional de participacion infantil
del actual Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifez y
Adolescencia.

También resalta el proyecto Piensa en Grande Chile (7hink Big
Chile), fruto de una colaboracién entre equipos de Chile, Australia,
Colombia e Inglaterra, cuyo objetivo fue comprender las percepciones
de NNA sobre su participaciéon en temas globales que afectan su
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bienestar (Marinkovic et al., 2022). Para ello, se conformaron grupos
de coinvestigadores en las regiones de Valparaiso, O’Higgins y
Metropolitana, quienes diseharon una encuesta sobre participacion
infantil y otros derechos, aplicada a 1.007 NNA. Los resultados
fueron analizados por los propios coinvestigadores y presentados
publicamente, por cinco nifias de once afios que cursaban quinto
basico, en la Gira Mundial por la Infancia 2020. Posteriormente,
las mismas coinvestigadoras escribieron el articulo ;Las nifias también
wvestigamos! Diseminacion de resultados liderada por un grupo de mifias
wnvestigadoras chilenas en la Gira Mundial por la Infancia 2020, publicado
en una revista académica en 2021 (Sotomayor et al., 2021).

Ademas, se destaca una investigacion financiada por la Agencia
Nacional de Investigaciéon y Desarrollo (ANID), que ha explorado
la participaciéon infantil en el ambito de los cuidados alternativos
y la adopcién (Salvo Agoglia & Garcia-Quiroga, 2020), resaltando
la necesidad de continuar fortaleciendo diseflos y métodos de
investigacién participativos. Por ultimo, se encuentra el estudio
longitudinal mixto sobre compromiso escolar, liderado por Mahia
Saracostti y apoyado también por la ANID. En este estudio, 64
NNA de seis escuelas de la zona central de Chile, pertenecientes
al segundo ciclo bésico y de educaciéon media, participaron como
COI en la construccién de conocimientos e interpretaciéon de
resultados arrojados por las mediciones cuantitativas del estudio
(De Toro et al., 2023; Saracostti et al., 2025).

Reflexidon

Este recorrido por la literatura internacional y las experiencias
chilenas evidencia que investigar con nifias, nifios y adolescentes no
solo es posible, sino necesario para avanzar hacia formas mas justas
de produccién de conocimiento. La coinvestigacién, al reconocer
a NNA como actores epistémicos, permite enriquecer los enfoques
tradicionales, tensionar estructuras adultocéntricas y democratizar la
practica investigativa.

Desde el Sur Global, estas apuestas adquieren un valor particular:
abren caminos metodolégicos y politicos para la transformacion,
en contextos marcados por desigualdades estructurales. Aunque
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los desafios son reales —limitaciones institucionales, barreras éticas,
tensiones de poder— las experiencias revisadas muestran que es posible
sostener practicas rigurosas, significativas y éticamente comprometidas
con la participaciéon infantil.

Los capitulos que siguen ofrecen ejemplos situados de este horizonte
en expansion. Cada estudio de caso muestra como estudiantes
en formaciéon universitaria, en colaboracién con nifias, nifios y
adolescentes, han ensayado otras formas de investigar que desafian los
moldes convencionales. Este libro es una contribucién a ese camino:
una invitacién a seguir abriendo espacio a otras voces, otras formas
de preguntar y otros modos de construir saberes junto a las infancias.
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Caja conceptual

Este glosario tematico retne los principales conceptos, enfoques
y principios metodolégicos que atraviesan las cinco experiencias
de coinvestigaciéon presentadas en este libro. Es una herramienta
de orientacién para quienes se aproximan por primera vez a la
investigacioén participativa con nifas, nifios y adolescentes, asi como
un recurso de referencia para quienes ya trabajan en este campo y
buscan profundizar en sus fundamentos.

Sociologia de la infancia

Corriente tedrica que reconoce a las infancias como actores sociales
con derechos, saberes propios y capacidad de agencia. Sustenta
la idea de que pueden no solo participar en investigaciones, sino
también generar conocimiento legitimo sobre su mundo. Este enfoque
cuestiona la mirada tutelar y propone una comprensiéon relacional,
situada y politica de la nifiez.

Participacion infantil y juvenil

Reconocida como un derecho fundamental en la Convencién sobre los
Derechos del Nino (1989), se entiende aqui no como un acto simbélico
o consultivo, sino como un proceso activo, colectivo y transformador.
Participar implica ser escuchados, tomados en serio y considerados en
las decisiones que les afectan, asi como proponer, incidir y construir
conocimiento desde su experiencia.
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Agencia infantil

Se manifiesta en la capacidad de opinar, decidir, cuestionar y
transformar el entorno. En las experiencias reunidas en este libro,
la coinvestigaciéon potencia esa agencia, al reconocer a las infancias
como protagonistas en la interpretacién de sus contextos y en la
construcciéon de saberes compartidos.

Modelos para analizar la participaciéon
infantil

Los modelos de Hart (1993), Shier (2001, actualizado 2018) y Lundy
(2011) ofrecen marcos complementarios para analizar y fortalecer la
participacion infantil. Hart propone una escalera de ocho peldanos que
distingue entre formas simbolicas y niveles genuinos. Shier define cinco
grados de compromiso, desde la escucha hasta la toma compartida de
decisiones. Lundy plantea cuatro condiciones necesarias: espacio, voz,
audiencia e influencia. Estas herramientas fueron utilizadas en los estudios
de caso para planificar y evaluar el grado de involucramiento alcanzado.

Investigacién-Accién Participativa (IAP)

Enfoque metodologico que promueve el involucramiento activo en
todas las etapas del proceso investigativo. En este libro, se emplea para
visibilizar experiencias que desafian la 16gica adultocéntrica tradicional,
reconociendo las voces y perspectivas de quienes suelen quedar al
margen de la produccién de conocimiento, como las nifas y los nifios.

Intergeneracionalidad

Los estudios de caso se desarrollaron en colaboracién entre personas
adultas, estudiantes universitarios y NINA. Esta perspectiva plantea
vinculos de aprendizaje reciproco, donde se valora la cercania etaria,
la diversidad de saberes y el respeto mutuo como condiciones para
una investigacién mas justa y equitativa.
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2. El potencial de
involucrar a nifias y ninos
como coinvestigadores
desde el aporte de
investigacion de pregrado
- estudios de caso

Los procesos de Investigaciéon-Accion Participativa (IAP) que
involucran a distintas generaciones permiten poner en didlogo diversas
visiones, experiencias y significados, enriqueciendo asi la construccién
colectiva del conocimiento.

Este libro presenta cinco experiencias de investigacion
intergeneracional que, en su mayoria, surgieron desde el interés del
mundo adulto por investigar junto a nifias, nifios y adolescentes. Para
facilitar estos procesos, se incorporaron investigadores jovenes de
pregrado (primera etapa de formacién universitaria) que realizaban
su trabajo de finalizacién de carrera, con el propésito de generar
entornos de mayor confianza para las y los NNA. Esta decision se baso
en la evidencia de que nifias y nifios participan con mayor comodidad
en investigaciones cuando son acompafiados por personas jovenes.

Todas las experiencias de coinvestigacion se llevaron a cabo en
contextos escolares, utilizando metodologias participativas, amigables
y acogedoras, orientadas a favorecer la expresion libre de NNA y la co-
construccién de saberes significativos. Reconociéndolos como actores
sociales fundamentales en la generacién de conocimiento, se promovio
su participacién activa como coinvestigadores o coproductores de
saberes.

El marco normativo que guio estas experiencias fue la Convenciéon
sobre los Derechos de la Nifiez, priorizando la participaciéon real de
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ninas y niflos en investigaciones que afectan sus vidas. Ademas, cada
proceso buscd que las y los participantes transitaran distintas etapas
del trabajo investigativo desde un rol protagoénico.

Estas iniciativas contribuyen al fortalecimiento de la investigacién
con NNA como coinvestigadores, demostrando el valor de las
metodologias participativas para comprender fenémenos sociales
desde la mirada de quienes los experimentan directamente.

Las experiencias se enmarcan dentro del proyecto ANID/Fondecyt
1210172 y se les da continuidad a través del proyecto ANID/Fondecyt
1250064, ambos liderados por la Dra. Mahia Saracostti Schwartzman
y su equipo de investigacion.

En todos los procesos, jovenes de pregrado estuvieron a cargo
de planificar las actividades de coinvestigaciéon, mientras que los
investigadores adultos asumieron un rol de acompafiamiento y apoyo.

Aclaraciones editoriales

Sobre el orden de los estudios de caso

Esta seccién retne cinco experiencias de coinvestigacion desarrolladas
en diversas regiones de Chile, todas protagonizadas por nifias, nifios
y adolescentes que participaron activamente en la generaciéon de
conocimiento sobre temas que les afectan directamente. Si bien
cada estudio puede leerse de manera autébnoma, el orden propuesto
responde a una intencién narrativa y pedagodgica: invitar a recorrer
distintas escalas, lenguajes y contextos de participacion infantil.

Elrecorrido comienza con una mirada amplia sobre la participacién
y los derechos de las infancias, a partir del proyecto internacional
Piensa en Grande Chile (Think Big Chile)® (Capitulo 1), que ofrece un
panorama representativo y plural de las voces de NNA en el pais.
Luego, se profundiza en una tematica emergente: la construccién

3 Think Big es un proyecto internacional liderado por la Universidad de Melbourne en
Australia que impulsa plataformas digitales para fortalecer iniciativas de salud y bienestar
lideradas por nifias, nifos y adolescentes. Participan equipos de Australia, Inglaterra,
Colombia y Chile.
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de identidad en entornos digitales (Capitulo 2), visibilizando cémo
las plataformas virtuales son también espacios de agencia y reflexion
critica. El Capitulo 3 presenta una experiencia sistematizada en el
sistema publico de la ciudad de Valparaiso, un importante puerto
del centro de Chile, donde se exploran estrategias metodologicas que
fortalecen el rol investigativo de NNA en sus comunidades escolares.
Finalmente, los Capitulos 4 y 5 se sitGan en la Escuela Comandante
Eleuterio Ramirez Molina (CERM), ubicada en Quilpué, una comuna
(municipio) de la Region de Valparaiso. Alli, es posible observar como
varian las percepciones sobre el compromiso escolar y los factores
contextuales antes y durante la pandemia.

Este orden busca resaltar el caracter procesual de la participacion,
transitando desde una vision panoramica hacia experiencias mas situadas,
sin perder de vista la riqueza metodologica, la diversidad de voces y el
potencial transformador de la investigacion participativa con NNA.

Sobre la estructura y redundancias en el texto. Gada estudio de caso fue
elaborado como una unidad independiente, a partir de procesos
de sistematizaciéon o trabajos académicos, lo que explica ciertas
reiteraciones en su estructura o en los conceptos abordados. Optamos
por mantener esa autonomia para que cada secciéon pueda leerse
de forma separada, como una ficha de caso o ejemplo practico,
accesible a lectoras y lectores interesados en temas especificos —
como el compromiso escolar, la identidad digital o los derechos de
participaciéon— sin necesidad de seguir un orden lineal.

Por ello, es posible encontrar referencias recurrentes a enfoques
como la Investigacion-Acciéon Participativa (IAP), los marcos de
participacién infantil (Shier, Lundy, Hart) y otros conceptos clave
compartidos (ver Cgja Conceptual). Mas que una repeticiéon innecesaria,
estas recurrencias responden a una decisiéon editorial que busca
reforzar la comprensién tematica y metodolégica de cada experiencia,
reconociendo la diversidad de perfiles y necesidades del publico lector,
tanto en la academia como en el sistema puablico y los espacios de
investigaciéon social.

Agradecemos la comprensién frente a estas reiteraciones, que
forman parte del esfuerzo por ofrecer un contenido plural, flexible y
util para quienes buscan conocer, replicar o inspirarse en procesos de
investigacioén desarrollados junto a NNA en el contexto chileno.
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Tabla 1. Sintesis comparativa de los estudios de caso

Numero de

Estudio de caso Aiio de la , . . e
) AV . . ., | Metodologia | Escuelasy regiones |nifias y nifios
(titulo de tesis) investigacion Ll
participantes
Percepciones de ninas, 2021 Mixta (cuanti- | Cyantitativa: 25 escuelas | 1007 (cuantita-
ninos y adolescentes tativa y cuali- | en 5 regiones (Valparaiso, | tivo), 39 (cuali-
coin\resti.ge}dorfis respecto tativa) O’Higgins, Biobio, Arau- tativo)
a la participacion y otros cania,  Metropolitana).
derechos Cualitativa: 4 estableci-
mientos en Valparaiso y
Quillota (Regién de Val-
paraiso), Machali (Regién
de O’Higgins) y Penaflor
(Regién Metropolitana).
Identidad y redes so- 2023 Cualitativa, |4 escuelas del Servicio Lo- | 51 (cualitativo,
ciales: Percepciones de enfoque ex- | cal de Educacién Puablica | virtual y pre-
nifos y nifias coinvesti- ploratorio-des- | (SLEP) Valparaiso. sencial)
gadores sobre la cons- criptivo
truccién de su identidad
a través de las redes so-
ciales
Participacién de ninas, 2023 Cualitativa, |6 escuelas del SLEP Val-| 79 (cualitativo,
nifos y adolescentes en enfoque ex- | paraiso—Juan Fernandez. presencial)
procesos de investigacién ploratorio
en temas que les afectan
sus vidas: Sistematiza-
ci6n de experiencias de
grupos de estudiantes
pertenecientes al servicio
de educacién publica de
Valparaiso
Compromiso escolar 'y 2021 Mixta, IAP | Escuela Comandante | 24 (cuantita-

factores contextuales en
tiempos de COVID-19
en la Escuela Coman-
dante Eleuterio Ramirez
Molina (CERM) D-426
de Quilpué: Significacio-
nes de jévenes coinvesti-
gadores y coinvestigado-
ras desde una perspectiva
participativa

Eleuterio Ramirez Moli-
na, Quilpué, Regiéon de
Valparaiso.

tivo, virtual),
7 (cualitativo,
presencial)

4 Los titulos incluidos en esta tabla corresponden a los titulos originales de las tesis de
pregrado que dieron origen a los estudios de caso presentados en el libro. En algunos casos,
los capitulos del libro llevan nombres distintos por razones editoriales o de sintesis narrativa.
La informacién se presenta en el mismo orden en que aparecen los estudios de caso en el
libro, para facilitar su consulta.
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Estudio de caso

Afio de la

Numero de

, . . . _ .. | Metodologia | Escuelasy regiones | nifiasy nifios
(titulo de tesis)* investigacion gl " yregt mas y m
participantes
Compromiso escolar y| 2022-2023 Cualitativa, |6 escuelas municipales | 56 (cualitativo,
factores contextuales IAP, longitu- | en zonas rurales de las| presencial)
para la promocién de la dinal regiones Metropolitana y

retencion escolar: Un es-
tudio longitudinal desde
la perspectiva de ninas,
ninos y  adolescentes
coinvestigadores sociales

O’Higgins.

Nota. Esta tabla resume informacion clave de los cinco estudios de caso presentados en el libro,
con el objetivo de orientar su consulta. En total, las investigaciones colaboraron con 42 escuelas
piblicas y subvencionadas, distribuidas en cinco regiones de Chule: Valparaiso, O’Higgins,
Biobio, Araucania y Metropolitana. Participaron 1263 nifias, mifios y adolescentes, de los
cuales 1031 compartieron sus perspectivas en estudios cuantitatvos y 232 participaron
actiwamente, como coinvestigadores, en procesos cualitativos presenciales o virtuales.

Estudio de caso 1. Participacién y
derechos desde la nifiez: miradas
de nifas, ninos y adolescentes
coinvestigadores®

Resumen

Esta investigacion forma parte del proyecto internacional Think Big,
una iniciativa que busca comprender como nifias, nifios y adolescentes
perciben su participaciéon en temas globales que afectan su bienestar.
En Chile, el estudio se desarrollo en el marco de Think Big Chule:
Plataformas digitales multinacionales que permiten iniciativas de
salud y bienestar dirigidas por nifios, niflas y jévenes, en vinculacién

5 [Esta experiencia se basa en la tesis Percepciones de nifias, nifios y adolescentes co-investigadores
respecto a la participacion y otros derechos (Aguirre Munoz, Allendes Guerrero, Gonzalez Ortega,
& Jeldes Pizarro, 2021), desarrollada como informe final de proyecto de titulo para optar
al grado de Licenciadas en Trabajo Social en la Universidad de Valparaiso, Escuela de
Trabajo Social.
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con el proyecto en Australia de la Universidad de Melbourne, y en
colaboracion con universidades en Chile, Colombia e Inglaterra.®

Retomando el enfoque de IAP presentado en la introduccién, este
estudio concreté un proceso metodologico disefiado para garantizar
el involucramiento activo de nifias, nifios y adolescentes en todas las
etapas: desde el disefio hasta la difusién de resultados.

La pregunta que guio el estudio fue: ;Cudles son las percepciones de
mifias, nifios y adolescentes respecto a la participacion y otros derechos a partir de los
resultados de la Encuesta Think Big, los espacios de interpretacion y los mecanismos
de difusion en establecimientos educacionales de la zona central del pais?

La fase cuantitativa se bas6 en la Encuesta Think Big, aplicada a través
de llamados telefénicos o via web, con la participaciéon de 1007 NNA
de 25 establecimientos educacionales de cinco regiones del centro y
sur de Chile: Valparaiso, Libertador General Bernardo O’Higgins,
Biobio, La Araucania y Metropolitana. Estas regiones se caracterizan
por su diversidad geografica, cultural y socioeconémica, abarcando
desde zonas altamente urbanizadas como Santiago (en la Regién
Metropolitana) y Valparaiso, hasta territorios rurales e interculturales
con fuerte presencia de pueblos originarios, como La Araucania. La
muestra incluy6 establecimientos de distinta dependencia (municipal,
particular subvencionada y servicios locales de educacion), y permitié
captar realidades escolares tanto urbanas como rurales, reflejando asi
una pluralidad de experiencias en el sistema educativo chileno.

La fase cualitativa fue desarrollada junto a 39 NNA coinvestigadores
de cuatro establecimientos educacionales ubicados en las comunas
de Valparaiso y Quillota (Region de Valparaiso), Machali (Region
del Libertador General Bernardo O’Higgins) y Pefaflor (Region
Metropolitana de Santiago). Participaron estudiantes desde 6° basico
hasta 4° medio. La diversidad territorial y etaria de este grupo
enriqueci6 el analisis y aport6 una mirada situada sobre sus vivencias,
preocupaciones y propuestas.

A través de espacios de interpretacién colectiva de los resultados y
acciones de difusion lideradas por los mismos NNA, esta investigacion

6 Nace de la propuesta de VicHealth para abordar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) desde la salud publica y la participacion infantil.
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no solo genero hallazgos relevantes, sino que también promovi6 procesos
de formacioén, agencia y ejercicio efectivo del derecho a la participacion.

Contexto

Este trabajo forma parte de Piensa en Grande Chile, una investigacién
colaborativa internacional que busca promover iniciativas de salud y
bienestar lideradas por NNA mediante el uso de plataformas digitales.
Inspirado en el estudio piloto australiano Nifias y Nifios Contribuyen
(Rids Contribute), el proyecto promueve la investigaciéon participativa
con enfoque de derechos, reconociendo a NNA como coinvestigadores
capaces de incidir en su entorno.

En Chile, se busca comprender como las y los NNA perciben
su participacién en asuntos globales que afectan su bienestar,
especialmente en areas como la salud mental, la igualdad de género,
la accién climatica y la reduccién de desigualdades.

La iniciativa se sustenta en la Sociologia de la Infancia y en el
derecho a la participaciéon, promoviendo metodologias adaptadas a
sus necesidades que les permitan a NNA expresar sus opiniones, tomar
decisiones informadas y contribuir activamente en la construcciéon de
conocimientos relevantes para politicas ptblicas.

Quiénes desarrollaron la investigacion

* Paulina Aguirre Muiioz, Ayline Allendes Guerrero, Natalia
Gonzalez Ortega y Alexandra Jeldes Pizarro, estudiantes de
cuarto ano de Trabajo Social, Universidad de Valparaiso.

* Mabhia Saracostti Schwartzman, docente guia.

Objetivo de la investigacion

Analizar las percepciones de nifas, nifios y adolescentes respecto a la
participacién y otros derechos a partir de los resultados de la Encuesta
Think Big, los espacios de interpretacién y los mecanismos de difusion
en establecimientos educacionales de la zona central de Chile.
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Enfoque metodoldgico

La investigacion se enmarca en el paradigma constructivista
fenomenolégico, coherente con el enfoque mixto con prevalencia
cualitativa. Desde esta perspectiva, la IAP se entiende como una
forma de generar e interpretar datos a partir de la experiencia directa
de quienes participan (Liamputtong, 2013).

El estudio es de tipo descriptivo-exploratorio: descriptivo porque
analiza y presenta los datos mediante graficos y cifras (Balboa, 2018),
y exploratorio porque aborda un tema poco estudiado, permitiendo una
aproximacion flexible y abierta a nuevas comprensiones (Gazau, 2006).

Diserio de la investigacion

Se adopta un diseno mixto que combina métodos cuantitativos y
cualitativos. Esta integraciéon permite una comprensiéon mas completa
y profunda de los fenémenos estudiados, al abordar distintas
dimensiones de la realidad (Guelmes y Nieto, 2015; Hernandez-
Sampieri, 2014).

En la etapa cuantitativa, se aplicaron dos encuestas a estudiantes
desde 4° Basico hasta 4° Medio: la encuesta Think Big, disenada por
NNA coinvestigadores en 2019, y la encuesta de Resiliencia CYRM.’
Ambas estuvieron disponibles en la plataforma web del proyecto
(http://piensa-engrande.com/), facilitando su acceso.

La etapa cualitativa consisti6 en grupos de discusiéon donde NNA
coinvestigadores interpretaron los resultados de las encuestas. Debido
a las restricciones sanitarias de la pandemia, estos encuentros fueron
virtuales.

1. Participantes

Esta investigacién utiliz6 una técnica de muestreo no probabilistico
intencionado (Otzen y Manterola, 2017), con un disefilo no

7 Cabe mencionar que para esta investigacion solo se utilizaron los datos provenientes de
la encuesta Think Big y se excluy la encuesta de Resiliencia CYRM, ya que esta no fue
disenada por NNA sino desde el equipo internacional de Think Big, por lo que se encontraba
fuera de los margenes y objetivos de la investigacion.
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experimental. Es decir, no se manipularon deliberadamente variables,
sino que se observaron los fenémenos tal como ocurren en su contexto
natural (Hernandez-Sampieri, 2014).

La muestra cuantitativa estuvo compuesta por 1007 estudiantes de 25
establecimientos educacionales ubicados en cinco regiones del centro
y sur de Chile: Valparaiso, Libertador General Bernardo O’Higgins,
Biobio, La Araucania y Metropolitana. La muestra representa a una
poblaciéon diversa, abarcando zonas urbanas y rurales, con el objetivo
de reflejar las distintas realidades del pais.

Tabla 2. Muestra cuantitativa del proyecto Think Big Chile

Region Cantidad de NNA participantes
V Regién de Valparaiso 164
VII Region de O’Higgins 76
VIII Regién del Bio-Bio 57
IX Regién de la Araucania 17
RM Region Metropolitana 693
Total 1007

Elaboracion propia con base en los resultados de la Encuesta Think Big Chile (2020).

La muestra cualitativa estuvo compuesta por 39 NNA coinvestigadores
de cuatro establecimientos educacionales de la zona centro del pais,
ubicados en las siguientes comunas y regiones:?

8  Las regiones de Valparaiso, del Libertador General Bernardo O’Higgins y Metropolitana
de Santiago conforman el nicleo centro del territorio chileno. La Region de Valparaiso,
cuya capital es la ciudad homénima, es sede del Congreso Nacional y uno de los principales
puertos del pais. La Regién de O’Higgins, con capital en Rancagua, destaca por su diversidad
territorial y agricola, y recibe su nombre en honor a Bernardo O’Higgins, considerado
Padre de la Patria. La Regiéon Metropolitana, cuya capital es Santiago (también capital
nacional), es la mas poblada del pais y el principal centro politico, econémico y urbano de
Chile. Estas tres regiones concentran una alta densidad poblacional y retinen tanto zonas
urbanas como rurales, lo que permite observar una gran diversidad de contextos sociales y
educativos.
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* Region de Valparaiso

o Comuna de Valparaiso, establecimiento municipal, 7° basico.
13 participantes. Zona urbana.

o Comuna de Quillota, establecimiento particular, 4° medio. 9
participantes. Zona rural.

* Region de O’Higgins

o Comuna de Machali, establecimiento particular subvencionado,
6° basico. 7 participantes. Zona urbana.

* Region Metropolitana

o Comuna de Penaflor, establecimiento particular subvencionado,
1° a 4° medio. 10 participantes. Zona urbana.

2. Técnicas de recoleccidn de datos

El procedimiento de contactar a niflas, nifios y adolescentes
participantes se dividi6 en dos etapas: la fase de aplicaciéon de la
encuesta y la de interpretacién de los resultados.

Aplicacién de encuestas

La investigacién comenzd6 con la aplicacion de la encuesta 7hink Big en
diversos establecimientos educativos.” Para asegurar la viabilidad de la
convocatoria, se realiz6 un primer contacto con profesionales y actores
clave, con quienes se establecié una base de datos de instituciones en
el territorio. Cabe destacar que se utiliz6 un muestreo intencionado,

9 La encuesta Think Big fue diseiada por NNA coinvestigadores, con un enfoque centrado
en la participacién infanto-juvenil. Este proceso participativo permitié que las y los NNA
analizaran y discutieran sobre la tematica de participacién y otros derechos, lo que result6 en
la creacion de diversas preguntas. Estas luego fueron revisadas y seleccionadas en conjunto
con los investigadores adultos. Finalmente, la encuesta consta de 18 preguntas relacionadas
con la participacion infanto-juvenil, utilizando principalmente la Escala de Likert para
medir el nivel de acuerdo o desacuerdo de los participantes con cada declaracién.
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0

complementado con la estrategia de bola de nieve,'” cominmente

empleada en investigaciones cualitativas, exploratorias y descriptivas.

Tras recopilar la informacién inicial, el equipo de investigacién
contacté a las escuelas, presentd el proyecto e invitd a participar,
enviando la encuesta, el acta de aprobacién, el consentimiento
informado para apoderados'' y un archivo Excel para activar el acceso
a la plataforma web. Con estos datos, las y los NNA se registraron y
recibieron sus contrasefias. La encuesta se aplic6 en linea, en algunos
casos de forma simultdnea durante las clases, con acompafiamiento
del equipo de Think Big para resolver dudas y orientar el proceso.
Debido a la pandemia y a problemas de conectividad, también se
implementd una modalidad telefonica: las investigadoras registraban
las respuestas de las y los NNA, con autorizacién previa de las escuelas
y el consentimiento informado correspondiente.

Interpretacion de los resultados

Tras la aplicaciéon de la Encuesta Think Big, se dio inicio a la fase
de interpretaciéon de resultados junto a NNA coinvestigadores. Para
ello, se conformaron cuatro grupos de discusiéon —uno por cada
establecimiento participante— integrados por estudiantes del mismo
colegio. El objetivo fue analizar colectivamente los principales
hallazgos a nivel nacional. Aunque la participaciéon fue voluntaria,
cada sesion contd con entre 7 y 10 NNA, todos ellos participantes
previos de la encuesta, lo que permitié un analisis mas profundo.

La convocatoria fue coordinada con docentes responsables de
cada establecimiento, quienes invitaron a estudiantes destacados por
su participaciéon en clases o actividades extracurriculares, asi como
a quienes expresaron interés durante la fase anterior. Estos docentes
explicaron el proceso y reforzaron la importancia de participar, mensaje
que fue reiterado por el equipo investigador en la primera sesion.

10 Técnica para encontrar al objeto de una investigaciéon que consta de identificar a personas
clave y, mediante estas, conseguir otros contactos, a fin de completar la muestra y la cantidad
de informantes necesaria (Baltar y Gorjup, 2012).

11 Por apoderado se entiende la persona encargada de representar legalmente a un o una
estudiante en situaciones relacionadas con su educacion. En el contexto escolar chileno,
suele ser uno de los padres, pero también puede ser otro familiar o persona designada.
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Debido a la emergencia sanitaria por la pandemia, las sesiones se
realizaron de forma virtual. Para facilitar la participacion, se acepto el
consentimiento informado enviado por medios electrénicos.

Tabla 3. Categorizacidn de las preguntas de la encuesta Think Big
Chile. Herramienta empleada por el equipo de investigacién para
preparar los espacios colectivos

Categoria |Preguntas asociadas

Educacién y | ¢Existe participacion en tu curso?

escuela ¢Gomo te relacionas con los/as profesores/as de tu colegio?

¢Te has sentido discriminado/a en tu curso?

¢Sientes que tu colegio cumple con la funciéon de evitar el bullying?
¢Para ti es importante estudiar?

Género ¢Crees que mujeres y hombres tienen los mismos derechos?
¢Los derechos de las mujeres son respetados?
¢Los derechos de los hombres son respetados?

Libertad de | ;Te sientes seguro/a en la calle?

expresion ¢Las personas adultas te dejan pensar libremente?

¢Otras personas aceptan tus comentarios?

JTe gustaria que las nifnas, nifios y adolescentes pudieran decir lo que
sienten?

JTe gustaria que las ninas, nifios y adolescentes pudieran decir lo que
quieren?

Derechos ¢La participacion es un derecho?
¢Los derechos de las personas son respetados?
¢En Chile se respetan los derechos de las nifas y los nifios?

Medio ¢Haces algo por detener el cambio climético?

ambiente ¢Respetas la vida animal?

Elaboracion propia con base en las preguntas de la Encuesta Think Big (2019).

Para dinamizar los encuentros virtuales y fomentar una
participacién mas ludica, se disenné una ruleta interactiva en formato
PowerPoint. Esta incluia las categorias tematicas de la encuesta,
preguntas correspondientes y comodines que permitian cambiar
de tema o pedir ayuda. Las facilitadoras adultas proyectaban la
ruleta y la hacian girar hasta que alguno de los participantes decia
“iStop!”. Luego, se elegia una pregunta al azar dentro de la categoria
seleccionada y se mostraban los resultados correspondientes mediante
graficos (de torta o de barras, segtin el caso).
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llustracién 10. Ruleta interactiva disefiada para las sesiones
colectivas virtuales

Instrumento elaborado por el equipo de investigacion.

Las actividades ladicas fueron claves para crear un ambiente
participativo y acogedor en el contexto digital. Segin Piedra (2018),
estos recursos permiten transformar un proceso de ensenanza-
aprendizaje en una experiencia mas grata e inclusiva, promoviendo
la creatividad, cooperaciéon, autoconocimiento, socializaciéon vy
participacion.

Pauta para el desarrollo de sesiones grupales

Se establecieron al menos dos sesiones por grupo, con una duracién
sugerida de una hora cada una, aunque en algunos casos se realizaron
sesiones adicionales segin las necesidades del grupo. A continuacion,
la estructura de las sesiones:

Primera sesion:

* Presentaciéon de participantes y facilitadoras mediante una
dindmica rompehielos.

* Introduccion al proyecto Think Big Chile, explicando objetivos y la
fase en curso.

* Analisis inicial de los resultados utilizando una ruleta para abordar
dos o tres categorias.

Segunda sesion:
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Recapitulacion de la sesion anterior.

Continuacién del analisis de resultados y discusion de las categorias
restantes.

Reflexion sobre la difusion de los hallazgos: a quién compartirlos
y de qué manera.

Pregunta de cierre sobre qué temas incluirfan en la Nueva
Constitucion,'? con énfasis en infancia.

Cierre y agradecimiento a participantes.

Estrategias y consideraciones

Se usé una ruleta interactiva para guiar el analisis de categorias,
eliminando las ya discutidas en cada sesion.

Se priorizaron preguntas abiertas para fomentar la reflexiéon y
profundizar en las opiniones.

Se empled un lenguaje sencillo y material visual breve para evitar
distracciones.

El uso de camara fue opcional para las y los NNA, mientras que las
facilitadoras siempre la mantuvieron encendida.

Se garantiz6 la participacién a través del chat para quienes
prefirieran no usar video o micréfono.

El proceso de nueva constituyente en Chile fue impulsado por el estallido social de octubre
de 2019, que demandé una nueva constitucién. Este proceso comenzé con el “Acuerdo por
la Paz y la Nueva Constitucion” en noviembre de 2019, seguido por un plebiscito en octubre
de 2020, en el cual la ciudadania aprobé la elaboracién de una nueva constitucion. El texto
final se present6 el 4 de julio de 2022, en una ceremonia publica en la que se entregd la
propuesta al presidente Gabriel Boric. El 4 de septiembre de 2022, la nueva constituciéon
fue sometida a referéndum, donde la opcién del rechazo gané con un 61,86% de los votos
(7.882.238), frente al 38,14% a favor del texto (4.859.039).
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3. Participacidn y niveles de involucramiento

La participacion de NNA fue variada a lo largo del estudio,
dependiendo de la etapa. A continuacién, una sintesis de los niveles
de involucramiento segin el marco de Shier (2018):"

Tabla 4. Niveles de participacién de NNA en la investigacién
segun Shier (2018)

Nivel de o e
. . .. | Etapa del proceso Descripcién
participacion
NNA  participaron en  grupos de
Eleccién de la coinvestigacion donde,  junto a
pregunta de investigadores adultos, definieron los temas
investigacion prioritarios. Estas discusiones sirvieron de
base para el diseflo del instrumento.
. NNA colaboraron en la redaccion de las
Preparacion de . . .
. preguntas, revisaron el cuestionario vy
e instrumentos o .
1. Participacién sugirieron ajustes.
activa de NNA NNA interpretaron los resultados en grupos
Analisis de datos y de discusion. En un establecimiento escolar,
conclusiones lideraron dos de tres sesiones, moderando y
facilitando sin intervenciéon adulta.
Participaron en la creacién de materiales
Diseminacion de graficos, en encuentros internacionales
reportes y hallazgos |y en la reflexion sobre como difundir los
resultados en el contexto constituyente.
. Aunque se consulté a NNA, la encuesta fue
Recoleccion de datos .
aplicada por personas adultas.
2. Consulta -
. Forma de En uno de los establecimientos escolares,
a NNA sin ., .
L presentacion de NNA y adultos acordaron cémo presentar
participacién
. resultados los hallazgos.
activa en la toma
.. L. NNA fueron consultados sobre la
de decisiones Impacto en politicas | . . . .
“blicas importancia de difundir los resultados y su
u . . .
P posible impacto en el proceso constituyente.

13 El Modelo de Shier establece cinco niveles de participacién infantil en la toma de decisiones:
(1) Apertura a la participacion (las personas adultas estan dispuestas a escuchar a nifios
y ninas); (2) Oportunidades para la participacion (se les permite expresar su opinién); (3)
Influencia en la toma de decisiones (sus opiniones son consideradas e impactan en el proceso);
(4) Compartir el poder y la toma de decisiones (niflos y nifias participan activamente junto
con las personas adultas); y (5) Control infantil de la toma de decisiones (ellos lideran con
apoyo de las personas adultas). Cada nivel incluye tres grados de compromiso: apertura,
oportunidad y obligacién.
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Nivel de o s
.. ., | Etapa del proceso Descripcién
participacioén
Disefio de la La definicion metodolégica (IAP) fue
investigacion y realizada exclusivamente por las personas
métodos adultas.
N La clasificacion de temas en los grupos de
Categorizacion de . . . .
coinvestigacion fue realizada por el equipo
3. No temas emergentes
L, adulto.
participacion de - -
. La gestion de redes y la convocatoria
NNA Reclutamiento de
.. de NNA para encuestas y grupos fue
participantes o .
responsabilidad del equipo adulto.
. La redaccion final de los informes fue
Produccién de . , . . .
realizada Unicamente por investigadores
reportes
adultos.
Elaboracion propia.
4. Andlisis

Para analizar los resultados de la investigacion, se combinaron métodos
cuantitativos y cualitativos para una comprensiéon mas amplia del
fenémeno estudiado.

Cuantitativo
Se realizé un analisis estadistico descriptivo a partir de la encuesta

Think Big, que incluyé:

*  Un analisis univariado, que examin6 cada pregunta de manera
individual.

*  Un analisis bivariado, que compard las respuestas segiin el género
con el que cada NNA se identifico.

Estos analisis fueron realizados por el equipo Think Big Chile y
sirvieron como base para presentar los resultados en los grupos de
discusion, tanto a nivel general como desagregados por género,
mediante graficos simples y comprensibles.

Cualitativo

Se empleé para interpretar los datos obtenidos en los grupos de
discusion. Se utilizé la Teoria Fundamentada, que permite construir
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interpretaciones a partir de los datos recogidos en su contexto real. El
analisis se centro en:

¢ La codificacién de los datos de forma inductiva.

* El uso del método de comparacién constante, que permite
identificar patrones, similitudes y diferencias entre las respuestas.

Este proceso se apoy6 en una matriz elaborada en Excel, donde se
organizaron los codigos y categorias emergentes, facilitando el analisis
transversal.

Triangulacién de datos

Finalmente, se integraron los datos cuantitativos y cualitativos
mediante una triangulaciéon que consideré:

* Investigadores: incorporacién de distintas perspectivas del
equipo adulto y de las y los NNA coinvestigadores.

* Datos: contraste entre los hallazgos de la encuesta y los aportes de
los grupos de discusion.

* Resultados: articulacion de los datos con el marco tedrico y las
interpretaciones construidas colectivamente.

Este enfoque enriqueci6 el analisis y otorgd mayor profundidad y
sentido a los hallazgos.

Hallazgos

Analisis a partir de los resultados de la encuesta Think Big Chile junto
a los propios hallazgos y reflexiones de las nifias, ninos y adolescentes
coinvestigadores que participaron en los cuatro grupos de discusién
facilitados por las investigadoras adultas encargadas del proyecto.

Libertad de expresion

Esta categoria abord6 la libertad de expresion desde distintas
dimensiones: la posibilidad de opinar y sentir libremente, el
reconocimiento de las ideas propias, la autonomia en el pensamiento
y la seguridad para expresarse en el espacio publico.
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“Yo creo que desde muy pequeiios, es importante hacerles saber a los nifios que
su opinidn cuenta (...) pero creo que igual dar la opinion desde muy pequefio es
importante, creo que es parte de una crianza mucho mds responsable (...), ya de
que st estd bien 0 no lo que estin diciendo, es importante que digan, que parte
de construir es decir (...) todos se deberian sentir libres en decir lo que piensan
y stenten” (Estudiante de 3 ° medio, 2020).

En cuanto al deseo de expresar lo que se piensa y se siente,
las encuestas reflejaron una valoracion positiva de esta posibilidad
por parte de las y los NNA. Varios de ellos vincularon directamente
esta expresion con el bienestar emocional y la salud mental. Como
sefalaron dos estudiantes: “Si uno pudiese decir lo que siente, la salud mental
estaria mucho mejor y no habria tantos problemas” (Estudiante de 7° basico,
2020); “Muchas veces, al no decir lo que se siente, puede afectar.. callar puede
afectar a la salud mental” (Estudiante de ensenanza media, 2020).

Sin embargo, enlos grupos de discusién surgieron tensiones: muchos
manifestaron que, aunque quisieran expresarse sin restricciones, en
la practica enfrentan descalificaciones, especialmente por parte de
figuras adultas, lo que limita su capacidad de compartir pensamientos
y emociones.

“Yo creo que si, que es importante (...) quizds no solo de los otros nifios sino
incluso a veces de adultos, se juzgan mucho sus emociones o lo que sienten o a
veces incluso se les dice ‘ah, no lloves, si no_fue para tanto’ (...) entonces, siento
que me gustaria que todos puedan decir lo que sienten sin tener que ser juzgados
9 que todos los respetaran y que hubiera mds empatia. A lo mejor falta un poco
de empatia de las otras personas” (Estudiante de 3° medio, 2020).

En relaciéon con el reconocimiento de sus opiniones, los
resultados de las encuestas muestran que una parte importante de las
y los NNA no siente que sus comentarios sean aceptados o valorados.
Esta percepciéon fue atn mas evidente en los grupos de discusion,
donde manifestaron sentirse ignorados o ridiculizados tanto en
espacios escolares como sociales.

“Por gemplo si hablo de la comunidad Lgbtig+"* y las personas son cristianas,
por gemplo, tengo que guardarme mis comentarios, porque st no terminaria

14 Las siglas LGBTIQ+ son un acrénimo que representa un colectivo de personas cuyas
orientaciones sexuales y/o identidades de género no se ajustan al binarismo tradicional de
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embarrando [viciando] toda la conversacion, y seria muy incémodo todo. Elyjo
con quién hacer algunos comentarios” (Estudiante de 7° Basico, 2020).

Respecto a la autonomia en el pensamiento, aunque algunos
NNA sefialaron en las encuestas que las personas adultas permiten
que piensen por si mismos, en los grupos se puso de relieve que, con
frecuencia, les imponen sus puntos de vista, restringiendo la libertad
de pensar de manera independiente.

“Yo creo que depende del hogar donde viva porque, por ejemplo, unos viven mds
convencional, donde creen mucho en la crianza a la antigua no te van a dejar
opinay, pero, por eemplo, st se vive mds como se vive actualmente, st van a dejar
opinar y van a llegar a un consenso” (Estudiante de 7° Basico, 2020).

Finalmente, el tema de la seguridad en el espacio publico
emergid como una condicién crucial para ejercer la libertad de
expresiéon. Una amplia mayoria de NNA, especialmente mujeres,
indicé en las encuestas que no se siente segura en la calle. Los grupos
de discusién complementaron esta percepcion, destacando el acoso
sexual como una amenaza constante para las niflas y adolescentes,
mientras que los niflos también manifestaron temor frente a la
violencia urbana. Esta sensacién de inseguridad limita el movimiento
y la expresién publica de todos los géneros, afectando su participacién
y visibilidad en la vida cotidiana.

“Personalmente, yo no me siento seguro, porque del hecho de que soy menor
de edad y que hay mucha gente en si mds hombres (...) tengo todavia ese
miedo de que, no sé, me agarren y me echen para un auto y que me lleven (...)
Personalmente nunca me he sentido seguro en la calle, estando con adultos si,
me siento mucho mejor; pero estando solo o con amigo, no, igualmente me sigo
sintiendo inseguro en la calle” (Estudiante de 7° Basico, 2020).

“Lo que me da mds miedo son los policias (...). A mi no me agradan desde que
me pullaron [encontraron] en una protesta. Yo no queria estar en la protesta:
sali muy tarde de una parte y terminé ahi con mi abuela, corriendo por las
calles. A los policias no les importaba tirarle bombas lacrimdgenas a quien sea.

hombre-mujer. El término “LGBTIQ+” incluye a personas lesbianas, gays, bisexuales, trans
(transgénero, transexual), intersexuales y queer. El signo “+” representa a las muchas otras
identidades y orientaciones sexuales que pueden estar incluidas bajo este paraguas.
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Entonces... no me gusta salir a las calles cuando hay protestas” (Estudiante

de 7° Basico, 2020).

“En cualquier parte te asaltan, entonces igual hay hombres que deben andar con
miedo, de hecho al género que mds asaltan es a hombres, a muy pocas mujeres,
lo que yo he visto es que las asaltan y todo, pero a los que mds asaltan con
violencia es a los hombres, entonces yo creo que por esa parte wgual pueden tener
miedo de que lte asalten” (Estudiante de 3° Medio, 2020).

“Tampoco me siento segura en la calle, la verdad ni de dia ni menos en la
tarde (...) porque, claro los viejos, hombres, se doblan el cuello mirdndote, te
tocan la bocina (...) voy muerta de miedo o salgo a pasear a mis perros y me da
miedo. Desconfio sobre todo de los hombres, y no es por desprestigiar al género,
pero es que ya han pasado tantas cosas entre hombres y myjeres que veo a un
hombre y automdticamente desconfio, intento cruzar... de verdad que yo por lo
menos no me siento segura. 1o como mujer no me siento muy segura en la calle”

(Estudiante de 3° Medio, 2020).

Educacidn y escuela

En cuanto a la participacion en los cursos, la mayoria de las y los
NNA reconoce que existen espacios para expresar opiniones, aunque
algunos no se sienten motivados a utilizarlos, ya que la participaciéon
sigue estando mayoritariamente estructurada por los docentes. Esto
sugiere la necesidad de fomentar una participacién mas auténtica y
autébnoma entre las y los estudiantes. Como sefialaron dos estudiantes
de 6° basico en 2020: “Para mi, (participar) es que la tia [la profesora] te
pregunte st quieres salir a hacer el ejercicio a la pizarra, o si quieres ayudarla en
algo, o st puedes, si_ya terminaste, ayudar a otros compafieros, todas esas cosas”;
“O responder preguntas que dice la profesora”.

Sobre la relacion con los profesores, la mayoria de las y los
NNA valora positivamente la empatia y la confianza que establecen
con sus docentes, aspectos que impactan tanto en su desarrollo
académico como emocional. Como expresé un estudiante de 7° basico
en 2020: “Con los profesores no hay que tener una relacion de amistad, pero si de
confianza. Porque no son amigos... pero si les tienes la confianza de decir las cosas
—y obviamente los profes te tienen que brindar apoyo, porque tienen tacto, por eso
estudian—, hay que tenerles confianza, con su debido respeto”.
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“A mi me iba pésimo en matemdticas pero me di cuenta de que fue porque nunca
me tuvo_fe mi profesor anterior (...). Entonces llegué acd y ese profe como que
siempre me tuvo mucha fe y me ayudd. Entonces como que siento que tener
un buen profe es como la base del aprendizaje en general. Encuentro que son

bacanes los profes” (Estudiante 3° Medio, 2020).

Sin embargo, las diferencias enla percepcion de la discriminaciéon
en el aula muestran que, aunque muchos estudiantes no se sienten
discriminados, otros experimentan o presencian practicas excluyentes,
especialmente relacionadas con la apariencia fisica y el género. Esto
subraya la necesidad de abordar este fenémeno de forma mas efectiva
en los espacios escolares. Asi lo comentaron algunos estudiantes:

“En el curso siempre molestan por la apariencia, por el fisico (...) te discriminan
por tu color de piel... por cosas tan minimas. A veces, por cémo vas vestido,
cdmo llevas el uniforme o el peinado” (Estudiante de 6° basico, 2020).

“Yo creo que las mujeres a veces son discriminadas por cosas que a los hombres
no les dicen” (Estudiante de Ensenanza Media, 2020).

“Yo me sentia discriminada por mi fisico, y eso le puede pasar tanto a un hombre
como a una mujer. Pero st una persona no se siente clara con su identidad sexual
 te pisotean, igual como que todo te influye. Entonces, no necesariamente tienes
que ser hombre o myjer; porque la discriminacion va hacia todos” (Estudiante

de 7° basico, 2020).

En relacién con el bullying, si bien una mayoria considera que
las escuelas abordan este problema, muchos estudiantes cuestionan la
efectividad de las respuestas institucionales, destacando la necesidad
de enfoques mas constructivos y menos punitivos.

“Yo siento que el colegio es siper malo para evitar el bullying, (...) siento que
se nota mucho en el ambiente, como que es super toxico (...) y, no sé, a mi me
molesta un poco y lo encuentro super hipdcrita que el colegio es como onda ‘sé
Jeliz aprendiendo’ y como el 80% de las personas que se va del colegio es por
lo mismo, porque no es _feliz aprendiendo” (Estudiante 3° medio, 2020)

Finalmente, respecto a la importancia de estudiar, la mayoria
de NNA coincide en que la educacion es clave para alcanzar metas
personales y mejorar su calidad de vida. Como expresé un estudiante
de 3° medio en 2020: “Y siento que si, es demasiado importante, porque asi te
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podi [puedes] hacer un _futuro o podis lograr después cosas. Es como st pasaras un
nivel y se te abrieran nuevas oportunidades, o podis acceder a otro nivel educativo y
ser atin mejor. ¥ creo que eso significa un mucho mejor futuro para ti”.

Sin embargo, también emergieron miradas criticas respecto
al sistema educativo y su énfasis en la certificacién por sobre el
reconocimiento de habilidades personales. Asilo plante6 un estudiante
de 7° basico: “St eres muy bueno en algo, a veces ni siquiera es necesario estudiar.
Pero en este sistema, st no tienes un papelito que acredite que fuiste a la unwersidad,
es muy probable —obviamente no en todos los casos— que te vaya mal al trabajar.
Porque umporta el papelito™.

Género

Esta categoria recoge las percepciones de NNA sobre la igualdad de
derechos entre hombres y mujeres, asi como sobre el respeto efectivo
de esos derechos en la practica. En general, una amplia mayoria de
los NNA encuestados considera que hombres y mujeres tienen
los mismos derechos. Sin embargo, tanto en las encuestas como
en los grupos de discusién, se reconocié que esos derechos no se
respetan de forma equitativa, particularmente en relacién con las
mujeres. Asi lo manifesté6 un estudiante de Ensefianza Media en
2020: “En mi opinion, yo creo que i tienen los mismos derechos pero en general
no son respetados de igual manera”.

Las y los NNA coinvestigadores identificaron inequidades
persistentes en distintos ambitos de la vida cotidiana, como las
diferencias salariales y la falta de reconocimiento de sus opiniones.
Utilizaron conceptos como “microinequidades”;, “opresion” vy
“privilegio” para describir estas desigualdades estructurales. Como
expres6 un estudiante de 3° medio en 2020: “Hay como demasiadas
microagresiones que demuestran una diferencia, y no solo econdmicamente, sino
también socialmente. Entonces, st bien todos deberiamos, o técnicamente tenemos,
los mismos derechos... no se nos cumplen. (...) Es siiper penca [malo] eso™.

En cuanto al respeto de los derechos de las mujeres, los
resultados de la encuesta mostraron opiniones divididas, con una
proporcién significativa en desacuerdo con que se respeten plenamente.
En los didlogos, se profundiz6 en coémo estas desigualdades estan
naturalizadas en practicas sociales, familiares y educativas, y se
abordaron formas de violencia simbolica y fisica que perpetian la
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discriminacién. También se destacod la importancia del voto femenino
y la participacién politica como vias de transformacion.

“Y0 creo que lamentablemente este es un pais machista y todavia no se respetan
los derechos de las mujeres... lo cual deberia pasar rdpido” (Estudiante de

7° Basico, 2020).

Por otrolado, cuando se pregunt6 silos derechos de los hombres
son respetados, la mayoria de NNA respondi6é afirmativamente,
reforzando la percepcién de que los varones gozan de una posicién de
privilegio en comparacion con las mujeres. Aun asi, algunas reflexiones
apuntaron a cambios positivos en los roles de género dentro de las
familias, lo que genera esperanza en que las desigualdades puedan ir
disminuyendo progresivamente.

“Son mds respetados que los de las mugeres. Yo creo que los derechos
del hombre son respetados, pero, en comparacion con los derechos de
las mujeres, son mds respetados. Pero yo digo que deberian ser iguales,
porque todos deben respetar los  derechos de cada uno por igual.
Pero no es ast”. (Estudiante 7° Basico, 2020).

Medio ambiente

Esta categoria revela una valoracién significativa del cuidado
ambiental entre las y los NNA. En la encuesta, mas de la mitad declar6
realizar acciones frente al cambio climatico, como reciclar, reducir
desechos o disminuir el consumo de carne. Una minoria, en cambio,
manifesté no hacerlo, al considerar que sus aportes individuales eran
insignificantes. Como expresé un estudiante de 7° basico en 2020:
“Cuando voy a la playa, recojo basura, o reto [regafio] a la gente que bota basura”.

En los grupos de discusiéon surgieron reflexiones criticas y, en
algunos casos, contrapuestas: si bien muchas y muchos validaron sus
acciones y promovieron habitos familiares como el vegetarianismo,
otros compartieron dudas sobre el impacto real de sus esfuerzos
individuales.

“Hay gente que come carne de lunes a lunes. Quizds dejar de comer carne
dos dias a la semana ya es aportar enormemente, estdn haciendo algo para
detener el cambio climdlico... y algo tan simple como, quizds, cambiar el meni”
(Estudiante 3° Medio, 2020).
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También se destacé la necesidad de una educacién ambiental més
profunda y accesible desde la infancia. Como expresé un estudiante
de 3° medio en 2020: “Y5 siempre he dicho que deberia ensefiarse en los colegios
todas estas cosas... siento que, de verdad, es necesario dar como esa educacion
medioambiental” .

En relacién con el respeto por la vida animal, casi todos los y las
encuestadas afirmaron valorarla, aunque surgieron debates éticos
en torno al consumo de carne, el maltrato animal y el impacto de
las industrias ganaderas. Estas discusiones dieron lugar a posturas
diversas, que van desde el veganismo hasta visiones que justifican el
consumo de carne como parte de la alimentacién y la supervivencia.

“Mi mamd ha traido ya dos amimales a la casa que hemos como adoptado,
porque, pucha, hay mucha gente mala en el mundo que bota a los animales y no
se hace responsable. .. ya siendo el 2020. (...) X, pucha, a pesar de que uno no
pueda queddrselos, 1gual puede intentar, no sé, darles una nueva oportunidad,
cutdarlos, darles alimento. .. y por éltimo lo puedes regalar, ;cachai [ ;entiendes]?
St tampoco cuesta tanto” (Estudiante 3° Medio, 2020).

Derechos

En esta categoria, las y los NNA expresaron con fuerza que los
derechos de todas las personas deben ser respetados. La mayoria
se mostrd favorable a esta idea en la encuesta; sin embargo, en los
grupos de discusion surgieron criticas sobre las desigualdades en su
cumplimiento, especialmente en ambitos como la salud, la educaciéon
y la justicia, muchas veces vinculadas a factores socioeconémicos.

Senalaron que, aunque los derechos estan reconocidos en teoria,
en la practica no todas las personas acceden a ellos por igual. Para
muchos, el respeto a los derechos aparece mas como un privilegio
que como una garantia universal. Como expres6 un estudiante de 3°
medio en 2020: “Yo opino que los derechos st son respetados, pero quizds la
Jorma es distinta. Porque, por ejemplo, st no tienes dinero para ir a una clinica,
tienes derecho a ir a un hospital, pero lo que si... la calidad es distinta™.

En cuanto a si en Chile se respetan los derechos de las nifas, nifios
y adolescentes, las respuestas fueron mixtas, aunque predominé una
visién critica. Esta se centrd, principalmente, en las deficiencias del
sistema de proteccion, particularmente en torno al Servicio Nacional
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de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia (anteriormente
SENAME),” que muchas y muchos NNA identificaron como un
ejemplo claro de vulneraciéon de derechos. Esta percepciéon subraya
la brecha entre las normativas legales y su implementacion efectiva,
ademas de sefalar la responsabilidad de las autoridades, quienes —
segun los propios NNA—son quienes menos velan por el cumplimiento
real de estos derechos.

Como expres6 un estudiante de 7° basico en 2020: “Su burbuja no
es la misma que la mia... no se dan cuenta de lo que pasa a su alrededor, o quizds
no han sufrido vulneracion de derechos. Pero en lo personal, yo que he necesitado
Justicia chilena, me he dado cuenta de que es muy mala, y como que no te brinda
el apoyo que deberia darte. Se vulneran los derechos de tener resguardo, pero no lo
hacen, y por eso pienso que no son completamente cumplidos”.

Difusion

La difusion de los resultados fue considerada una prioridad por los
cuatro grupos de discusion, especialmente hacia otras nifias, nifios
y adolescentes, asi como hacia la comunidad educativa. De forma
unanime, coincidieron en que compartir los hallazgos permite
visibilizar temas urgentes —como el bullying, la discriminaciéon de
género, la inseguridad en espacios publicos y la libertad de expresion—,
y puede generar procesos de reflexién, transformaciéon de conductas
y mejora en las relaciones dentro de la escuela y la comunidad. Para
lograrlo, propusieron mayoritariamente el uso de medios digitales, en
lugar de canales tradicionales en papel, con el fin de llegar a sus pares
de forma mas cercana y efectiva.

Una experiencia significativa en esta linea fue la participacién
en la Gira Mundial por la Infancia 2020, un evento internacional
que, debido a la pandemia, se realiz6 de manera virtual en el mes
de noviembre. Su objetivo fue promover una cultura del buen trato a

15 El Sename (Servicio Nacional de Proteccién Especializada a la Nifiez y Adolescencia) es
el organismo estatal chileno encargado de la proteccién de ninas, ninos y adolescentes, asi
como de la reinsercion de adolescentes en conflicto con la ley. Desde 2020, la responsabilidad
de la protecciéon pasé al “Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y
Adolescencia” (Mejor Nifiez), mientras que el Sename sigue encargado de la justicia juvenil
y la reinsercién social.
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través de la participacion infantil, generando espacios de incidencia
social y politica para la defensa de los derechos de NNA.

Lapreparacién para este encuentro fue completamente participativa
y se desarroll6é de forma colaborativa entre las nifas coinvestigadoras
y el equipo Think Big. En una primera reunion virtual, se conversé con
ellas para conocer su interés en participar, y a partir de su decision
voluntaria se organizo el proceso. Luego, se realizaron dos encuentros
de conversaciéon y andlisis donde compartieron sus experiencias
educativas durante la pandemia y reflexionaron colectivamente sobre
su rol como participantes y voceras. Estas sesiones fortalecieron sus
mensajes, su seguridad y sus habilidades para comunicar con claridad
y sensibilidad los temas que consideraban relevantes.

Finalmente, dos nifias del grupo —ambas de Vifia del Mar—
participaron como portavoces en los encuentros internacionales de la
Gira, representando a Chile junto a NNA de paises como Colombia,
Meéxico, Pert, Espana y Republica Dominicana. Su intervencion fue
destacada tanto por la claridad de sus ideas como por su capacidad
de analisis critico. Esta experiencia constituye un hito valioso en el
fortalecimiento de metodologias participativas con NNA en Chile,
y evidencia el potencial transformador de los procesos construidos
desde la voz y el protagonismo infantil.

Como parte de este proceso, se publicé un articulo académico en
el SctComm Report, 6rgano oficial del Centro de Comunicacion de las
Ciencias de la Universidad Auténoma de Chile, escrito en coautoria
entre las dos nifias y una investigadora adulta. El texto se tituld ;Las
nifias también investigamos! Diseminacion de resultados liderada por un grupo
de mifias nvestigadoras chilenas en la Gira Mundial por la Infancia 2020
(Sotomayor et al., 2021).
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llustracién 11. Primera pdgina del articulo jLas nifias también
investigamos! en SciComm (2021).

Aspectos destacados

Pertinencia y resultados

La investigaciéon permitié conocer las perspectivas de nifias, nifios y
adolescentes de distintos establecimientos educacionales de la zona
central de Chile, evidenciando como tematicas como género, derechos,
medio ambiente, libertad de expresiéon y educacién impactan en su
vida cotidiana. Sus experiencias y opiniones fueron recogidas de
forma genuina y respetuosa.

La combinacién de métodos —encuesta y grupos de discusion
con coinvestigadores— permitié una comprensién mas profunda y
contextualizada de los resultados. La conversacion colectiva en torno
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a los datos enriquecié el analisis y revelé matices dificiles de captar
desde una sola fuente.

Enfoque metodoldgico

La metodologia de Investigacion Accién Participativa implicé nuevos
desafios para las personas adultas, incluyendo la promocién de la
agencia infantil, el reconocimiento de sus aportes y la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la colaboracion.

Desde el disefio hasta la difusién, el proceso se sostuvo en
decisiones colectivas, didlogo constante y validacién con los propios
NNA, lo que refuerza su legitimidad y coherencia con los principios
de participacion.

Desarrollo de capacidades y participacién

A lo largo del proceso, las y los coinvestigadores desarrollaron
habilidades de analisis, comunicacion, escucha activa, trabajo en
equipo y liderazgo, lo que refuerza el valor de estas metodologias no
solo en términos investigativos, sino también formativos.

Durante las sesiones de interpretacion de resultados, se observaron
distintos niveles de protagonismo. En algunos casos, los propios NNA
asumieron el rol de facilitadores del didlogo entre pares, promoviendo
conversaciones profundas en espacios seguros y garantizando la
igualdad de oportunidades para participar.

NNA mostraron un alto nivel de compromiso e interés por participar
en instancias reflexivas. Compartieron situaciones de discriminacion,
pusieron en el centro temas que consideraban importantes y validaron
sus opiniones con sus pares. Ademas, manifestaron su deseo de incidir
en espacios de decision, como se evidenci6 en las acciones de difusion
de resultados impulsadas por ellos mismos.

Proyeccidn y difusién

Dos nifias coinvestigadoras representaron a Chile en la Gira Mundial
por la Infancia 2020, donde compartieron su experiencia investigativa
con NNA de América Latina, Europa y Africa. Esta participacion,
fruto de un proceso preparatorio conjunto, fue una muestra concreta
del protagonismo infantil y de la posibilidad real de incidir en espacios
internacionales desde sus propias voces.

72



Aprender investigando: Coinvestigacion escolar con nifas, nifios y adolescentes

Referencias

Balboa, V. (2018). Metodologia de la Investigacion. Introduccion al andlisis estadistico de datos
con SPSS. Corufia: Servizo Galego de Satde.

Baltar, F., & Gorjup, M. (2012). Muestreo mixto online: Una aplicacion en poblaciones
ocultas. Intangible Capital, 8 (1), 123-149.

Cazau, P. (2006). Introduccion a la Investigacion en Ciencias Soctales. Buenos Aires. Colina.

Guelmes Valdés, E., & Nieto Almeida, L. (2015). Algunas reflexiones sobre el enfoque
mixto de la investigaciéon pedagodgica en el contexto cubano. Revista Universidad y
Sociedad, 23-29.

Hernandez-Sampieri, R. (2014). Metodologia de la Investigacion. México: McGraw-Hill
Education.

Liamputtong, P. (2013). Qualitative Research Methods (4th Edition). Melbourne, Australia:
Oxford Univ Press.

Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacion
estudio. Int. f Morphol, 35 (1), 227-232. https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/
v35nl/art37.pdf

Piedra Vera, S. E. (2018). Factores que aportan las actividades ladicas en los contextos
educativos. Revista Cognosis, Vol. IIT (N° 2).

Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations.
Children & Society, 15, 107-117.

Shier, H. (2018). An analytical tool to help researchers develop partnerships with
children and adolescents. En I. Berson, M. Berson, & C. Gray, Participatory
Methodologies to Elevate Children’s Voice and Agency (pags. 295-315).

Sotomayor, M. B., Mainemer, H., & Kaplan, M. (2021). jLas nihas también
investigamos! Diseminacién de Resultados Liderada por un Grupo de Ninas
Investigadoras Chilenas en la “Gira Mundial por la Infancia 2020. SciComm
Report, 1(1), 1-14. https://doi.org/10.32457/scr.v1il.1363

73


https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://doi.org/10.32457/scr.v1i1.1363

Mahia Saracostti Schwartzman - Ximena de Toro Consuagra - lvdn Suazo Galdames

Estudio de caso 2. Identidad e
interaccién digital: reflexiones de
adolescentes coinvestigadores sobre
su construccidén identitaria en redes
sociales'

Resumen

Esta investigacion exploré cémo adolescentes construyen su identidad
digital a través del uso de redes sociales, integrandolos como
coinvestigadores.

El estudio se desarrollé entre mayo y septiembre de 2023 en
cuatro escuelas del Servicio Local de Educacion Puablica (SLEP)! de
Valparaiso: el Centro Educativo Florida, la Escuela Hernan Olguin,
la Escuela Juan de Saavedra y la Escuela Villa Berlin. Participaron
51 estudiantes de 7° y 8° basico (segundo ciclo de enseflanza basica),
entre 12 y 14 anos: 23 mujeres y 28 hombres.

El supuesto central fue que la participacién activa de adolescentes
en el analisis del uso de redes sociales facilita la comprensiéon de como
construyen su identidad digital, al generar un espacio donde pueden
expresar sus experiencias y reflexiones desde su propia perspectiva.

A través de talleres de coinvestigaciéon, grupos de discusion y
analisis de perfiles digitales, las y los participantes exploraron:

* El significado de la identidad en redes sociales y su relacion con la
autoexpresion.

16 Esta experiencia se basa en la tesis Identidad y redes sociales: Percepciones de mifios y nifias
cotnvestigadores sobre la construccion de su identidad a través de las redes soctales (Diaz Marin & Donoso
Lloyd, 2023), desarrollada como informe final de proyecto de titulo para optar al grado de
Licenciadas en Trabajo Social en la Universidad de Valparaiso, Escuela de Trabajo Social.

17 El Servicio Local de Educaciéon Pablica (SLEP) de Valparaiso y Juan Fernandez es un
organismo estatal descentralizado encargado de administrar la educacion pablica en ambas
comunas. Su objetivo principal es garantizar una educacién de calidad y equitativa desde
la educacioén inicial hasta la ensefianza media, a través de establecimientos publicos como
jardines infantiles, escuelas y liceos. E1 SLEP depende de la Direcciéon de Educacién Pablica
del Ministerio de Educacion de Chile.
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* Los contenidos digitales que consumen y producen.

* Las estrategias que emplean para resguardar su privacidad y
seguridad en linea.

Los resultados evidencian que las redes sociales no solo funcionan
como espacios de interaccién y socializacién, sino que influyen
activamente en la autoimagen y la construccién identitaria durante la
adolescencia. Ademas, la experiencia de coinvestigacién fortalecid su
autonomia y promovi6 una reflexion critica sobre su entorno digital.

Contexto

En la era digital, las redes sociales desempefian un papel clave
en la construccion de la identidad de nifias, ninos y adolescentes.
Actualmente, viven en una realidad hibrida, donde los entornos gffline
y online se encuentran profundamente interconectados, influyendo
directamente en su desarrollo personal y social. Esta interconexién
facilita procesos de busqueda de validacién, consenso y aceptacion
social a través de la creacion de perfiles y la producciéon de contenidos
digitales. Asi, las redes sociales se convierten en espacios centrales desde
donde expresan sus intereses, gustos y preferencias, y configuran su
identidad a partir de lo que deciden compartir, consumir y transmitir.

Dado que estas plataformas son parte integral de su vida cotidiana,
resulta fundamental generar espacios de coinvestigacién que permitan
comprender su uso desde la perspectiva de las y los propios NNA. Las
redes sociales, junto con el contexto escolar, constituyen escenarios
clave en la construcciéon de identidad. Como senalan Aparici y Osuna
(2013), la identidad se configura tanto en el entorno virtual como
fuera de él, a partir de las acciones que las personas realizan en cada
uno de esos espacios.

Quiénes desarrollaron la investigacion

* Rocio Diaz Marin y Aitana Donoso Lloyd, estudiantes de
quinto ano de Trabajo Social, Universidad de Valparaiso.

* Mabhia Saracostti Schwartzman, docente guia.
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Objetivo de la investigacién

Analizar, desde una perspectiva participativa, los significados que
adolescentes coinvestigadores de establecimientos escolares publicos
de la comuna de Valparaiso atribuyen al uso de redes sociales en la
construccion de su identidad.

Enfoque metodoldgico

Este estudio se enmarca en una estrategia metodologica cualitativa,
orientada a comprender en profundidad cémo nifias, nifios y
adolescentes construyen su identidad digital. Para ello, se integraron
tres enfoques complementarios:

* Fenomenologico: permitié recoger las percepcionesy significados
que las y los estudiantes atribuyen al uso de redes sociales, a la
construccion de su identidad a través de estas plataformas y a
las formas en que las utilizan. Este enfoque valora la experiencia
vivida de los participantes y la interaccién que se genera durante
las distintas fases del proceso investigativo.

* Etnografico, con énfasis en la etnografia virtual: se aplic6 para
observar y describir interacciones sociales en espacios digitales,
facilitando una comprensién situada de las practicas en linea de las
y los adolescentes.

* Analisis cualitativo de datos: a partir del material producido
en talleres, grupos de discusiéon y observaciones, se realiz6 una
codificacion abierta que permiti6 identificar categorias emergentes
y patrones de sentido en torno a la identidad digital.

Diserio de investigacion
Para asegurar la participacién activa de las y los adolescentes en la
generacion de conocimiento, se adopté el enfoque de Investigacion-

Accion Participativa (IAP), el cual promueve que quienes participan
asuman un rol protagénico y “aprendan a aprender” (Balcazar, 2003).
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1. Participantes

El estudio se llevo a cabo en cuatro escuelas del SLEP de Valparaiso,
con la participaciéon de 51 estudiantes (23 mujeres y 28 hombres) de
7°y 8° basico, entre 12y 14 anos. Las y los adolescentes asumieron un
rol activo como coinvestigadores, involucrandose en distintas etapas
del proceso y aportando sus perspectivas para comprender como
construyen su identidad en entornos digitales.

Los criterios de inclusion fueron: (1) estar matriculados en escuelas
pertenecientes al SLEP de Valparaiso; (2) cursar 7° u 8° basico; y (3)
contar con acceso a smartphone e internet. Gomo parte del proceso
de acercamiento, se realizé6 un primer taller de sensibilizacién y
convocatoria (ilustracion 12), en el que se presentd la tematica del
estudio y se explico el proceso de coinvestigacion.

llustraciéon 12. Invitacién al taller ;Qué es investigar?

Elaboracion propia a partir de “Pequefios grandes investigadores: Herramientas para que
nifias, nifios y adolescentes aprendan a investigar sobre compromiso escolar y otros temas”

(2022).

2. Técnicas de recoleccidn de datos

Para favorecer una participacién significativa y reflexiva de las
y los coinvestigadores, se implementaron las siguientes estrategias
metodologicas:

* Talleres de coinvestigacion: se realizaron sesiones grupales
para explorar conceptos clave como identidad, redes sociales y
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seguridad digital, ademas de compartir experiencias personales
relacionadas con el entorno digital (ver Tabla 4).

Grupos de discusion: se promovi6 el didlogo entre las y los
participantes para analizar de forma colectiva sus percepciones,
practicas y vivencias en plataformas digitales.

Creacion y analisis de perfiles digitales: las y los
coinvestigadores diseniaron perfiles ficticios en redes sociales como
ejercicio para reflexionar sobre la representacion de su identidad,
los contenidos que eligen compartir y las estrategias que utilizan
para gestionar su privacidad.

Observacion y analisis de contenido digital: se revisaron
tendencias y dinamicas propias de las redes sociales con el fin de
comprender qué tipos de interacciones y narrativas predominan
en estos espacios.

Tabla 5. Planeacién de talleres de coinvestigacién en identidad y
redes sociales.

# Tema Breve descripcion

1 | ¢Qué esinvestigar? | Presentacion del tema de estudio y del proceso
de investigacién. Se introduce el enfoque de
coinvestigacion y se invitan alas ylos adolescentes
a participar.

2 | ¢(Cudles son Introduccién a los derechos de ninas, nifos y
nuestros derechos al | adolescentes como coinvestigadores. Lluvia de
investigar? ideas sobre temas que les interesaria investigar.

3 | ¢Cuanto sabes de Analisis del concepto de identidad y discusion
redes sociales e colectiva sobre su significado. Revision vy
identidad? comparacion de perfiles en Instagram.

4 | iQué vemos en redes | Observacion de perfiles e interacciones en
sociales? plataformas digitales. Reflexién sobre cémo

estas practicas influyen en la construccion de la
identidad online y offline.

5 | Elaboracién de Diseflo participativo de pautas e instrumentos de
instrumentos indagacion sobre redes sociales e identidad.

6 | Aplicacién de Implementacion de los instrumentos elaborados
instrumentos por las y los coinvestigadores.
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# Tema Breve descripcion

7y | Analisis de resultados | Revision colectiva de los datos recogidos y

8 primeros analisis de resultados.

9 | Exposicion de Sistematizacién de hallazgos. Elaboraciéon de
resultados presentaciones e informes.

10 | Gierre del proceso de | Presentacion final de resultados y espacio de

investigacion reflexion sobre la experiencia de coinvestigar.

Elaboracion propia con base a la planificacion de taller de comnvestigacion.

A lo largo del proceso investigativo, las y los adolescentes
seleccionaron diversas metodologias para obtener informacién sobre
el uso de las redes sociales y la construccion de identidad en ellas,
enfocandose en la escuela y sus companeros. Se emplearon estrategias
y técnicas como photo voice, observacion y Mentimeter (herramienta de
encuestas interactivas para definir conceptos y palabras).

3. Participacién y niveles de involucramiento

Con base en el modelo de Shier (2001), se identificaron distintos niveles
de participacién de las y los coinvestigadores a lo largo del proceso.
Si bien la pregunta de investigacioén y el disenio metodolégico fueron
definidos inicialmente por el equipo adulto, las y los adolescentes
tuvieron un rol activo en varias etapas clave del estudio:

* Elaboraciéon de instrumentos: contribuyeron al disefio de
guias de discusion y preguntas para los talleres participativos.

* Recoleccion de datos: participaron mediante la produccién de
contenidos propios y el analisis de interacciones en redes sociales.

* Analisis e interpretacion: reflexionaron colectivamente sobre
los hallazgos en espacios de discusion, identificando tendencias y
significados emergentes.

* Difusion de resultados: presentaron sus aprendizajes en el
Congreso de Niflas y Nifios Investigadores, organizado por la
Universidad de Valparaiso en noviembre de 2023.

4. Andlisis
La investigacion analizé diversos aspectos relacionados con el uso de

redes sociales, incluyendo las interacciones digitales, la construcciéon
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de identidad a través de la creacion de perfiles, los procedimientos o
protocolos existentes en las escuelas y en las redes sociales, asi como el
proceso de coinvestigaciéon enfocado en la identidad y el uso de estas
plataformas.

Los datos fueron analizados mediante técnicas de categorizaciéon y
analisis tematico, permitiendo identificar patrones en las narrativas de
las y los adolescentes sobre su identidad digital. Se utilizaron nubes de
palabras (ilustracion 13) y representaciones graficas para visualizar los
elementos mas mencionados en torno a la construcciéon de identidad
en redes sociales.

llustracién 13. Ejemplo de nube de palabras con la pregunta
";Qué entienden por identidad?".

Elaboracion propia investigadoras.

Hallazgos

La investigacion reveld diversas formas en las que las y los adolescentes
construyen su identidad en redes sociales y como perciben su
participacion en estos espacios digitales. A continuacion, los principales
hallazgos organizados en cuatro ejes tematicos:
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Identidad digital y autoexpresion

Las y los participantes ven las redes sociales como espacios donde
expresar aspectos de si mismos que no siempre comparten en su vida
cotidiana. Para algunos, esta posibilidad se asocia con la busqueda de
privacidad y control sobre su exposicion:

“(...) En redes sociales solo muestro una parte de mi identidad. Utilizo mi
segundo nombre porque asi no me encuentran tan_fdcil. También puedo ver mds
contenido y no saben que soy yo” (Estudiante 8° basico, Escuela N°1)

“En Instagram se ve solo lo que ti quieres” (Estudiante 8° basico, Escuela
N°l).

Otros vinculan esta construccion identitaria con el uso de apodos
o referencias culturales:

“A veces en Instagram pones tu nombre, pero en Tik'lok uno pone un apodo,
algo que te guste, como el nombre de un cantante” (Estudiante 7° basico,
Escuela N°1).

También emergen miradas criticas sobre la autenticidad proyectada:

“A veces muestran felicidad para los demds, pero nadie sabe qué pasa en
realidad en su casa” (Estudiante 7° basico, Escuela N°1).

Percepcidn del uso de redes sociales y su impacto en la vida
cotidiana

Las redes sociales fueron descritas como espacios de entretenimiento,
conexién social y expresion, pero también como escenarios de
tension. Algunas y algunos adolescentes expresaron su preferencia
por mantener cierta distancia: “(...) Mi estado de dnimo no tengo por
qué compartirlo. La gente en redes sociales no habla en serio” (Estudiante 7°
basico, Escuela N°2); “Yo subi un video en mi cuenta de TikTok y le puse una
cancion como que estoy solo y nadie me entiende” (Estudiante de 8° basico,
escuela n°1).

La percepcion sobre el tiempo de uso es ambivalente: reconocen
el uso excesivo como un fenémeno generacional, aunque no lo
vivan como un problema propio. También sefialaron que acceden
a contenidos educativos o informativos, pero con escasos criterios
para discernir su confiabilidad: “Me gusta ver contenido de maquillaje en
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redes sociales, pero yo no me magquillo como ellas” (Estudiante 8° basico,

Escuela N°I).

Las redes sociales fueron descritas como espacios de
entretenimiento, conexiéon y expresion, pero también como escenarios
de tensién. Algunas y algunos adolescentes expresaron su preferencia
por mantener cierta distancia:

“(...) Mi estado de dnimo no tengo por qué compartirlo. La gente en redes
soctales no habla en serio” (Estudiante 7° basico, Escuela N°2)

“Yo subi un video en mi cuenta de TikTok y le puse una cancidn como que estoy
solo y nadie me entiende” (Estudiante 8° basico, Escuela N°1).

La percepciéon del tiempo de uso es ambivalente: reconocen el
uso excesivo como un rasgo generacional, aunque no siempre lo
vivencian como un problema propio. También sefialaron que acceden
a contenido educativo o informativo, aunque con escasos criterios
para evaluar su confiabilidad:

“Me gusta ver contenido de maquillaje en redes sociales, pero yo no me maquillo
como ellas” (Estudiante 8° basico, Escuela N°1).

Estrategias de privacidad y seguridad digital

La mayoria manifest6 preferencia por mantener sus cuentas privadas
y restringir la informacién personal, aunque no siempre conocen
herramientas especificas de proteccién. Sefialan que la orientacién por
parte de personas adultas es escasa, y que aprenden principalmente
entre pares: “1o solo hablo con personas que conozco en persona. No me gusta
hablar con gente que no conozco” (Estudiante 7° basico, Escuela N°2). “Lo
que hacemos en redes forma parte de nuestra vida privada” (Conversacién
grupal, Escuela sin identificar).

La mayoria prefiere mantener sus cuentas privadas y restringir
la informaciéon personal, aunque no siempre conocen herramientas
especificas de proteccién. Sefhalan escasa orientacién por parte de
personas adultas y mencionan que aprenden principalmente entre pares:

“Yo solo hablo con personas que conozco en persona. No me gusta hablar con
gente que no conozeo” (Estudiante 7° basico, Escuela N°2)
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“Lo que hacemos en redes forma parte de nuestra vida privada” (Conversaciéon
grupal, Escuela sin identificar).

La escuela como espacio de reflexion sobre la identidad digital

Aunque las redes sociales ocupan un lugar central en su vida diaria,
muchas y muchos participantes indicaron que la escuela no suele
abordar este tema de forma explicita. El proceso de coinvestigacion
abrié espacios para la reflexién critica, y les permitié identificar
oportunidades y riesgos en el entorno digital, fortaleciendo su sentido
de autonomia y empoderamiento como investigadores de su propia
experiencia:

“Yo creo que deberian hablar con los papds y decirles que no es lo mejor que
tengan Instagram” (Estudiante 7° basico, Escuela N°1).

Difusion

Con el objetivo de compartir los trabajos de investigacion realizados
por las y los estudiantes, la Universidad de Valparaiso, en colaboracién
con el Servicio Local de Educacién Pablica (SLEP) de Valparaiso,
organizo el Congreso de Nifos y Nifias Investigadores en noviembre de
2023. Esta instancia brindé a las escuelas participantes la oportunidad
de presentar publicamente sus investigaciones ante la comunidad
educativa y otros actores del territorio.

Cada grupo tuvo la libertad de decidir su nivel de participacién
en la elaboracién y presentacién de los materiales que compartirian
en el congreso, lo que favorecié la apropiaciéon del proceso y el
fortalecimiento de su rol como coinvestigadores.

Las presentaciones abordaron temas relevantes vinculados al uso
de redes sociales, seleccionados por las y los estudiantes en funcién de
sus preocupaciones e intereses. Entre ellos se destacaron: el impacto
del ciberbullying y sus dinamicas asociadas; los riesgos vinculados a la
exposicion a contenido Gore; y la influencia de los videojuegos vy las
plataformas digitales en el desarrollo de adolescentes.

El evento no solo visibiliz6 el trabajo investigativo y la creatividad
de las y los participantes, sino que también permitié posicionar sus
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voces en espacios de discusiéon mas amplios, reforzando su sentido de
pertenencia, agenciay participacién en la produccién de conocimiento.

Aspectos destacados

Autonomia y empoderamiento infantil en la investigacidn.

Lasylosadolescentes asumieron un rol protagénico enlaproduccion
de conocimiento, asegurando que los hallazgos representaran de
manera auténtica sus perspectivas y experiencias.

Su participacién activa no solo enriquecio el proceso investigativo,
sino que fortalecié su autonomia, pensamiento critico y sentido de
agencia, aspectos fundamentales para avanzar hacia una sociedad
del conocimiento que reconozca a las infancias y adolescencias
como agentes de transformacion.

La escuela como espacio de construccién colaborativa de
saberes.

El

Esta experiencia reafirmé el potencial de la escuela como un
lugar donde es posible generar conocimiento junto a estudiantes,
reconociéndolos como coinvestigadores y protagonistas del proceso.

Su visibilidad dentro de la investigacién contribuyé a resignificar
su rol dentro de la comunidad escolar.

papel del equipo educativo en la coinvestigacion.

El acompanamiento del equipo docente fue clave para el desarrollo
del proceso, especialmente frente a obstaculos como la baja
asistencia, dificultades de concentracién o la falta de recursos (por
ejemplo, la ausencia de laboratorios de computacion).

Un compromisoinstitucional sélido puede favorecerlasostenibilidad
de futuras investigaciones participativas, garantizando condiciones
mas propicias para su implementacion.
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Comprension critica de la identidad digital.

* Elestudio permiti6 observar como las y los adolescentes construyen,
negocian y representan su identidad en redes sociales, visibilizando
sus estrategias de auto-representacion, protecciéon de la privacidad
y relacién con su audiencia digital.
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Estudio de caso 3. Cuando investigamos
lo que nos pasa: coinvestigacion escolar
en Valparaiso™

Resumen

Este proceso se enmarca en el proyecto Pequeiios/as Grandes Investigadores/
as: Iniciativa de Promocion de Metodologias Participativas de Investigacion con
Nidias, Nifios y Adolescentes (Saracostti & de Toro, 2023), cuyo objetivo
principal fue disefiar e implementar modelos de participaciéon infantil
en investigacién, promoviendo la generaciéon de conocimiento sobre
temas que les afectan directamente.

La investigacion involucr6 a nifias y nifios de quinto y sexto ano
de educacién basica, pertenecientes a establecimientos del Servicio
Local de Educacion Pablica (SLEP)" Valparaiso-Juan Fernandez, en
la comuna de Valparaiso. La experiencia se desarrollé con 79 nifas
y nifios de entre 10 y 12 afios, provenientes de seis escuelas ptblicas
de la Regién de Valparaiso, lo que permitié recoger una diversidad
de voces en un contexto educativo con menor acceso a instancias
formales de investigacion.

El estudio se sustento en los siguientes supuestos:

1. La formacion en investigacion facilita la participacion significativa
de nifias y nifos en temas de su interés.

2. Tal como se ha argumentado en la seccién conceptual, este estudio
permitié observar como la coinvestigacion se traduce en decisiones
metodologicas concretas que amplifican la pertinencia de los
hallazgos desde la perspectiva de ninas y nifios.

18 Estaexperienciase basa en la tesis Participacion de niias, mifios y adolescentes en procesos de investigacion
en temas que les afectan sus vidas: Sistematizacion de experiencias de grupos de estudiantes pertenecientes
al servicio de educacion publica de Valparaiso (Baranda Koscina et al., 2023), desarrollada como
informe final de proyecto de titulo para optar al grado de Licenciadas y Licenciados en
Trabajo Social en la Universidad de Valparaiso, Escuela de Trabajo Social.

19 A 2023, el SLEP Valparaiso administraba 67 establecimientos educativos, que incluyen 11
jardines infantiles, 45 escuelas y 11 liceos, con mas de 18.000 estudiantes en total. Para mas
informacién sobre el SLEP ver nota al pie 16.
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3. La sistematizacién de experiencias investigativas fortalece la
transferencia de conocimientos hacia otros actores sociales y
educativos.

Como plantea Kellet (2010), la participaciéon activa de nifas, nifios
y adolescentes en procesos investigativos fomenta su empoderamiento,
incrementando la confianza y autoestima. Investigar con ellas y ellos
no se limita a recopilar datos, sino que implica una inmersién profunda
en sus experiencias y perspectivas.

Esta experiencia piloto, desarrollada en escuelas publicas con altos
indices de vulnerabilidad educativa, no solo aporté evidencia sobre
las posibilidades de la coinvestigacién en edades tempranas, sino que
también abre camino a futuras iniciativas que reconozcan y fortalezcan
el protagonismo infantil en contextos desafiados por la inequidad.

Contexto

En 2015, el Comité de los Derechos del Nino elabor6 un informe
sobre la situaciéon de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en
Chile. Entre sus conclusiones, se senal6 la ausencia de mecanismos
efectivos que garanticen su participacién en asuntos que les
afectan, recomendando el disenio de estrategias para promover una
participacion significativa.

Quienes trabajan hace tiempo en tematicas vinculadas a la ninez y
la adolescencia coinciden en que investigar acerca de o sobre NNA resulta
insuficiente para comprender sus experiencias y perspectivas (Siagian
et al., 2021). Esta limitacién es particularmente critica en paises de
ingresos bajos y medios, donde razones culturales y estructurales
han relegado su participacién en procesos investigativos. En este
escenario, Chile y América Latina enfrentan desafios relevantes, pero
también cuentan con oportunidades para avanzar hacia enfoques mas
inclusivos.

En el momento en que se desarrollo este proyecto, Chile se
encontraba en una etapa de transicion educativa marcada por la
implementacién de la Ley N.° 21.040, que traspasa la administracién
de los establecimientos educacionales desde los municipios a los
Servicios Locales de Educacién Puablica (SLEP), bajo la direccion del
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Ministerio de Educacion. Esta ley asigna a la Direccion de Educacion
Puablica la responsabilidad de fortalecer los recursos y estrategias
pedagogicas en jardines infantiles, escuelas y liceos, promoviendo
una formacién integral que abarque dimensiones como el desarrollo
espiritual, social, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico vy fisico,
asi como la creatividad, el pensamiento critico, la participacién
ciudadana y los valores democraticos.

En este contexto, la participaciéon de estudiantes de primer ciclo
de ensenanza basica (entre 6 y 9 afos) suele limitarse a instancias
consultivas dentro del aula, lo que restringe el desarrollo de su
autonomia y agencia. Ante esta realidad, se vuelve urgente proponer
estrategias que amplien las oportunidades de participacion efectiva de
NNA en las escuelas publicas del pais.

Esta investigaciéon respondié a ese desafio mediante uno de los
primeros pilotos de coinvestigacion con estudiantes de quinto y sexto
basico en establecimientos de la comuna de Valparaiso.

Las preguntas que guiaron el estudio fueron:

1. ¢Coémo pueden las nifias y los nifios de escuelas publicas de la
comuna de Valparaiso participar de manera significativa en
procesos formativos de investigacion sobre los temas que les
afectan?

2. ¢ CGémo se puede promover una participacion efectiva de NNA en
é
investigaciones escolares relacionadas con temas de su interés y/o
que impactan en sus vidas?

Esta iniciativa representa una innovacién metodolégica en el
contexto latinoamericano, al incorporar a ninas y nifios de entre 10
y 12 anos como coinvestigadores activos en procesos formativos de
investigacion. En un escenario donde la participacion infantil suele
limitarse a consultas simbolicas o actividades superficiales, este piloto
propone un modelo mas robusto y significativo, que desafia las 16gicas
adultocéntricas y posiciona a las infancias como productoras legitimas
de conocimiento.
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Quiénes desarrollaron la investigacion

1. Sofia Baranda Koscina, Milenka Donoso Farias, Eva
Gallardo Meyer, Alexandra Nuifiez Zamora, Gustavo
Orellana Haltenhoff, Maria Lilian Pifiones Aguilera y
Rocio Villarroel Salinas, estudiantes de cuarto ano de Trabajo
Social, Universidad de Valparaiso.

2. Mahia Saracostti Schwartzman, docente guia.

Objetivo de la investigacién

Identificar, desarrollar y analizar modelos de participacion de las
ninas y nifios de escuelas pertenecientes al SLEP de Valparaiso en
investigacion y la generaciéon de conocimientos en tematicas que ellas
y ellos identifiquen como relevantes.

Enfoque metodoldgico

Esta investigacién adopta un enfoque exploratorio, ya que existen
escasos antecedentes sobre procesos de coinvestigacién con ninas, ninos
y adolescentes en América Latina (Cabello et al., 2017; Shabel, 2014). Su
proposito principal es generar conocimiento situado sobre experiencias
de coinvestigacion en el contexto chileno, especialmente en torno a temas
relevantes para las propias infancias, contribuyendo asi a abordar los
vacios tedricos y metodoldgicos que persisten en este campo.

Como sefiala Cauas (2015), la investigaciéon exploratoria permite
avanzar enla comprension de fendmenos poco estudiados, facilitando la
identificacién de problemas, la formulacién de preguntas significativas
y la generaciéon de hipdtesis iniciales. En este caso, el estudio busca
contribuir a la reflexiéon sobre como fortalecer la participacion activa
de NNA en procesos investigativos, desde una perspectiva ética,
pedagdgica y politica.

Diserio de investigacion

Este estudio adopta un enfoque metodologico mixto y un disefio
longitudinal, lo que permite combinar técnicas cualitativas vy
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cuantitativas para abordar fenémenos sociales complejos desde
multiples perspectivas. Con el objetivo de comprender las experiencias
y percepciones de nifias y niflos participantes, se utilizaron diversas
estrategias cualitativas, tales como grupos de discusion, observacion
participante, elaboracion de dibujos y produccién de videos.

Complementariamente, se incorporé un componente cuantitativo
mediante la aplicacién del “Formulario de retroalimentacién de
nifias, ninos y joévenes” propuesto por Laura Lundy (2015). Este
instrumento permite captar las percepciones de NNA en relacién con
su participacién durante las sesiones, evaluando los cuatro elementos
fundamentales del modelo de Lundy: espacio, voz, audiencia e
influencia. Esta integracién metodologica enriquecié el andlisis,
permitiendo triangular datos y profundizar en la comprension del
proceso de coinvestigacion.

1. Participantes

Se trabajé con un total de 79 coinvestigadores (33 nifias y 46 ninos),
todos estudiantes de 5°y 6° aflo de educacion basica pertenecientes a seis
establecimientos publicos (anonimizados en este estudio) de la Region
de Valparaiso, administrados por el SLEP Valparaiso—Juan Fernandez.
La elecciéon de esta regiéon respondié a la necesidad de fortalecer
experiencias investigativas en contextos donde las oportunidades de
acceso a la ciencia suelen ser mas limitadas. Estudios previos indican
que la percepcién de una educacién deficiente en ciencias tiende a ser
mayor en zonas con menores niveles socioeconémicos y educativos,
particularmente fuera de la Regién Metropolitana, donde se concentra
gran parte de la actividad académica y cientifica del pais (De-Moya-
Anegén et al., 2020)
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Tabla 6. ;Quiénes participaron? Datos por escuela, cantidad de
estudiantes y nivel de vulnerabilidad

Codigo Indice de Total Estudiantes
esc fla Vulnerabilidad de | estudiantes voluntarios
" la Escuela (IVE)® | por curso | parala investigacion
5to basico “B”. 11 estudiant
El 96% Total: 16 , esaciantes
. (5 mujeres, 6 hombres)
estudiantes
Sto basico. 7 estudiantes
E2 94%, Total: 16
. (4 mujeres, 3 hombres)
estudiantes
5to basico. .
E3 94% Total: 10 10 estudiantes
. (2 mujeres, 8 hombres)
estudiantes
5to basico. 9 estudiant
E4 94% Total: 22  cvtuciantes
. (4 mujeres, 5 hombres)
estudiantes
5to basico. 5to basico
Total: 13 9 estudiantes
5 99% cstudlfn}tcs. (3 mujeres, 6 hombrcs)
6to basico. 6to basico
Total: 13 10 estudiantes
estudiantes (5 muyjeres, 5 hombres)
23 estudiantes (dos
5o bisico, D s
E6 96% Total: 27 PO ©- 5 MUJEres,
estudiantes hombres
’ Grupo 2: 4 mujeres, 8
hombres
Elaboracion propia.

La coordinacion de la participacion se llevo a cabo en tres etapas:

1. Vinculaciéon con el SLEP: Se establecié una relacion con el
gabinete del SLEP Valparaiso-Juan Fernandez, que actué como
contraparte institucional. Una profesional del equipo asumié la

20 El indice de Vulnerabilidad Escolar (IVE) se calcula a partir de la informacion del Sistema
Nacional de Asignacién con Equidad (Sinae), generando un valor entre 0 y 1 (por cien),
que refleja el porcentaje de alumnos del establecimiento con prioridad para el Programa de

Alimentacion Escolar.
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coordinaciéon con las escuelas y la gestion de la documentacion
necesaria para garantizar la participacion de las y los NNA.

2. Reuniones con las escuelas: Estudiantes de Trabajo Social
sostuvieron encuentros con los equipos directivos y docentes de
cada establecimiento (directores/as, jefaturas de UTP, profesoras y
profesores) para presentar los objetivos del proyecto y los criterios
de participacion, entre ellos la inscripcion voluntaria de estudiantes
de 5° y 6° basico.

3. Visitas previas a las escuelas: Los facilitadores realizaron visitas
alos establecimientos para conocer a las nifias y los nifios, promover su
inscripcion voluntaria en los talleres de coinvestigacién e informarles
sobre los objetivos y actividades del proyecto. Para motivar la
participacioén, se utilizé un afiche informativo (ilustracion 14).

llustracion 14. Afiche de la convocatoria al taller de coinvestigacion

Elaboracion propia
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2. Técnicas de recoleccidn de datos

Cualitativas

Las metodologias cualitativas, flexibles y creativas son cada vez mas
populares en la investigaciéon social con NNA. En esta investigacion,
de manera preliminar, se incluyeron grupos focales, técnicas ladicas,
observacion participante y la aplicaciéon de una encuesta, tal y como
se detalla en la tabla a continuacién:

Tabla 7. Disefio de sesiones y planificacién

Sesion

Planificacion

Nro. 1 ;Qué es
investigar? ;Cémo
podemos hacerlo?

Se establecen acuerdos de convivencia para el
desarrollo de las sesiones. Se introduce el concepto
de investigacion y coinvestigacion, se exploran las
fuentes de informacién y se destaca la importancia
del trabajo en equipo. Ademas, se presentan los
derechos de las nifas, nifios y adolescentes en el
contexto de una investigacioén participativa.

Nro. 2 ;Qué

queremos investigar?

Las y los coinvestigadores identifican y expresan
las tematicas o problematicas que les interesan o
llaman la atencion.

Nro. 3 ;Cuales son
las herramientas
para producir
conocimiento?

Se presentan diferentes técnicas de recoleccion de
informaciéon (por ejemplo, entrevista, encuesta,
fotovoz) y se reflexiona sobre cuales podrian
utilizarse en su proyecto.

Nro. 4 Poner en
practica lo aprendido

Se elige la tematica a investigar, se identifica una
problematica y se formula una primera versiéon de
la pregunta de investigacion.

Nro. 5 ;Qué tema
vamos a investigar?
Fuentes de informacion

De forma democratica, las y los coinvestigadores
seleccionan el tema de investigaciéon. Luego, buscan
informaciéon utilizando herramientas digitales y
consultan a fuentes expertas, como docentes o
compaiieros/as.

Nro. 6 Planteamiento
del problema y
objetivos

Se revisa la informacion recopilada y, con el apoyo de
los facilitadores, se redacta un primer planteamiento
del problema vy los objetivos de investigacion.

Nro. 7 Hipétesis
o supuestos de
investigacion

A partir de ideas generadas en el grupo, se construye
una hipotesis o conjunto de supuestos relacionados
con la tematica elegida.
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Sesion Planificacion

Nro. 8 Construccion | Se¢ sistematizan los aprendizajes y resultados en el
del proyecto de formato que el grupo considere mas adecuado (por
investigacion ejemplo, informe, presentacion, cartel o libro).

Nro. 9 Presentaciéon | Las y los coinvestigadores comparten sus hallazgos
de avances y resultados | Y experiencias con compaferos/as de su curso
u otros, asi como con docentes, promoviendo el

reconocimiento de su rol como investigadores.

Ademas de las actividades descritas en la tabla, se aplicaron
técnicas como dinadmicas rompehielo, observaciéon participante y
grupos de discusion. Las y los coinvestigadores también seleccionaron
herramientas tecnoldgicas de facil acceso para registrar informacion,
incluyendo fotografias, videos, photo voice, entrevistas estructuradas
(formato ping-pong: 10 preguntas en la tematica de fatbol y 8
sobre juegos moviles), diarios, dibujos y pequenas peliculas. Estas
herramientas les permitieron recoger datos sobre temas que
consideraban relevantes desde su propia experiencia.

Los talleres se desarrollaron al interior de los establecimientos
educacionales, lo que implicé algunos desafios logisticos y pedagogicos.
Sin embargo, esta eleccion también fortalecié el arraigo del proceso
investigativo, al anclarlo en espacios significativos para las y los
participantes. Esta ubicacién favorecié una apropiacion situada de la
coinvestigacion, al conectar directamente los aprendizajes con su vida
cotidiana en la escuela.

llustracion 15. Preguntas entrevista consignadas en el cuaderno
(E4, grupo A)

Archio personal.
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Cuantitativas

Aungque el enfoque principal de esta investigacién fue cualitativo, se
incorpor6 un instrumento cuantitativo para ampliar la comprension
sobre las problematicas y necesidades sociales identificadas.

En este marco, al finalizar cada sesion de taller se aplico la
“Encuesta de Lundy” (ver ilustracién 10), incluida en el Marco nacional
para la participacion de nifios, nifias y jévenes en la toma de decisiones de Irlanda
(2015).2" Este instrumento recoge las percepciones de las nifias y los
nifios respecto alos talleres desarrollados en sus escuelas, evaluando los
cuatro componentes centrales del modelo de participacion propuesto
por Lundy: espacio, voz, audiencia e influencia.

llustraciéon 16. Formato "Encuesta Lundy”

Version en castellano del formato oniginal incluido en el Marco nacional para la
partictpacion de nifios, nifias y jovenes en la toma de decisiones del Gobierno de Irlanda
(2015), adaptada para este proyecto.

21 Disponible para consulta y descarga (en inglés): https://hubnanog.ie/wp-content/
uploads/2023/06/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf
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3. Participacidn y niveles de involucramiento

Para evaluar el grado de participaciéon de nifias, nifios y adolescentes
en los ejercicios de coinvestigaciéon desarrollados, se utilizaron dos
marcos complementarios: las dimensiones del modelo de Lundy y la
Escala de Participacion de Shier.

La encuesta basada en el modelo de Lundy se aplic6 en cuatro de las
siete escuelas, y entregé informacién valiosa sobre las percepciones de
las y los participantes en relacién con las condiciones de participacion:
espacio, voz, audiencia e influencia. Por su parte, la Escala de Shier
permitié analizar los niveles de involucramiento en las distintas etapas
del proceso investigativo, desde la consulta inicial hasta la toma de

decisiones compartida o autbnoma.

A continuacién, se presentan dos tablas que resumen estos

hallazgos.
Tabla 8. Aplicacién y resultados por escuela de las Encuestas de
Lundy
Escuela éEn.c uesta| Nro. de Espacio Voz Audiencia | Influencia
aplicada? | respuestas

1 Si 14 4-5%, sentirse | Baja a Mayoria 3% en
escuchados y |3% en 4-5%, 3% en |conocer
seguros algunas, |entendimiento |destino de

pero de propésito opiniones,
mayoria resto alto
4-5%

2 Si 29 Alto Mejora  |Alta Participacion
cumplimiento |progresiva, |participaciéon |activa en
desde el inicio |alto al en seleccion  [todo el

final de temas y proceso
métodos

3 Si 42 Mejora a Apoyo Trabajo en Mejora en
lo largo del  |para construir informar
proceso expresarse |confianza sobre uso de

opiniones

4 No - - - - -

5 No - - - - -
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Escuela éEn'c uesta|  Nro. de Espacio Voz Audiencia | Influencia
aplicada? | respuestas
6 Si 5 Todas con 5% |4-5%, con |3-5%, 4-5%,
apoyo conocian aunque
a quien desconocen
escuchaba uso de
opiniones
7 No - - - - -
Elaboracion propia.

Tabla 9. Participacion por escuela segun Escala de Shier?

Escuela NNA son NNA colaboran con NNA dirigen solos
consultados | personas adultas
1 Pregunta, Disefio y método Instrumentos, reclutamiento,
analisis, reporte recoleccion, diseminacion
2 Analisis Reporte Pregunta, disefio, instrumentos,
reclutamiento, recoleccién
3 Analisis, Recoleccion Pregunta, diseflo, instrumentos,
diseminacién reclutamiento, reporte
4-A |- Participacion, datos, |Pregunta, disefio, analisis,
incidencia politica instrumentos, reporte,
diseminacion
4-B - Pregunta, diseno, Instrumentos, datos, analisis,
reclutamiento, reporte
diseminacion,
incidencia
5 - Pregunta, datos, Diseno, instrumentos,
analisis, reporte, reclutamiento
diseminacion
6 - Pregunta, disefio, Instrumentos, datos
reclutamiento, andlisis,
reporte, diseminacion
7 - Pregunta, disefio, Instrumentos, reclutamiento
datos, analisis, reporte,
diseminacion
Elaboracion propra.

22 La Escala de Participacién de Shier fue adaptada para su uso en este estudio, considerando
los niveles de involucramiento reportados por los equipos facilitadores y las respuestas
obtenidas por las y los coinvestigadores en cada establecimiento. Esta adaptacion busco
reflejar con mayor precision las formas de participacién observadas en contextos especificos.
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4. Andlisis

El analisis de la informacion recogida en los talleres se realizé mediante
la transcripcién de las sesiones y la identificaciéon de unidades de
significado. A partir de estas, se construyeron categorias tematicas
que permitieron comprender como participaron nifias y niflos en las
distintas fases del proceso investigativo y qué aprendizajes surgieron
de la experiencia.

Se empled el modelo de Shier (2018) como guia para observar
las formas de participacién infantil, considerando aspectos como
el surgimiento de los temas de interés, la formulacién de objetivos
de investigacion, el rol asumido por las y los coinvestigadores, y la
interaccién con las personas adultas facilitadoras.

También se analizaron las decisiones metodolégicas tomadas por
los grupos —como la eleccién de técnicas y herramientas de recolecciéon
de datos, entre ellas entrevistas, fotovoz, diarios y dibujos—, asi como
las dinamicas de trabajo colaborativo y las estrategias para sortear
obstaculos en contextos educativos desafiantes.

Adicionalmente, se integraron elementos del modelo de Lundy
(2015) como marco complementario, especialmente en lo referido
a las condiciones para la participacién significativa: espacio, voz,
audiencia e influencia. Esto permitié contrastar lo observado en las
sesiones con las percepciones expresadas por los propios NNA a través
de la encuesta aplicada al final de cada taller.

llustraciéon 17. Sesidén 2. Técnica de recoleccidon de datos.

Registro propio.
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llustracién 18. Mi escuela sofiada (E1).

Registro propio.

Hallazgos

La participaciéon activa de niflas y nifios genera un aprendizaje
reciproco. Investigar con ellas y ellos no s6lo implica recopilar datos,
sino también abrirse a las ensefianzas que emergen desde sus formas
de ver el mundo. Su perspectiva singular y su sinceridad ofrecen
valiosas lecciones sobre la vida y la creatividad. Como expresé un
coinvestigador al debatir qué tema investigar:

“Dos cosas: procesos mitoldgicos, el comienzo del ser humano, o sea, ;cudl fue

el primer ser humano de la Tierra... el bebé o el hombre? ;Quién fue primero,
la gallina o el huevo?” (EG).

Este tipo de participaciéon implicé también vinculos emocionales
que transformaron el rol de las facilitadoras, tanto para las y
los coinvestigadores como para los equipos. En palabras de una
profesional:

“La sesion pasada una nifia me dijo ‘tia, ;por qué no me adopta?... esos
gestitos hacen que todos esos sentimientos fettos de ‘estoy un poco agotada con
esto’ como que te hacen sacar mds fuercita” (ES).

En una de las escuelas, el grupo de quinto grado asumié un rol
protagénico como monitores del proceso: guiaron actividades,
explicaron dindmicasy acompanaron a sus pares. Una coinvestigadora,
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sin que nadie lo solicitara, comentd: “Tia [profesoral, saqué la foto a la
pizarra”, mostrando una apropiaciéon espontanea del rol investigativo.

La disposicion al trabajo colectivo fue otro aspecto destacado.
Como reflexioné una participante al cierre de las sesiones: “Que sientan
que no se trata de estar solos, se trata de escucharnos, trabajo en equipo, trabajo en
equipo y trabajo en equipo” (E2).

Se evidencié ademas la capacidad de nifias y nifios para generar
preguntas originales desde sus codigos culturales. En una conversacion
sobre entrevistas, un coinvestigador compartié: “1o me los sé [quiénes son
los jugadores], porque yo siempre los veo jugar porque me llama la atencion el
Sutbol... aunque no le veo lo especial a patear una pelota, achuntarle [acertar] y
decir gol. ;Qué tiene de entretenido?” (E3).

En una dinamica sobre la “escuela soflada”, surgieron propuestas
que reflejaron tanto deseos materiales —como piscinas o mas espacios
recreativos— como aspiraciones pedagdgicas: una escuela mas
participativa, creativa e inclusiva. Las conversaciones se enriquecieron
con temas planteados por las y los NNA, como el fatbol o el arte pop,
que permitieron explorar intereses propios y resignificar los espacios
escolares desde su voz.

En otra escuela, la elecciéon de tematicas como piratas, Pop Art
y zombies para las entrevistas permitid conectar con los lenguajes
y emociones de nifas y nifos, generando un entorno fértil para la
imaginacion, la expresion y la escucha (ilustracion 19). La participacion
dej6 de ser un acto consultivo para convertirse en una practica situada,
viva y transformadora.

llustracion 19. Papelégrafos de la investigacion (E3)

Archivo personal.
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Difusién

Como parte del cierre del proceso de investigacion, los equipos de
facilitaciéon coordinaron la realizacion del Congreso de Nifios y Nifias
Coinvestigadores, llevado a cabo en noviembre de 2023 en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Valparaiso. Esta instancia
fue concebida como un espacio de encuentro, visibilizaciéon vy
reconocimiento del trabajo desarrollado por las y los coinvestigadores,
y una oportunidad para compartir aprendizajes con la comunidad
educativa y universitaria.

llustracion 20. Congreso de nifios y nifias investigadores

Archivo personal.

Cada escuela preparé su presentacion segiin sus propias decisiones
metodologicas, en coherencia con los intereses del grupo y el proceso
vivido. Las estrategias de difusién incluyeron papelografos, videos,
presentaciones digitales y exposiciones orales. En varios casos, nifias
y nifios eligieron los contenidos, organizaron el material, practicaron
sus presentaciones y, en algunos, acompanaron al equipo facilitador
en su ediciéon. Esta autonomia en la preparacion de los productos
finales consolid6 su rol protagénico como generadores y transmisores
de conocimiento.

Ademas del valor formativo de esta experiencia, el congreso tuvo
una dimensién simbélica y politica: situd las voces de ninas y nifios en
un espacio académico, evidenciando que la participacion infantil no
es solo un derecho, sino una practica posible y necesaria. La actividad
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también permiti6 el didlogo intergeneracional y reafirmé que las
escuelas puablicas pueden ser espacios fértiles para investigaciones
significativas cuando se crean condiciones éticas, pedagobgicas y
logisticas que lo permitan.

Aspectos destacados

Apropiacién del proceso investigativo

* Lasylos coinvestigadores no solo participaron, sino que asumieron
con autonomia tareas propias del rol investigativo: propusieron
temas, diseflaron instrumentos y lideraron actividades. Esta
apropiaciéon potencidé su motivacién, compromiso y sentido de
pertenencia al proceso.

Empoderamiento y participacién

* Lainvestigacion ofrecié a nifias y nifios oportunidades para reconocer
el valor de sus voces y fortalecer su capacidad de decisiéon. Su
participacion activa no solo enriquecié el proceso investigativo, sino
que también potencio su desarrollo personal y su sentido de agencia.

Aprendizaje reciproco

* Escuchar y dialogar con nihas y nifios generdé aprendizajes
significativos para el equipo investigador, demostrando que
coinvestigar es también abrirse a otras formas de ver y comprender
el mundo.

Metodologias creativas

* El uso de estrategias ladicas y formatos visuales —como juegos,
papelografos, TikTok o entrevistas en estilo “ping-pong”— facilitd
la participacién activa y mejor6 la comprensiéon de los contenidos
por parte de las y los coinvestigadores.

Coinvestigacién en contextos de alta vulnerabilidad

* La investigacién se llevé a cabo en escuelas publicas con altos
indices de vulnerabilidad educativa, lo que demuestra que es
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posible desarrollar procesos de participacion significativa incluso
en entornos con recursos limitados, ampliando el alcance y la
equidad del conocimiento producido.

Impacto emocional en los equipos

* El proceso generd emociones intensas en los equipos facilitadores,
desde entusiasmo hasta frustracién o preocupaciéon. Esto subraya
la importancia de contar con espacios de contenciéon y cuidado
emocional durante investigaciones participativas.
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Estudio de caso 4. Voces en pandemia:
jovenes investigan el compromiso
escolar en Quilpué®

Resumen

Esta investigacion se desarroll6 en la Escuela Comandante Eleuterio
Ramirez Molina (CERM) D-426, ubicada en Quilpué, comuna y
ciudad chilena perteneciente a la Regiéon de Valparaiso, en el contexto
de la crisis sociosanitaria provocada por el coronavirus. Su objetivo fue
analizar, desde una perspectiva participativa, las significaciones que
estudiantes de 7° y 8° basico, en su rol de coinvestigadores, otorgan al
Compromiso Escolar (CE) y a los Factores Contextuales (FC).

El proyecto retomo los principios de participaciéon destacados en la
introduccién y en el estudio de caso 1 (Think Big Chile), enfocandose en
traducirlos en practicas concretas que promovieran el protagonismo
juvenil en los procesos educativos. Mas que reiterar los fundamentos
tedricos, esta experiencia permitié tensionar logicas adultocentristas
habituales en la produccién cientifica, abriendo espacios efectivos de
participacion.

La investigaciéon se enmarca en la metodologia de Investigacion
Accion Participativa, que, si bien ha cobrado relevancia en el ambito
educativo, alin presenta un vacio importante en cuanto a experiencias
con NNA como coinvestigadores en tematicas vinculadas al CE y los
FC. A pesar de los avances teoricos, la literatura revisada sobre CE
y trayectorias educativas significativas ha abordado la voz de NNA
desde enfoques consultivos o paternalistas, mas que participativos. Este
proyecto buscéd aportar a dicho vacio, reconociendo a las infancias y
adolescencias como actores sociales capaces de producir conocimiento
situado sobre sus trayectorias escolares.

23 Esta experiencia se basa en la tesis Gompromiso escolar y factores contextuales en tiempos de COVID-19
en la Escuela Comandante Eleuterio Ramirez Molina (CERM) D-426 de Quilpué: Significaciones
de jovenes coinvestigadores y coinvestigadoras desde una perspectiva participativa (Diaz Hermosilla,
Fernandez Araos, Gonzélez Ponce & Paez Leal, 2021), desarrollada como informe final de
proyecto de titulo para optar al grado de Licenciadas en Trabajo Social en la Universidad
de Valparaiso, Escuela de Trabajo Social.
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El trabajo de campo se realiz6 entre agosto y septiembre de 2021 e
incluy6 dos fases. En la fase cuantitativa, se aplicé una encuesta a 24
estudiantes (13 de 7° basico y 11 de 8° basico), mientras que la fase
cualitativa se desarrollé mediante siete sesiones grupales —seis virtuales
y una presencial— con un grupo de coinvestigadores de entre 10 y
13 anos. Estas instancias fueron facilitadas por un equipo compuesto
por investigadoras del proyecto Fondecyt y estudiantes tesistas del
area educativa y social, quienes acompanaron el proceso desde una
perspectiva de respeto, escucha activa y promocién de derechos.

Lasylos coinvestigadores colaboraron en la interpretacion colectiva
de los resultados, la creacién de materiales de difusiéon y la devolucién
de hallazgos al establecimiento educativo y a la ONG Multidiversos.**
Se espera que los aprendizajes de esta experiencia contribuyan al disefio
de politicas escolares mas inclusivas y participativas, que reconozcan
las voces de nifias, ninos y adolescentes como parte fundamental del
fortalecimiento del compromiso escolar.

Contexto

La pandemia por COVID-19 trastoc6 profundamente el sistema
educativo, provocando cierres prolongados e interrupciones que
incrementaron la desercién escolar. La ausencia fisica afecté no solo los
aprendizajes, sino también la conexion entre estudiantes, docentes y la
comunidad educativa (CEM, 2020), debilitando su compromiso escolar
(CE). La rapida adopcion de la educacion a distancia revel6 ademas
profundas brechas de acceso y recursos en los distintos territorios.

Pese a estos desafios, son escasas las instancias en que nifas, niflos
y adolescentes participan activamente o expresan su opiniéon sobre
asuntos que les afectan. Desde un enfoque de derechos, reconocerles
como sujetos activos en la investigacién permite generar insumos

24 La ONG Multidiversos colaboré en esta experiencia como aliada en la etapa de disemina-
cién de resultados, facilitando espacios de participacién comunitaria mas alla del entorno
escolar. Su apoyo permitié que las y los coinvestigadores compartieran sus hallazgos en
instancias externas, como conversatorios y encuentros intergeneracionales, promoviendo
la continuidad del proceso participativo y fortaleciendo el vinculo con una organizacién
que trabaja por los derechos de la infancia y la diversidad. Mas informacién: https://www.
instagram.com/organizacionmultidiversos/
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valiosos para el disefio de politicas y programas mas inclusivos,
que integren las trayectorias escolares desde el CE y los factores
contextuales (FC). Como plantea Cubides (2016), la participaciéon y
la convivencia democratica abren posibilidades de transformacion al
reconocer el poder de cada persona para incidir en su entorno (p. 54).

Quiénes desarrollaron la investigacion

* Maria José Diaz Hermosilla, Noemi Evelyn Fernandez
Araos, Amanda Natalia Gonzalez Ponce y Kriss Paez
Leal, estudiantes de cuarto afio de Trabajo Social, Universidad
de Valparaiso.

* Mahia Saracostti Schwartzman, docente guia.

Objetivo de la investigacion

Analizar las significaciones de jovenes® coinvestigadores/as,
desde una perspectiva participativa, respecto al Compromiso Escolar
y Factores Contextuales en tiempos de COVID-19 en la Escuela
Comandante Eleuterio Ramirez Molina D-426, Quilpué.

Enfoque metodoldgico

Este estudio adopt6 un enfoque mixto, combinando metodologias
cuantitativas y cualitativas de forma complementaria. En la fase
cuantitativa, se realizé un analisis descriptivo de los datos obtenidos a
través del Instrumento de Medicién de Compromiso Escolar y Factores
Contextuales, disponible en la plataforma Siese.”® Posteriormente,
en la fase cualitativa, se profundizo en las significaciones que las y los
jovenes atribuyen al compromiso escolar y a los factores contextuales,

25 La eleccién de un lenguaje inclusivo de género no responde solo a criterios lingiiisticos,
sino también a un compromiso con la igualdad y la visibilizacion de todas las identidades
(Subsecretaria de las Culturas y las Artes, 2022). Por esta razon, se utiliza el término
“jovenes” para referirse a estudiantes de 7° y 8° basico, abarcando mujeres, hombres y
disidencias sexo-genéricas, y facilitando a la vez una lectura mas agil y respetuosa.

26 Validados por el equipo investigador del proyecto Fondecyt Nro. 1210072 y del Fondef
IT1910172, y aplicados a jévenes de 7° y 8° basico de la Escuela Comandante Eleuterio
Ramirez Molina D-426.
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a través de un proceso de coinvestigaciéon que incluyé grupos de
discusion orientados por los hallazgos cuantitativos.

El trabajo se enmarcé en la metodologia de Investigacion-
Accion Participativa (IAP), que promovié la participacién activa de
las y los estudiantes en distintas etapas del proceso, favoreciendo la
coproduccién de conocimiento desde sus propias experiencias. Este
enfoque se basa en principios como la seguridad, la inclusividad con
escucha activa y el reconocimiento de nifas, nifos y adolescentes
como tomadores de decisiones (Lundy et al., 2011). La IAP se inscribe
dentro del paradigma fenomenologico y del construccionismo social,
al centrarse en las significaciones construidas colectivamente por la
comunidad educativa participante, en este caso, estudiantes de 7°y 8°
basico, desde una perspectiva exploratorio-descriptiva.

Diserio de investigacion

1. Participantes

El estudio se desarrolld en la Escuela Comandante Eleuterio Ramirez
Molina (CERM), un establecimiento publico administrado por la
Corporaciéon Municipal de Quilpué, ubicado en una poblacién
periférica del sector sur de la comuna. Participaron estudiantes de 7°
y 8° afio basico.

Para la fase cuantitativa, se utiliz6 una técnica de abordaje censal,
considerando ala totalidad del grupo como muestra, segn la definicion
de Ramirez (2012). Por razones de viabilidad, el establecimiento
autorizo6 la participaciéon de ambos niveles. En 7° basico se cont6 con
28 estudiantes (12 mujeresy 16 hombres), de los cuales 13 respondieron
la encuesta. En 8° basico participaron 19 estudiantes (6 mujeres y 13
hombres), con un total de 11 encuestas completadas.”

La fase cualitativa recurri6 a un muestreo voluntario, incorporando
a siete estudiantes (cuatro mujeres y tres hombres) de ambos niveles.

27 Al encontrarse en contexto de pandemia, algunos estudiantes no pudieron responder la
encuesta debido a problemas de conexién a internet, segtin explicé la trabajadora social del
establecimiento.
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Este componente se centré en una interpretaciéon colectiva de los
resultados, guiada por los principios de la coinvestigacion.

2. Técnicas de recoleccion de datos

La primera fase, de caracter cuantitativo, consistié en aplicar en linea los
instrumentos de mediciéon de CGE y FC, durante una sesiéon por Zoom
en el horario del consejo de curso de 7° y 8° basico. Participaron las
profesoras jefes, el equipo investigador y las tesistas, quienes explicaron
el uso de la plataforma y resolvieron dudas. La encuesta tomo cerca
de una hora por curso. Como apoyo adicional, se usaron llamadas y
mensajes de WhatsApp.

La segunda fase, cualitativa, abordé la interpretacién colectiva de los
resultados. Su coordinacién incluy6 a las profesoras y la trabajadora
social del establecimiento. La convocatoria se realiz6 mediante
materiales digitales —videos e infografias— elaborados por el Consejo
Asesor de NNA Coinvestigadores del proyecto.

Se conformd un grupo de discusion con estudiantes de 7° y 8°
basico, que particip6 en siete sesiones (seis virtuales y una presencial).
Se acordd usar un lenguaje claro y cercano durante todo el proceso
(ver Tabla 9: planeacion de las sesiones).

Tabla 10. Planeacion de las sesiones de trabajo

Nombre de la sesién® | Ejes tematicos

¢Quiénes somos? - Actividad Rompe hielo.

- Introducciéon a los conceptos de CE, FC e
nvestigacion social.

Co-investigando - Presentacion de resultados de la encuesta.

- Interpretacion colectiva del reporte.

Reflexionando ando - Dialogo reflexivo entre coinvestigadores e
investigadoras.
- Propuestas y sugerencias.

Finalizando y creando - Creacion de materiales de difusion por parte de

las y los coinvestigadores.

28 Los nombres de las sesiones corresponden al disefio original del taller y fueron elaborados
con un enfoque ladico y cercano a las y los coinvestigadores, para fomentar su participacién
activa y facilitar la comprensién de los contenidos.
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Nombre de la sesién? | Ejes tematicos

Investigacion y sus

- Revision del concepto de investigacion.

herramientas - Simulacién de entrevista sobre CE y FC.

Mi entrevista, nuestra - Analisis colectivo de entrevistas realizadas por
investigacion las y los coinvestigadores.

La despedida - Sesion presencial.

- Creacién de afiches sobre CE y FC.

- Socializaciéon de los materiales en la escuela.

Elaboracion autores de la tests.

3. Participacién y niveles de involucramiento

Tabla 11. Niveles de participacién de jévenes en la investigacidn

(Shier, 2018)%°

Nivel de

participacién

Descripcion

1. Nifias y nifios
no participan

No participaron en la toma de decisiones ni en el disefio
de la investigacién (pregunta, métodos). Tampoco
identificaron ni reclutaron participantes.

2. Nifias y nifios
son consultados

Fueron consultados al momento de producir el reporte.

3. Nifias y nifios
colaboran

con personas
adultas

- Preparacion de instrumentos: ayudaron a
adaptar herramientas de investigacion a su contexto.

- Recoleccion de datos: participaron en encuestas
y grupos de discusiéon, aportando opiniones y
experiencias sobre CE y FC.

- Analisis y conclusiones: interpretaron
colectivamente los resultados junto a personas adultas.

- Diseminacién: colaboraron en la difusion
de hallazgos, compartiendo sus perspectivas y
sensibilizando sobre los temas abordados.

Este fue el nivel de mayor participaciéon en el proyecto,

con las y los coinvestigadores activos en todas las etapas.

Elaboracion autores de la tests.

29 Esta tabla adapta la Escala de Participacién de Shier (2018) al contexto especifico de la
investigacién, considerando las actividades efectivamente desarrolladas por las y los

coinvestigadores. Si bien la escala original contempla cinco niveles, en este proyecto solo

se alcanzaron y documentaron tres, priorizando la claridad y pertinencia segin el grado de

involucramiento observado.
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Ademas, durante el proceso se aplic6 una encuesta basada en el
modelo de participacion de Lundy (2015), en cuatro sesiones con
jovenes. No obstante, los resultados obtenidos no proporcionaron
informacién suficientemente detallada ni diferenciada como para ser
incorporados en el analisis principal de este estudio de caso.

4. Andlisis
La investigacion utilizé6 dos métodos de analisis complementarios,
acordes con su enfoque mixto: uno cuantitativo y otro cualitativo.

El analisis cuantitativo, realizado mediante una plataforma digital,™
permitié identificar tendencias en el compromiso escolar y sus factores
contextuales. Los datos fueron analizados a nivel individual, por curso
y por establecimiento educacional. A través de un enfoque estadistico
descriptivo, se detectaron patrones generales y relaciones entre CE
y FC. Los resultados fueron visualizados mediante graficos, lo que
facilité su discusion critica junto a las y los coinvestigadores.

En cuanto al analisis cualitativo, se aplicé el enfoque del Andlisis
Critico del Discurso (Van Dijk, 2017), lo que permitié examinar
las estructuras de sentido construidas por las y los estudiantes en el
grupo de discusion. El proceso incluyd codificacion, categorizacion
y sistematizacion de discursos mediante tablas de andlisis en Excel,
identificando temas recurrentes y diferencias en las percepciones.

La articulaciéon entre ambos enfoques entreg6 una vision mas
integral del fenémeno, combinando evidencia estadistica con
interpretaciones construidas por los propios estudiantes.

Hallazgos

Compromiso escolar

Durante el proceso de coinvestigacion, las y los coinvestigadores
compartieron una comprension intuitiva del compromiso escolar (CE),
asociandolo con el cumplimiento de tareas, la motivacién personal y
las relaciones de comparfierismo. Aunque no contaban inicialmente

30 www.compromisoescolar.com
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con un marco tedrico sobre el concepto, fueron capaces de reconocer
y describir experiencias vinculadas a él. Para enriquecer la reflexion,
se introdujo una definicién que lo entiende como la participacién
activa en las actividades escolares (Fall & Roberts, 2012), orientada al
aprendizaje significativo (Fredricks et al., 2016) y mediada por factores
contextuales como el rol del profesorado, la escuela y la familia (Lara
etal., 2018).

En los intercambios con el equipo facilitador, las y los estudiantes
mostraron su capacidad de apropiarse del concepto y vincularlo a su
experiencia. Por ejemplo:

Investigadora adulta: jAhora que ya conocen el concepto y su
importancia, podran evidenciar el CE como un fenémeno o algo
concreto? ¢(Existird la capacidad de saber identificar el nivel de CE
segun la situacién y conocimiento adquirido?

Estudiante de 7° basico, 2021: Si, porque la mayoria de las cosas si
me las sé, entonces sé que estan bien, pero igual las reviso a veces.

Investigadora adulta: ¢Y por qué es importante revisarlas?

Estudiante de 7° basico, 2021: Porque, bueno, para mi esimportante
porque asi me saco una mejor nota y aprendo mas.

Desde su mirada, el CE también implica persistencia y continuidad
en la trayectoria educativa, vista como via para alcanzar metas futuras.
Reconocieron ademdés la influencia de los factores contextuales,
especialmente el familiar, en su motivaciéon y disposiciéon ante los
desafios escolares. Asi lo expres6 una de las participantes:

“Yo encuentro que (...) como ahi sale [en la encuesta] 50y 50, quizds algunos
de los compaiieros del taller no se sienten tan motivados con los estudios porque
quizds no tengan el (...) el apoyo familiar. El factor familiar estaria influyendo
en el compromiso” (Estudiante de 7° Basico, 2021).
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llustracién 21. Lluvia de ideas sobre compromiso escolar.

Elaboracion autores de la tests.

En cuanto al compromiso afectivo, lo relacionaron con el sentido de
pertenencia a la escuela, las emociones frente al aprendizaje y los
vinculos con docentes y companeros. Reconocieron que la pandemia
alter6 su bienestar emocional y que las clases remotas dificultaron la
expresion de sentimientos y la comunicacion:

“Por lo menos aqui las veces que me he conectado a Loom yo solamente llego,
digo buenos dias tia [profesoral, y nada mds. Gomo que estar mirando la
pantalla es muy frio”. (Estudiante de 7° Bésico, 2021)

También reflexionaron sobre el compromiso conductual, vinculado al
comportamiento en el colegio y a la responsabilidad frente a tareas y
normas:

“St eres responsable, haces las tareas, te portas bien”. (Estudiante de 8°

basico, 2021)

Por dltimo, en la dimension cognitiva, identificaron el CE con
el esfuerzo por comprender las materias, aunque destacaron los
desafios de la educaciéon online, como la monotonia de las clases y las
dificultades tecnologicas, que afectaron la atencién, la memoria y el
pensamiento critico.
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Factores contextuales

Durante la actividad centrada en los factores contextuales, las y los
coinvestigadores identificaron como influencias clave en su experiencia
educativa a sus pares, sus familias y el profesorado. Reconocieron que
estas figuras estan estrechamente vinculadas tanto a sus relaciones
interpersonales como a su trayectoria educativa y compromiso escolar.
Sin embargo, en algunos momentos del proceso, no se sintieron con
la confianza suficiente para expresarse abiertamente, lo que podria
reflejar una baja consolidacién del vinculo con las investigadoras
adultas en esa etapa.

llustracién 22. Lluvia de ideas sobre factores contextuales.

Elaboracion autores de la tests.

Coincidieron con lo sefialado por el equipo de la plataforma Siese
en cuanto a que las relaciones entre pares tienen un peso significativo
en el compromiso escolar. No obstante, atribuyeron su bajo puntaje
a una percepcion generalizada de escaso apoyo entre companeros y
compaifieras, debido a diferencias de intereses, gustos o experiencias.
Varias voces reflejaron relaciones poco satisfactorias y, en algunos
casos, percepciones negativas de la comunidad escolar, vinculadas al
bullying, las brechas digitales y los efectos de la pandemia. Aun asi,
reconocieron que los vinculos con sus pares siguen teniendo una
influencia importante en sus trayectorias educativas. Aqui, algunas
frases de estudiantes de 7° Basico, 2021:
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“Por lo menos yo por Loom o por WhatsApp no me llevo con mis compaiieros o
compafieras, pero si voy presencial me junto con mis compafieras, con mis pares
que van al colegio, juego con ellas, me llevo muy bien”.

“(...) Solo diré que st peleo (...) No tengo muchos amigos en la escuela”.
“El colegio para mi es un infierno”.

Respecto al profesorado, lo identificaron como un factor protector,
de apoyo y contenciéon ante problemas académicos, familiares o
personales. Consideraron a la escuela como un espacio seguro donde
pueden encontrar respaldo cuando enfrentan dificultades:

“El colegio es como nuestra segunda casa porque uno puede, si tiene un problema
en la casa, se puede dirigir a un profesor y contar lo que pasa en la casa”

(Estudiante de 7° basico, 2021).

Un ejemplo significativo fue el de un coinvestigador que, por
Iniciativa propia, entrevist6 a profesoras de la escuela sobre compromiso
escolar y factores contextuales. Este gesto fue interpretado como un
signo de reconocimiento hacia el rol docente y del protagonismo que
asumieron algunos estudiantes durante el proceso.

Entre los tres factores explorados, la familia fue el mas enfatizado.
Las y los coinvestigadores destacaron que una participacién activa
de sus familias fortalece su motivaciéon y su rendimiento escolar. Las
conversaciones sobre el colegio y el acompafiamiento constante fueron
sefaladas como elementos fundamentales para su éxito:

“A mi mamd le muestro todo lo que hago”™.

“Toy a lener el apoyo de mis abuelitos mientras me sirva para mi y para mi
Juturo”.

“El factor familiar estaria influyendo en el compromiso”.

Paraellasy ellos, el respaldo familiar no solo refuerza su compromiso
escolar, sino que también da sentido a sus proyectos de vida.

Categorias emergentes

A partir del analisis cualitativo de los didlogos sostenidos con las y los
coinvestigadores, surgieron tres categorias emergentes que profundizan
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la comprensiéon del compromiso escolar desde sus experiencias: el
bullying, el derecho a la participacion y la brecha digital.

Bullying

El bullying aparecié de forma reiterada en los relatos, revelando su
impacto sostenido en la experiencia escolar de las y los estudiantes.
Varios compartieron vivencias personales de violencia, como lo
expresé un coinvestigador:

“En tercero a mi también me hactan bullying. Me fue mal, tuve que repetir
por asistencia porque a mi me hacian bullying, v harto por mi color de piel”
(Estudiante de 7° basico, 2021).

También sefialaron haber sido testigos de dinamicas agresivas
entre compaieros a lo largo de su trayectoria educativa. Aunque
reconocieron la existencia de programas institucionales como los
de Convivencia Escolar, manifestaron dudas sobre su eficacia y la
confianza que generan, lo que refuerza la necesidad de fortalecer los
mecanismos de prevencion y respuesta desde la perspectiva de quienes
viven estas situaciones.

Derecho a la participacidn

Uno de los aprendizajes mas significativos del proceso fue el
reconocimiento del derecho a participar. Para muchas y muchos
coinvestigadores, esta nocién era inicialmente desconocida, pero
durante las sesiones lograron apropiarse del concepto, valorandolo
como un ejercicio real de ciudadania:

“Aprendi también lo que es el derecho a participar, no sabia que era un derecho.
s s

799

en estas sesiones lo aprend?” (Estudiante de 8° basico, 2021).

El proceso de coinvestigaciéon fue percibido no solo como una
oportunidad para aprender sobre su entorno, sino también como un
espacio concreto para ejercer ese derecho, compartir ideas y tomar
decisiones en torno a temas que les afectan directamente.

Brecha digital

La brecha digital también fue un tema emergente, especialmente en
relacién con las limitaciones que enfrentaron durante la pandemia.
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Las y los coinvestigadores expresaron frustracion por problemas de
conectividad, falta de dispositivos y fallas técnicas recurrentes, que
afectaron su experiencia de aprendizaje y sus vinculos con el entorno
escolar. Esta situacién tuvo un efecto negativo en el compromiso
afectivo, al restringir el contacto con pares y dificultar el estudio
colaborativo:

“Para mi son mds_fomes [aburridas] las clases ast, online (...) me conecto y la
tia [profesoral hace la clase y la escucho, pero a veces se me ve la pantalla negra
y no entiendo por qué” (Estudiante de 7° basico, 2021).

“Que uno en caso de que se quiera [juntar], como usted decta, por Loom (...) si
uno se quiere juntar, si quiere hacer una tarea, tener una reunion con un amigo,
y no sabe st tiene internet, pero igual le dice, el amigo dice que no tiene internet
como para conectarse a Loom, entonces... Como que igual da pena [tristeza]”
(Estudiante de 7° basico, 2021).

Estas tres categorias subrayan aspectos estructurales y afectivos
que influyen en el compromiso escolar y que deben ser considerados
con mayor atencién al diseflar estrategias pedagogicas y de
acompafamiento emocional dentro de las escuelas.

Difusion

Como parte del cierre del proceso de coinvestigacion, las y los
coinvestigadores definieron de forma participativa cémo querian
compartir los resultados y aprendizajes generados a lo largo del
proyecto. Su decision fue producir materiales de diseminacion
utilizando tecnologias de la informacién y la comunicacién (T1C), asi
como otros insumos creados de manera presencial, con el objetivo de
retornar el conocimiento trabajado a actores clave de su entorno.

Durante las sesiones, elaboraron afiches, collages y videos en los
que explicaron con sus propias palabras qué significa el compromiso
escolar y cudles son los factores contextuales que lo influyen. Estas
piezas no solo facilitaron la comprensiéon de los temas tratados, sino
que también reflejaron la importancia de que nifias y ninos sean
protagonistas en la creacién y circulacién del conocimiento que
producen.
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llustracion 23. Material de difusién creado por jévenes
coinvestigadores, de manera presencial.

Elaboracion autores de la tests.

llustracion 24. Material de difusién creado por jovenes
coinvestigadores, de manera remota.

Elaboracion autores de la tests.

La participacién fue voluntaria y motivada por el deseo de
compartir sus hallazgos. Para organizarse, las y los coinvestigadores se
agruparon bajo el nombre COI (coinvestigadores) Avengers y crearon
un canal de comunicaciéon via WhatsApp junto a las facilitadoras,
donde planificaron fechas, ensayos y contenidos.
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Los espacios y actividades de difusion planificados incluyeron:

Conversatorio virtual “Hablemos de la importancia del
juego en la infancia”, realizado el 15 de octubre de 2021, como
oportunidad para dialogar sobre temas centrales para la nifiez.

Reuniones de programaciéon y preparacion de materiales
con las y los coinvestigadores (20 y 29 de octubre), en las que
organizaron colaborativamente los contenidos a compartir.

Socializacion del reporte final al establecimiento
educativo de origen, en un encuentro realizado el 5 de
noviembre por Zoom, donde las y los coinvestigadores presentaron
sus conclusiones a profesoras, companeros y directivos.

Presentacion de resultados a la ONG Multidiversos, cl
10 de noviembre mediante una reunion por Meet, en la que las 'y
los jovenes compartieron lo aprendido y agradecieron el espacio
generado.

Durante estas actividades, las y los jovenes compartieron sus

reflexiones sobre el proceso: “Me senti bien porque pude expresar mis
emoctones y lambién me gustaria que se realizardn mds instancias como estas” o
“Aprendi mucho sobre FC, opinar es un Derecho™.

A raiz de las presentaciones, las y los coinvestigadores solicitaron

que los materiales de trabajo de la experiencia se entregaran también
a otros cursos, buscando multiplicar lo aprendido y dejar capacidad
instalada en la escuela. Asi, el proceso de coinvestigacion trascendid
sus limites iniciales, reafirmando la capacidad de las infancias y las
adolescencias para comunicar con claridad, compromiso y creatividad.

Aspectos destacados

Limitaciones del entorno virtual para una participacién
plena.

Aunque se utilizd Zoom para facilitar el proceso participativo, la
inestabilidad de la conexion, la falta de dispositivos adecuados y
el desconocimiento de la plataforma dificultaron la interaccion
fluida.
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La vergiienza de hablar frente a la cAimara o el micréfono, sumada a
la distancia emocional del entorno virtual, afecté el establecimiento
de vinculos de confianza desde el inicio.

Necesidad de espacios para la expresién emocional.

El compromiso escolar afectivo emergié como una dimension
clave durante la pandemia, revelando la urgencia de crear espacios
seguros donde las y los jovenes pudieran expresar emociones y
compartir experiencias.

Este hallazgo refuerza el vinculo entre bienestar emocional y
compromiso escolar, y subraya la importancia del derecho a la
libertad de expresion.

Difusidn creativa e inclusiva.

La produccién de afiches, collages y videos permitié que las y
los coinvestigadores no solo interpretaran datos, sino también
difundieran los resultados en formatos accesibles.

Esto consolidé su rol como actores activos en la circulacion
del conocimiento, fortaleciendo el caracter democratico de la
investigacion.

Reconocimiento y apropiaciéon de derechos.

El proceso propici6 momentos de reflexion sobre los derechos,
especialmente el derecho a la participaciéon. Las y los
coinvestigadores se apropiaron de este derecho, reconociendo su
ejercicio concreto dentro del proyecto.

Mirada critica sobre el respeto a los derechos en Chile.

Las voces juveniles expresaron desconfianza frente al cumplimiento
real de sus derechos. Compartiecron experiencias de maltrato,
falta de escucha y exclusion, evidenciando una brecha entre la
normativa y la practica institucional.
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Déficit de participacién efectiva en el dmbito escolar.

* Lasylos coinvestigadores senalaron que sus opiniones rara vez son
consideradas, lo que refuerza una cultura escolar poco democratica.
Esta exclusion impacta su sentido de pertenencia, su compromiso y
su desarrollo como agentes activos en sus comunidades.
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Estudio de caso 5. Retencién escolar
y factores contextuales: Un estudio
longitudinal con nifias, nifos y
adolescentes coinvestigadores®

Resumen

Este estudio cualitativo, descriptivo y longitudinal adopté6 un
enfoque de Investigacién Accién Participativa (IAP) para explorar
las percepciones, significados y conocimientos sobre el compromiso
escolar (CE) y los factores contextuales (FC) desde la perspectiva de
nifas, ninos y adolescentes en seis establecimientos educacionales de
las regiones Metropolitana y de O’Higgins, en Chile.*

Participaron 56 estudiantes —cuatro grupos de séptimo basico
y tres de tercero medio, con ocho integrantes por grupo— quienes,
como coinvestigadores, compartieron sus experiencias y reflexiones,
permitiendo un analisis comparativo entre los anos 2022 y 2023 ¢
identificando continuidades y cambios en sus trayectorias educativas.
La investigacion se desarrolld en escuelas municipales gratuitas, en
su mayoria ubicadas en zonas rurales del sur de ambas regiones, lo
que permitié abordar las experiencias del CE y los FC en contextos
educativos publicos con altos niveles de vulnerabilidad.

En este estudio, el compromiso escolar se entiende como el
involucramiento activo de las y los estudiantes en sus quehaceres
escolares, orientado al logro académico, y estructurado en tres
dimensiones interrelacionadas: afectiva, cognitiva y conductual. Junto
a esto, se consideran fundamentales los factores contextuales que
inciden en dicho compromiso, particularmente el entorno familiar,
los pares y el profesorado.

31 Esta experiencia se basa en la tesis Compromuso escolar y factores contextuales para la promocion de la
retencion escolar: Un estudio longitudinal desde la perspectiva de mifias, niiios y adolescentes co-investigadores
soctales (Apablaza Videla, Cortes Olivares, Leiva Pizarro & Loépez Catalan, 2023),
desarrollada como informe final de proyecto de titulo para optar al grado de Licenciadas y
Licenciados en Trabajo Social en la Universidad de Valparaiso, Escuela de Trabajo Social.

32 Como se mencioné en la introduccién, Chile esta dividido en 16 regiones; la Region
Metropolitana y la de O’Higgins se ubican en la zona central del pais.
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A partir de esta mirada, la investigacién se propuso responder dos
preguntas centrales: ¢ Qué significados tiene el compromiso escolar para las y los
NNA y cémo consideran que los factores contextuales influyen en su construccion?
Qué semejanzas y diferencias se identifican en los significados construidos por las
-y los NNA a lo largo del tiempo?

Esta investigacion da continuidad al estudio realizado por Godoy y
Pinones (2022), Compromiso escolar y factores contextuales desde la percepciin
de mifias y nifios comnvestigadores y su particthacion efectiva en la cocreacion de
conocimientos, permitiendo profundizar el rol de NNA como actores en
la produccién de conocimiento, generando evidencia situada sobre
su experiencia educativa, sin reiterar el desarrollo conceptual ya
expuesto en la introduccion.

Contexto

La crisis sociosanitaria provocada por el COVID-19 impactd
profundamente en las comunidades escolares chilenas, generando
cierres prolongados, clases virtuales y nuevos desafios para ninas, nifios
y adolescentes. Entre las consecuencias mas visibles se encuentran el
aumento del ausentismo, el debilitamiento del compromiso escolar y
el deterioro del bienestar emocional.

Desde 2021, con el retorno parcial a la presencialidad, el sistema
educativo ha debido enfrentar el reto de garantizar una educacion de
calidad, inclusiva y sensible a las necesidades de las y los estudiantes,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad. En este escenario,
el compromiso escolar adquiere un rol central como indicador del
vinculo de las y los estudiantes con sus trayectorias educativas, influido
por factores como la familia, los pares y el profesorado.

Esta investigaciéon se enmarca en un esfuerzo mas amplio por
promover la participacién efectiva de niflas, nifios y adolescentes en
la produccién de conocimiento sobre su experiencia escolar. En un
pais donde histéricamente su voz ha sido poco considerada, este tipo
de iniciativas busca avanzar hacia modelos mas democraticos, donde
ellas y ellos sean reconocidos como actores clave en la transformaciéon
educativa.
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Quiénes desarrollaron la investigacion

* Daniela Apablaza Videla, Valentina Cortés Olivares,
Sebastian Leiva Pizarro y Paula Lopez Catalan, estudiantes
de cuarto afo de Trabajo Social, Universidad de Valparaiso.

* Mabhia Saracostti Schwartzman, docente guia.

* Ximena de Toro Consuagra, investigadora guia.

Objetivo de la investigacion

Analizarlossignificados que nifias, nifios yadolescentes coinvestigadores
atribuyen al Compromiso Escolar y sus Factores Contextuales a lo
largo del tiempo, identificando las similitudes y diferencias entre los
anos 2022 y 2023, en establecimientos educacionales de la regiones
Metropolitana y O’Higgins.

Enfoque metodoldgico

La investigaciéon se desarrolld desde un enfoque cualitativo inscrito en
el paradigma fenomenologico-hermenéutico, que permitié explorar
los significados y experiencias vividas por nifias, nifios y adolescentes
en torno al compromiso escolar y los factores contextuales. Desde esta
perspectiva, y siguiendo a Husserl (1998), se buscdé comprender la
experiencia subjetiva de las y los participantes y desentrafiar la esencia
de los fenémenos educativos desde su propia mirada.

Se adopté la metodologia de Investigaciéon Accién Participativa (IAP),
que no solo enriqueci6 el analisis mediante la participacion activa de las
y los NINA, sino que también visibilizo sus voces como parte fundamental
en la construccion de significados sobre su realidad educativa.

Este enfoque se articula con el proyecto mas amplio al que pertenece
la investigacion (Fondecyt 1210172), y permiti6 una mirada situada e
integral del compromiso escolar, centrada en las percepciones de nifias,
ninos y adolescentes y en su capacidad para reflexionar criticamente
sobre los factores que inciden en sus trayectorias escolares.
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Diserio de investigacion

El estudio adopté un disefio cualitativo, descriptivo y longitudinal, con
el objetivo de analizar como evolucionan los significados atribuidos al
compromiso escolar y sus factores contextuales durante un periodo
de dos anos (2022-2023). Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), el enfoque cualitativo permite comprender los fenémenos en
su contexto natural, mientras que el caracter longitudinal posibilita
observar cambios y continuidades en las percepciones de nifias, nifios
y adolescentes a lo largo del tiempo.

La investigacion compar6é los hallazgos en dos momentos,
considerando la dimension subjetiva del tiempo y su influencia en las
trayectorias escolares. La participacion activa de las y los NNA como
coinvestigadores fue clave para incorporar una perspectiva situada
y participativa, lo que fortalecié la relevancia y aplicabilidad de los
resultados en contextos educativos reales.

1. Participantes

La investigaciéon se realiz6 en seis establecimientos educacionales de
la zona sur de la Regiéon Metropolitana y la Regién de O’Higgins:
el Centro Educacional Purkuyen (San Ramén), la Escuela Carmen
Reveco Nunezy el Liceo Barbara Kast Rist (Paine), el Liceo Polivalente
de Requinoa (Requinoa), la Escuela Municipal de Panquehue (Malloa)
y el Colegio Municipal Villa La Compania (Graneros). La mayoria
son escuelas municipales, gratuitas, ubicadas en sectores rurales y
financiadas con fondos publicos.

El universo del estudio incluyé a estudiantes de Educacién Basica y
Media de los afios 2022 y 2023, y la muestra fue conformada por nifias,
nifios y adolescentes que ya habian participado como coinvestigadores
en una fase previa del proyecto (Godoy y Pifiones, 2022), en el marco
de un estudio longitudinal cualitativo y participativo.

En 2023, participaron 56 coinvestigadores, organizados en cuatro
grupos de séptimo basico (12 a 13 anos) y tres grupos de tercero
medio (16 afios), con ocho integrantes por grupo. Los grupos fueron
conformados de manera intencionada con criterios de paridad de
género (cuatro mujeres y cuatro hombres por grupo), lo que permitié
asegurar una representaciéon equilibrada.
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La mayoria de las y los participantes se encontraba en una etapa de
desarrollo adolescente, caracterizada por la btsqueda de autonomia,
pertenencia y la construccién de relaciones significativas con sus pares.
Esta etapa se distingue por procesos de exploracion fisica, cognitiva y
social, donde el grupo de iguales adquiere especial relevancia como
espacio de confianza y validacion.

Dado el caracterlongitudinal del estudio, el nimero de participantes
disminuy6 respecto a anos anteriores, debido a que algunos NINA no
pudieron continuar por razones personales o escolares.

2. Técnicas de recoleccidn de datos

La recoleccion de datos se realizé en el marco de la Investigacion
Acciéon Participativa (IAP), a través de talleres grupales con ninas,
nifios y adolescentes coinvestigadores, quienes fueron los principales
protagonistas del proceso. Estos talleres, estructurados como grupos
focales, se diseflaron para recoger percepciones, experiencias y
significados en torno al CE y sus FC, con un enfoque descriptivo
centrado en sus representaciones subjetivas.

Uno de los talleres clave fue el Analisis Grafico, en el que los
grupos trabajaron con resultados obtenidos en 2022. La actividad se
desarroll6 en cuatro etapas:

1. Revision conceptual: breve introduccién a los conceptos clave
para contextualizar a las y los participantes.

2. Presentacion de resultados: exposicion de graficos con los
datos recolectados.

3. Reflexién grupal: discusion guiada sobre sus percepciones y
experiencias, incluyendo comparaciones entre los datos de 2022 y

2023.

4. Elaboracion de relatos: redaccion de narraciones descriptivas
sobre vivencias relacionadas con el CE y los FC.

Cada grupo focal participé en una tnica sesién, lo que permitié
recoger una vision concentrada y profunda de sus significados.
Estas actividades facilitaron el andlisis longitudinal y ofrecieron
informacién rica sobre las actitudes, emociones y reflexiones de las y
los coinvestigadores en torno a su experiencia escolar.

125



Mahia Saracostti Schwartzman - Ximena de Toro Consuagra - lvdn Suazo Galdames

Tabla 12. Resumen estructura de los talleres con nifias, nifios y
adolescentes coinvestigadores, 2023.

Actividad Duracion Descripcion

Presentacion inicial. | 10 minutos | Bienvenida y presentaciéon de talleristas
y coinvestigadores, promoviendo un
ambiente horizontal y de confianza.

Exploraciéon de 30 minutos | Dinamica ladica con imagenes para
subdimensiones del recordar colectivamente las dimensiones
compromiso escolar. del CE y reflexionar en torno a ellas.
Exploracion 15 minutos | Actividad visual y participativa para
de factores identificar y discutir los principales FC
contextuales. vinculados al CE.

Analisis grafico de | 10 minutos | Revision guiada de graficos de resultados
resultados (2021 y previos. Se promueve el analisis
2022). comparativo y el didlogo a través de

preguntas previamente disefiadas.
Relacién entre CE, | 10 minutos | Presentacion de un diagrama que conecta

FC y rendimiento estos elementos, fomentando la reflexion
escolar. colectiva sobre su interdependencia.
Cierre del taller 5 minutos | Reflexiéon final sobre cémo mejorar

el compromiso escolar. Se destaca la
importancia de sus aportes para la

investigacion.

Elaboracion propia

3. Participacién y niveles de involucramiento

El nivel de involucramiento de las y los NNA en esta investigacion fue
alto, situandolos como coinvestigadores activos. Su participacioén no se
limit6 a la produccion de datos, sino que incluy6 el acceso, analisis e
interpretacion de los resultados, lo que fortaleci6 su sentido de agencia
y legitimo6 su rol en la construccién de conocimiento desde sus propias
experiencias.

De acuerdo con modelos como el de Lundy (2007) y la Escalera de
Participacion de Hart (1993), este nivel de implicacién se sitta en los
peldafios mas altos: participaciéon colaborativa y significativa, donde
nifas, ninos y adolescentes no solo son consultados, sino que inciden
en decisiones, proponen ideas y co-construyen el proceso investigativo.
Aungque el acompafamiento adulto fue clave, sus voces, reflexiones y
propuestas ocuparon un lugar central en el desarrollo del estudio.
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4. Andlisis

El analisis se baso en el enfoque de analisis tematico propuesto por
Braun y Clarke (2006), desarrollado en seis etapas: (1) familiarizacion
con los datos; (2) generacion de codigos iniciales; (3) agrupacion de
codigos en temas; (4) revision y refinamiento de temas; (5) definicion
de temas en relacién con los objetivos del estudio; y (6) redaccion del
informe final. Esta metodologia permiti6 identificar componentes
clave del compromiso escolar (CE) y los factores contextuales (FC)
desde las experiencias de las y los coinvestigadores.

Para estructurar el analisis longitudinal, se organizaron los datos
en tablas segun nivel educativo (basica y media) y afio de recolecciéon
(2022 y 2023), facilitando la comparacion de significados atribuidos al
CE y los IFC a lo largo del tiempo. También se realizé un proceso de
codificaciény categorizacion que dio lugar a resimenes interpretativos,
incorporando categorias emergentes.

Las y los NINA coinvestigadores participaron activamente en el
analisis, comentando resultados, proponiendo nuevas interpretaciones
e identificando vacios. Este ejercicio fortaleci6 la validez del estudio
y asegur6 que las conclusiones reflejaran fielmente sus realidades. El
analisis se sistematizé en herramientas como Word, mediante tablas
de codificacién que facilitaron la organizacién y comprension de los
hallazgos.

Hallazgos

La investigacién entregd resultados significativos al explorar las
percepciones de nifias, nifios y adolescentes sobre el compromiso
escolar (CE) y los factores contextuales (FC), a partir de datos
recogidos en los afios 2022 y 2023 en los niveles de segundo ciclo
basico y educacion media. Los hallazgos permiten identificar tanto
continuidades como cambios en el tiempo, a través de una mirada
longitudinal. A continuacién, se resumen los principales resultados
por nivel y ailo:
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Compromiso escolar - 2022

Segundo ciclo bdsico:
o Se observo un bajo nivel de compromiso en las tres dimensiones:

cognitiva, afectiva y conductual.

o Las y los coinvestigadores atribuyeron esta situacion a la falta
de recursos tecnolégicos, escasa motivacion, y a la desconexion
entre sus intereses y los contenidos escolares.

o El valor de la amistad y los vinculos entre pares fue sefialado
como clave en el compromiso afectivo.

“La biblioteca y los cuentos que tienen son muy infantiles” (Grupo COI
EE3, 2022).

“Habia que leer un cémic y lo leyeron como cinco personas, porque... A nadie

cast le gustaba el tema” (Grupo COI EE1, 2022).

“Tienen computadores, pero no funcionan y nadie pueden usar esos

computadores” (Grupo COI EE3, 2022).
“Se puede ocupar la tecnologia, pero también algunas personas no lienen un

buen Internet para seguir avanzando”(Grupo COI EE2, 2022).

Educacion media:

o Se identificaron dificultades de motivacién y fatiga escolar,
ademas de conflictos conductuales en el aula.

o La wvirtualidad fue percibida como un factor que impactd
negativamente en el aprendizaje y la participacion.

“Yo también vi, hay muchos que estdn solo jugando” (Grupo COI EE5,
2022)

Compromiso escolar - 2023

Segundo ciclo bdsico:

o Se report6 una mejora en la motivacion tras el retorno a la
presencialidad.
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o Persisten las dificultades en el compromiso cognitivo vy
conductual, aunque se observa una mayor capacidad reflexiva
sobre el impacto de la virtualidad y las practicas pedagogicas.

“Yo copiaba por internet, no aprendi mucho” (Grupo COI EE3, 2023).

“loual fue grande el cambio de nuevo, de pantallas, clases online, a clases
presenciales” (Grupo COI EE1, 2023).

“Escucho audiolibros” (Grupo COI EE3, 2023).

Educacion media:

o Se observé un avance en el uso de técnicas de estudio y
estrategias para organizar el aprendizaje.

o No obstante, persiste el desinterés por los contenidos escolares y
los conflictos dentro del aula.

o Las y los coinvestigadores expresaron una vision ambivalente
respecto al sentido de pertenencia a la escuela.

“Yo mismo denante [antes] estaba buscando un video pa’ entender pa’ hacer
proyecto ensayo” (Grupo COI EE5, 2022)

“A mi me sirve relacionar el tema que estoy estudiando con algo, para cuando
esté haciendo una prueba, hacer ese algo. Por ejemplo, cuando hago esto [golpes
con la mano], al tiro [ahi mismo] me acuerdo de un tema de historia que estuve
estudiando la semana pasada porque teniamos una prueba” (Grupo COI

EES5, 2023)

“Destacamos lo mds importante o el resumen” (Grupo COI EE7, 2023)

Factores contextuales — 2022 y 2023

Las relaciones con el profesorado fueron descritas de forma
ambivalente. Mientras algunos participantes valoraron el apoyo
recibido, otros lo consideraron distante o poco comprensivo.

“Los profes son pesados” (Grupo COI EE6, 2022).
“Y0 1gual con los profes me siento comoda” (Grupo COI EE6, 2022).
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“No le creen porque la respuesta que dicen ellos es como (inaudible) no mds y
a los nifios como que los hacen callar a veces” (Grupo COI EE5, 2022).

El apoyo entre pares se mantuvo como un factor relevante para el
compromiso escolar, aunque se senalaron tensiones y limitaciones
en la colaboracién entre compafieros y companeras.

“Los compaiieros son revoltosos, falta de respeto, pero cuando a alguien le pasa
algo de nuestro curso, todos estdn ahi para apoyarlo, eso es lo bueno” (Grupo

COI EE6, 2022).

La familia fue el factor menos mencionado. En 2023, surgieron
reflexiones criticas sobre la falta de acompanamiento y la brecha
generacional:

“Aparte ellos aconsejan, la_familia nosotros no la elegimos, nos toca la familia que
nos toca y a veces no es la que necesitamos de apoyo” (Grupo COI EES, 2023).

“De hecho hay famuilias todavia, un eemplo seria mi papd, que él siempre ha tenido
una mente retrégrada en el dmbito emocional” (Grupo COI EE5, 2023).

Categorias emergentes (2023)

Del andlisis cualitativo surgieron nuevas categorias que enriquecen
la comprensién del compromiso escolar desde la experiencia de las
y los coinvestigadores: pandemia, convivencia escolar y diversidad
funcional:

Pandemia: Se reconoce como un factor que aun impacta la
vida escolar, afectando el rendimiento, las rutinas de estudio y el
bienestar emocional. Las y los estudiantes reflexionaron sobre las
secuelas de las clases virtuales y los desafios que implicé volver a la
presencialidad.

“Con la pandemia, yo creo que me matd el método de estudio”, (Grupo COI
EE5, 2023).

“Habia momentos en que yo me quedaba dormido durante la clase” (Grupo

COI EE7, 2023).

“Yo prefiero venir al liceo porque aprendo mds y me siento mejor, me desestreso, en
cambio en la pandemia estaba mds angustiado” (Grupo COI EE7, 2023).
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“Hay que decir la verdad, la mayoria hizo trampa en las pruebas durante la

pandemia, hay que decir la verdad” (Grupo COI EE5, 2023).

* Convivencia escolar: las y los coinvestigadores identificaron
tensiones en la interaccioén cotidiana, sefialando que los conflictos
entre pares afectan negativamente el clima del aula y el compromiso.

“A veces el ambiente en la sala no es muy bueno que digamos” (Grupo COI

EE5, 2023).

* Diversidad funcional: Surgieron cuestionamientos sobre la
falta de inclusion y empatia hacia estudiantes neurodivergentes o
con condiciones especificas. Las voces evidencian experiencias de
incomprension y maltrato:

“Siempre dicen: ‘ay, se te nota, nunca prestai atencion cuando te hablan, no te
quedar quieta’, entonces, igual es molesto porque no toman conciencia de que eso

lastima” (Grupo COI EE5, 2023).

Mirada longitudinal: lo que se mantiene y lo que cambia

* Lo que se mantiene:

o El uso de tecnologias como Google y You'lube para apoyar el
aprendizaje sigue siendo una herramienta frecuente entre las y
los estudiantes.

o La importancia del apoyo entre pares continGa como un
elemento clave del compromiso escolar afectivo.

o Se mantiene la percepcion de escaso apoyo docente en varios
€asos.

o Persisten las dificultades relacionadas con el compromiso
conductual y los conflictos dentro del aula.

“Ahora como que todos los nifios tiene tecnologias, entonces, por ejemplo, los
hacen estudiar y lo primero que agarran es tecnologia, entonces, me tmagino
que es 5 de 5 porque estd Google, YouTube y hay hartas cosas para seguir
avanzando, por eemplo de matemdtica, hay hartos juegos educativos” (Grupo

COL, EE2, 2022).

131



Mahia Saracostti Schwartzman - Ximena de Toro Consuagra - lvdn Suazo Galdames

“Presencial es mejor; estamos en recreo con nuestros amigos y aprendemos mds”

(Grupo COI, EE3, 2023).

“Los nifios hacen convivencia como que se sueltan con los compaiieros y se
empiezan a llevar en buena onda y empiezan a convivir mds” (Grupo COI,

EE2, 2029).

“Me gusta venir al colegio a copuchar (hablar de algo, chismosear)” (Grupo

COL EE2, 2023).

“Los mifios que a veces se portan mal, también a veces los llevan a convivencia,
a hablar con ellos, entonces como que los nifios dejan de hacer las cosas que
hactan antes y se portan bien” (Grupo COI, EE2, 2022).

“Que solucionen los problemas cuando alguien agrede a una persona, porque a
mi un nifio me pegd y no le dyeron nada” (Grupo COI, EE4, 2023).

* Lo que cambia:

o En educacién basica, se evidencian mejoras en la motivaciéon
tras el retorno a la presencialidad, aunque persisten dificultades
en el compromiso cognitivo y conductual.

o En educaciéon media, se observa un mayor uso de técnicas de
estudio y una mejora en el rendimiento académico, aunque atn
hay desinterés por el aprendizaje y conflictos en el aula.

o A nivel general, las y los coinvestigadores expresan una mayor
conciencia sobre la relacién entre habitos, esfuerzo y logros
educativos.

1. “Me influyd en un tema bastante importante, porque ejemplo estudio aqui y ya
no repaso en mi casa, (...) por gemplo me entregaban un trabajo hoy dia y yo
ya lo estaba haciendo en la tarde, para entregarlo al otro dia y como se llama,
ahora gracias a la pandemia por asi decirlo, he mantenido ese esquema de
trabajo ahora en este tiempo, ast que voy bastante bien” (Grupo COI, EES,
2023).

2. “Ahora no me va tan mal en las materias a como me tba el afio pasado, porque
o el afio pasado, estaba como cero interés de estudiar, estaba super rebelde,
pero ahora no, siento que he cambiado también un poco mi rutina, por eemplo
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cuando llego a la casa, repaso y suelto el teléfono, porque antes eso era que me

distraia bastante” (Grupo COI, EE5, 2023).

“loual para tener buenas notas, hay que tener conocimiento y a veces las notas
igual te dan mucho mds oportunidades, por decir yo me gané una beca por mis
D
notas y ahora el banco me estd mandando plata todos los meses” (Grupo

COL, EE6, 2023).

Estas

transformaciones

reflejan un proceso de adaptacién

progresiva, en el que las y los coinvestigadores reconocen tanto los
avances personales en sus trayectorias educativas como los desafios
estructurales que aun persisten en sus comunidades escolares.

Tabla 13. Resumen hallazgos. Investigacién longitudinal sobre
compromiso escolar y factores contextuales (2022 - 2023)

Categoria Hallazgos 2022 Hallazgos 2023 Hallazgos
Longitudinales
Compromiso |- Algunos NNA - Se mencionan - El uso de técnicas
Escolar - expresan interés por | estrategias de estudio |como la lecturay
Cognitivo aprender, mientras como lectura, los resimenes se
que otros muestran resimenes y uso de | mantiene a lo largo
desmotivacion. recursos digitales. del tiempo.
Compromiso |- El compafierismo - Se reafirma la - El apoyo entre
Escolar - y la amistad son importancia de la compaferos fue un
Afectivo motores clave empatia y el vinculo | elemento constante
de asistencia y entre pares en el que motivo la
motivacion. compromiso escolar. | asistencia a clases en
ambos anos.
Compromiso |- La fatiga y - Persisten conductas | - Las actitudes
Escolar - los conflictos como copiar en conflictivas y la
Conductual | escolares afectaron clases, lo que desmotivaciéon
la disposicion a refleja inseguridad conductual se
participar. académica. mantuvieron como
desafios constantes.
Factores - El compaifierismo - Se mantiene como | - El apoyo entre pares
Contextuales | se identifica como factor protector, fue un componente
- Apoyo de fuente relevante de aunque afectado por | esencial y sostenido
Pares motivacioén. situaciones de bullying. | en ambas etapas.
Factores - Se percibe distancia | - Se refuerza la - El vinculo con
Contextuales |y escasa adaptacion | demanda por el profesorado fue
- Apoyo del | pedagdgica por parte |vinculos mas cercanos | débil en ambos
Profesorado | de docentes. y estrategias mas anos, afectando la
comprensivas. motivacién escolar.
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Categoria Hallazgos 2022 Hallazgos 2023 Hallazgos
Longitudinales
Factores - La familia incide - Se observa una - El apoyo familiar
Contextuales |en el CE a través del | menor implicacién fue clave durante
- Apoyo de la | acompanamiento familiar tras la pandemia,
Familia académico y el regreso a la pero disminuy6
emocional. presencialidad. significativamente en
2023.
Elaboracién propia.

A partir del analisis longitudinal, se identificaron elementos tanto
persistentes como cambiantes en torno al compromiso escolar y los
factores contextuales. Si bien la motivacion hacia el aprendizaje
se mantiene, continua tensionada por la calidad del vinculo con
el profesorado y el ambiente escolar. El apoyo familiar ha tendido
a disminuir, mientras que las relaciones entre pares se sostienen
como una fuente clave de motivacion. Las estrategias tecnologicas
y pedagdgicas ain requieren ajustes para responder a los desafios
actuales. Para fortalecer el compromiso escolar, resulta fundamental
mejorar la comunicaciéon entre estudiantes y docentes, promover
entornos educativos mas inclusivos y reactivar el rol de las familias en
los procesos formativos de nifias, nifios y adolescentes.

Difusion

En este estudio no se identificaron instancias especificas de difusiéon de
resultados realizadas por las y los coinvestigadores. La tesis en que se
basa el caso no reporta actividades de socializacién o devolucién de
hallazgos, nila creacion de materiales por parte de las y los estudiantes.
Esto constituye una diferencia en relaciéon con otros estudios incluidos
en este libro, y evidencia una oportunidad para fortalecer futuras
investigaciones participativas mediante procesos de cierre mas
explicitos y colaborativos.
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Aspectos destacados

Impacto sostenido de la pandemia

* La pandemia de COVID-19 tuvo efectos persistentes en la
motivacién, el desempeilo académico y el bienestar emocional de

las y los NNA.

* La vuelta a clases presenciales fue clave para recuperar el
compromiso escolar, aunque las secuelas del aislamiento y la
virtualidad siguen presentes en la vida escolar cotidiana.

Valor del enfoque longitudinal

* El analisis longitudinal permiti6 identificar tanto cambios como
continuidades en las percepciones y experiencias de las y los
NNA, especialmente tras la transiciéon desde la virtualidad hacia
la presencialidad.

* El uso de categorias emergentes aporto flexibilidad metodologica,
permitiendo captar aspectos no previstos por el disefio original y
enriqueciendo la interpretacion de los hallazgos.

Nifas, nifios y adolescentes como coinvestigadores

* La participacion activa de las y los NNA en todas las fases del
estudio permitié comprender de manera situada cémo se configura
el compromiso escolar y sus factores contextuales.

* Su rol como coinvestigadores no se limité a la recolecciéon de
datos: también identificaron vacios, propusieron interpretaciones
y validaron los hallazgos, fortaleciendo asi la pertinencia y
profundidad del analisis.

Relaciones interpersonales y desafios de inclusién

*  Se observo un deterioro en las relaciones entre pares entre 2022 y
2023, lo que afect6 la convivencia y el aprendizaje colaborativo.

* Las y los estudiantes identificaron barreras para la inclusion
de companeros con condiciones como TDAH, autismo o
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esquizofrenia, evidenciando la necesidad urgente de avanzar en
estrategias pedagogicas inclusivas y sensibles a la diversidad.

Tensiones entre discurso institucional y experiencia
estudiantil

* Alo largo del estudio, emergieron contradicciones entre el discurso
institucional que promueve la participacién y la percepcién de las
y los NNA, quienes sienten que sus voces rara vez son escuchadas
o consideradas en las decisiones escolares.

* Este hallazgo refuerza la necesidad de avanzar desde una
participacién simbolica hacia una participacion efectiva, donde las
opiniones de nifias, ninos y adolescentes tengan incidencia real.
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Reflexiones finales

A lo largo de los capitulos de este libro hemos recorrido diversas
experiencias de coinvestigacién con nihas, nifios y adolescentes,
explorando sus potencialidades, desafios y aprendizajes. Este cierre
busca sistematizar algunas reflexiones transversales que emergen de
esas practicas, reconociendo tanto los avances como las tensiones
presentes, y abriendo nuevas preguntas para quienes quieran
seguir ensayando formas mas inclusivas y democraticas de hacer
investigacion.

Investigar con nifias, ninos y adolescentes no solo es posible,
sino necesario. No como acto simboélico o para cumplir cuotas
de participacién, sino como forma de reconocer su agencia, su
capacidad de interpretar criticamente el mundo y de intervenir en él.
La coinvestigacién permite disputar el lugar histéricamente marginal
que han ocupado en la producciéon de conocimiento, desafiando
las estructuras adultocéntricas que han naturalizado la exclusion
epistemologica de las infancias. Tal como los ejemplos compartidos
en este libro evidencian, esta participaciéon abre oportunidades de
aprendizaje mutuo y de transformacién tanto para quienes investigan
como para quienes acompanan los procesos.

Desde esa perspectiva, otro de los aprendizajes centrales apunta al
transito de la vulnerabilidad a la agencia. Lejos de ser un obstaculo,
las condiciones de vida marcadas por la desigualdad pueden
convertirse en puntos de partida para lecturas criticas y situadas
del entorno. Cuando se generan condiciones de confianza, cuidado
y reconocimiento, niflas y nifios en contextos de alta vulnerabilidad
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despliegan saberes significativos y reveladores, y asumen un rol
activo en la construcciéon de conocimiento. El reconocimiento de sus
derechos no es solo normativo, sino una practica que se construye en
el cotidiano de la investigacién.

Estas practicas también nos hablan de la necesidad de repertorios
metodolodgicos abiertos, flexibles y orientados por la eleccion. La
diversidad de estrategias utilizadas —entrevistas, juegos, escritura,
tecnologias digitales, entrevista ping-pong, creacién de afiches y
videos, entre otras— permite que la participacion se adapte a distintas
edades, intereses y contextos. En el proyecto chileno, por ejemplo, la
posibilidad de elegir a quién entrevistar o qué herramientas utilizar
genero entusiasmo y sentido de pertenencia. La investigacion se vuelve
asi mas significativa, cercana y respetuosa de los tiempos y formas de
las infancias.

Ahora bien, ningin proceso participativo puede sostenerse sin una
ética relacional so6lida. Mas alla de protocolos formales, lo que marcala
diferencia es el tipo de vinculo que se construye entre personas adultas
y coinvestigadores infantiles. La confianza no es un punto de partida,
sino unlogro progresivo, que requiere tiempo, presencia, escucha activa
y cuidado. Como se observé en el trabajo con grupos de nifias, nifios
y adolescentes de distintas edades, las formas de establecer vinculos
varian: mientras los mas pequefios tienden a mostrar entusiasmo
inmediato y cercania afectiva, los y las adolescentes requieren mas
tiempo, contencién emocional y construcciéon progresiva de confianza.
La figura adulta que acompafia estos procesos debe ser capaz de leer
esas diferencias, sostenerlas y adaptarse a ellas.

En ese sentido, otro aprendizaje relevante tiene que ver con el
lugar que ocupamos las personas adultas y adultos en estos procesos.
El reto no es solo metodolégico, sino politico: dejar de ser quienes
otorgan voz para pasar a ser quienes crean las condiciones para
que esa voz —que ya existe— circule, se escuche y tenga efecto. Eso
implica revisar criticamente nuestras practicas, cuestionar jerarquias,
flexibilizar tiempos, compartir decisiones, y también aceptar que no
siempre sabremos como hacerlo. Investigar con NNA es también una
oportunidad para desaprender.

Las experiencias compartidas en este libro nos muestran que la
participaciéon infantil y juvenil en procesos investigativos no solo
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enriquece los resultados, sino que transforma los procesos. Fortalece
habilidades de observacion, reflexion, expresion y analisis en nifias y
nifos, y contribuye a su desarrollo como sujetos criticos y activos. Pero
también transforma a los equipos adultos, ampliando su sensibilidad,
su comprensién del mundo infantil y sus formas de habitar la academia
y el conocimiento.

No obstante, persisten desafios estructurales: culturas escolares
jerarquicas, rigidecesinstitucionales, obstaculos éticosmal comprendidos,
y circuitos de difusién que atin excluyen a quienes ayudan a construir el
conocimiento. A menudo, los limites de la participacion siguen definidos
por adultos, sin espacio suficiente para que NNA propongan sus propias
preguntas, herramientas o lenguajes. La invitacion es a seguir abriendo
esas brechas, flexibilizando las formas tradicionales de investigar sin
renunciar a la rigurosidad, apostando por formas mas justas, sensibles y
creativas de construir saber.

Esto incluye una autocritica necesaria a la investigacion
académica universitaria, cuyas estructuras formales suelen dificultar
la participaciéon genuina de ninas y nifios. Los formatos rigidos
de consentimiento y asentimiento, las exigencias de protocolos
estandarizados o la burocracia ética, muchas veces pensados desde
logicas adultas, pueden excluir o limitar formas mas creativas, situadas
y afectivas de dialogo con las infancias. Si queremos abrir espacio a
otras formas de hacer ciencia, necesitamos también explorar modos
alternativos de conversacién ética y metodologica con la participacion
infantil, reconociendo sus lenguajes, sus tiempos y sus formas propias
de construir sentido.

La experiencia chilena que aqui se presenta, si bien situada en
contextos escolares especificos y enmarcada en procesos de formaciéon
universitaria, ofrece claves relevantes para otras geografias. El
involucramiento de estudiantes de pregrado como facilitadores
intergeneracionales, la adaptacién critica de modelos como los de
Shier y Lundy en entornos escolares reales, y la decision editorial
de transparentar las metodologias empleadas, constituyen aportes
valiosos para pensar la participacién infantil en clave formativa,
democratica y contextualizada. En paises donde las oportunidades
para investigar con nifias y ninos siguen estando mediadas por
barreras normativas o epistemologicas, esta propuesta muestra que
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es posible sostener procesos rigurosos y éticos que reconozcan a las
infancias como interlocutoras validas en la produccion de saber. Asi,
el caso chileno no solo se suma al debate global, sino que lo desafia y
enriquece desde su especificidad.

Este cierre es, en realidad, una apertura. Una invitacién a
imaginar otras formas de investigar: mas horizontales, mas lentas, mas
afectivas. Una invitacion a ensayar metodologias que reconozcan las
multiples infancias, y a crear condiciones reales para que nifias, ninos
y adolescentes investiguen no sélo como objeto, sino como sujeto,
pregunta y sentido de la investigacion.

Nota editorial

Estas reflexiones finales fueron elaboradas a partir de un proceso
de dialogo, escritura compartida e hilado entre saberes. Recogen y
reformulan ideas ya desarrolladas por las coeditoras de este libro —
Mahia Saracostti y Ximena de Toro— en distintas publicaciones
previas sobre coinvestigaciéon con nifias, nifios y adolescentes en Chile.
En particular, se nutren de los aprendizajes documentados en tres
trabajos recientes:

* Santana Lopez, A., Nogueira Llovet, A., Saracostti Schwartzmann,
M., & de Toro Consuagra, X. (2025). Systematization of the
methodology of children and adolescents as co-researchers: The research
case on school engagement and contextual factors in Chile. Action Research,
14767503251320614.

* Saracostti, M., & de Toro, X. (2023). Pequeiios/as grandes investigadores:
mifieces creando conocimiento sobre el compromiso escolar en Chile. Revista

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 21(3), 1-31.
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.21.3.6079

* Saracostti, M., de Toro, X., & Soriano, G. (en prensa). Longitudinal
Qualitative Research with Children: A Study of School Engagement Trajectories.

Esta decision editorial busca reconocer ese hilo continuo de
pensamiento y accién, asi como transparentar los cruces entre
investigacion, escritura y edicién colectiva.
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Este libro retine experiencias de investigacion participativa desarrollados en
Chile, donde nifios, nihas y adolescentes participaron activamente como
coinvestigadores. Desde un enfoque que articula derechos de la nifiez,
justicia epistémica y transformacion educativa, estas experiencias desafian los
paradigmas adultocéntricos y reivindican la capacidad de las infancias para
generar conocimiento cientificamente valido y socialmente relevante. Los
casos se situan en diversos contextos educativos, tanto urbanos como rurales, y
abordan temas como la participacion civica, la identidad digital, la retencion
escolar y los efectos de la pandemia en los procesos de aprendizaje. A través de
una rigurosa transparencia metodologica y un enfoque colaborativo, el libro
ofrece herramientas concretas para docentes, investigadoras e investigadores,
y responsables de politicas publicas que buscan incluir las voces infantiles
en la producciéon de conocimiento. En didlogo con iniciativas globales
como la YPAR (Investigacion Accién Participativa Juvenil), Kids in Action
y Think Big, esta propuesta desde el Sur Global constituye una contribucién
distintiva a los debates internacionales sobre investigacion intergeneracional
y democratizaciéon de la ciencia.
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