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Claves para la implantación de programas de práctica física 
infantil   

Roberto Silva Piñeiro 
Universidade Vigo (España) 

DOI:https://doi.org/10.14679/4130

Resumen: Se ha detectado en los últimos años una excesiva presencia en espacios 
interiores entre la población infantil, también en el contexto escolar, lo que perjudica las 
adaptaciones logradas a través del contacto natural. La escuela tiene un rol crucial en 
fomentar hábitos saludables, aunque se enfrentan deficiencias en la implementación de 
programas y espacios adecuados para la práctica física en edad infantil, y la actividad 
física es esencial para el desarrollo integral de los niños, beneficiando su salud física, 
emocional y social. Las recomendaciones sugieren al menos 60 minutos de actividad 
física moderada a vigorosa diariamente, sin embargo, su incumplimiento es un problema 
global, en el que entorno de práctica tiene especial importancia. Se pretendió estudiar 
cómo afecta la actividad física al aire libre a los niños en edad infantil mediante una 
revisión sistemática internacional. Los resultados indican que la práctica de actividades 
físicas al aire libre proporciona beneficios significativos a nivel físico, emocional y 
social, y fomenta los hábitos saludables, motivación, creatividad y autonomía. Se 
sugiere realizar estudios que consideren otros espacios exteriores con especial interés, 
como los patios escolares, y el impacto en niños con discapacidad. 

Palabras clave: Actividad física, aire libre, edad infantil, salud, beneficios 

Abstract: In recent years, an excessive presence in indoor spaces has been detected 
among the child population, also in the school context, which undermines the 
adaptations achieved through natural contact. The school has a crucial role to play in 
promoting healthy habits, although there are deficiencies in the implementation of 
adequate programmes and spaces for physical activity at an early age, and physical 
activity is essential for the integral development of children, benefiting their physical, 
emotional and social health. Recommendations suggest at least 60 minutes of moderate 
to vigorous physical activity daily, however, non-compliance is a global problem, in 
which practice environment is of particular importance. We aimed to study how outdoor 
physical activity affects children of infant age through an international systematic 
review. The results indicate that outdoor physical activity provides significant physical, 
emotional and social benefits, and promotes healthy habits, motivation, creativity and 
autonomy. It is suggested that studies should consider other outdoor spaces of special 
interest, such as school playgrounds, and the impact on children with disabilities. 

Keywords: Physical activity, outdoor, children, health, benefits 

1. INTRODUCCIÓN
El estudio y promoción de la actividad física en la infancia es relevante tanto en la 
sociedad como en el ámbito educativo. La falta de actividad física en los niños es un 
problema que afecta su salud integral, tanto física, emocional como social, y 
actualmente es especialmente preocupante desde la óptica escolar, pues buena parte de 



 

 

su tiempo depende de las oportunidades que se le ofrezcan desde la escuela. Lo 
importante está en el bienestar de los niños y su capacidad para desarrollar habilidades 
básicas para la vida. La escuela por su parte, como entorno formativo, tiene un papel 
fundamental en fomentar hábitos saludables desde la infancia, sin embargo, detectamos 
carencias en la implementación de espacios y programas de manera efectiva.  
La actividad física está reconocida como un elemento básico para la salud a lo largo del 
tiempo, un pilar para la prevención de enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 
2 o ciertos tipos de cáncer (OMS, 2020). Durante la infancia, existen períodos sensibles 
de crecimiento y desarrollo en los que la actividad física puede tener un impacto 
significativamente positivo. Estas fases responden a momentos en los que el binomio 
cuerpo-cerebro son particularmente receptivos a estímulos externos, lo que permitirá 
mejorar el desarrollo de habilidades motoras, la plasticidad cerebral, la densidad ósea, 
o la higiene cardiovascular, ayudando así a establecer hábitos saludables que perduren 
toda la vida. Asimismo, la práctica física infantil incluye potencialmente la mejora de 
las capacidades físicas, el mantenimiento del peso corporal y la reducción del riesgo de 
obesidad y complicaciones metabólicas.   
El desarrollo mental y emocional es otro de los beneficios en los que la actividad física 
regular tiene efectos contrastados, con mejoras de la concentración, la memoria o el 
rendimiento académico (Chacón et al., 2020). Se ha comprobado que con un hábito 
físico regular se estimula la producción de nuevas neuronas y su conexión, aún sin 
realizar ningún tipo de esfuerzo cognitivo. En particular, la actividad física también 
libera diferentes sustancias al cerebro que elevan el estado de ánimo y reducen el estrés 
y los síntomas de depresión y ansiedad (Biddle et al., 2019). Del mismo modo, a través 
de la participación en deportes y juegos, los niños aprenden a disfrutar con sus 
compañeros, desarrollar diferentes habilidades y resolver conflictos, muy importante 
para su desarrollo socio-emocional. En todo caso, la actividad física ha de adaptarse a 
la edad del niño, teniendo en cuenta que deben participar en una variedad de actividades 
físicas que incluyan juegos, deportes, ejercicios aeróbicos y de fortalecimiento muscular 
y óseo (Piercy et al., 2018).  
A menudo, la actividad realizada por los niños no alcanza la intensidad necesaria para 
poder obtener unos beneficios significativos para la salud. Es esencial que las 
actividades estén bien diseñadas y supervisadas para asegurar que sean lo 
suficientemente beneficiosas para los niños. En este sentido, la OMS (2019) mantiene 
que los niños debieran realizar al menos 180 minutos de actividad física a cualquier 
intensidad a lo largo del día, incluyendo al menos 60 minutos de actividad moderada a 
vigorosa, incluyendo juegos estructurados y no estructurados para su desarrollo motor 
y coordinativo. Pero a pesar de las claras indicaciones internacionales, muchas 
investigaciones siguen señalando problemas en su implementación. El primero sería la 
inactividad y el sedentarismo, ya que está demostrado a nivel mundial que un porcentaje 
bastante llamativo de niños y adolescentes no cumplen con las recomendaciones, 
influidos en este tiempo por el aumento de la actividad frente a pantallas y una mayor 
mecanización de nuestros hábitos diarios (OMS, 2020). El porcentaje de población 
infantil que no cumple las expectativas es preocupante, y está asociado a numerosos 
problemas de salud a corto y largo plazo.  
Otro inconveniente sería el nivel socioeconómico, pues las personas con menos recursos 
suelen tener acceso a menos instalaciones deportivas y espacios seguros para jugar, lo 
que limita su capacidad para participar en actividades físicas y aprovechar sus 
beneficios. La organización escolar es otra variable de influencia, ya que el descenso 
del tiempo dedicado a la Educación Física es un obstáculo. Muchas escuelas lo han 
reducido para dedicarlo a materias académicas (James et al., 2023), lo que pudiera 



 

 

afectar negativamente a la salud y también al rendimiento académico, lo contrario a lo 
que se plantea. La falta de conocimiento y sobre todo de convencimiento por parte de 
docentes y familias sobre los beneficios de la práctica física saludable está claramente 
limitando el apoyo a estas actividades. Asimismo, el entorno de actividad, referido a los 
espacios de práctica interior o exterior, es relevante, teniendo en cuenta que el centro 
escolar puede disponer de lugares naturalizados, como un patio o un pequeño parque, 
que podrían considerarse como espacio exterior y no estrictamente al aire libre. 
Entretanto, una de las consecuencias que apunta Louv (2019), es que la ausencia de 
contacto con la naturaleza puede llevar a lo que se denomina trastorno por déficit de 
naturaleza, afectando negativamente el bienestar físico y emocional de los niños.  

2. OBJETIVOS 
a) Visibilizar la importancia de la actividad física al aire libre en el desarrollo desde las 
primeras etapas; b) Analizar los factores de mayor consideración en los programas 
recientes de actividad física infantil. 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Procedimiento 
Se efectuó una revisión sistemática en diferentes bases de datos científicas, tanto de 
revistas científicas como tesis doctorales, para así conocer las características de las 
propuestas más relevantes llevadas a cabo acerca de la actividad física infantil al aire 
libre en los últimos años. Para su correcta elaboración, se siguieron las directrices de la 
Declaración PRISMA (Page et al., 2020). Se procedió con una primera búsqueda de 
rastreo para apoyar la fundamentación teórica en Dialnet, Teseo y Scopus, para 
posteriormente realizar la búsqueda principal de evidencia y protocolo de estudio en 
cinco bases con campos de estudio fundamentalmente sobre salud, actividad física y 
educación: Google Académico (Multidisciplinar), SportDiscus (Deporte y salud), 
Scopus (Multidisciplinar), Medline (Medicina y salud) y Researchgate 
(Multidisciplinar–Red Investigadores). Se eligieron las mencionadas plataformas para 
atender a una búsqueda más amplia y abierta, que incorporase el ámbito escolar. 

3.2. Criterios de inclusión y exclusión  
Se incluyeron trabajos presentes en bases de datos internacionales, tanto en español 
como inglés, entre 2004-2024 (normalmente se plantean en los últimos 10 años, pero se 
consideró ampliarlo por la anomalía pandémica). Se eligieron los reportes que 
incorporasen programas de actividad física al aire libre y referidos a Educación Infantil 
(0-6 años), excluyendo los referidos a otras etapas y los trabajos académicos, con 
especial atención a la duplicidad de registros. 

3.3. Estrategias de búsqueda 
Para una adecuada búsqueda de evidencia científica, es importante llevar a cabo una 
combinación de las palabras clave utilizando los operadores booleanos, que se 
manifiestan de manera diferente conforme el recurso utilizado. Se utilizaron AND/Y: 
cuyos símbolos son "+" y "&", recuperando en el primer momento, únicamente los 
documentos que contienen todos los términos, de manera que se utilizan para unir 
diferentes nociones y precisar más la búsqueda. También se emplearon OR/O, cuyo 
símbolo es "I” y recupera los documentos que contienen cualquiera de los términos, de 
manera que se utiliza para combinar sinónimos y términos relacionados, aumentando 
más la búsqueda. Además, en los filtrados posteriores, se utilizaron NOT/NO para 



 

 

eliminar términos no acertados (p.e.: Educación Primaria). De esta forma, combinando 
las palabras clave y los operadores booleanos se eligieron ocho palabras claves (Tabla 
1), con la siguiente estrategia de búsqueda: (Programas/Programs O/OR 
Proyectos/Projects) Y/AND (Actividad Física/Physical Activity O/OR Ejercicio 
Físico/Physical Exercise) Y/AND (Aire libre/Outdoor O/OR Entorno/Environment) 
Y/AND (Edad Infantil/Chilhood Education O/OR Educación preescolar/Preschool 
Education).  

Tabla 1: Palabras clave 

 Término 1 Término 2 Término 3 Término 4 

Palabras 
clave 

Programas Actividad física Aire libre Educación Infantil 

Programs Physical activity Outdoor Chilhood 

 
A la hora de comenzar la búsqueda de artículos relacionados con el tema de “Programas 
de actividad física al aire libre en edad infantil” y con las palabras clave seleccionadas, 
se plantearon los siguientes sinónimos o términos relacionados (Tabla 2): 
 

Tabla 2: Sinónimos de búsqueda 

 Término 1 Término 2 Término 3 Término 4 

 
Sinónimos 

Proyectos Ejercicio físico Entorno Educación preescolar 

Projects Physical exercise Environment Preschool Education 

 

4. RESULTADOS 
4.1. Recursos en bases de datos 

En la primera fase se recogieron 18.502 entradas de tesis, artículos de revistas científicas 
y libros, y se descartaron 18.400 por no cumplir los requisitos, entre otros criterios por 
no referirse a la etapa de Educación Infantil o ser trabajos académicos (Tabla 3). 

Tabla 3: Entradas en bases de datos 

Base de datos Entradas/descartados Pre-selección 
Google Académico 8020/7983 Razak et al. (2018); Johannessen et al. (2020) 
SportDiscus 39/33 Zulaika et al. (2020); Vujičić et al. (2020). 
Scopus 5101/5087 Robinson et al. (2019); Ng et al. (2020); Farewell et al. 

(2021); Beauchamp et al. (2022); Ramsden et al. 
(2022); Griffin et al. (2024).  

Medline 33/30 [Sin resultados]  
Researchgate 5309/5267 Tucker et al. (2017); Tandon et al. (2018); Nobre et al. 

(2022); Caldwell et al. (2023); Shneor et al. (2023); 
Wu et al. (2024) 

 



 

 

4.2. Recursos seleccionados 
Entre aquellos previamente seleccionados, se eligieron finalmente nueve artículos 
(Tabla 4), de las bases de datos que cumplían con los requisitos y atendían a lo 
planteado.  
 

Tabla 4: Artículos seleccionados 

País/año/ recurso/muestra Método Aportaciones 

Brasil-Nobre et al. (2022) 
 
Physical environmental 
opportunities for active play 
and physical activity level in 
preschoolers: a multicriteria 
analysis 

1241 niños/as de cuatro a 
cinco años – 51 escuelas  

Se midió la duración e 
intensidad de la práctica física 
con un acelerómetro durante 
un período de 3 días durante 
más de 570 minutos al día.  

Las oportunidades en el entorno 
físico fueron determinantes para 
las intensidades más altas. Jugar al 
aire libre, y estudiar en escuelas 
con patio y área de juegos parecen 
favorecer las posibilidades de que 
los niños en edad preescolar 
experimenten actividad física 
moderada a vigorosa. 

EE.UU-Tandon et al. (2018) 
 
A Comparison of 
Preschoolers Physical 
Activity Indoors versus 
Outdoors at Child Care 

46 niños/as de tres-cinco 
años. 

Se usaron acelerómetros para 
categorizar la actividad de 
sedentaria a vigorosa 
(MVPA), con calibración 
metabólica (consumo de 
oxígeno medido/calorimetría 
indirecta) y porcentaje de 
tiempo en cada intensidad.  

Los niños en edad preescolar son 
más del doble de activos y menos 
sedentarios al aire libre. Los 
responsables que tienen el poder de 
influir en cómo y dónde los niños 
pasan el tiempo en los entornos de 
cuidado infantil promuevan y 
apoyen más tiempo al aire libre.  

Australia – Ng et al. (2020) 
 
The Effect of Upgrades to 
Childcare Outdoor Spaces on 
Preschoolers’ Physical 
Activity: Findings from a 
Natural Experiment 
 
297 niños/as de dos a cinco 
años-11 escuelas  

La actividad física se midió 
utilizando acelerómetros, y se 
clasificó según puntos de corte 
validados para preescolar: 
sedentaria (<200), ligera 
(200–419) y moderada a 
vigorosa (MVPA).  

La implementación de nuevo 
equipamiento portátil que incluye 
pelotas, toboganes, equipos para 
girar y equipos para jugar en el 
suelo resultó en que los niños de la 
intervención fueran más activos en 
el seguimiento. Las cajas de arena 
fijas y el césped real eran 
beneficiosas para los niveles de 
actividad.  

Canadá-Caldwell et al. (2023) 

Impact of an outdoor loose 
parts play intervention on 
Nova Scotian preschoolers’ 
physical literacy: a mixed-
methods randomized 
controlled trial 
 
209 niños y niñas de tres a 
cinco años. 

Se recopilaron datos como 
parte del proyecto 
Alfabetización Física en los 
Primeros Años (PLEY). Se 
utilizaron acelerómetros con 
puntos de corte: actividad 
física total (TPA) (>100–1679 
conteos/min), moderada a 
vigorosa (≥1680 conteos/min). 

Los análisis cualitativos de los 
datos revelaron el desarrollo de la 
competencia física y el aumento de 
los repertorios de movimiento. Los 
educadores también percibieron 
que los niños en edad preescolar se 
volvieron más confiados y 
motivados para jugar al aire libre, 
y que comenzaron a desarrollar el 
conocimiento y la comprensión 
para ser activos de por vida.  

Canadá-Tucker et al. (2017) 
 
Impact of the Supporting 
Physical Activity in the 

Se usaron acelerómetros para 
medir intensidad y el tiempo 
sedentario que fueron los 
resultados de interés para el 

La intervención SPACE 
(Supporting Physical Activity in 
the Childcare Environment) fue 
efectiva para mejorar las tasas de 



 

 

Childcare Environment 
(SPACE) intervention on 
preschoolers’ physical 
activity levels and sedentary 
time: a single-blind cluster 
randomized controlled trial. 
 
338 niños de tres-cuatro años. 

presente estudio. Cada 
variable de resultado se evaluó 
dentro de un modelo de 
efectos mixtos lineales, con el 
grupo y el tiempo como 
efectos fijos. 
 

actividad física de intensidad 
moderada a vigorosa y actividad 
física total, mientras reducía el 
sedentarismo. Este efecto no se 
mantuvo a los 12 meses. Es posible 
que un horario modificado de 
juego al aire libre haya 
influenciado los cambios en los 
comportamientos. 

China-Wu et al. (2024) 
 
The effects of physical 
exercise on fitness and 
emotion in Chinese 
preschoolers 
 
239 niños (x=5,49 años) 

Se investigaron tres tipos 
diferentes de programas de 
educación física: habilidades 
con la pelota (HS), educación 
física ordinaria (OPE) y juego 
libre exterior (FP). 

El grupo HS y el grupo OPE 
demostraron una mejora 
significativa en competencia física 
y ansiedad. La integración de 
programas efectivos de ejercicio 
físico en los programas de 
educación preescolar tiene el 
potencial en el desarrollo integral.  

Australia-Razak et al. (2018) 
 
Impact of scheduling multiple 
outdoor free-play periods in 
childcare on child moderate-
to-vigorous physical activity: 
a cluster randomised trial 

25 niños de tres-cinco años. 

Se utilizaron acelerómetros y 
todos los análisis estadísticos 
se realizaron utilizando el 
software estadístico SAS.  

Se pueden lograr mejoras modestas 
pero significativas en la actividad 
infantil en este entorno con 
cambios simples en la 
programación de los períodos de 
juego al aire libre. Se justifica la 
investigación futura para 
identificar métodos óptimos para 
apoyar la implementación de la 
intervención. 

EE.UU-Robinson et al. (2019) 
 
Feasibility and effectiveness 
of two built environmental 
interventions on physical 
activity among 3–5‐year‐old 
preschoolers. 
 
56 niños y niñas entre tres y 
cinco años 

La actividad física e 
intensidad se midió con 
acelerómetros durante las 
horas escolares mediante 
acelerómetros y mediante 
observación utilizando el 
Sistema de Observación de 
Juego y Actividad de Ocio en 
Jóvenes (SOPLAY).  

En este estudio, ninguna de las 
intervenciones fue efectiva para 
aumentar y la actividad física 
disminuyó entre los niños 
preescolares con la dosis ofrecida. 
Las mediciones indicaron que los 
niños preescolares están 
cumpliendo con las pautas 
nacionales. 

Noruega 
Johannessen et al. (2020) 
 
Associations for preschool 
environmental quality with 
outdoor time and moderate-
to-vigorous physical activity 
in Norwegian preschools 
 
358 niños y niñas entre dos y 
seis años – 30 escuelas 

La actividad física se midió 
utilizando acelerómetros 
durante 14 días en tres 
períodos de tiempo. El tiempo 
al aire libre se registró para 
cada niño individualmente por 
los profesores de preescolar 
todos los días, utilizando un 
registro estandarizado.  

Los resultados sugieren que los 
niños que aceptan el juego 
arriesgado y la exploración, que 
potencialmente causan una baja 
puntuación de seguridad, pasaron 
más tiempo al aire libre y lograron 
más intensidad física. Más tiempo 
al aire libre significa pasar menos 
tiempo dentro, mayor riesgo de 
caídas y una higiene más 
deficiente. 

 

5. DISCUSIÓN 
Los estudios revisados provienen de diversas procedencias y presentan planteamientos 
metodológicos variados, mayormente de influencia anglosajona. Esta diversidad 
enriquece la visión global sobre la implementación de programas de actividad física 



 

 

infantil al aire libre, aunque también introduce variabilidad debido a los diferentes 
contextos geográficos. En cuanto a la influencia positiva en aspectos físico-mentales, 
los estudios coinciden en los beneficios de la actividad física en la salud infantil (Biddle 
et al., 2019). Sin embargo, los enfoques de implementación varían ampliamente. Por 
ejemplo, Razak et al. (2018) y Tucker et al. (2017) investigan la efectividad de estos 
programas para mejorar la salud física y mental de los niños, mientras que Nobre et al. 
(2022) se centra en el impacto de la práctica física sobre el desarrollo motor. 
En términos de metodología, la mayoría de los estudios emplean métodos cuantitativos, 
con mediciones objetivas como pruebas de aptitud física, encuestas de salud y el uso de 
acelerómetros. Esto garantiza que se utilicen instrumentos validados y suficientes para 
evaluar el impacto de la actividad física al aire libre en cada programa, analizando 
factores como la intensidad de la práctica, los beneficios en capacidades específicas y 
otras variables de salud. 
La puesta en marcha de programas de actividad física al aire libre en la edad infantil es 
esencial también para fomentar una familiarización temprana con la naturaleza y 
promover hábitos saludables a largo plazo. Es importante incrementar la inversión en 
infraestructuras y recursos para garantizar que todos los niños tengan acceso a 
oportunidades de práctica física de calidad. Sin embargo, el aire libre ofrece también 
una opción viable con pocos recursos, lo cual es atractivo tanto para los niños como para 
los docentes. Esta modalidad sencilla puede ayudar a incentivar y motivar a los niños, 
independientemente de las limitaciones económicas. 
Así pues, el contexto socioeconómico es un factor básico de discusión. Así, mientras 
Razak et al. (2018) se centran en las limitaciones en entornos con acceso restringido a 
recursos, Tucker et al. (2017) lo hacen en el contexto con mejor infraestructura. Esto 
permite observar cómo el entorno y los recursos disponibles condicionan 
significativamente las oportunidades de actividad física. En áreas con menor 
accesibilidad los niños tienen menos oportunidades de participar en actividades 
(estructuradas y no estructuradas), lo que puede precipitar menores niveles de actividad 
y mayores riesgos de salud. Por el contrario, en contextos más desarrollados, el acceso 
a instalaciones deportivas, parques y programas organizados facilita la adquisición de 
hábitos saludables. Por tanto, el contexto socioeconómico desempeña un papel crucial 
en el diseño y la evaluación de los programas, ya que las intervenciones deben adaptarse 
a las necesidades específicas, y a veces restrictivas, de cada comunidad. 
En consecuencia, esta disparidad limita la generalización de los resultados y muestra 
cómo las políticas locales afectan a la implantación y permanencia de los programas. En 
países con políticas educativas que priorizan la práctica física, suelen tener mayor éxito. 
Por ejemplo, en Noruega, donde la legislación regula las áreas de juego y la capacitación 
de los docentes, los preescolares disponen de más tiempo al aire libre (Alvestad et al., 
2019). A pesar de ello, Johannessen et al. (2020) argumentan que un mayor tiempo de 
juego al aire libre también implica asumir riesgos y enfrentar condiciones higiénicas 
menos controladas. 
De similar forma, Fuentes et al. (2024) aseguran que la accesibilidad a estructuras de 
juego al aire libre no necesariamente aumenta la actividad física moderada o vigorosa 
en niños de 8-10 años, lo que sugiere a las escuelas que ofrezcan una variedad de 
opciones para que los niños jueguen al aire libre. Conforme lo anterior, Caldwell et al. 
(2023) encontraron que, en un entorno material enriquecido, los juegos de piezas sueltas 
contribuyeron al desarrollo de la competencia física y a la motivación para jugar al aire 
libre, y a su vez, Ng et al. (2020) observaron que elementos como toboganes portátiles 
y césped favorecen una mayor actividad, mientras que túneles fijos y equipos giratorios 



 

 

la reducen. No obstante, estos resultados no pueden considerarse todavía concluyentes, 
ya que podrían deberse a otras características del centro escolar aun sin estudiar.  
En otro orden de cosas, las recomendaciones sobre intensidad de práctica pueden variar 
según los contextos socioeconómicos y los recursos disponibles. En entornos con 
recursos limitados, es más práctico promover actividades de intensidad moderada que 
no requieran equipamiento especializado, mientras que en contextos con mayor 
infraestructura se pueden promover actividades de alta intensidad. La OMS (2019) 
subraya la importancia de adaptar las recomendaciones a las realidades locales, 
considerando factores como el acceso a espacios seguros y el tiempo disponible. Sobre 
cuánto esfuerzo físico es necesario para una práctica física infantil suficiente, Fuentes 
et al. (2024) destacan la importancia de la intensidad adecuada para obtener beneficios 
significativos, algo que no todos los estudios abordan con igual énfasis. La OMS (2020) 
recomienda que los niños de 3 a 5 años realicen al menos 180 minutos de actividad física 
al día, incluyendo 60 minutos de actividad moderada a vigorosa. Sin embargo, la 
intensidad recomendada sigue siendo objeto de debate, y trabajos recientes sugieren que 
los niños deberían realizar actividad física a intensidades más elevadas (Zhou et al., 
2024). 
Entre las fortalezas de los programas revisados, se observa una amplia variedad de 
actividades, tanto estructuradas como no estructuradas. Para Robinson et al. (2019), 
estas últimas son más efectivas para mantener el interés de los niños y brindar beneficios 
integrales. Por el contrario, Concha et al. (2023) señala que las actividades estructuradas 
son más fáciles de supervisar y evaluar en términos de efectividad, ya que siguen un 
plan ajustable a objetivos específicos de desarrollo físico y motriz. A su vez, Wu et al. 
(2024) encontraron beneficios en habilidades motoras y salud emocional cuando 
compararon tres modelos de práctica física escolar infantil, destacando las bondades de 
las actividades no estructuradas para explorar y desarrollar habilidades sociales 
esenciales. 
En cuanto a factores externos, los estudios que promueven la participación de la 
comunidad y los padres en las actividades físicas logran un impacto positivo en la 
adherencia y efectividad de los programas (Tandon et al., 2019). La implicación familiar 
y comunitaria fortalece el compromiso de los niños hacia la actividad física, creando un 
entorno de apoyo que es crucial para la adquisición de hábitos saludables. 
En síntesis, los estudios revisados muestran que los programas de actividad física al aire 
libre pueden ser efectivos en diversos contextos (Robinson et al., 2019; Razak et al., 
2018), aunque persisten importantes desigualdades en el acceso y la calidad de los 
recursos (Alvestad, 2019; Johannessen et al., 2020; Ng et al., 2020). Así, uno de los 
mayores retos es superar las barreras que limitan su práctica. No se trata solo de 
proporcionar recursos, sino también de adaptar las actividades para que sean 
significativas y accesibles para todos, independientemente de la diversidad funcional. 
Es fundamental fomentar la concienciación entre padres y maestros sobre la importancia 
de la actividad física, que debe ir más allá del ámbito educativo y contribuir al desarrollo 
integral del niño. Los docentes desempeñan un rol crucial, ya que su percepción sobre 
los espacios y actividades al aire libre influye significativamente en las oportunidades 
de actividad física en las escuelas desde edades tempranas. Es esencial que conozcan 
estos estudios y los incorporen a la práctica educativa actual. 

6. LIMITACIONES Y FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 
La mayoría de los estudios seleccionados utilizaron métodos cuantitativos y mediciones 
objetivas para evaluar la práctica física, lo que otorgó robustez a los resultados, pero no 
todos fueron planteados de manera longitudinal, lo que supone un obstáculo para la 



 

 

evaluación de los efectos duraderos. Asimismo, la diferente metodología empleada nos 
impide generalizar los hallazgos a una población más amplia y diversa.  
Entre las futuras líneas de investigación se podría incluir el análisis de otros espacios 
exteriores no definidos estrictamente como aire libre desde un enfoque escolar, por 
ejemplo, los patios o parques escolares. Estos espacios son contextos donde los niños 
pasan una parte significativa de su tiempo y pueden ofrecer una comprensión más 
íntegra de cómo diferentes tipos de entornos influyen en la actividad física y el 
desarrollo infantil. De igual manera, se abre una posibilidad de investigar la influencia 
que tiene la actividad física al aire libre sobre personas con discapacidad reconocida, 
explorar en qué sentido les influyen y las necesidades de adaptación y diseño inclusivo.  

7. CONCLUSIONES 
Destacamos la influencia significativa de los contextos socioeconómicos en la 
disponibilidad y calidad de oportunidades para la práctica física, y un acuerdo general, 
con discrepancias sobre los niveles de intensidad, de los beneficios de la actividad física 
regular coincidente con las recomendaciones internacionales. A este respecto se enfatiza 
que el equipamiento al aire libre estimula la conducta activa infantil, y que en general 
las actividades físicas al aire libre requieren pocos recursos para resultar atractivos para 
niños y educadores, a través de una familiarización temprana con la naturaleza. Quedó 
reflejado que los niños que participan en actividades física al aire libres alcanzan niveles 
más altos de actividad física moderada/vigorosa en comparación con aquellos que se 
ejercitan principalmente en interiores, lo que proporciona un entorno más diverso y 
enriquecido que los espacios cerrados, y contribuye a alcanzar el bienestar integral y las 
recomendaciones de salud.  A pesar de esto, sobresale la importancia de la implicación 
de padres y comunidad en programas de actividad física sobre la adherencia y 
efectividad; la necesidad de formar a los docentes y de fomentar una mayor inversión 
en infraestructuras para facilitar el acceso a la práctica física al aire libre, tanto 
estructurada como espontánea. 
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