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Convocar al cuerpo. A modo de introduccion

ALBA SoTo
Universidad Nebrija / Universidad de Cddiz

YERA MORENO SAINZ-EZQUERRA
Universidad Complutense de Madrid

Las paginas que a continuacion te compartimos son fruto de una invitacion, la
de pensar junto a otras/os una multiplicidad de practicas que, desde su diversi-
dad y diferencia, comparten cierta intuicién: que nuestros saberes sélo pueden
articularse desde y a través de procesos corporales. Esta afirmacién, aparen-
temente imposible de negar en tanto que cuerpos que somos, es sin embargo
cuestionada desde los marcos de saber occidentales y desde las pedagogias que
han sostenido y reproducido dichos marcos. Desde esa tradicién, que podria-
mos llamar hegemonica e ilustrada, pero también colonial, patriarcal, racista y
eurocéntrica, se ha querido limpiar cualquier rastro de los cuerpos que hacen,
que piensan, que saben, que sienten, que se tocan, que intuyen y que construyen
conocimiento. Esos rastros son vistos como la suciedad a limpiar de un saber
que debe presentarse como higiénico, objetivo y universal. Asf, los cuerpos han
sido negados! en defensa de una razén y de un pensamiento que se ha queri-
do erigir como independiente y alejado del cuerpo y de sus necesidades. Y los
saberes derivados de ese pensamiento racionalista han pretendido hacer des-
aparecer a los cuerpos, vulnerables, fragiles, interdependientes, manchados,
llenos de fluidos que, sin embargo, son los que han producido esos saberes -sin
cuerpos-. Por eso, las paginas que siguen, a través de una coralidad de voces? si-
tuadas y encarnadas desde muy diferentes lugares, comparten un convocar al

1 Bell Hooks explica, por ejemplo, esta negacién del cuerpo docente en su libro (2021)
Ensefiar a transgredir. Ed. Capitan Swing.

2 Nombramos aqui las voces escritas, en el sentido performativo en que lo plantea Ixiar
Rozas: “cuando una escribe suceden cosas, muchas cosas, que alteran el campo gravitacional de

los afectos” (Rozas, 2022, p. 59).
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cuerpo, un hacer visible y legitimo que los tinicos saberes posibles son aquellos
hechos desde y por los cuerpos, con todo lo que ello implica (cansancios, ale-
grias, deseos, cambios, pérdidas, emociones). Y que las escrituras que dichos
cuerpos hacen, también se ven necesariamente producidas por las circunstan-
cias que atraviesan a los cuerpos vivos.

Nuestra idea inicial para pensar este libro fue la de invitar a distintas/os
compaiieras y amigas/os cuyo trabajo se situaba, de una forma expandida, en
estos saberes corporales, teniendo para ello cierta presencia en sus practicas el
trabajo con la performance. Al pensar sus nombres y sus procesos y practicas
de investigacion nos dimos cuenta, sin embargo, que éste no iba a ser un libro
sobre performance, en un sentido tradicional del término (si es que podemos
hablar de tradicional en un campo de experimentaciéon como es la performan-
ce). No se trataba, para nosotras, de elaborar un libro con voces que tuvieran
presencia en lo que llamariamos el campo de la performance (ya fuera ésta en-
tendida desde el ambito de las artes visuales o de las artes vivas), sino que mas
bien tenia que ver con una intuicién: la de que aquellas personas a las que esta-
bamos invitando, vinieran o no de dichas practicas, entendian el cuerpo de una
forma performativa, como un cuerpo que hace y en su hacer produce (saberes,
certezas, ficciones, normas). Por eso, de aquella propuesta inicial que tenia-
mos en tanto que invitaciéon a pensar con otras/os sobre diferentes procesos
y practicas performativas que habian sido activadas en lo que llamariamos es-
pacios educativos (ya fueran mas o menos formales), fuimos derivando a estas
paginas, que han buscado sobre todo compartir, desde lugares muy diferentes
y, a veces, muy alejados entre si (el canto, la moda, el teatro, el bdsm, la perfor-
mance, talleres realizados en instituciones académicas y artisticas), qué implica
convocar al cuerpo y las posibilidades de conocimiento que se abren desde ese
no despegarse de las corporalidades que somos. En este sentido este es un libro
que, al buscar los saberes desplegados desde los cuerpos, y apegados a ellos, se
sitda necesaria y radicalmente en unos saberes hechos desde las practicas y, con
ello, desde el no saber y la intuicién que implica siempre el saber corporal. Nos
acompafiamos, por ello, de Oscar Cornago cuando nos recuerda que:

“Aunque tedricamente es posible considerar un medio habitado unica-
mente por las ideas, un plano puro de los pensamientos, desde un punto
de vista practico es imposible desligar una idea de un momento, un lu-
gar y unas formas concretas a través de las cuales se realiza. En otras
palabras, no existe una idea al margen de una practica que la sostenga”
(Cornago, 2015, p. 100).

Teniendo en cuenta la pluralidad de voces/cuerpos convocados y en nuestra
intencion de mantener esta pluralidad a la vez que hacer visibles los ecos y re-
sonancias que fuimos escuchando a través de la lectura compartida, decidimos
estructurar el libro en tres bloques: 1. Educacion, Corporalidad y presencia, abor-
dalarelevancia del cuerpo como herramienta fundamental para la adquisicién de



CONVOCAR AL CUERPO. A MODO DE INTRODUCCION 13

conocimiento. Este apartado propone nuevas posibilidades de ruptura e integra-
cion tanto en los centros expositivos como en los espacios lectivos, destacando el
cuerpo como eje central para generar experiencias significativas y formas innova-
doras de aprendizaje. 2. Lo inteligible, lo mdgico, lo inesperado nos confronta con
lugares de experiencia y expresion que desentrafian causas simbolicas, rituales
y disruptivas, invitando a una reflexion sobre su dimension relacional. Cada arti-
culo presentado de este bloque construye un puente entre la incertidumbre del
conocimiento y la intuicién como metodologia creativa. Por tltimo 3. Vestir, te-
jer y habitar revela la compleja interaccién entre identidad, entorno y expresiéon
cultural. Comprende el vestir como herramienta de impacto colectivo social y
medioambiental, y comparte la experiencia teatral de encarnar (vestir con la pro-
pia piel) otro cuerpo y sus edades. Los tres bloques convergen en una perspectiva
compartida sobre la creacidn artistica y la educaciéon, destacando la accién corpo-
ral como una forma de investigacion interdisciplinaria que se entrelaza con otras
disciplinas como la psicologia, la antropologia y la filosofia. Este enfoque no solo
busca el bienestar individual y social, sino que también impulsa nuevas formas de
hacer y estar en el mundo. A través de esta integracion, se abren caminos para ex-
plorar una diversidad de perspectivas y cuestionamientos, fomentando practicas
que desafian lo establecido y expanden las posibilidades de la experiencia humana.
Estas teorias y practicas se sustentan en conceptos que trascienden lo meramente
representativo, priorizando la creacidn de sentido a través de lo performativo y la
configuracién de espacios seguros, donde cada individuo pueda sentirse acogido
y reconocido desde sus particularidades potenciadas por la experiencia artistica.
En este marco, se valoran los imaginarios personales como catalizadores para el
crecimiento colectivo, entendiendo el entorno, el contexto y los elementos que lo
conforman como un todo que intra-acciona de manera constante. Asimismo, se
integran los procesos intuitivos y los afectos como componentes esenciales para
el aprendizaje y la investigacion, compartiendo referentes de base, que inspiran y
articulan estas perspectivas.

A lo largo del libro, se introducen algunas piezas, a modo de cartografias,
imagenes, citas o partituras de accion, que funcionan como mediadores o nexos
de union entre las partes, a fin de conectar mas directamente con la experiencia
artistica, ampliando corporalidad, més alla del cuerpo-ojo-mente, y el imagina-
rio de las/os lectoras/es.

Si esta estructura hace algo visible, o al menos esa ha sido nuestra inten-
cion, es la colectividad que sostiene este libro. Nos gustaria despedirnos, en este
sentido, explicitando que convocar al cuerpo implica, siempre, convocar a los
cuerpos. Ello requiere de una escucha hacia esos otros que no somos pero con
quienes interactuamos continuamente y de quienes dependemos?®. La diferen-

8 Nos parece imprescindible remarcar la vulnerabilidad y la dependencia como rasgos

fundamentales de los cuerpos en el sentido en que es planteado, entre otras, por autoras como
Judith Butler o Adriana Cavarero. Asi, si los cuerpos que viven y escriben son vulnerables, fragiles
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cia, por tanto, esta presente en la pluralidad de voces que componen el libro y
en la diversidad de formas en las que, segin qué procesos o practicas, dichas vo-
ces reflexionan y escriben. Por ello, nos gustaria invitarte a que, en tu lectura, tu
propio cuerpo preste atencion a las posibles resonancias que de esa multiplici-
dad surge. Nosotras hemos escuchado algunas de ellas, como la incertidumbre,
el no saber, la atencion al proceso y la presencia, lo ininteligible, lo no dicho, los
espacios, o la idea del propio cuerpo como territorio. Encontrarnos con dichas
resonancias ha sido una sorpresay, a su vez, la confirmacién de una intuicion. Y
es que todo acto de convocar al cuerpo conlleva también dejarse llevar por las
intuiciones, aquellas que el pensamiento académico/ilustrado ha desterrado, y
que sin embargo tienen que ver con lo que el cuerpo siente y los saberes que ese
cuerpo percibe sin saber aiin que son saber.

Situarnos ahi, en ese no saber, ha sido también el lugar desde el que se ha
tramado este libro. Pues una invitacion conlleva siempre cierta incertidumbre,
el no saber qué respuesta nos daran. Este no saber, y la incertidumbre en esa
espera, es algo que nos interesa, sobre todo por lo que implica de ruptura de ex-
pectativas y de atender, realmente, a lo que las otras personas, desde su estar
concreto como cuerpos en el mundo, tengan que decirnos. Por eso, queremos
terminar agradeciendo a todas las voces que aqui se congregan su generosidad
para compartirnos aquello que estan haciendo, aquello que estan tramando sin
saber aun hacia dénde les llevara o hacia dénde podra llevar a otras personas
que lo lean. Pues si algo es este libro es, sobre todo, un eco que resuena de un
texto a otro, haciendo posible ciertos relatos colectivos que, narrados desde lo
singular, convocan a lo comunitario. Ojala encuentres tantas resonancias como
las que hemos escuchado nosotras.
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e interdependientes, sus escrituras son igualmente parte de esta vulnerabilidad y fragilidad y no
dogmas o axiomas incuestionables pensados desde el saber autoritario racionalista. Recuperamos,
por ello, la idea del balbuceo, ese decir entrecortado del habla, como una desestabilizacién de la
escritura y el saber normativo del proyecto de la modernidad ilustrada (flores, 2013).



"El propésito principal de esta publicacion es poner en primer plano el
cuerpo como punto central para el aprendizaje y la generacion de co-
nocimiento. Cada una de las autoras invitadas, procedentes de diver-
sos campos como el disefio de moda, las artes visuales y escénicas, la
mediacion cultural o la educacion, comparten un interés comun en las
practicas artisticas que exploran el cuerpo y su capacidad para crear
significado, permitiendo repensar el proceso educativo desde nuevas
perspectivas. Desde otra dptica, las autoras desafian una corriente de
pensamiento arraigada, que ha desplazado hacia los margenes los co-
nocimientos y las incertidumbres relacionadas con el territorio (cuer-
po/espacio). En contraposicion, las practicas que se examinan aqui
conciben estos factores como un lugar de aprendizaje donde la intui-
cidn, la experimentacion, la expresion performativa y todo lo que se
realiza de manera activa, concibiendo lo procesual como metodologia
fundamental, contribuyen a la construccion y transmisién de conoci-
mientos compartidos y colectivos. La variedad de relatos y contextos,
desde los cuales se abordan estas pedagogias, nos brinda indicios so-
bre las posibilidades innovadoras que pueden surgir desde las prac-
ticas artisticas transdisciplinares, para desarrollar nuevas formas de
comprension, tanto en contextos educativos como divulgativos."

9779

1370706

1449‘



