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Resumen

En este video didactico se abordan retos para la educacion relacionados con el
acceso y empleo de redes sociales por las personas mayores. El envejecimiento
de la poblacion, especialmente en Europa y concretamente en Espana, plantea
importantes desafios educativos y sociales. Con el aumento de la esperanza de
vida y la disminucién de la natalidad, se espera que Espaina sea uno de los paises
mas envejecidos para 2050. En este contexto, las tecnologias de la informacion y
la comunicacién, incluidas las redes sociales, pueden ser una herramienta clave
para promover un envejecimiento activo y reducir la exclusién social.

Segun una encuesta reciente en Espana, el 66,9% de las personas mayores de
65 a 74 afos utilizan redes sociales, siendo WhatsApp la mas popular. Sin
embargo, su uso predominante es para la comunicacion con familiares y amigos, y
la mayoria son consumidores pasivos de contenidos, ya que solo un 1% se
identifica como productor de contenidos. Esto destaca la necesidad de formar a las
personas mayores en el uso de estas plataformas, no solo para facilitar la
comunicacion sino también para empoderarlas como creadoras de contenido,
aprovechando su vasta experiencia personal y laboral. Las redes sociales, si se
usan adecuadamente, pueden contribuir a que las personas mayores sigan siendo
ciudadanos activos y participantes valiosos en la sociedad.

El video se proporciona en tres versiones: version en idioma espanol, version en
idioma inglés y vesion con audiodescripcion apta para personas con deficiencias
visuales, con una duracién aproximadas de cinco minutos en todos los casos. Los
subtitulos estan disponibles en todas las versiones.

Publico destinatario de la leccion

Profesorado de distintos niveles educativos, en activo y en formacion.

Agudo Prado, S. & Garcia-Sampedro, M. (2025). Las redes sociales y las personas mayores. Nuevos retos para
la educacion. Pp. 123-124 en A. Torralba-Burrial & M. Garcia-Sampedro (eds.). Estrategias didacticas con recursos
innovadores abiertos en contextos hibridos de aprendizaje. Madrid: Dykinson. https://doi.org/10.14679/3984



Las redes sociales y las personas mayores. Nuevos retos para la educacion

Recursos didacticos generados
Video didactico

Acceso a través del canal de YouTube OIR Spain:

Espafiol: https://youtu.be/VeXPNBkmJAw

Inglés: https://youtu.be/PBDHEQoudzE

Espafiol con audiodescripcion: https://youtu.be/epFNcpblavk
Duracion recurso audiovisual: 5 minutos.

Capitulo infoaccesible

Este capitulo se ha generado en el marco del proyecto Eramus + OIR (Open
Innovative Resources for distance learning) (2020-1-PL01-KA226-HE-096059),
cofinanciado por Unién Europea. Por lo tanto, existe una version infoaccesible de
este recurso didactico, con mayores tamafos de letra, maquetacion no justificada
y figuras con textos alternativos en la pagina detallada del proyecto en el sitio web
del programa Eramus+:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-PL01-KA226-
HE-096059

El apoyo de la Comision Europea para la elaboracion de esta publicacion no
implica la aceptacion de sus contenidos, que es responsabilidad exclusiva de los
autores. Por tanto, la Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de
la informacion aqui difundida.
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