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crear entornos dg epeendivbpaj e
do un compromiso Yy una compr et

; Pedersen, 2011). Sin embargoc
vez m8s |l a importancia de ad.

preferencimdki vieduapeasndilzajien vi
|l os estilos de aprendizaje ¢

rroll o de competencias en | a
(Knoppers, 2015) .

sar del <creciente ®nfasis en |

y adaptativos, existe una bre

e |la correlaci-n entre | o0os es

etencias profepoonaVaglERhHt-Ae:l
, 2020; Jamieson, 1987) .

ien | os estudios han examinado
ampos como | os negocios y | a
ficamente c¢c-mo estos estil os i

ias dentro de | aalg.e,st20 In7 ;d eShor
2019). Esta disparidad es par



gue | a identificaci-n de correlaci
|l as competencias profesionales poi
espec2ficas que optimicen el desa
ci-n para |l as demaocodgkrdenwal li;nd?2
LowAndr ew, 2012) . Por ejempl o, S i
entre | os estilos de aprendizaje
y toma de decisiones estrat®gi cas,
aprendi zag¢ealxparaecultivar estas
et al . g0R2@ss&¥reyra2004) . Por el C Ol
reflexivos demuestran fortalezas
anal 2ticas, |l as tareas estructur acf
den ser m8s beneficiosas (Bdurner,
En conclusi - n, abordar | a relaci -
desarroll o de competencias en | a
oportunidad para mejorar | a eficac
ven, 2018) Las indast apaaitanesa £
tas correlaciones con mayor profun
mi entas comd6 lmarCHAIEAA eval uaci - n ¢
zaje (Al onso, 1991, 1992; Al onso ¢
el Cuestionaesodde Chbmme hysSicohnga t (oF & |
2020) para crear una comprensi -n 1
educaci -n en gesti-n deportiva (S
pl anes de estudio con | os diverso
di ant es, | os ediutwidrora sumpa edamaciotr
tiva, equi pando a | os futuros pr ol
|l as competencias necesarias para
m8s din8§miyMad(Sakde?2018) .

11ESTI LOS DE APRENDI ZAJE DESDE LA EDUCACI &N
LA ETAPA UNI VERSI TARI A

Los estilos de aprendizaje, defini
utilizan | as personas para absor b
ci - n, desempefan un papel fundame:

sultados educativos eln ,vaxQ0008) .niDre
educaci-n secundaria hasta | os pr.
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echar estos estilos es <cruci
di zaje (acade®emnmOgc@aegn prd2@aI) .0 Vi
i-n sobre |l os estilos de apr
as fundamentales como | a teo
(1984), que postula que el ar
| i co.qukeo lebl saupgriernidii zaj e efect
rmite a | as personas particirg
obr e wueasltiazsa,r cloansc elpetcci ones ap
r activamente en funci-n de e
2009) . Desde entonces, est e
ol l ar marcos educativos en t
aplicados como | a gesti - -n
te-rico como eRPOpAL8ctico sc

o n =

caci-n secundaria establ ece
ias de estilo de aprendi zaj €
a diversas metodol og?2as de
S personas cmwmmefeemzeamciaasode d
a etapa, ya sea a trav®s de
: proyectos prs8cticos o0 escr
preferencias fundamental es ¢
rasi tdaoamde | as demandas de i ndeée
ptual m8s profunda requieren
e. Por ejemplo, el inventario
ifica estilos di vesr gyenatceosmo daas
es muy relevante para compr et
on diferentes formatos educa
De manera si mAlansoe{BGHAEALt
do ampliamenoe deolpalblda kins ga
izar a | os estudiantes como
vos (Al onso, ,1997; AM®L2en Al etn
et al., 2019). Estas clasific
us m®t odos de ensefYfanza para
di zaj e, asegurando que | os e
e rcedrersemnscipps cognitivas y f a

- o 5 0o C



En el campo de | a gesti-n deporti
aprendi zaje se ve subrayada por el

conocimiento te-rico y |l a habilida
contribuciones desttuadciaa ngdwees oduwea ngdeos
tiva se |l es ensefa con m®todos, ir
dad en | 2nea, que se alinean con s
vel es significativamente m8s alto
sus estudbDad; (Wast?2nez et al ., 201
pecial mente pertinente a medida qt
ci-n secundaria estructurada a | a
gramas de pryenmidroel(,T ek0klod) . Por e
di antes reflexivos pueden prosper:
corporan proyectos de investigaci
mi entras que | os estudiantes acti:
cias Iisamecsesmyapasant 2lasci(opnreS8c teinc avs
Il ana et ayWyMymi2Orndé, ODH@y.Zhaoll).
tar |l os m®t odos de ensefanza de |
|l os instructores pueden fomentar t
di ant es, l o que |l es permite opti mi
ticipar ml éomamaspeceéos acad®mi cos
deportiva (Siedentop et al ., 2019;

1. GERRANDO BRECHA ENTRE LOS ESTILOS DE APRE
PETENCI AS PROFESI ONALES FUTURAS

Comprender e incorporar estilos dece
puede tener un iIimpacto significati
tes para roles profesional es, par
un amplio conjunto de nhalbeiploire a dveas
Smit h, 1996) . Cerrar l a brecha &en
competencias profesionales sigue
cr2ztico en | a educaci - -n superior (
i nvesti gacii--nm beans aeddau ceanc competenci
|l os programas educativos con | os ¢
de competencias puede mejorar | a

|l as demandas de su enybegar @ro2e#s



Cunningham et w3chy¢ t2t0dfef;, Fathxh;erPi
dorf, 2008). En | a gesti-n deport.i

|l iderazgo, l a planificaci- -n estr at
equi pos son fundamentales para | os
en d&iosemroles de | a indusyThiab auDaty
2011. EI Cuestionario de Dimensione

DeportissaM) (COh@sarrollado por Fahr
proporci onea ewalmaaccio-d estructurad
cias, midiendo | a preparaci-n de |
plejidades de | as organizaciones d
rramienta subraya un enfoque dife
varladas en | as organizaciones depo
promiso comunitario, promoci -n de
priorizadas en contextos deporti v
rendi mi ent o, (Bpogaechea5et ®wdl.qgs
st2as et al., 2021; Schepper et

o8}
Q

investigaci -n respalda que <cua
aptan a | as preferencias de apr ¢
adquisici-n de competencias prc
S activos, por ejempodbonopuedeeaprt
perienci al donde pueden aplicar

casos, SsSimulaciones 0o escenario
tencias pr8cticas esenciales pa
ryant, 1293, ROABer Settdentop et
08 Vindigni, 2023). Los estudian
osperar en roles que requieren
trat ®gi ca, ya que a menudoparea b
l i berar sobre | a teor2a antes de
r, 201 2; We e s e, 2022) . Contri bu
e |l os estudiantes con una prefer
desempefarse ¢dpiems ehhomaod ese ersé¢ q
nda contemplaci-n y unayFawaleuac:
07; Frisby, 2005; Roessger, 202
agm8ticos suelen adaptar r 8pi dar
stacarse en funciones t8cticas
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deci siones es r8pida y est§8 orient

pez et al., 2013; Oliveira et al .,
La i mportancia de cerrar | a brech:
adquisici-n de competencias se des
de conocimientos y habilidades int
porte (Wohl fart eno adn ,el20QRWRe .| & na
digital, |l a comunicaci-n y la res:
m8s prioridad, | os programas de ge
producir graduados compl etos que ¢
as Ccambaramrdaees:-  Get al . | 2023; Swa
tegraci-n del aprendi zaje basadc
-n de |l os estilos de aprendi zaj e
erza | aboral preparada pagsa deaes
industria del deporte (Goudas )
onom2a deportiva globalizada, do

e culturas y gestionar equipos d
aprendi zaje sontesfgfasacbmpegend

ntaja (Guidottd.i et al ., 2023a; |
amas educativos para cumplir con
ecosistema de aprendizaje que n
abesp que | as potencia activamer

s profesionales (Ferkins et al ,
, 2020; Kennedy, 2016; Pedersen

O ST oca < QO TFT0Oo — Pt <
- o < > - 0O 0o T~ 60 9 © T 5

2. OBJETI VOS

El objetivof den elsitzeare sltaudaoor r el aci
de aprendizaje y | as competenci as
ti-n deportiva, con el fin de ider
mitan optimizar | os programas edu
halbidades c¢cl ave para | a industria

3. MATERI ALES Y ME£TODOS

Se disef¥- un estudio observacional
Para talefsala¢écdiaadns una muestr a



estudi ant esrdskd (Grriardeor en Gesti - n D
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sidad Eur &pneaac i doen aNMd ditaaddl.eossp gpTha lt
tdsa fmBes representada, con un 3
i onali dades col ombiana, mexi can
0S pa2ses con representaci - -n si
ranci a, Reino Unido, ,Béu “4Ey Clei
|l as nacionalidades tienen una r
I 1, 9%, csora eAslpeommadniiean,t eEcuador ,
p¥“blica Dominicana, Portugal 'y }

m=—"- O 5 —

S instrumentos de recogida de d
i nvesti gadiocedesalp.r,evi®a®sl;( 1997,
20; Guidottios 2G623d;0s2 @23 B)p,r elnd
ados utilizando-3€él, omuestrasagiue
ncias se mi®iMer dmscam88edli sCBQest
ron meai a®tei caoefsit@aidérstte cde co
earmampl eando para ell o elSepaque

j - un nivele de 0Hi.gni ficaci - -n d

RESULTADOS

Tamdeastra | os resultados del ar
eles de competencia y | os esti
ti - n Nlueepsdrrtoisva.n8tcosirel acconesal
rtes (r>0,05) entre: el m®t odo
, 001) , el |l i derazgo con la re
,001) y Il as habilidades deport
organi zaajoni coependitemrmtbe (r =0,
bil i dadepsr 8ketp ccratsi v(ars=0, 5k%¥; em<O0,
ntcaroel aci ones moderadas (0, 3<1
capacidad de carga (r=0, 485; [
=0, 366; p<0,006), Il as habilidade
cos Yy psicol -gicos (red,ddpor tpi<
§cticas (r=0, 356 p<0, 008), | a ¢
=0,320; p<0,023), vy |l a gesti- -n
organizaci -n (r=0,,45&@!l ujm=a0, 00

oo n<



correlaci-n negativa entre | a ges:
0,512; p=0,010).

TABLANnglisis de correlaci-n entre | os r
di zaje en estudiantes de gesti-n deport
. . dRbo de I nt e

Vari abl Vari abl e man) p dad
M®t odo cilEscritura ci ( 0, 843|<0, Fuer
LiderazgoResoluci-n d:¢ 0,546|<0, Fuer
LiderazgoHabilidades (¢ 0,513|<0, | Fuer
Organi zaclTrabajo inde|] 0,545|<0, | Fuer
Organi zacHabilidades ¢ 0,511|<0, | Fuer
Estil o teCapacidad de 0, 485|<0, [Mode
Estilo teHabilidades ({ 0, 366|<0, [Mode
HabilidadiSPectos soc]| 0,445/<0, [Mode
gicos
Habil i dadHabili dades ¢ 0, 356(|<0, |[Mode
Adaptabi llTrabaj o en e({ 0, 320|<0, [Mode
cestion diabitlidades ¢ 0, 454|0, 0OlMode
Gesti-n dEstil o acti v 0, 512(0, O|Nega
* E| madealreelshesii . gmi fi cati vo al nivel 0,0
Nota: Todos | os coefi qgiRdint el &e edhe tmammi
Fuent e: el aboraci -n propia.

5DI SCUSI €N

Los resultados de este estudi o mu
determinados estli &9 sdiddeemggarttearstii zas

estudiantes de gesti-n deportiva.
Un asyreictadoe peadt os resul tados es | a
exi stente entre algunos de | os es:

l a fuertendarer ellacinfroqgue de m®t od«
cient2fica (rswegileBd3que kkod,O&9dtlod

procesos metodol -gicos, anal 2tico.
competencias m8s s:-lidas en escri:t
describe el aprendizaje como un ¢

Xi -ngcptcwanl i zaci - n y experimentaci



espec2fica |l a escritura ciaptehice
di zajeé s eyxiavpolsi cpardopsi os del m®t odo

mej orar el rendi miento acad®mi co |
rales por estudios sobre aprendi ze
Si bien estos autores no menciona
ficuadb,rasyan que | a pr8ctica refl exi
mico y | a mejora del rendi mi ent o,
mente al habadi dlaldesdele i nvesti ga:
En el 8§mbito de Ivd eqes trie-¢mand eppermtd
tancia del razonamipeanrtao |baa spard8oc teinc
nallo cual supone | a consulta de ir

investigaciones ( PEsdteudiemns yp rTehv ibau
tradoon un enf gqaee em8usgpenerfdlexi v

acad®mi cos mej ora el rendi mi ent o
al ., 2017), |l o que respalda el des
el am&l idsichos i nfor me,s hahirlti2dcaid eos
ciales en 8reas como |l a gesti - -n de
ElI i deméaper@osent - correlaciones po
|l a resoluci-n de problemas (r = 0,
deportivas pr8cticas (r = 0,5183; |
pal da el papel central delodidretrad
al trabajo en equipo, caracter2sti

ti &Chell aduras, el 92418 BaBuélsecs et
202A0ngque estos autores no Vvincul e
conebalouci -n de problemas o | as ha
sugieren que un |l iderazgo efectiywv
desaf2?o0s complejos en escenarios ¢
son necesarias.

De manera similar, |l a competenci a
positivas con el trabajo independi
habilidades deportivas pr8cticas (
bault (2014) y Wohlnf alra iemp oarlt.a n(c2
competencias organizativas en | a ¢

se centr a den gfesdist i-aampelsi a s, como | &
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Las
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di gi
cas
habi
meno
(201

oordinaci-n de eventos y | a g
el acionarl as directamente con

correlaciones positivas moder
ico y |l a capacidad de carga (!
tales (r = 0, 366; p < 0,006),
y | os aspecitosd Jgricd=m 10, gtiddbgs p s
|l i dades deportivas e 8encuweamstn
s directamente respaldadas por
9) -yaGarrc2eat al . (2023) aborda

el mewvdi o acad®mico y | as compete
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iencias del deporte, aunque no
c2fica con |l a capacidad de ca
0O, sus estudios swgiiemdmdplse al
do conceptual tienden a adapt
as y muestran una mayor val ora

orrelaci-n entre adaptabili darc
3) cdiand impe rndaanfdiex i de | i dad vy
uesta que appbscbi kendddbyéees mg
etencias en gesti-n deportiva
autores no vinculan expl2zcita
qgui po, s2 identifican |l a refle
dades valiosa®xphoaedesrhuouDhus
De ifloarrma Isai mel aci -n entre | a
habilidades organizativas (r =
ancia del manej o de datos y |
siones, como se destac@2®n0)est
i dottib) ,etawmnque 2é802t30s autores
e estas competencias con un e:¢

Yal t 1 mo, |l a correlaci-n negatiyv
prendi 20a j5el 2a c tpi=v0o, 0(1r0=) sugi er e
es activos pueden ser atract.i\
n con una gestiHoneyiy¢i Munmieodae
ffler et al. (2019) reconocen
ndi zaje, pero no proporcionan



ncret o. En cambi o, sus estudi os
S estrategias de ensefanza a di s

- 0
® O

mo se puedescamprudidardos de est e
ertas preferencias de estil os de
ncbaseatastudi antes de gesti - -n ¢
ra citada respalda | a importanci

ganizaci-n, | a adaptabilidad

sti-n deportiva, | taa e ve deapet e
as con estilos deaYanpmeh dslabpk| poaz

guzadmissessrenoportuni dades par a
e examinen c¢c-mo | as sper efeecaEm ©ina:
desarroll o de «cempgetosn @idastapn | ¢
sedatrr yscupsuaeaes de estudi o y meto
ra fomentar | a amplia gama de ha
gesti-n deportiva.
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CONCLUSI ONES

0s resultados de este estudio re:
spec?2ficas entre determinados est
ompetencias clave en | a gesti - n
sociaciones enta er eefslta ¥iowso 9 ey amete
bilidades de escritura cient?2fica,
|l iderazgo y |l a resoluci-n de prob

r

r

O O O

manera similar, |l as competenci as
entornoo ddenl§mdeport e, muestran v2r
trabajo independiente y el domi ni

Si bien estos hallazgos son prelir
|l os programas educativos a | os est
alumnado podr2za optimizar |l a adqul
Un an8lisis m8§s ppafdado por estutut
ciones, permitirg8 disefar planes d
|l as demandas reales del sector dep
sados mejor preparados, capaces de
prof éeisom& wuna industria deportivas
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1. | NTRODUCCI €N

E I sedentarismo se define como un
tividades de baja intensidad energ
acuerdo con | a Red de I nvestigaci
(20,17¢ste comportamiento abarca ct
rante el estado de vigilia en | a
clinada o acostada, con un gasto ¢
1,5 equival ent e gMEnBgs abBon- |eisctoes cdoen ttee
una perspecsedanctadeinsma, nel se | i m
falta de ejercicio f2sico. Por el
acumul ado en actividades pasivas,
realizar tareas con movi mi efndm- r es
dament al di ferenciar estas conduc:
sica, dado que muchas personas et
den, no obstant e, alcanzar un gas
actividades | aborales,(CddMa®s &ir 0as

2015) .



Hi st-ricamente, el sedentarismo ha
al desarroll o antropol -gico de | a:
bl ema cr2tico de salud p%¥%blica a 1
gue en | as soci edaas sdinarmaassr d cqase
vado gasto energ®tico para garanti
industrializaci-n y | a mecani zaci
consecuenci a, |l as oportuni dades pa
cotidmacdciasmianui do dr 8sticamente (R
resulta imprescindible reconocer y
portamientos sedentarios, ya que e
en | a evalwuaci-n de | o0os safladt eesn d
sociedades modernas, cada vez m§8s
E I sedentarismo representa un pr ol
tempor 8nea, con i mportantes i mpl.
grupos ocupacionales (Quinn et al
tes universitarios setpemnflialrare nd e@r
rable debido a | as caracter2sticas
Actividades como | a preparaci -n d:¢
ciones, |l a correcci-n de evaluaci
| ongadas fcauwnourleaccein- nl adea ti empo en
dentarios, | o que incrementa su ex
estilo de vida (Faghy et al ., 202
basada en datos obtenidos medi ant e
tativos, report:- que | os adultos o
actividades sedentarias, con var.i
horas dependiendo del grupo pobl ac
l es (Bauman et al . ,océ&n1B8¢s &EMiI weér
investigaciones previas han evide
|l os patrones de sedentari smo seg %l
en Poloni a, el promedi o diario de
profesoreisossndwrearstieg aros d2as | abo
ras (Kwagufe€& al., 2021). En con

promedi o registrado es de 6, 98 hor

Est e
real

panorama resulta especial ment
i zada ©por Park et al . (2020)



significativa entre el sedentari sn

S sedentari as suel en estar acon

salud, que incluyen tanto enfer med
Seg¥%n este estudio, | os periodos p
ter2sticos de |aorsi es,tidots§mdeawvo diaa
riesgo de desarrollar enfermedades
la hipertensi-n y la dislipidemia,
y ciertos tipos de c8ncer. Desde U
estudi o destac- que el sedentari s mi
Ssos procesos metab-licos. En parti
l ina, altera el metabolismo de | 2p
infl amatori os crstnds ome adan ibsamos gmr e
tan | a probabilidad de padecer enf
contribuyen al deterioro de | a sal
como osteoporosis y dolor articul .
Asi mi sinmp,acetlo del sedentari smo no ¢
gue se extiende al bi enestar ment :
una asociaci-n significativa entre
riesgo de depresi-n yegeteuter dec:
considerable en |l a calidad de vida
Adicional mente, el tiempo sedentar
versitarios se asocia con consecu:t
de burnout, el agotamiento emoci on
vida (Col eman et al201820. 2 2Nu nPe?riovs?o
di os han documentado el i mpacto d
asoci 8ndol o con un aumento en | a i
como | a obesidad, |l a diabetes tipc
res, as? coowocem lua demnerci - -n f 25
al , 2022; Silva et al ., 2020; Si
sedentarismo ha mostrado asociaci o
estr ®s, ansiedad y depresi-n ,(Hal
2022) . Por otra parte, l a relaci -
vida ha cobrado especi al i nter ®s ¢
t a

p o

co saludabl es yeurea i oalaiddagd udche Ir
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i nsomni o y trastornos del suef
4 ; Yang et al ., 2017) .

cional ment e, |l as conductas sede
arios se han asociado con cons
tacan el s2ndrome de burnout, €
i-n de | a calidad?2deP¢idadar{ 6ak
8) . En cuanto a |l a salud f2sic
o el i mpacto negativo del sede
to en | a incidencia de enfer mec
betes ti po s2 cyarlda so veansfceurl naerdeasd, e
i oro gener al de | a condici - -n f
0O; Silveira et al ., 2022). A
han relacionado directamente
eprdsi - n, |l o que refleja su im
' 1l gren et al ., 2020; Chauntry e
re |l as conductas sedentarias vy
ciente inter ®s. ebn leas tlel tceornatteuxrta

sedentarias suelen ir acompaf
udables y una calidad del suef
sgo de insomnio y trastornos de
, 20e2t4 ;alYang2017)

n
C (

OBJETI VOS

este contexto, el presente est L

Det erminar | a prevalencia del t
universitarios espafoles y ana
vida, as? como con indicadores

a alcanzar este prop-sito, se
mpo sedentario, | a calidad del
estr®s, ansiedad y depresi - n,
ali mentarias. EstdtadapgBbpersib
cia cient2fica sobre | os efect
po profesional, contribuyendo



orientadas a promover estilos de
8mbito universitario.

3. METODOLOGE¢ A

3.0LSEPBESTUDIMIPARTI CI PANTES

Estudi o <dceosrcrreil patciivoon a | de car8cter
a trav®s de una encuesta en | 2nea.
un muestreo por conveniencia teni
docentes universitedi Esppfolandei ¢

dades Promotoras de Salud. La mue
1560 profesores wuniversitarios de
rritorio nacional, 779 hombres (4
edades compr enddiafoss eth? r292Bhbly ¥ 1
rante el proceso de investigaci - -n
fundamentos ®ticos de | a Decl araci
de forma previa | a aprobaci-n del
tigaci-n de |l a Universidad de La F

32PROCEDI MI ENTO

Durante el proceso de investigaci
fundamentos ®ticos de | a Decl araci
orma previa | a aprobaci-n del est
i n de | a Univer siidiapa rdtee 4 af WRea rog m
articipar en | a encuesta vZ2a corr
nf ormaci -n sobre el prop-sito del
nformado en | 2nea para su partici
u eqtair i o . La col aboraci-n de | os
uvo un car8cter voluntario y an-n
esores a trav®s del <correo electr
articipantes, p rielsietna nadnod oe le | a cecset su
ediante un enlace a | a platafor ma
enciales tuvieron 90 d2as para r e
iaron dos recordatorios con el e

< 3T "~ 0~ —TO



docentes que aYn no hab2an respond
tuvo lugar entre noviembre de 2023

33VARI ABEIESSTRUMENTOS

La estimaci -n del tiempo invertidoc
real i z- a trav®s del cuestionario
su versi-#B)codti 3e(aBQ@ por Rosenber
tado y validado en po®llzagui-enr deos pea
(2013) . ElI cuestionario consta de
vertido en comportamientos sedent :
de semana (ver televisi-n, escuche
puesta son numivreut(oasn acd ame n agsles, ¢ 30
horaé, ¢dos horasé, c¢tres horaseée,
horas ®am@&se). an8lisis, el tiempo
como |l a suma total de todos | os 2t
sedentario entre semahAdeynS8dalaet e
| ar on at epracritlies de | as puntuaciones
categorizar a | os participantes en
(baj o, mgdifacy | af ad ¢ erdelaa@il ismientr
sedentarismo y | as dem8s variabl es
La calidad de vida relacionada cor
cala World Health Organization Qua
Ssi-n abrevi-BRBF WelOB®bar ada por | a (
di al de | a salud (1996): nEdetupshbdij
estado de salud, el estado psi cosc
vida durante |l as dos YW timas sema
Likert de 5 puntos que SsuU vez se ¢
f2sica (7 2tegnsgQa @&l ddems)  col el a
2tems) y ambAecem®s ,(8el2teusgti onar.i
al inicio de este que valoran | a

vida y salud dlea | psntpadii-cn pdaeatea
utiliza para calcul ar wunaipwn temnaomi

|l as directrices proporcionadas por
tuaciones brutas se puedepuoohwesrt
donde | as puntuaciones | m8sadaldtea /i i



La evalwuaci-n de |l os trastornos me
instrumento Depression, -2hkj eéelald
rada por Lovibond y Lovibond (1995
por F&rdeeca o etEsadalk. cue3d0iodonari o a

emoci onal negativo experimentado e
2tems de escala Likert de 4 puntos
ha ocurrido mucho, o0Alsa mmayor part
ment o constsa adea st rdees 7s ¥liems que e
ansiedad vy el estr ®s. La puntuaci
mando | os 2tems correspa@andciuvenat e
puntuaciones obtenidas en cada sub
compar abl es | os -2le syl d-fa2pmAS S ol gDA:
puntuaci-n de cada subleess aVv al roa?
altos se relacionan con mayores 2n
Para | a valoraci-n del S2ndrome de
Burnout I nventory -EESl)u,c adiogeq éSdua vpeo
y Jackson (1981) en su adaptaci -n
P®r ez, EsIt9e9 6i)nst rument o eval %a el a
si-n docente a trav®s de 22 2t ems
O (Ninguna vez) hasta 6 (todos | o
por tres subescalas indepeddspat 8¢
nabciey- meal irzsamialn ,pedonde | a puntu
ell as se obtuvo sumandbtha puntuac
en | as dos primeras subescalas y ©b

de Burnout.

Para | a valoraci-n de | os hg8bitos
Tree Factor E&Rtli8n SIPlegst emoniaimeabr
TFEQ original de Stunkard y Messic
pobl aci - -n espalfooblear ap et EdaSlc ue g wii on

mi de tres dimensiones del comport
ci-n restringida (6 2tems; restric
tos) ; ( b) alimentaci-n descontrol ;
de | o habisgealeroimp ceonuna p®rdi de
bre); y (c) alimentaci-n emoci ona

di ferentes emoEci ocnueess tn eognaatrii voa sc)o.n s



escala de respuesta de 4 puntos (
ritariamente verdader oo, Amayorit
fal 4d@®) puntuaciones se obtienen s
|l as dimsenendoebos valores m8s alt

mayor alimentaci-n restringida, de
La calidad del suefYo se valor .- a
Il ndex (PSQIl), desarrollado por Bu\)
tada al castell ano pBlr iRwsytureu nae nyt ol
l a calidad del suefo y sus alterac
trav®s de diecinueve 2tems agrupa
del suefo: calidad del suefo, | at
eficienciaa tdeerla csiuoenfeos, del suefo, wu
dor mi r vy idurGiaadmac iccoompd nente punt Ya
tras realizar el procedi miento de
por el autorDedel a@a nsumameéeatloos si e
obtiene | a puntuaci - -n tot alLadelpumns
tuaciones m8s altas indican mayor

34ANCLIBSBADESTI CO

Las variables cuantitativas fueron
criptivos, reportando medias y des
tendencia centr al y dispersi-n. L
di stribuciones se |Irlweba adec albml nuot
Smirnov, mi entras que | a homoceda
prob- mediante IParprcecomardestlaev ¢ e
medi as entre grupos, se aplic:- un
aqguell as variiabn esorcmal diytira bpircue
Wal lis para variables que no cumpl
Por Yl ti mo, se emplearon | os coef
Spear man para examinar | as asoci ac
|l eccionando el m®t odo adeclhados en
|l os ans8lisis estad?2sticos se real|
gr ama-SPBBE para Wendowsider - un ni
cida p < 0,05.



4 RESULTADOS

En t ®r mi
|l abor abl
e 8,53
edent ar
, 43 hor
572,97
as diar

- W oo w;mQa

os indi
amiento
n8lisis
edent ar
i ones d
i vel es

S0 n 9

nos generales, el tiempo s
es fue de 2560,77 N 770, 21
horas diari as. En contrast
i o disminug- - uhepemenede o d
as. En total, el ti empo s
N 1053,89 minutos, | o que
i as.
cadores de |l a calidad de v
en funci-n del tiempo sec
revel .- que | os profesores
i 0 most rdaer ocna | mednaodr edse nviivdeal
e salud f2sica, mental y a
de estr®s, ansiedad, depre

TABLBal i dad de vida, estr®s ansiedad, d
tiempo sedentario

aj o Me Al to
= N =

Baj di o
N=520 523 N=517 p va4

M DE M DE M DE

Salud f 2si

ca 73,|15,(72,|{14,{70,|16,

Salud ment

al|l68,(17,/67,[16,[65,18

Ambi ent e

Rel aci ones

sf63,/20,|/63,[{19,(61,|22,

0

0
70,{14,/69,/15,|/68,[15,| 0, 04

0

<

Estr ®s 8,98,89,78,411,| 9,5 0,

Ansi edad 4, 5, 4 5,75,16,3 0,0

Depresi -n 5,2 7, 5, 7,36, 78,9 0, 0f

Agotamiento 16,(2121,18,{11,|19,|11,|< O,

Despersonali|2,53,32,73,43,03,6 0, 0!

Real i zaci -n 32,/ 8,833,/ 8,632,9,3 0, 3
Fueeataboraci-n propia

La t arbelcao g el an8lisis de | a conq

relacionados con el suefo en funci

tes que se encontraban en el terci



mayores valores ingesta incontrol
de problemas de suefo m8s alto

TABLBoR2ducta alimentaria, probl eemdaso.de
Baj o Medi o Al to
N=520 N=523 N=517 |p Vs
M DE M DE M DE

Restricc 15 | 4,4/ 16, 4,2/ 15,] 4,3/ 0,0

COgnIlIV

Ingesta | 15 | 4 4 16,| 5,0/ 16,| 5,0/< 0,

Il ncontro

Ingesta | 5 5 5 1| 5,5/ 2,2 6,1 2,5/< o0,

emocCcli ona

Probl ema 4,3 2,4 4, 7| 2,5| 5,0[ 2, 6|< 0,

Fueetaboraci-n propia

Las correlaciones entre variabl es

sedentario se recogen en | a tabl a
versa entre el tiempo sedentario vy
dad de vi da. Pordentrariladoe &3o0dai
gativa con el estr®s, |l a ansiedad,
nal , |l a despersonalizaci - n, | os p

trolada y emocional

TABLBo&8fi cientes de correlaci-n de | os
de vida sedertatiempo

TI EMPO TI EMPO
$BEXEO SEDSEDENTARSEDENTAR
ENTRESEMIFI N DE S
Sal ud f2si L, 081*~* L, 067* - 084*
Sal ud ment . 103** -, 073* L 131*]
Ambi ent e -, 067** 0,042 -, 097 *]
Rel aci ones -, 058* 0,040 - 080*
Estr ®s , 111** , 086 * 1 , 121 *7
Ansi edad , 079** , 065* , 076 * 1
Depresi -n , 089 * , 061* , 115*7
Agotami ent , 109 =~ , 07 2= , 14 4=
Despersona , 063* , 053~ , 058*
Reali zaci - 0,003 0,006 0,023




Restricci - 0,000 0,011 0,023
Il ngesta in ,102** , 095 * 7 , 088 * 7
Il ngesta em , 144** , 127 * 1 ,140* 7
Probl emas , 119** , 102* 7 , 120* 1
Not a:<. 05, =*@®pl.= p

Fueetaboraci-n propia

5DI SCUSI €N

s docentes wuniversitarios suel et
a condici-n influenciada en gran
of esi onRailc a(rRdocs,a120s1 7). Seg¥%wn | os
o, | os profesor®ek Iparsasn,alendPpa o
dentarias, con una distribuci - -n
semana (8,53 horas) vy | os fine:
vVisi-n reciente basada en estim
pr esednet alta vppssb |l aci - 8, 21 ®r adulat o
mportamientos sedentarios, con
auman et al ., 2018). En el 8§ mbi
portado que | os docentes univer
96 horas emrm amnd ke ntoasr ids?2maos diluabor &
nes de semana, mientras que, en
tarios promedian 6,98 horas diar
d&EgusS et al., 2DR21;,AdFamdy, eltoxalr
e
n

® o oo d® Do — " 3 0

sente estudi o tambi ®n evidenci ¢
tario e indicadores de sal ud me

® = — — — -

primer lugar, se encontr - que |
o de tiempo sedentario reporta
, concretamente en | as di mens
t e. Esta relacian8hegati da se.
O para el tiempo sedentario toc
de semana Yy f{Riordgg gdie zs erma rad ..
dan estos hallazgos al sefalar
icatyemawosedentario ests8n dir
el es m8s bajos de calidad de vi
s como el de Silva et al. (202

a
n
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a con un deterioro de |l a con

niveles de comportamiento s
te diversos aspgectasfdacliansa
esencia de depresi - n, |l a cap
s, influyen en |l a reducci - -n
da relacionada con |l a salud f
d empeosrttoasmiceont os sedentari os
ficativos, mej orando | a comp
dores de riesgo cardi ometab- |
ro f2sico asociado conesetli -se:
nes que vinculan estilos de
cas, como | a obesidad, diabet
bl emas muscul oesquel ®t i cos, I
star diario de, 2622 ndliivi @tuoa

anto a |l a salud ment al , el s e
como | a depresi-n, l a ansi ede
La falta de actividad f2sic

sminuir | arpmeducoirens esemeurd
ni mo, como | a serotonina y | a

|l os docentes que son f2si came
|l idad de vida y mayor satisfa
gyae Ubh estilo de vida sedent
el +®RecRodal es al. (2017) en
gue |l a motivaci -n para pract
e. Aungue | os domerfties ossomdecd
f2sica para | a salud, su i mp
siempre se integra de maner a
muchos realizan ejercicio di
nci aemdadma f e®cgme contribuy
ad y sobrepeso en este grupo
cio suelen estar motivados g
ud y el disfrute que |l es pro

- T Q O

tro | ado, | os niveles de est.

ati vament e m§ s altos en | os d



superior de tiempo sedentari o, Col
nes positivas identificadas en el
es consistente con investigaciones
Il aci n directa entseepebbs$edastdei s
t al en | os docentes, tales como e
(Biernat et al ., 2022; Garc2a et

tado radica en que, debido a | a n
pasan gran parhaddel aboral en acti
|l a preparaci -n de clases, |l a corre
otras tareas acad®micas. EI sedent
sino que tambi ®n I mpactai segmbai mar
vioso y hormonal, |l o gue eleva 1lo
podr2a explicar el incremento en |
docentes con mayor tiempo sedentar
estudios como el Wz2a20IT®)y chleqiner een Qg
ansiedad aumenta conforme se incre
a mecanismos tanto fisiol-gicos ¢cc
al ., 2019) . En cuanto a |l a depres
compor bpamieelemint ari o se asocia con

desarroll ar depresi-n en 13 estudi
11 estudios prospectivos (Zhai et
al . (2020) advierten que Patomhac
de depresi-n y ansiedad puede var.i
o de tiempo |ibre. Por ejempl o, H
|l as conductas sedentarias pasivas
mente incrementan. ePoriesgo Haddege
ciones frecuentes del tiempo seder
reducir |l a probabilidad de experir
dad (Hallgren et al ., 2020) .

En | o que se refiere al burnout, s
fue mayor en | os docentes del ter
cual coincide con | a asociaci-n p
correlaci - -n. El cdmpl if Miséct@o r @ e olma

OMS ha demostrado ser un factor pr
de burnout en Yatembext ( @dnz 8l2e0z22:



explicaci-n para este fen-meno es
de sedentarismo podr2an experi ment
|l i berar tensiones emocionales a 1t
documentado que elcoemoe rucni cmood erreagduol

tr®s y promueve |l a |iberaci-n de e
tribuyen al bi enestar emoci onal ( E
existen intervenciones basadas en
benefici ovsossieginilfai creetdiucci - n del a
el 8mbito docente, favoreciendo un
facci-n | aboral, reducci-n del est
nall (Ab-s et al ., 2021; Agyapong e
Acerca de |l os h8bitos de vida, se
tiempo sedentari o presentaron nive
e ingesta emocional, con correlaci
Il i si s. La ingestaainendénoiada esel
deraci n, respondiendo a est2mul os
alimentos, y no a sefales fisiol-g
emoci onal i mplica el uso de | a co
emoci ones, negmbieh estr ®s, l a ansi
et al., 2024). La relaci-n positiyv
ali mentarios puede explicarse por
sedentarismo contribuyeni@andawmemtbai
nal (Teychenne et al ., 2019), | o ¢
qgue el estr ®s y el cansancio prom
di sfuncional es, particul armente | &
2023). Este tni,pog udieadaal ipnoerntlaacsi -e mo
hambre fisiol-gica, puede tener r ¢
vorece una di et a -Aroicos satl valabl e2 @
|l ado, | a actividad f2sica mejora |
y facilita el control del apetito
mi das (Blundell et al., 2005). EI
tividad f2sica, tambi ®n est§ asoc
monal es que pueden abterwrshai pdac
reciendo una ingesta excesiva e i
gue podr2a explicar |l os resultados



Fi nal ment

e, |l a calidad del suefo

docentes del tercil superior de t
medi ante una asociaci-n negativa ¢
l aci -n puede expliecdrase nper | &li diaec
el ritmo circadiano y | os procesos
et al ., 2023) . E I ejercicio regul
mej or calidad del suefo, ya que fa
soremo cla serotonina y | a mel atoni
|l es de cortisol, |l o que mejora | a
al ., 202 2; Sejbuk et al ., 2022) .

desregul ar estos mevani emosnhal pegt
del suefo, mayor | atencia y disf ul
Adem8s, el sedentarismo puede esta
de problemas de salud mental, como
a menudoenntemnfieéd suefo. En este

podr2a ser una herramienta eficaz
ayudar a controlar el estr®s en | o
Una de |l as principales fortalezas
de una muestra de 1560 docentes pr
espafolas, | o que permiti- examina
base amplia y repy ewsrintartdivtaa rdieo r
nal . Este enfoque brinda una pers
del tiempo sedentario entre | os d
relaci-n con diversos h8bitos de \
tal . Ntoe ,0 blsa ainnvestigaci  -n present
ben enerse en cuent a. En pri mer

t

di ante cu
jetiva po
cione c |
suel e s e
t ®r mi 0s

serza per
mayor pre
actividad
tari a. A

S5 S O»

estionarios de autoinforn
r rparte de | os  -madti evaan
2nicas adicionales podr 2?2 a
rrpocas prs8cticas, dif?2ci
de tiempo como de recurs
t i neernrtaemiceonntsaisd eardaircihonal e
cisi-n las causas del con
f2sica, ya que estas poc
pesar de el l o, l as medi c
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C
ciones similares. Por %l timo, e
posi bilidad de establecer rel a
cci-n, ser2a resbmdndabl enbl €ue
uro, que facilite una compresi
ad f2sica regular en el §mbi to

CONCLUSI ONES

docentes universitarios acumul

tario similar entre d2as | abor
43 horas), con un total semanal
as diarias). Los ido cseunpteersi ourb idce
entari o reportaron una menor Cé&
ud f2sica, ment al y ambiental,
iedad, depresi-n y agotamiento
t un mdaerogpb | neYamae rrce | ascui eofinoa dyo sp act
alimentarios poco saludabl es,

a y emocional

os hallazgos destacan | a neces
ficas para reducir el tiempc

a actividades sedentari as. Es
as activas dpurrcammotvee rl aa cjtoirvnize
reves en horarios estableci
n a disminuir el tiempo sedent e
a salud f2sica y ment al de |
cal i deade mpee fvo dpes ioyinies mo nhas er 2
desarroll ar campafYfas de sen:
sgos asociados al sedentari smo
n

c

D T
n o

c
o wn

—
(9]

conciencia y motivar | a adopc
8 mi 0S. Connipel ,e mreend walrti ameonveni e
|l uaciones peri-dicas de | os h§hb
o permitir2za disefar pol 2ticas
mover cambios sostenobhes alkaor
espaci os m8s saludables y din§8r
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CApeTUdL O

| DEACI CN SRREMMAMAENCI A
Y SI NTOMATOLOGEA EN ESTUDI ¢/
DE PREGRADO DEL CREA DE LA

MARGRELPI L AROQUEERNCNDEZ
GUSTAVMWOWCNCAMPORAPI A
EDUARDARTURCONT RERRAME RE Z

Uni versidad Nacional Aut
Facultad de Estudios Su

1. | NTRODUCCI €N

El suicidio es un problema gl obal
mar se conciencia y compromiso y ql
tencional mente para terminar con |
turaleza consciente ygvalauntAsrsioax i (

APA, 2025) . Pese a que | a Organi z
2024) reconoce | a deficiencia en
sobre suicidio y sus intentos, sef

sonas muer en ploor geuwe as ec alues ac, 0 mpsoird e
motivo de muerte en personas de 1°¢
l os suicidios se reportan en pa?2se

Las estad2sticas espec?2ficas par a
aument o; enelesdwanadgiiotmye | a ter:
muerte en j-venes de 20 a 24 afos
ricana de | a4 SalPod, |10OP&Snt202 or , e
de aNsaci onesCdmii glia-=sn Econ- mica par a
el Ca@NUDEPAZQ1ly8)r egi onalde ss d OfrSi, o r2i0

LCual quier comunicaci-n referente a este
Her n 8§Fhtetzps: / /0080 @BB3B85@mabbqu@dqmpi | . com
Eseetiudima parte del UpNrAoW eFcEtSa@/PeS214Cnfvest i g


https://orcid.org/0000-0003-3902-6585

prevenci-n, evalwuaci- -n y reducci -n

blicas existentes y | as acciones 1
tad?2stica y Geografza estableci - ¢
di os, con una t asahade tGa.nk epor bcoad:
altas se dieron en el grupo de 25

a 24 afYfos (10.6) vy el de 15 a 19 :
suicidios aumentaron de 6, 494 casc

E I suicidio es un proceso que no
cesar icaomelmteevsaami ent os suicidas pr
fases: |l a ideaci- -n suicida pasiva
tratcmwapl ani ficaci-n y preparaci-n
O contempl,acik- comot il aakrj ecyyxisum de
consumaci -n (MirandlaB.dePolra sTuo rpraer t
(2019) identific- cinco etapas: a)
cientes bde ammoerniarz)a;s sui cidas (mani
planificaci - n; d) actos | iberados
consumado. Aunque autores como | 0s
clatura y el n¥Yamer o de fase@l, S)oi.!
€S una etiapiacicampece ad €0 .

11 IDEACI EN SUICI DA

Ld®s un constructo multidi mensi on

con | a APA (2025) involucra pensa
nes e incluso planes relacionados
Kovaects,8l . (1979) |l a IS es un pr oc ¢
desde ideas fugaces hasta el abor ac
c-mo |l evar a cabo el acto, | o que
y |l as ideas para aol acdesd ondmi.d oe
mor al essasyelygpor otr o, |l os sent.
el grado de IS depende de | a capa
superar estos factorerst.ep@Gdliro acnamap |
de |l a Torre (2013) | os pensamienta
pasi vos o, con pensamientos persi st

pueden ser pensamientos ph&w;mealcetiv
f ordmat alokadm®t odos y acciones par a



Como afCemBesegwcaun2O0)ef detls&® fa i mi ent

col - gico dygprilealeap eorcsuwornragnci a y cons
cidio, |l o que destaca su relevanci
necesidad de ser estudi ado, part.i
como adol escentes y adultos j-vene
y pese exiqgsut en estudios que Bmborda
necesidad de mayor investigaci -n

versitarios.

Al analizar | os factores de riesg
sencia de |I'S en adolescentes y ad:i
pueden identificarse en | os nivel e
tario y social. Esggoepéonsonal acser
fermedades f2sicas o0 mental es, an
cias, falta de habilidades de afro
femenino (Jurado, 2017; OMS, 2024,
§mbito fBamaltar del apoyo, anteceder
rentales autoritarios, disfunci - -n

l evant x| g@amwmo y -CBdlrlee aat, e 20X 2 ; Si ¢
manca, 2015).

Factores escolares como el acoso,
(Ortiz et 81 ., 2019) junto con | os
tiles y |l a discriminaci- -n (Aguil el
soci al, |l a pobreza mo |faacdxoclewssine
(OPS, 2024). En contraste, |l a auto
el adecuado apoyo familiar, escol ¢
terpersonal esDaslagadaby €Bdlfl€Eambe r2d:
OMS, 2024;Galivilaleotbosl ., 2023), se

tores protectores.

Adem&Es lalspeqguesdet er masansacbantSas
pueden ddArggaps®BEOOE;8| gge eVL2Bender

bre todo en | op. nejvye] emapestsanamen
enojo, confusi-n, aislamiento, proc
desesperanza, depresi - - n, baja aut c
y f aripl. i a&rn ., alteraci-n en su din

cul pabl e, actitudes de sobreprotec



Es clara en este Ilpane¢wall emadurgpho,rdea

di rangaiydor ment e a identificar el i n
| S. De aSméwdoetoBl . (2021) Il a re
una persona con tendencias suicida
guien debe wutilizar su criterio |
experienci a. Las entreviesitans, ctdédnt
tituyen | os instrumentos primordi e
ci,dhal abesuse suma | a observaci - -n (
vaci-n, 2011); herramientas que no
fesional , Ssino que sirven como un

(20BB) i nstr umentsoes dpessitcaocna@nt rci ocnoos |
eficaces mpafa@armacd gimpa e g uvea lciudeenzt e
y fiabdécudadas

2. OBJETI VO

ElI objetivo general del presente t
cida en estudiantes del 8rea de |
educaci-n superior en M®xi co.

3. METODOL OGC¢ A

La metodol og?a empl eada efxupel ocruaatnotri
y dhsefo no experi memdiadnald.e campc

3.0ONTEXTO Y ESCENARI O

Este estudi o, se desarrol |l - en un;
perior ubicada en | a eGipuedcad e dea mMd®
una algu®loata@antra alta marginaci - n

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 262t

2023 y como parte de la oferta educativa de dicha instituciéon en el &rea
de las Ciencias de la Salud y del Comportamiento, existian cinco carre-
ras en el pregrado (Cirujano Dentista, Enfermeria, Psicologia, Médico
Cirujano y Nutriologh) mismas que contaban con 7,3@¥mnosmatri-
culados Universidad Nacional Autonoma de MéxicBacultad de Es-
tudios Superiores ZaragofdNAM -FESZ], 2023, pp. 1213). En el



ciclo escolar 2023y especificamente en la carrera de Psicologia
(UNAM-FESZ 2023, p. 13 15 habia2,133 alumno@scritos La ins-
titucion contaba con departamentos y programas dirigidos a promover
la salud fisica y mental de la comunidad escolar.

3.BPARTICI PANTES

De forma voluntari a, an-nima y con
tarios inscritos en | a carrera de
con 21.12 ayYbB= e2n 0Opor, o nrBa8Mgeo (=9 )1.8

Los criterios edset airncilnusscir-int of ueenr d na:

colog?za (3er. semestre en adel ant
ma dlbgber cdaet ket mdloc mpuedtai onari o:
Yoni cameateespuesta a todos | os rea
Los criterios de exclusi-n fueron:
pasantes o egresados; y haber, asig
a cualquier reactivo del i nstrumer
El muestreo fue no probabil 2stico

3.\ARI ABLES

|l deaci -n suicida:

Definici-nPeonosamephtiabk. persiste
dos sobre causarse |l a propia
deseaamdric@asnosi tuaciones y con
se busca hacerlo (Eguiluz, 19
2017) .

Defi noger aci onal . Respuestas d
|l os reactivos que conforman | a
del l nventari o Mexicano de An:c

Suicida (I MADI.S) (Jurado, 2017

3.I8STRUMENTOS

Se emplearon | os siguientes instr.?i



1 Cuestionario infor mal para i d
gr 8ficod44 pnebuwptas (3 abierta
tiple) relativas a factodmreésanqu

estar vinculados con | a IS
2l nventari o Mexicano de Ansi eda
ci da, ( MADRS8)OEst 80toénf @8smhdse - pc
calas cont48@pheacmedos ansi edse
e ideaci  -neswciadiadai o wm&kert d
= 1; De vez en cuando = 2; Usu
4; Siempre = 5). En cada subes
calificaci-n, se calcula el pu
en 1 de 4 ni bakésnf{pocomucalbyo,
di o, Yanicamkatsubesemphede 1| S.
Subescala | dBaci L®dlpuyei 12 r e
tot@pest aje crudo m8di sabr Fb6j d
en 3 dincenpuaohaf @ uteo tsal, doabbtae dh @ -
ubi car sewWeh I&sloqgquesfpPocadas 1 a
Al go = Ba9s taa n2tde; Muchm & 3B; a 56
a.Desespe4 ameacti vos: 9, 10, 11,
sona en cuanto a que | as situa
en su vida no cambiar8n inclu
2012, como se cita en Jurado,

b.l mpul s(i3virdeaadc t i vos: 5, 6, 8) .

|l a persona m8s proclive a rea
dejando de | ado | as consecuen
gue | e i mpide percibir otras s

rentes a | aedd es | Jumapgliog M017

c. Autoeficaci &4 5y reagmecyo vosci dl, 2,
a gu® tan capaz se percibe a ¢
|l a percepci-n de | as redes de
sobrellevar | os diversos probl

(Jurado, 2017).

3 Bit8cora.



3.PROCEDI MI ENTO

Se obtuvo el c 0 n ¢ & mdtteio mi oesn ¢ aolmub nmnficesr |
| dsocentes a calb@go daet doDssgrupoasbar
un nes:aplicaci-n de | os instrumen
despu®s de i ni ctierdnmiSme-td?2 adsemd st ecso nyc
i del ms isenmdpernet r o de | a instdeuci

ran@al ecltEvaempo estpam@adocpotregtlarmp
strufmeemtapr,oxi madamente de 25 mi
e | os evall wadpreaenaand:sase -odtem e@ast a
rr cierto nivel de confianza con
l es se | es proporcionarzan ant e:
mo se réeapopdedmmsammesriers plggel sat ar e -

sicaddest iadnaoime redrrot ddegqa ar i f i car
total respuesta y | a existenci e

©Q ® =~ S5 O

c — -

disef:- vy el aber el uma olga aanad &S P&
ra procesar | aprnind oirpnalcme mt @ bd eftr
eo de ckesdardizpttiivaa vy pruebas de ¢
odmecment o despPeattfbpodinencheapaeali
muestra a partir d2e) liodse rdtaitfoisc a
l encia de | a |I'S gl obal3)y caorsa cntie
rr-a la |I'S a par4) rexamismuar dli anea?
ociaceohasl 8ngkrobal y sus di mens

O N< TT T OT W < OOoTO —+— —"W0m

u 9 9 9 - — 2 O

.AMSPECTOS £TI COS

0s principales aspectos ®ticos qu
I ga,dofruedrtoenncdaoms eretli mi ent o i nforn
ual i zaci -n, capalcadadaos-n y protec

- T W

4 RESULTADOS

4 . GARACTERT | SAGI ODEMOGREIFH CIAOS PARTI ClI PANTES

Los aspectos que caracterizaron a
Tabla 1. En sdd may¥donsa: er moen& ts-ollit-e
cos; habitaban con su famiM®ai acolrl



el gahaalodi & a

ma rm@idmac ic-om.t aban

m®di cos, Yy | a masyerrviac inms hde 2saa lusda
TABLA Claracterizaci n de dlean gp &rf ti icaispan
Variabl e Estudiantes: aspe
| %
Edad (afTos)
18 8 6
19 27 20.1
20 24 17.9
21 23 17. 2
22 18 13. 4
23 19 14. 2
24 7 5.2
25 5 3.7
28 3 2.2
Estado civil
Soltero(a) 129 96. 3
Casado( a) 2 1.5
Uni -n 1 ibr 2 1.5
Otro 1 0.7
Rel i gi n
Cat-lica 78 58. 2
Cristiana 11 8. 2
Sin religi 29 21. 6
Otr a 16 11.9
Lugar de residencia
Ciudad de M 89 66. 4
Estado de M 45 33.5
Con qui ®n(es) vVvive
Sol o 7 5.2
Parej a 4 3.0
Ami gos 12 9.0
Familia nug 105 78. 4
Otro 6 4.5
Acud?2a a servicios de sal
Sz 33 24.6
No 101 75. 4
Fueetaboraci-n propi a




Los datos escol,afe®ryndé oscuspaui en

a.Semestre que cursaban: 46. 3% ¢
7U0; y 25.4% report- estar insc
b.Situaci-n escol ar: regul ar part
c.Promedi o escol ar general. Se r

T7.5 (2.2%). Bac8®) 9. 463. 8% cont
medi o entre 9.0 y 9855; 28 %]16s
report- un promedi o entre 8.6

d.Ocupaci - n: 86. 6% se dedicaba
11. 2% adem8s de ell o, trabajat
tudi aba y era comerciante.

Final ment e, 61. 9% de | os particip
hab2a tenido comportamientos suici
contenido sobre suicidio, principeé

ciales y/ o plataformas de entreter

42 IDEACI EN SUI CI DA GLOBAL

La prevalencia de sintomatol og?a

del 100 %; |l a medi a O&E Huh4 ,ajRarngead
-51IMo= 34) relfalegmwe vel de Mucha i dea
Los niveles relativos a | aubiaotom

|l a mufeusetrroan :

67.2% en el ni vel de mucha y 3
refiere a que | os participante
samientos persistentes relacio
muerte, incluyendo pensar sobr
rir, oasl2oscomedi os, situaciones
desebhadaaarl o

Ni ngamtisepanegmnltos niveles de
de |I'S gl obal



43.DI MENSI ONES DE | DEACI &N SUI CI DA

Apartir de | osopueniades poeimddasso e :
tres dimaeaasconebBmaseaehaontr - - gue

De vez en cuando cre2an que | a
nazantes nen calmhbhpiragermande e fpdtad-r C
:M= 2DEH,. 58) .

Usual mente percib2an que no re

gue | o hac2an a partir de sus
emociones y sin considerar | as
gue | es i mped2a percibir que h;:

ma, adem8s de  dhpa M7 0pDBE0 mMO&ENL e

Usual meonohei slcearpaabpaens cy b2 an que
con redes de apyoygbueeguayagabane
brell evar Eerbspesotbé@madseniocac(ia
apoydsMcﬁiDE%,. 83).

De forma m8s esfee?rmuiaeasat,r @anpdraa Tad

el porcentaje de participantes que
de respueshea desaltar al respecto
Aunque 80.6% refiri- que de Ve:
taban Desesperanza, Il  ama | a a
gui enes indicaron presentarl a

TABLBI mensi:d@nstsr ideeudiS - n de | os participeé

Di mensiones de ideaci - -n sui
Opciones ( . JAut oefi cac|
del instrlDesesperlmpuIS|V|SOCiaI

f % f % f %
Nunca 18 13. 6 4.5 1 0.7
De vez en 90 6 7. 57 4 2. 11 8.2
Usual ment 22 16. 36 26. 51 38. ]
Muy a men 4 3 26 19. 54 40 . |
Siempre 0 0 9 6.7 17 12. ]
Tot al 134 100 134 100 134 100

Fueetaboraci-n propi a



53% percib2a que usual ment e, n
| mpul si vos.

91%1report- quemwysual memsa&o o
autopercib?2a como eficaz y con

44 ASOCI ACI ¢N | EBNTOBRAL YOI $IBSIS| ONES

Como se aplradb8jaasiedrenita fi caron dive

entre |l a IS global y sus di mensi or
TABBBorrelaciones entre la IS global vy
I S | obal di

Di mensi ones g y POl ,I

I' S gl ( Desespe | mpul si
Desesperanza . 389~ -
Il mpul sividad .611* . 398+ -
Autoeficaci a - 569* - 361* - 127*

Notpa= OpP9H1Q. G5.
Fuente: elaboraci-n propi a
Al respecto:

La |I'S global obtuvo correlacio
tres di mensiones, | o que indic:
sistentes y no deseados tenz2an

|l a propia muerte, as2 como de

cien@ara hacerl o: a) m8s soste
tuaciones negativas no mejorar
(Desesperanza); b) m8s reaccio
cuencias de |l as acciones que r
a solrucproonbal emas (I mpul sividad)
ell os mismos y sus redes de ap
sobrellevar sus probl emas (Aut
La Desesperanza, tambi ®n corre
ni ficativa d®bi l con |l a I mpul s

m8s desesperanza presentaban |



pensar en | as consecuencias de
propia muerte como | a solwuci - -n

La Autoeficacia y apoyo soci al

significativas d®bil es, tanto
| mpul sividad, | o que refiere a
paces se percib2an a s2 mismos
brelrl dwas probl emas, m8s cre2ar
modi ficar2an y m8s actuaban si
sus acciones, | o que i mpactaba

5DI SCUSI ¢ N
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En
mi
qgu
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h a
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conocer el valor de | a evaluaci
entificar su presencia y sintoma
ama&s i nt eprrvoeancctii-vnos o0 reacti vos.
n el prop-sito de aportar eviden
nte trabajo proporcionan infor me
n respecto a | a prevalencia de |
rsitarios partevalpaadiessn @upratritt
S meses Yy medio despu®s dei mai @
ham-n WwWSs8Alqaurez:- (1 2017) en que | a ¢
cador de alert a, pues evidenci a
rse; lelal da mesa&si dad de | a inter
y que retomar en este punto que,
rial vinculado con el suicidio a
cesari@apaawirtgenit-en de | os medi os
r el suicidio de manera ®tica vy
este punt o, se resalta el val
smo que fue estad?2sticamenyte va
e posee adecuada fiabilidad y ¢
arca un amplio espectro, desde
sta ideaciones complejas y persi

ucial, ya que i nerdadwoms ptemarami temt
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r relevantes en t®r minos de pre

l evancia cl2nica y ser un indice
y que anotar que | a prevalencia
azgos de otros trabajos, en | os
o, el metaan8lisis relativo a | a8

m2rez (2021) quti2ecnuelso sa naalp aratriorn
100 publicados entre 2020 a 20¢2
al es, l a mayor prevalencia se r1 ¢
endo | a segunda causa de defunci
nci aesende ai2nisgr esos bajos y medi a
I S en universitarios que osci l

su parte, Granados et 8l . (20
164 estudiantes de primero y Y
ina) de wuna wuniversidad p¥%%bl i c:
ontrando que | a prad vwadlograi aleger
cida fue 39.6%, con mayor prese
do (37.5%) comparados con | o0os ¢
gener al en | os estudiantes de

muestr as deqg wilwardneorst ede otras ¢
ersidad (22.5%: psicolog?2a, a
2 a, pol2tica y disefo); sobr es:
a en estas carreras fue mucho

prevalencia de |I'S mayor a | a e
o menor a | a del trabajo que act
la (2022) quien realiz: un est
S inscritos en $akcedc(médrabnd:e
y estomatolog?a), en una uni ve
gue i dentific- que 51.4% presen

entificaron en una muestra de 20
i col o8 aafds8) a que 32% present -

presente trabajo fue realizado
nt e$9(axs825ao0s) quienes forman p
r Ila OMS (2024) que tiene como t
aluar Il a |I'S en abpamnes qgqueckeal §8n



nuevos desaf2o0s y responsabilidadce

mi smos que pueden agravar probl ema
sos tr.asPtagpran asq 2y0 1IMar tsceerfealllar on que
gente es una etapa deaeétxpgoliinme Mtea
con | a realizaci - n-,-de oemgdteu dsieo se suynre
pensamiento cr2tico y el razonami e
ment o eln eqsutei |l o de vida i.nfluye en
De acuerdo con | a Organizaci-n de
ci - n, l a Ciencia y |l a Cultura (UN
tiene entre sus ventajas, favor ec:
adquisici-n de compet emocmoa s, alntper
bi o de conoci mientos, l a investig
UNESCO se adhiere al | ogr2d 3dde (INdJs

TCEPAL, 2018) en particular a |l a M
asegurar par a n20 30d,ucelciamcesnd veae ris

y en igualdad de condiciones, l o ¢
des de aprendi zaj ecomasriadetr@adlms .c ofnlo
cesanterfiere con | a igualdad de c
estudiant es, por | o qwWetan 3. &, miOdb
3),s i mpredativola tasa de mortalid
fomelhaasal ud mental vy el bi enestar
En | a atenci-n interdisciplinaria
conforman, es importante involucra
de | a Salud, para que apliquen su
el bi enestarCothe hgsegsu&ados] a, e
tivas a |l as Ciencias de |l a Sal ud ¢
dos en | a comuni dad, altruistas,

guste el servicio y gque sean capa
mencairooon @€t m&t. (2013) | a conduct a
cipales urgencias a atender por | c
gue tambi®n incluye | a atenci - -n a
Se coincide con Pefa et 8I. (2023
uni versitario es un terreno f®rtil
samientos suicidas. Para Granados

avanzan en SsSus Ccarm8er asx,i gentc§ m se x|



|l as cuales pueden influir en | a pr
como agregaron Granados et 81 ., ha
versitarias son de | arga duraci - n,
por diversas exiegemci as aqeadee begn s

Otro punto a destacar con respect

al 100% de | os participantes distr
tante IS global. Este hallazgo co
reportan nivel es nalptodod adkce ornieess gga ne
el de Castaffo et 8I. (2020) en el
edcM= 20 afos,jl®Rangwi ené&d cur saban
e identificaron que 19.4% se ubic
25. 3% en eusgo moderado y 55. 3% en |
por su parte, encontraron una prev
y 5.7% en niveles altos de riesgo.
cida fue mayor entre | @c®n23ajy s24dea
sonas con altos niveles de | S doc.l
a |l a urgencia de instrumentar pr o
gue respondan a | as necesidades i ¢c
Hay sgwbkerlaygssrhal | azgos relativos a
gue compete a-daf aeasdeas ppearanBeac k (
expectativas negativas generali zac

vestigar en «d eeasrudartdri-o quees209% d
experi mentaban usual mente 0o muy a

cularse con | o encontrado por D2 a:
taron en 213 wuniversitarios de 10
edMi= 21 afos): I preaeal28mi 881de con
l eve; 7% con moder ada; y 1% con r
Al amo.(t01®l) | a desesperanza es mS8§
para | a explicaci-n de |l a IS, pues
gue mantiene el ri esgo suicida.

De igual for ma y pVa8rsag uBeazh a(n2-0n1 8y) Al
ranza el evada es una caracter?2sti:
|l as expectativas negativas que se
vorecen | a generaci - -Imreel asfexpgarci
acontecimientos i mportantes, por |



mayor es | a gravedad del intento s
yar que, |l a desesperanza adem8s d
de Il a I'S (Gonz8lez, 2023) se repor
para el sui ci di oR( aggtu i1PgMjar, a ®dd 8d

la Torre, 2013; G-mez et 8I ., 202C¢C
Con respecto a |l a dimensi-n | mpul s
taron percibir que muy a menudo o
mensi -n, obtuvo | a correlaci-n mS8s
cide con | o sefalado pord&nmetkietar
entre mayor tendencia a | a impul si
la | S. Hay que anotar que | a i mpul
sis, se reporta como un factor de
el suicidioemi §imo, (Z0mez OMS, 20214
Para T®l |l ez y Forero (2006, como ¢
pul sividad ocasiona que el comport
ductas de alto riesgo, comportamie
suicidarse. Al respedtd®,) G-:nrde £ ag to
i mpul sividad, existe un d®ficit e
inadecuado contr ol i nhibitori o, d ¢
tos irreflexivos, temerarios, expl
de | os acnteoss 0g,u ec uceosnttiroo buyen al ri
En |l o relativo a | a tercera di men
report- que nunca, de vez en cuand
eficaces y con apoyo socGallvi sPaeta
(2023) |l a autoefiduazei daesusmcefpacto
suicidio. Para Arreola (2022) 1| a a
I

a persona sobre su propia capacic
tiones socioafectivas y emocional e
popia capacidad acad®mica es <cruci

alcanzar metas: cuando | a persona
en ella inseguridad | a cual 1| e i mp
Cuando el estudiante universitari
acad®mi cos, posee m8s seguridad,

est 8§ m§ s motivado vy presenta may



reacciones emocionales adversas, ¢
|l a escuela atienda el bi enestar vy
(Arreol a, 2022) . Hay evidencia ad
sensaci - n dwi raa esd éaa Teonrtroe ,( 2013; O
cibir escaso apoyo O carecer de
(Aguil era-De2@h8p0 @QeBddlrleeatenr2®2)
res de riesgo para el s/Bisgiuckizo . 24
se incremsmgtoaideéi suen personas | -V
tienen interpretaciones relativas
gue | es proveza | azos afectivos, ¢

6 CONCLUSI ONES

La I S es el componente inicial del
nal mente para terminar con |l a prop
para que llaasnipfergsucenay prepare ¢c:- Mo
|l ogr e. Se apoya | o sefalado por C
siendo |l a I'S Ila fase inicial del s
i mportante en el af 8n deenp8seviE&wvirll
y Pardo (2020) el i ncremento cont.
vincecloada | suicidio es una preocu,j
qgue se acent¥a en | a poblaci-n ju
prioridad de atenci-n, momento en

Es
de
asp
de
I o
a |
y red
gae de

aro que | a atenci-n a | a IS
e su sintomatolog?2a apunta a
tos individuales y ambient al €
s profesi ondaed elsa sd eQ@lii ecracdioass ad e
€ sSu propio bienestar y salud
Y
u
t

o0 — 0o Qoo
cC o 0O c —

evenci-n, deben enfocarse
ir |l os de riesgo, que a tra
rminan |l a |I'S en personas, ¢

D O =

(@)

En el aso de | os psic-logos en fo
se precisa otorgar atenci-n urgen:
sobre su falta de eficacia y apoyo
a nivel i nst it utcriuommeanlt agrusee ,p oi dnrc2l auny



marcha de programas de seéinsiididogw
alumnos y docentes, por ejemplo p
emocionales, resoluci-n de probl er
y alcanzabl es, manej o depenssami®esnty
fl,exdaomtr ol de i mpul sos, reconoc
toe®tiamm.acciones se enfocan al
servicios de apoyo psicol -gico
tre paresn €&€a dapaccitanitempr ans:e
egui miento a estudiantes en ries

(=N 0]

>
o

S urgente tambi ®n, contribuir a ¢
e |l a importancia que reviste su |
omo del posible impacto en su des
ompetencias y eiohaltur &sefendiamea
os y motivarl os para que se benef
ado que | as instituciones educati
la I'S en M®xico es un asunto int
requi ere el acceso oportuno y adec
Se destaca | a i mportante contri bu.
deben tener en | a promoci-n de | a

r
a
a
e
S
E
d
c
c
I

d
a

Ser8 necesario identificar en est L
la I'S de | os universitarios, cuan
final del ciclo escol ar, o bien a
|l a carga acad@mipaato,y sie wangnatur
de dificultad y que requieren may

el l o, se precisa indagar con qu®
€s0s pensamientos vinculados con
interfen en | a vida diaria de qui en
i mportante empl ear adem8s de | os
cuestionari os, pruebas psicol -gic
como | a entrevista y |l a observaci
Hay que sefalar que | a muestra del
tica, l o que | imita su capacidad j
tant e, permiti - identificar | a pr ¢

de universitarios cal une mosntemd 0Q e
as?2 como reflexionar sobre | a i mp.
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ci-n profesional y el val or

cuando | a mayor2a no acud?za ¢
cuando el tiempo de aquell os
de menos de seis meses a un

t iers tdae i nwifeeuset iegxapgliogma t elr i af 8 n
zar m8s en | a evaluaci - -n de |
contrastar su presencia en e
sma carrera u otras de | a mi ¢
enikopeqgqueal paanbs de otras 8t
comparaciones por sexo; aum
r estudios con otros al canc
c i dnpersi vpa¥ebal si,c acso nyt roi bduei re8s tae
cto. Resulta fundament al ac
la I'S en | a que se preci s
n programas de intervenci

- 0 C C Q@

(¢}

te la involucraci-n de | os
S sectores de | a sociedad,
ue existe |l a IS y gqeerteote
ta un problema de salud p¥%
airnacine dul i dad wQaobhgeesb apr e
sefal ensignu es esri geuxec leuns iavuome
vel socioecon- mico, et c.
tedoéon"trata de ||l amar | a &
s esas <cifras no pueden s

i-n", Asus datos est8n ses
alizaci-n de aceaioaes-aport

«
- @

O > »w o
—v S5 9 o0
- 5 0 0 >

O O C

y que olvidar, que el slug ci di
est a, | amentabl emente no ha
a @eqgl slewiantde i or , aporta p

os a |l a necesidad de realizar
n, as2 como para reducir | o
sociedad en gener al y sobre

|l a bitvsgesetdar deéé | as personas
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1. | NTRODUCCI €N

La importancia de |l as competenci a:
mico y profesional ha generado un
tivo y cient?2fico. En esta invest.i
l a comunicaci -n, | a eisnitleileingceinac,i a ae
el |l iderazgo y el trabajo en equip

damentales para un desempefo adapt
|l es diversos (Bi sBlaurerraaag!l 2y 1@g b &lelr

En el contexfof debKiMled é ge@rci a Em
trabajo tiene como prop-sito prin

competencias transversales incide
profesional del estudiantado. De m
mi nar ac tmonal de consciencia, | a aut
reali zadas de forma sistem8tica du
el desarroll o de dichas competenc

efici damoeisa,i mauy seguridad en uno n
adems8s, analizar | as implicacione:
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plicaci-n de un cuestionari o |
i scusi -n como herramientas pri
El cuestionaurri d,a divsad fJuaadkca -mar
de manera integral, consta de
di antes realizan una autoeval
e como |l a comunicaci-n, | a int
Iliee nicnmogvaci -n y el trabajo en
ctos personales como | a perce|
eficaci a, |l a eficiencia, | a a.t
ue permite a | os pagcitarce pame ci
encias recolectadas durante su

egunda parte del cuestionario
ra en una din8mica de mentor?2a
Yaan a sus compafYferos en | as mi
evaluaci - n. Evseal at apaenvasol
trabajo en equipo, sino que t
des de feedback, como | a asert
constructiva basada en fortal

grupos de discusi-n compl ement
i sis cualitativo de | as perce|
o de |l a formaci-n en sus comp
e, ssi &0 ncaol mo de | a pertinencia d
ias en el ci bdtaadsa nve died n esgd gp roo
cio para profundizar en | as e
rando una comprensi-n m8s ampl
f20s aslocdieassdaorsr oddm competenci

hall azgos preliminares de est
n en competencias transversal
tivo en el desarroll o integra
gidos constituyeevahuaercunsy



a

la titulaci-n, sirviendo como
eguren | a pertinencia y calidad
2a empleada no solo evidencia |
tivas i mplementadas]| asi mpoqquand
omover un aprendizaje activo y
mostrado estar positivamente <co
mpetencias esenciales pareled ®x
do S@2024)ps

conclusi-n, este estudio subr a\
stem8ticos en |l a formaci - -n en co¢
e evidencia su Iimpacto transforr
of esi onal del esthitde mind @ad oen Los:
rticipaci-n del estudiantado r ef
stigando en esta 8rea para dise'
spondan a | as demandas cambi ant
bor al contempor 8neo.

1. ElT) MOLOGEA DEL CBNCEKRTQ@ SDE

Po

si bl emente si pregunt 8semos a ca

poSoft, Skasl definiciones ser2an t an

gu
ri

Sk
pr

Cc "0 O O
- n c O cCc

no
t e

pe
En
pi

e | een. Este hecho hace que sea
mos cuando habl amos de c o3pfett en ¢
ieltlcs. Desde el punto de vista et
oviene de "competere", que signi
ra", "responder, estar de acuer
ado" (Corominas 'y Paacsecpucailo, n e2s0 0i 7m
ci-n vy, pentbankEb, comaoeemi o de coc
ndas ra2ces. En |l a antigua Grec
os del t®rmino en el di 8l ogo pl a
kanos aUssalledfdi)v,;ada de "ikano's,taque
ci-n se traduce como | a cualidad
ner | a habilidad de | ograr algo
tencia tambi ®n se remonta al c-d

t ® minos | aborales y profesion:
raci-n a | o |l argo de |l a histori



i mplica ser suficientemente capaz

eficacia. Aunque durante siglos sc¢
textos | aborales, en | os %Y timos a
tado | a educaci -n poruego rbpuetceanmmoisa S
alumno "sea capaz de" desarroll ar
En el contexto de | a competenci a,
Ssu uso com¥%n y su significado rea
pal abra ha generado confusi-n, |1e
mi no realidades di sue nftoarsmaon ipnacrltues
pio concepto de competenci a. Aden
idioma espafol pueden dificultar
de conceptos como | a competenci a.
como habil i dadi dadde,stperziagi ac aypaact
m8s | a situaci-n (Baartman et al .,

1. ®2EFINICIEN DEL CORSGEIPOTIOSDE

LaSoft, SEomlsement e conocidas c¢como

|l es, tienen su origen en 1972, C U e
acufY- por primera vez este 3 ®1Imi nc
denomi nacSo-fnt gk idlsslssin2 voca; sin em
como un conjunto integrado de cuat
mi ent os, aptitudesodoasoéeddwadersoy Vi
desarroll o eficaz y eficiente de wu
en comparlaci -amtcean or es, radica en
a |l os valores y su repercusi - -n soc

de estas competencias puede ser te
Las clasi SotaaoaiSsn&adescdbeanoci das a ni

se basan en el proyecto de mayor

nado Tuwoineg®l ez y Wagenaar , 2003) .
2002, cuenta actual mente con | a psz¢
dades de todo el mundo, incluyendc
ses) , Am®rica Latina y EstaBos Uni
sia. I mpulsado por | a Comunidad Ec

ning busca i nicigma uend wcaanbiiwo dye P&



a convergencia en | a educaci - -n su
i

I
titulaciones a trav®s de sus compe

La clasificaci -n propuesta por el
des gr8pbs: 8kil lpsi mero abarca com
como | a capacidad de ans8lisis, S 2|
siones; el segundo grupo comprend:
como el trabajo en equipo y | a int
imawuye competencias relacionadas ¢
ci-n, la creatividad, | aDadapttacpr:

yecto surgemsasntue ctompendi o de
n®r igoaas$s tarde se reducirza a 30 c

13.DEFINICIEN DEL CONCEPTO DE | NTELI GENCI A E

El concepto de inteligencia emoci
ciente en | os 8mbitos acad®mi cos,
relevancia para el desarroll o per
rastrearse a las teéeaonPpaesderiops eisn
ward Gardner en 1983, guien ar gumi
capacidad Ynica, sino un conjunto
aspectos emocionales y sociales (¢
mino "intebingéficfaeemocmal mente ac
Maye@rfinales gdeenesgl o dXXfinieron
para percibir, comprender, regul ai
de | os dem8s (Salovey & Mayer, 199
bases para una nueva | 2nea de i nv:¢
si demerbtlee desde entonces.

E I model o original de Salovey vy N
clave como | a percepci-n emocional
y |l a regulaci-n emocional, plantee
ciales para | a adaptadualn. sBsti al en
marc- una distinci-n importante r ¢
inteligencia, que se centraban en
namiento | -gico y | a resBdrurcdcal dé

Extremer a, 2004 ) .GoM&snaaxd g110mM 5) po
cepto en su | ibro Emotional Il nt el |



motivaci-n y |l as habilidades soci
perspectiva de |l a I E y foment. - su
nales y educativos.

En el 8mbito internacional, | a IE
competencia clave en el desarroll o
gue |l a I E puede ser un mejor predi
intelectual (Cdlles ed@elciiché mende. eh

ado a un creciente inter®s por in
n el entorno empresarial. En part
an que | as competencias emocional
mcional, son fundamentales para ¢
as y promover un |liderazgo transf

n el contexto educativo, |l a I E ha
| ®xito acad®mico y el bienestar
n Espafa, como | os realizados po
ortancia de integhkaenl|l bosdaouonac? et
es. Seg¥%n Bisquerra, |l as compet el
en al rendi miento acad®mi co, sino
|l a capacidad de afrontar situaci
I desarorgalalmm sde sprec2ficos que bu

emocional, | a regulaci-n vy |a
ni vel nacional , i nvestigaciones
ntre | a | E y | a ecBaelrirdoacda!|ld ey vdadbae.l
efalan que |l a IE se correlaciona
i vo, entendiendo etsitenerm nmoad ap e@res
u satisfacci-n vital y sus emoci
ue | a I E act¥a como un amortigua
i erte en una habilidad esenci al (
ez m8s dcdemandant e

or otra parte, |l a evoluci-n del t
obre su medici-n y conceptuali zz:
2016) argumentan que |l a | E debe c
ia basada en habili dades ¥sne em
a i mpulsado el desarroll o de herr

SO~ g < <90 ~"00D0> OV TTOOM <O 0 <
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cC omo el -S aMas@eeryu s o Emoti onal | nt
( MSCEI T) , gue permite medir | a I
cionadas con | as emociones.

La evoluci-n de |l a I E tambi ®n ha
|l os contextos educativos y | aboral
|l iza como una herramienta para mej
en | a regulaci-n devdgtaisga@aainmrrse sem
indican que | os programas de inter
efectivos para reducir | os s2ntom
viendo un mayor bienes$st2allE)moci one

S5 O

En s2ntesis, |l a inteligencia emoci
nes como un concepto acad®mi co ha
mul ti di mensi onal con aplicaciones
desarroll o te-rico y eampdriemno 8hae a
di versas como | a educaci - -n, el tre
continuamos explorando | as i mpl i ce
guir desarrollando enfoques integ
potenci al paraal Mej orn alra lde dalsi per
una sociedad m8s emp8tica y resil:]

14.COMPETENCI AS | MPLI CADAS EN LA I NVESTI GACI

En esta investigaci-n tenemos pres
esenciales para el desarroll o aca
muni caci - n, i nteligencia emocional
derazgo, resilienceatiebhi gaseguret
mi shodni versi dad ddaZarmangmni a,ac20 2
en transmitir ideas con claridad vy
l a inteligencia emocional abarca |
nes, e mp antc?iaa .y Etlolteraadbaj o en equip
ci-n activa, |l a cohesi-n grupal vy
i mpul sa |l a creatividad y | a gener
|l iderazgo se centra en infl dior pos:s
mar decisiones estrat®gicas. La r
perar adversidades y mantener una
cacia y |l a eficiencia est8n rel aci



ptimo de recur sos. Final ment e, I

mi smo refuerzan |l a valoraci-n per
retos. Estas competencias son eval
c2ficos y se consi derpaenr sfaumadla mye nptra
nal, contribuyendo significati vame
nos | abor alEess iynpoodiaaltes .para nosc
cada una de estas competencias i mp
estima y segsmodad de uno mi

15.0RGANI ZACI PROBRIAMA FORMATI VO

La propuesta que presentamos se d
abarcan aspectos clave de | as comp
y de |l ideraEgoyunanftfoemadciros.e 8 ho
buidas en dos d2as y conferencias
tencikBls programa formativo se orga

El prdédomranmd nvaeisaecon una introduc
incluye una sesi-n destinada a | a

l uaci -n inicial de | os participant
d&oft, SBEohtde se exploran habilidac
de sesiones te-ricas y pr8cticas,

profundizan en | os conceptos cl ave
cional, se trabaja | a genstteix-tno se npoe
sonal esi oynaplrecsf,esi ncl uyendo sesione
nall y competencias social es. En e
tivo es mejorar | as habilidades <co
t ®cnicas de comunicaci-n eféativa
Psicolog?2a Positiva es otro de 1lo
met odol og?2as para el desarroll o de
pr8cticos que fortalecen | a resil.
novaci - -n y Creati viiednaado fcorneeanttiav oe ly
Ci n aplicada a | a resoluci- -n de g
vas disefadas para estimular | a c
rocienci a, se exploran |l os fundam
emocionaliyapé, apnehdyendo aplicac

en descubri mientos recientes. En



Emprendi miento, se busca desarroll

y actitudes emprendedoras, con ®nf
t ®gicas y |l a motivaci-n grupal . Fi
Espiritualidad promuleera pp&rcd ilcasg
estr®s y el autoconoci mient o, i ncoc
cilitan |l a integraci-n de mindfulr
El m8ster incorpora evaluaciones vy
pales y tutor2as en puntos cl ave ¢
nitorear el progreso del alumnado
jetivos. Las evaluaciienead eisngl dy en
medir el desarroll o de competenci
sesiones estrat®gicas de segui mier
|l os estudiantes en | a el aboraci-n
progr ama sne ac ccnopnl ecnmenf er enci as i mp
tas, |l as cuales ofrecen una per spe
abordados en |l os blogues tem8ti co:
casos reales y perspectivas deexterr
de septiembre a juni o, l as acti vi
gul ar para equilibrar | as sesiones
La estructura del m8ster refleja u
ri gor acad®mi co iccoon uans eggrufrcaqnuwen ru
pantes reciban una formaci - -n intec
textos personales y profesional es.
2 . OBJETI VOS

Este apartado analiza el I mpacto d
versales, destacando c¢c-mo | a t oma
|l a coevaluaci-n promueven competer
cacia, autoeficiencnal 8 audaepgeil Ma
fesional del estudiantado y fundal
calidad educativa y |l a formaci - -n i

2. . OBJETIGE®MERAL

Evaluar el i mpacto de | a for ma
|l es en |l as 8reas personal, soc



2. @JETI VOS ESPECEFI COS

Explorar c¢c-mo | a toma de consc
coevalsuasctiemm8ti ca a | o | argo de
yen en el desarroll o de |l as col
en | a percepci-n de autoeficac
Anali zar el Il mpacto en | a vida
di antado, con el fin de contr
fundamentada en | a mejora de |

3. METODOLOGCE¢ A

Y]
Q
Q

|l l evar a cabo esta investigac
l og2a mixta que incluye tanto
i -n competenci al cComo grupos

—_ —~+
c O
0 O
O O

E I cuestionario, se compone de dos:s
ci - n. La Parte A del cuestionario
una autoevaluaci-n de sus compete
n, inteligencia emoanowal,| - -hig
o en equipo. Adem8s, se incluye
ales cl ave, como | a autoeficaci
s2 mismo, brindando al estudi ar
val uaci - n inuedirearctog i edvaisd edrua ant e
, de coevalwuaci-n y feedback, int
re pares, donde cada estudiante

as mismas competencias ev.aluadas

Para complementar | a informaci - -n
formaci - -n en el 8§mbito personal vy
pl anificado grupos de discusi - -n (
cualitativa, | a per cepcidens adrer olld so
competencias y su i mpacto en el er

La investigaci-n se plantea con ul
sos acad®mi cos.
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pobl aci-n que compone | a muestrtr
as seleccionadas entre 78 persc
cul ar se Sonf teéS KMrltslédeir g @ec iEdl Emoic
io de selecci-n ha sido perfil
nsferir | os conocimientos adqui
sonal y profesional. La muestr e
eres de diferentes nacionali dac

RESULTADOS

resultados muestran que invest
r el i mpacto positivo de | a for
O que tambi ®n ofrece un marco ¢
la titul aciofn ebd&linltMsisitgeernceina En
odol og2a propuesta permitir8 an
n y |l a coevaluaci- -n en el desar
nt ado, aportando datos relevant
parvae pdraonpoer tinencia y <cali dac

2We b

del SMdsesSkndiélsi gencia Emocional: htt
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m8§ s , |l a i nvestigaci-n supone u
mover un aprendizaje significat
do correlacionarse positivament

resultados destacan | a i mport e
arroll o de competencias transyve
yen talleres de oratoria, sesi
8micas grupal es ypdraa cfod mérmotrarcil:

mptertaennscviearsss plees al mente | a co
ncia emoci onal y el trabajo
educativos nyi xegaopboalaed asEal
es y coevaluaciones reali z:
e formaci-n avanzado. Los
eas de mejora y patrones Q!
rrol ladl .personal 'y grup
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|l a competencia comunicativa, |
ad en | a expresi-n y | a capacic

embargo, se evidencian 8reas ¢
i -n de muletillsasadl deqests agiee
cer |l a confianza en presentaci
pantes mencionaron dificultad:ée
de estr®s 0 cuando se requiere
eptrediioms que enfatizan el i mp ¢
a en el ®xito profesional ( Ague

cuanto a |l a inteligencia emoci
da identificaci-n de emociones
egulaci-n de emociones nega
control en epantexipantesat
n | imitaciones para gestior
de estas habilidades en | a
l aci -n emocional es una de
p efressoinoanla |y. pArdoe m8 s , |l os res
tre la IE y el |l i derazgo,
|l 1 o emoci onal l ogran un i mg
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t a

= 0 S Q 9 S o~
(e o o —

o =

ar



~ »m oo o om
Oc ®m®moOo — >

Los
C
tall
gue
emoci
d
n

ual ,
8§mi co

En s?2

efic

t ambi
gul a

h
2fjica

e

f

[

a

ficat
[
c

el 8mbito del trabajo en equipc
|l idad y escucha activa, pero tar
hesi-n grupal y | a delegaci-n d
n a priorizar sasquee igweedeosl iimidt
I
b
r

equi po. Estos resultados son

rayan | a necesidad de desarroll
nos | aborales para alcanzar ob]j

all azgos subrayan | a i mportar
para mejorar estas compet

s de comunicaci-n orientadc¢

talezcan | a cemelsa -autyorsreegd

al . Estas estrategias no s

i no que tambi®n contribuir:
y exigentes.

o o —
nw nu > = 0 um

tesi s, sodlt ebkaudhrl rfalcltmrda et er
ia profesional y personal. E
vas en |l as habilidades de ¢
n resalta | a necesidad de t
Fanalmoygy | a confianza al C 0O ml

di zajes en programas formativos pc
de | os participantes y preparadl os

a1

D

anci

omo
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part.i

| SCUSI ¢ N

an8lisis de | os resultados obt e

a de |l as competenci 8eftyry8ksh|

n |l a formaci -n personal y profesi
mpacto en |l a mejora de | os progr a

l a comunicaci -n efectiva, | a

n equi po, se posi diammean ad @mo palran
os desaf?2o0s del mundo | abor al con
es interpersonales saludables (Bi

os hallazgos muestran fortalezas

ci pantes para transmitir i de:

textos comuni cati vos, aunque s e
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ad de s2ntesis y en | a conf
baj o presi-n. La i mportanc
ada por investigaciones Qque
fo profesionadquiypes de@a toakb
s (Aguado et al ., 2017).

o

| ado, l a inteligencia em

el bienestar personal y ¢
emoci ones y |l a empat2za con
ro revel 8ndoaer egmba®n- - hi ei

gesti-n del estr®s en entoc

con estudios previos que d
es emocionales contribuye a
r g(afme rzr&e henaacl a | & Cabell o,

5

en el 8§mbito del trabaj o e
para adaptarse y escuchar
el acionadas con | a cohesi -
es, |l o cual cenesngiuet gretsa
de fortalecer | a col abor a

n, 2018) .

ementaci-n de estrategias

S y sesiones de autorregul e

as deficiencias y potenci ar
s intervenciomnest Goildléen tSad4d .
promueven un aprendi zaje ¢
|l os participantes para enf

onales actuales, caracteri:
de cansvawnie (Robbins, 19¢

Ci-n entre competencias tre
ampliamente document ada,
il i dad, l a resiliencia y |

2020) .

0 alsachawt oeval uaci ones y coe"
han demostrado ser herram
de |l as propias habilidade



< T O OmM << ax<x X —~N —

X X1

®Q O O 5 O W

-

eciendo el protagoni smo del e
y correlacion8ndose positivar
a & Cleveland, 2020). Este er
tambi ®n contri bdye caluma dmejda
e |l os resultados obtenidos p
O vy ajuste de | os programas f
cacia en un contexto educati
dad de2)Zaragoza, 202

nw ~0O® o O =~ d® O
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N

ntesi s, este estudio reafir ma
transversales en | a educaci -n
demandas del mercado | abor al
el desarrol boepéemusomaalt eg. s ati
ce una formaci-n m8s compl et a
contribuyendo al bi enestar ir
i mpacto positivo de | os progran

D 9 Y v »m
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CONCLUSI ONES

competencias tr arsovdr,sSldielslhsa rc
vertido en el ementos esencial es
contextos educativos Yy | aboral

mpetencias han evolucionado com

S
S

N

nw = 0 o

enfoques centiradagdelnitc®acme rctaes
demandas de un entorno gl obal:

gamos a | a mtoengrlaursiesnt adse oqaump at
culos educativos es crucial, ye
ad, sino que tambi ®n promueven
O requiere m®t odos pedag:-gicos
xipm8gtil@aa en situaciones reale
arse opcional, sino esenci al p &
estudi antes.

este Sent in®ajslollaos potencian | as
ual es, sino que tambi ®n fortale
|l as instituciones. Seg®%n Rodr 2
mas educativos es una priorid:



saf2o0os del siglo XXI, consol i d§gr
izaje y |l a preparaci - -n profesione
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LA DOCENCI A PRCCTICA DEL DE
ESPECI AL CONSI DERACI CN AL MET
Y A LAS SI MULACI ONES DE JU

MARTQONZCL-ORD LHARRO
Uni versi dad de Sa

1LA METODOLOGEA DOCENTE

1. ASPECTOS PRELI MI NARES

La ensefanza es pieza c¢clave para
sona y, constituye, desde el pl anc
para construir una vida individua
perspectiva profesi bnal coapori maeal
rios y |l e prepara para obtener | a
cada puesto de trabajo que vaya a
ci n gqgue s-|l o puede | ograr con une
de su menael oPaeh esgudi ante debe
de dedicaci-n y un esfuerzo o ren
eficiente el proceso de aprendi zaj
ese camino, al principio des@onoci
segui miento de esa evoluci- -n intel
Por | o que se refiere a | a ense¢fan
de gran trascendencia, conll eva ur
|l a par que complicada. A diferenci
(matem8ticas, geogqa¥ hiagca ho slta rp si,
tudi o del Derecho no se contempl a
de secundaria o bachillerato. En c
gue | o imparte se enfrenta a est uc
noci mideentloass materi a. Por esta raz



suficiente y razonada | os diverso:
su disposici-n para efectuar esta

.MECCNICA Y RECURSOS DOCENTES

a did8ctica de wuna disciplina r1e:¢
ocente dispone de unas herramient
cabo dicha tarea. La correcta s
l ave e increment @rn8 iadadi dai i nt
dad del S. XXI|I avanza a pasos ag
ci-n y el desarroll o de | as nue:
sefanza en centros educativos d
stanci ads disst icrothnoos Irecur sos que

c -5 = =

docente tradicional disponza de
se val2a de ®I para transmitir]l e
ue rara vez se apartaban de | a t?2
I estudiante a&are yYyisnutiabtaerav ersciu-cl
ormulaci-n in situ de dudas o con
es muy distinto, |l a tecnolog?a es
todos y es empleada por | as persor
esudi ante dispone ahora de interne
oportunidad de tener acceso desde
yor fuente de informaci - -n existent

~paO<mwo-nwooLaor K

Considerando el i ncremento de herr
el docente ha de servirse de el l a:
de |l a did8ctica, y mol dearl a a tr
mi enta esenci al parnaZa &rewndleuai 1 @«
explicaciones y |l a toma de apunte

3Las agencias de evalwuaci -n de |l a calidad
como un indicador de | a calidad docente d
J. J. (20821In,nopv.ard8no gsuieg:ni fica tirar todo
chas de | as innovaciones que vemos en | as
Pas- con el puzzle hace afos y est§ pasan
pr etgaurnse si adaptar algo existente puede

para el profesor que | o usa, po ue es al
rar una innovaci -n docente. Sl r fpopeir mer
vez, estar?2a |l evando a cabo u i nnovaci

q
o
n
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miten al estudiante centrar su
caciones del profesor. Todo el
g2a | a toma corncdtoanretse pibenterota s
es online, el uso de aplicacior
e impartir |l ecciones virtual es
os (intervenci-n por v2deo y a
baj os ocerl a®lo rmidsonso )p, etc. Ahor a
enador porté8til,, tabl et o smar:
l' izarl os igual mente para consu
tida o, i ncl uso, | os pr o@iilois- ma
o para el estudi o de cada | ecci
iante el f 8cil acceso a todos
reciendo), |l igado a |l a planifi
ia, el estudiante pasa a ser el
pl e oyente de eu a¥%nilceoc cp aopneels aecn
ializa en | a toma de notas que,
e al papel en t®r minos incorrec

® D

n —“+un -

de plataformas digitales de wu
ma n csao |far edceu ent ieSteusd ieulm) moeond |l ea
nte sube y pone a disposici - -n
presentaciones, sentenci as,

tos pr8cticos propuestdass,p oentec .
odo ell o de manera instant38nea
recursos fiabl es.

a bien, el profesor no puede |
o de disponer de esta tecnol oc
vidad docent e. La experienci a
materiales gquestakdriamta, dinopa
te para una correcta asimilaci
ue apoyarse para alcanzar wuna
ierta proporci-n, debe conti nt
t e-irni cdaes ,q uae fel al umno pueda
rsos previamente facilitados ¢



Es una competencia que no puede ab
asumi endo el control de ese proces:s
ptica basada m8s en | a direcci - -n
docente desarroll as swusplexmptl ex agi @b
qgue el alumno participe mediante
comprensi-n de | os mismos y en | as
ell o | os medios que |l e han sido fe&

2LA TRADI CI ONAL SESICN TECRI CA

La v2a tradicional sobre | a que s
transmitir el conocimiento a | os e
m¥“nmente denominada Al ecci - n magi s
versitaria se ha basaeffanza, esn al an
estudiante acud?2a al aula para to
gue serv2an de referencia a ®ste
cara al examen. La sesi-n te-rica
alumno | os icomroes anii redhit mlses y m2 ni m
si-n b8sica de | a disciplina.

En un sentido t®cnico, |l a sesi-n t
|l os contenidos de | a asignatura, q
clase (general mente cincuenta minu
profesor seg¥%nqgeé disesmponegpabal i chp
teri a. Durante el desarroll o de |
esencial mente pasivo, |limitado a
prensi-n del conocimiento transmit
solcitar a profesor |l as aclaracion
Para su desarroll o, el recur so m§:
guaj e oral, aunque tambi ®n resulta
YWastiles (escritos, )viasal esmoaseadi ba
activa de | os estudiantes, facilit
de | os mensajes gque se pretenden t



Seg¥%n DE MI GQUEIt rDoésAZ | a organi zac.i
|l a clase te-rica pasa por <cinco f

gue se plantea el profesor |l ograr
de informaci-n que el prof eysorre-en\
gistro de | a informaci-n por el al
mensajes recibidos; y 5) evaluaci
de | a actividad docent e.

En |l os %Y timos afos, la |l ecci - n f

criticada cuando se emplea c¢como
mi eht €oncretamente, VEGA Y VEGA me

nient es: 1. U, |l a sesi-n magistral
pasividad por el hecho de ser un
gue exterioriza el docentasj ohescuad
asista a clase y solicite | os nap:
recogido; 2.U, la nula participaci
rica hace dif2cil mantener Ssu ate
tiempo, especulad mexitet siumrngrldpa@a n
nos, como ocurre con frecuencia en
un sistema de transmisi-n unidire
tor), el docente desconoce el ni ve
bre agqu®lbk va alcanzando el estudi

‘“De Miguel yDdbarps$sM..2005, pp. 53
SApuntan Ortiz Fer@aSnddaz 8 r Mreelp iMa@IQzA ,p . p .6 6

qgue el sistema actual de docencia deja de
mi ento que puede extraer el estudiante; &
tambi ®n de filtro Procaetdesreconfiar mguae - r
chos casos, aqu|ere una dudosa fiabilida
alumno para escoge aquellas referencias
son err-neas En upaseuthbambmﬁHwbé’.m&@bﬁl
tiempo en el que el acceso al conoci mient
profesionales fisabios0 0o que eran capaces
mi ento. Sin embargo, hoy emidc2na ol d oi mfi drn
contrarla, sino discriminar qu® contenidc
versidades se ha seguido formando, princi
perjuicio de |l a apliEsacdemi rp,r 8lcds cal Wmnd x
cenar y retener informaci-n, pero |l a pr 8c
tades para apreciar en qu® momento han de
(' o qgue se rhianare nk dow emowl,e naber hacer)o
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pesar de |l a cr2tica realizada,
debe ser eliminada de | a metodol oc¢

0

presencia sustancial, pues con
S m2nimas gdeonedeesntia matare
sesi-n te-ricaessegiipl 6 MER
la transmisi-n de conoci mi en
gue tiene el estudiante con
ue cr2tico de |l a disciplina,
isdealde cdcei onar objetivos y | as
ellos; y, en tercer lugar, |
cas de estudio adecuadas sin

T OO0 0 9 v W

=}

ra bien, pese a | a indudabl e u
ta para entender que el sistema
or ma. Por este motivo, resul ta
i mpartir | os certiemi dex & att hawd«
arla con otras modali dades doc:¢e
or debe instruir al estudiant e,
materia mediante | a dicci-n de
precccmphaceer al receptor | a i
o de estudio, y ello se | ogra ¢
a jurisprudenci al (tanto cl 8si
di 8l ogo con | os est uddamamecdag U
ni ones. De este modo, el i minamc
ad y | ogramos que el alumno se
ente que, sin duda, sersg§ muy er

LA SESIEN PRCCTI CA: SU | MPORT

. GENERAL

a

u
i

ho

i
Vv

clase pr8ctica constituye un pi
er disciplina (la gran mayor 2 a’
a en el 8mbito pr8ctico o profe

en gener al y el chudraeac hgoo zMenr cd

6G mdzpezR.200 B,34p. 261



T O ™0
o — o

— o 5 —
Q@ v~ o0 W

—_ -

® T

O 5 c O —

n

cter2stica, pues a diario se p
tos relacionados con el §mbi t
roversias derivadas de negoci
arios y r el aci onraadvoesn tcaosn, Ssuu na
boraciones, |l easi ng, etc. ), C
operadores econ- micos, i nsol v

La aplicaci-n pr8ctica de
efectieva del ressatlairddiaadndsao o/i @ |
para convertirle en un profesi

|l og2as
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derando | o anterior, |l a cl as:¢e
una prolongaci-n de |l a cl ase
i mpartir m8s materia, como S
per mite identg fde alra | wisd @ rrod
osi bles v2as de soluci-n par:
S se torna muy Yt il para expl
resultan dif2cil mente asi mi/l
ca dle saiqsut® nmao squeE pl anteaba |
ho apenas daba cabida a est a
na formaci - -n casi exclusivam
ia considera |l a importancia
iante para favorecer su funci
a estos %l timos inconveniente
concurren en el tipo de pr§
E I motivo reside en que | as
es tipos w«arsc Matcad:®@mi .clasloas ip
ia dentro de | a correspondier
Ministerio de Educaci-n y Cienci a,
educativas de 2006, destac l'a i mg
as Qque arrojan. Entzesel2ald:fdv dr ée
ento de | os m®todos propios de cada
S ; 4;U desarroll an | as habilidades
y 6.U proporpaiScrtan au rpa ovfiessii-om ad|l. o bSa
tan ciertas dificultades: 1. U exige
U necesitan mayor dedicaci - n; 3. U
n de I|d® wodlralsoreadiidades; 5. U se ne:q
ol larlas; vy 6.4r 8ctigea enmayoadaomade

materias entre s2.



gue forman parte; 2.0 el Apr a
tudio; y 3.U las pré8cticas #dpr
e se realizan en col aboraci - -n cc
ntraremos en el r@rcitmerast iaga dednmu r

O Cc 0w Q

torno a su contenido, l a cl ase
el examen, por el estudiante, d
t al caso, |l e estar2amos propor
usiva de profesioaks, mugmaeohar jet
|l a abogac2a o procur a, gue no |
tudi ante debe tener acceso tambi
n | a pr8ctica jur2dica en genere
r
r
c

— < o< oOoODOmMm OQ o
- 0 O 35
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i os cemrtcradtuud alsesxnotari al es, | et
®s , efectos de comerci o, dict §r
iones registrales, entre otros.

O «Q

.E2L. METODO DEL CASO

2

Una de | as modali dades pr8cticas n
del casoo. Un v2a completa y c- moc
una Vvisi-n pr8ctica adecuada antes
nal . Es completa por gee uarar o jaanau rd
noci miento jur2dico concreta; y e
pr8ctica sin salir del aula. Son
l a confianza del estudiante y for 1
mi sdmo Procede decir qgque muchos des
pr8ctica esta t®cnica antes de se
puesto de abogado.

E I m®t odo del caso consiste en | a
compl et o, gue mezcle varias cuest.|
muy %til |l a | ectura de m%wW  tiples r
borarl o, y ofrecer dasa Umar reiagi dma
Debe tener cierta extensi-n y un

estudi o al detall e de | as cuestio
mi ento sistem8tico e incluso inte

8Her ng8§ndez Mogoll -n, R.; y D2az Casero, J
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al con el procesal. Las pr e
del enunciado, sino que se p
s hechos van avanzando.

bordarl o, el estudiante prec
hacer uso de todos | os rec
i -n, jurisprudencia, resol uc
construir lua uticltiazneai -frund
S, y finalizado con una opi
e esta maner a, a mi juicio,
jpur8cdiicwm adaptado | a realid
, Oanusntgiuteuyca una simulaci-n n
es un procedi miento judici s
e dictamen sobre un caso cor
gue el cliente solicana- un
y exponer el estado jur2dic
ente desea conocer en profur

z reali zado el trabajo indiv
stas e ideas que han ofrecic
tar, ahor a, capaci dades de

revel e | as ,r essep utersabaasj.a Edne ef
resolviendo | as preguntas pc
a y anotando todas | as sol uc«
O permite que | os participa
, Baganquambio®n con el docer
a este Yl timo ubicar mejor
caci-n m8s adaptada a su esf

sultados de esta actividad
el estudi ant e, pues tras un
un debate col elctaivios kder ealiproc
mi ento adquirido perdurar 8
e estudio basado en | a apl:.
una mera memorizaci-n de | o
e aprendizaje resmuté agum&sl| a
ecci-n magil dtardaals, muermo® anuryo
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ponemos este m®t odo en pr8ctica
cas, el estudiante sale de | a fa
gue demandan | as empresas y de
riencia profesionmakimiewnitas paBst
permitir8n despegar en su <carrtr
sto para integrarse en el mundo
alizado, pues puede comenzar de
ems§s, eatiaz&dd aecno h i el desempe€fo
a aptitud b8sica y esenci al en e

LAS SI MULACI ONES DE JUI CI OS

simulaci-n de juicios es una he
I estudi ante muy Yt il en asignat
e tambi ®1 nos sirve para incorpo
mo por ejempl o eFr2Beereéchasmedeart
vado por | a i mpugnaci-n de un ac
ntiles, o un procedi miento por
transporte. EI asunto es que el
S tarseadse pwnopabaogado, sin necesi
un despacho, partiendo de un cas
mul ada. Despu®s, se realizar g8 ur
cidas y |l os participanteporeselar
cente o docentes de |l a asignatur

S simulaciones de juicios admit e
s densmmnhdasonebafo? mamés desea
ro requiere de una organizaci - -n
un juez de carrera y una sal a ¢
m8st egreasd s pdbestpr 8ctica jur2dic
onalerseadhkd do Mo Isdhatuel natceisonesem nf

<O0O0DOo ® ©

Il ncl uso, en ocasiones, se realizan entre

a muchas ventajas. As?2, indican Al ar
rticipar, interactuar con estudiante
s permitir8 a | os estudiantes apr
i fzciles, mej orar, swbmievdlodde ti ol
di antes de otras facultades, con
versos, aprender del error y cual

0
p
0
n

J

a
S
e
e
a



ambi o, son el prototipo m8s empl
ues requieren un despliegue de m
ente de realizar resoluciones de
mayor cranhbvbbatdante, | a desvent :
dalidad no estimula tanto al estu
m§ s, esta actividad puede realiza
diante asumirg8 2ntegramente el par
poe drabajo (preparaci-n del caso
estudiante queYactuar8§ en | a viste

La preparaci-n de | as simulacione:
pri mera consiste en el aborar el su
de simulaci-n; aqu2, el profesor p
|l os datos nesepapiedtespara dasma
dado y configurar | os correspol
ar una documentaci-n probatori a
mita al alumno un an8lisis y ex
ar su oecsetsraalt.egliaa spagunda f ase,
ebraci-n de | a vista, donde se
donde el docente o profesional
uien podr8 realizar | as compe®acio
e |l a actividad; esta fase finaliz
ercera y Y tima fase es |l a sente
modal i dad: bien de forma escrita,
u
a
§

(o
o
—_ = = = S5 un

ez y tardand® alogo deetiee mpa, | o
celebraci-n de |l a vihstsreeam &
S r8pida y menos engorrosa, pera

Las simulaciones se desarroll an, p
embargo, | as nuevas tecnologkasepe
Durante | a pandemia, todo qued- pé¢
ci al , por | o menos durante un per?

WA modo de ejemplo, apunEa 6&hrmédeP®remfo
rroll o de |l a vista es m8s fl exible. No se
como de propiciar un debate rico y | a arg
producen di scusi oanleusmnmusy svei vsaise n tpeonr giudee nltc
partes y tratan de i mponerse en el debat e

URichard Gonzglez, M.; y Riafo Brun, | . (
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udada en condiciones distinta:¢
ol og2?2a se centr- en desarrol |l a
t2an, pero que deb2an ser adap
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asistentes cyi odhatl ardlacddse sd e Em:
r juicios online y supuso
esde una perspectiva pr8cti
g, procediendo a desarrol |l ¢
| dae sjiumucliaocsi,- ny no | as reun
de el |l as, incluso, desarroc
e tiene |l a oportunidad de p

erramientas ofrecen infini
mos que aparece un cliente
ntervenir en | as distintas
euni ones con eell cplrioebnteema dyc
e asesora ofreciendo una e
es con el cliente de cara ¢
n de escritos de demandas
tc.t;o 4de ejluipaiom,i odarcde t odo
en turnos ofreciendo sus
sus conclusiones, entre otr

a tecnolog?a, |l os centros
pr8ctica mucho m8s 8gi l y
de adquirir una experienci
iempo posi bl e, pmees magde
ades. Tambi ®n puede <contar
os de abogados, que supervi
as tareas realizadas; si bi
M8 s teaxitsgryada rcsomo ,depor e
a para el acceso a |l as prof
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CApPeTULA O

| MPACTO DE LA I NTELI GENCI A E
EN LOS NI VELES DE ESTRES Y DE
LABORAL DE LOS DOCENTES

CRI STIPNREMARTENEZ
Uni versi dad de /

JOSEAMART & N[RZ AVERA
Uni versidad Nacibinsatlarmei & (

1. I NTRODUCCI €N

E I ang8lisis defllayemaeinod eas equse Jal
gran inter®s en |l a investigaci - -n
Emoci onal como una de |l as di mensi
ampliamente estudiada en | as %l tir
di verpseaxcst oasss del desem@@efip8bezenteé?2
| abor educativa requiere un fuert
estr ®s si no se poseen | as habilic
retos y demandaesdel aen{Sigcha y (
tos como | a sobrecarga | abor al g u e
taci-n de recursos o |l a presi-n p
frente a mwuw tiples tareas, as?2 <co
ambntes desfavorables y |l os conf ||
pueden derivar en frustraci-n y e
Guill er mina, El va, y Leticia, 202
ciado por otros factorers Ipaerrseoanmu:
ante esta@esthsudesnes2020

En este sentido, l a I nteligenci a
clave, ya que permite a | os docent
tanto sus propias emociones como |
el procesMMag-Maffasi| vWeursgdog ®t o Mar t 2
201.1)Los profesores que poseen una



di spoonmena deyor capacidad para afrc¢
supsr opi os estados emocionales y de.
tamiento y manejo de | as emoci one:
Esto |l es permite abordar | as diver
cacia y resiliencia (i semmbceonal .
factor protector clave contra el
maestros manejen mejor | as demand:
su trabaj o, blicengewd ame jyo rr-2adglu 2mg leenz ,
Pal-maal , yFara2lagsa,do2C2Vvar®gnehenl .,

m
(2]

ta idea es apoyada tambi ®n por a
S maestros con alta inteligenci a
r el estr®s relacionado con | a ¢
ambiente de aul ampest doiyoel mhnee
s Estudiantes (Dom2nguez y Franc
terferir en el proceso educati v
nt elsa cual puede estar causada p
rrcomo uoeraivvardae e&€rxabajo, o0 una
l a instituci-n o |l os compafer os
®n por causas intr2nsecas que pl
er |l a motivaci-n docent e, ed di s
acer gue | os estudiantes desarro
Ryan y Deci, 2020) muy presentes
| ementos pueden ||l evar a padecer
rome que aparece Ssobraedtcode® enandli
os altos niveles de estr®s duran
(And Mol i ynMoa,r t-Ramzn,) 2024

—

- ® ® ® 5 & S5 9 O

u
s
i

c
s
d
b
s
h
(
e
d
I

La inteligencia emocional puede s
docente, favoreciendo | os procesos
tr2nseca, creando un entorno educa
desarroll en un ambienteapad@mictovVv)

bi ®n pE€hsywyGuad, Y20 ZEd estudio y | a

entre estos factores son fundament
favorezcan un c¢lima positivo en el
y | a motivaecemndamenrntspleed oparfa refor



docente en sus competencias para .
ci -Tms(een, 2020

2. OBJETI VOS

Habiendo revisado | os estudios ant
mi ent o del objetivo principal del
suscita, han surgido | os siguiente
sente investigaci - n:
aCu8les son | os niveles de Int
tan | os docentes de etapas de
Secundaria? aQu® niveles de es
Educaci -n Primaria y de Educa:«

| os doaemtcea osnchedas et apas ni vel

aExiste alg%n tipo de relaci-n
Emoci onal y |l os niveles de Est
de Educaci-n obligatoria?

aSe pueden encontrar diferenci
ente | os niveles de Inteligenci
tivaci-n docente en etapas de ¢

aSe encuentran relacionados de
ni ficativa | os nivel es de desr
ci -n del estr®s | abor al en et a

Una vez planteadas estas pregunt ac
se definen para el presente estudi

Det errtnosa ni vel es de I(ntEe!l idgee ndc
centes Que se encuentran ejerc
caci-n primaria y secundari a

Establecer |l os niveles de estr
ejerciendo su | abor en etapas ¢



Analizar | os niveles de desmot
cuentran ejerciendo su | abor e
y secundari a

Comparar |l os niveles de | E con

Establ ecer rel aciones entre | os

3. METODOLOGC A

3.HsEaO Y PARTICIPANTES

Este estudio tienexphocatgrter de
cuantitativo y no experimental, y
compone del%udo cteonttaels dgeue se encont
|l as etapas de ydRdcwmxcacin: PPrsemaundar
De |l os participantes, el 21.3% ( n-=
el 78, 7% (n=118) al femenino, por
muestra con predominancia de muj e
afos, con un madni mgxdmolBea§Gds(PT:=
muestra total, el 23.3% (n=35) tr
el 38, 7% (n=58) trabajaban en educt
trabajaban en ambas etapas educat.i

3.\WARI ABLES E I NSTRUMENTOS

A continuaci - - n, se presentan | as
este estudio para su descripci-n vy
de el l as el nYmer o de preguntas vy
qgue se wutilizaron.

l nteligencia Emocional: esta vari e

tipo Likert de 20 preguntas con p
era Anunca me pasao y 4 ASiempre r

di mensi ones: Al nt raalpoe;r sioManh &j; o Ad e
AAdaptabilidado; y AEstado de 8nir



Estr ®s: |l a medici-n de esta vari al
gracias a una escala tipo Likert c
O correspond?2?a a nunca y 4 a si emg

Desmotivaci-n: al igual que con el
se midi- con una sola dimensi-n, a
posi bl es opciones de respuesta, dc
1 a ATotal desacuerdoo

En cuanto al m®t odo de recogi da de

trav®s de cuestionari o semicerrad
i nstrumentos:

Hoja de autorregistro: gracias al
cientes a | as variables soci odemoc¢
docente, estado cvil y n¥mero de
Ni veles de inteligencia emocional
el instrumento Emoti dmal Slemt @oIr| iCg
(E-M20) de P®rez et al ., (2014) . E
este cuestUonGri®. fue de

Nivel es de estr ®s: para medir el €
ci bdaddoCohen, Kamark y Mermel stein

al espaffo(2Pp06) Remvetre instrumento
de 10 pregunt as. El Al pha de Cron
fueUxdeO. 86 .

Ni veles de desmotivaci-n docent e:
mensi -n de desmoti v®&ciden Gdeli ecuest,
y Sanz (2005) . Esta dimensi - -n se

Al pha de Cronbach obtendeol.e®h5.est e

3. PROCEDI MI ENTO

El uni verso se estableci: en doce.l
durante | a recogida de datos, gue
educaci-n infantil y/ o educaci-n p

de un muestreo al eat oarbiloecisd onp | e



congl omerados (centros ed&ucpti mes
paso consisti- en contactar con | .
p-sito de obtener permiso para ent
vos y poder as? contactar de maner
mo s . Una vez obérmnododeelosodiseadti o
se procedi - a informar a | os docer
re el prop-sito ynkhvaest,C gaeset tcaormos
car 8ctery am:lmuinmeari o que | a caract
accedieron a realizar el cuesti on:
senti mento informado, el cual se
si-n de | os investigadores sdeaol-a |
centes que firmaron el consenti mie
el cuestionari o, el cual se real iz
mi smo momento o realizaci-n a | o |

de que no intedfaibpirase &mesrdohorEadr
de real il 5ra miu-tro sd e

3.MNCLI SI'S ESTADESTI CO

Habiendo recogido | os cuestionari c
de |l os datos a trav®s del progr ama
incluyendo en esta parte de | a inv
gue se hab2zan c uanhpildiande n ted d omienna nsduo
Il os que se hab?2an contestado al e
no se encontraban en Edwucaci-n 1In
decidieron contestar el cuestionar
en aotilwse, cuestionari os que se en:t
GraciRSSalmiSdi - | a curva de | a nor
de Kol m®miorrmowv, utilizando |l a corr
mocedasticidad a trav®s del test

normali dad de | os datos, Isaes rwarlii a
bles y dimensiones de estas, ut i |
dias y |l as frecuenci as. Por otra

utilizaron el an8lisis de tabl as

par am®t r3tcuadse nft ,decon un ni vel de ¢

pafado de | a Prueba de Levene pars



Anovas con sus r els@pecdd vach efrfu® bears
se encontrasen diferencias estad?:s

3 .doOMPONENTE £TI CO

Esta investigaci-n cumpli - tanto
diciembre, de Protecci-n de Datos
digitales, as?2 como con | os requi

sinki de 1975,

4 RESULTADOS

A continuaci - - n, se presentan | os |
gaci -n, siguiendo el orden de | o0s
ci-n planteadas. En primer lugar,
1) que pretende comermitmaar allo® bnpiex
|l igencia Emocional (Il'E) de docent
|l abor en etapas de educaci- -n prim
puede observar en | a tabl a, Los ni
cional s e berec uerdtor &am sad t os, no ex

de esta muestra que posean una baj
tambi ®n se puede observar en cada

divide | a | E, siendo | a gukeemagIo+ €
sonal y |l a dimensi-n de 8ni mo segu
TABLRBescriptivos generales de |l a Inteli
Educaci-n Primaria y Educaci -n Secundar
DI MENSI ONES DE LA | NT M2n M8x| Med| D. T
Intrapersonal 4 16 11, 3,1
I nterpersonal 8 16 12, 1,7
Manej o del estr ®s 5 16 |12, 2,2
Adaptabilidad 6 16 11, 2,1
Cni mo 4 16| 12, 2,3
I E gener al 4 4 78 | 61, 7,6
PORCENTAJES NIVELES DE | NTELI @
Baj a Medi o Al t a
0% (n=0) 16, 7%% ( n 83.3% (n=

Fueetaboraci-n propi a



En |Ia tabla 2 se puede observar u

respuesta al objetivo 2 fAEstabl ece
se encuentran ejerciendo su | abor

cundariao. Tal vy Icognoniswe lpase dke odbss
mayoritariamente moder ados, estanc
este nivel del c¢c8lculo total. Sol o

b2an unos altos niveles de estr ®s.
consimequdal os niveles de estr ®s ¢

TABRBescripti vlioess greinweedad sdsaakeaetsd § ®be Et

caci-n Primaria y Educaci-n Secundari a

M2 n| M§x| Med| D. T

NI VELES GENERALES
0 28 14, 5.7
PORCENTAJES NI VELES DE EST
Baj a Moder ado Al t a

32% (n=4 44.7%% (n 23.3% (n4

Fueetaboraci-n propia
En cuanto a |l a tabla 3, sefiheaapond
l'izar | os niveles de desmotivaci -1
ciendo su | abor en etapas de educ
como se puede observar, el 40% ( n-=
de desmotivaci - -n muy, bsagloos .u nEn5,c30%

mi smos presentaban niveles de desr

TABBBescriptivioss greinvee lad sesd edeaeesmod § vhe

de Educaci-n Primaria y Educaci-n Secun
NI VELES GENEF M2 n . M8 x| Medi D. T
DESMOTI VACI DN 15 54 | 27, 7.8
PORCENTAJES NI VELES DEH
Muy ba Baj o Nor mal Moder a Al t a
40% (n| 24. 7 %% 13. 3% 16. 7% 5.3% (
Fueetaboraci-n propia

En |Ia tabla 4 se presentan | os re

AComparar | os niveles de | E con | «



como se puede ver, existe una rel
ente |l a Inteligencia Emocional que
estos perciben en todos | os grupo:
l os niveles de I ntehogmagxoreEmem i g
docentes que experimentan unos ni
por el contrari o, aquell os con al i
teligencia Emocional m8s baj a.
TABLA Anova para |l os niveles de Intelige
de een rd@scentes de Etapas de Educaci -n
ANOVA para Intelig gl C'l\,l/lea((:'ljlr F p
Inteligenci|ll n-gprupoy 32 65-62_7 < 00
Gener al I ngrapoy 117 23.
Prueb#@aodepoSacheff® ( I nteligencia Emoc
(I')yEstr® (J) Es (4p) Error Sig.
. moder ad 4 .78 1, 301 . 002
Baj o
al to 9,40 1.53 <0.0(¢(
Moder ado alto 4,62 1. 414 .007
Descriptivos de |l as diferer
Subconjunto N M
Baj o 48 65. 60
Medi o 67 60. 82
Al to 35 56. 2

*La diferencia de medias es sign
Fueetaboraci-n propi a

La tabla 5 presgeeataor ross pemrsdidn aa ol

del objetivo n¥%mer o 4, exponi ®ndo s
litar la | ectur a, as?2 como el rec
como se muestra, tambi ®n se pudi el
ment ef isdaagtniivas entre | os niveles ¢
niveles de desmotivaci - -n, aunque ¢
l os niveles muy bajos y normal es ¢
bajos y modematos adie- nd Sin embar
mi sma tendencia que con el estr ®s,

gencia Emocional, menores de des mc



TABRA Anova para |l os niveles de I ntelige
de desnmeont idvaaccentnes de Etapas de Educaci
ANOVA para Intelig Me d i
y desmotivaci -n gl cuad F P
Inteligenci|l ngeupoy 4 340. 6 6l < oo
Gener al I ngrapoy 145 51. ]
Prueb#@#aoscpdet Scheff® (Il nteligencia Em
(I')y Desmo{(J) Desmi{({Y) Error t|Sig.
baj o 3,66 1,49 , 205
Nor mal 8, 6* 1, 84 <, 001
Muy ba .
moder ad 5,58 1,70 , 034
alto 4,62 2,69 , 568
nor mal 4, 93 1,98 , 192
Baj o Moder ad 1,91 1, 85 , 898
Al to , 96 2,78 , 998
Moder ad -3, 02 2,14 , 739
Nor mal
Al to 3, 97 2,99 , 779
Moder a Al t o - 95 2,90 , 999
Descriptivos de |l as diferer
Subconjunto N M
Muy bajo 60 64.5
Baj o 37 60. 84
Moder ado 20 55. 9
Al to 25 58. 92
*La diferencia de medias es sighn
Fuemataboraci n propi a
Por %l ti mo, en | a tabla 6 se preseé
tr®s y de desmotivaci n, contest al
t eado nBEanealol e&cer rel aciones entr e
desmot iSweacpiuvende apreciar wuna difer
nificativa entre | os niveles de es
|l os grupos que presentan unos ni \
frente a | os que presentancasos, ni
|l os nivel easciden dseosnmontaiyvor es cuanto
estr®s percibido, percibi ®&ndose ul
vaci-n cuanto mayores son | os nivVve



TABBA Apava | os niveles de Estr®s en co
ciem docentes de Etapas de Educaci n Pr
ANOVA para Estr ®s gl ctﬂzgilr F p
Il ngeup 4 194.
Estr ®s gene 6.8 <.00
Il ngrap 145 28. 3
Prueb#@#aoscpadset Scheff® (Il nteligenc
(I')y Desmol| (J) Des (4p) Error Sig.
bajo 3,09 1,11 ,108
Nor mal -4, 01 1, 37 , 080
Muy ba
moder ad 5, 68 1,26 <, 001
alto 5, 86 2,00 , 079
nor mal -, 92 1,47 , 983
Baj o Moder ad 2,59 1, 37 , 476
Alto 2,77 2,07 , 776
Moder ad 1, 67 1,59 , 895
Nor mal
Al to -1, 85 2,22 , 952
Moder a Al t o - 18 2,16 1
Descriptivos de |l as diferer
Subconjunto N M
Muy bajo 60 11.63
Baj o 37 14.72
nor mal 20 15. 65
Moder ado 25 17. 32
Alto 8 17.5
*La diferencia de medias es sighn
Fueetaboraci n propia
5DI SCUSI ¢ N
Los resultados obtenidos se encuen
teados en | os %l timos LaYasnskgl (20
muestra que | os docentes que se
preuniversitarias suelen tener un.
altos en su mayor2a, seguidos de |
observar una similitaetdeendeubnt el
Emoci onal gener al |l gual ment e, mos
GiraZludu2a@h4 sobre todo elnuted,nsskeet
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l a relaci-n realizada entr
e pudo obsiegriafri auantai vcao ry e ¢
mayor I nteligencia Emoci on.
rado

studio realizado por Sigch:
relaci-n negativa y signifi
al y estr®s de docentes uni
necesitabammeeajsomare saldgun a
cional, sent2an que se enco_
uell os que necesitaban mej c
Sin embargo, tambi ®n se pu

I ntel ogah¢i anEemmbevado n¥mer o

0]

o 9

=

r
I

e
u
e

n

ntraba estresado, pudi endo
docentes y | aborales de est

studi os muestran resultados
de I nteligencia Emocional
aquell os docentes que tiene
mayor incaplcgedmadi p SRimo mia 0
s ®, Guillerminada Bhya, cpph
ar emocional mente | as dif et
iveles de estr®s, producen
, |lsou gqweez pdueesdeembaocar en | a
andono del puesto de trabaj

to a |l a desmotivaci - -n y su
gaci ones Sadmg IR amdalyileza d a
(2@22ni di eron |l os niveles d
a |l os niveles de estr ®s m
y en alto grado. Sus resul
aban motivados en santl2aadmor
a ensefYfanza, l o que | os |1 e
S quaen seen psrue sce?na asb d2z2a en
ar con su trabajo de maner :
cer burnout, sobre todo cus
tr2nsecaSlkeahwlamidg, . e2x0t2r12 ns ¢



6 CONCLUSI ONES

Como principales conclusiones, | o
gue presentan | os docentes de Etap
Secundaria son por | o general alto
di os de estr ®s 'y unodse ndevsenhoetsi vnaucy
Il nteligencia Emocional se encuentr
tando aquell os docentes que tienen
Il nteligencia Emocional . Esta mis me
tivaci - -n, yomelso ngwel @s mae desmot
veles de Inteligencia Emocional . |
tr®s se encuentran tambi ®n rel aci o
estr®s | os que a su vez se encontr

Los niveles de desmotivaci - -n est&n
e perciben | os docentes de centr
a. La Inteligencia Emocional, poc¢
r -  frente a estos a@oisgnaddéandon i a
tanto, a mayores niveles de I nt
estr®s y menores niveles de des:s

=

n diversos | os trabajos realiza
e ejercen en etapas de educaci -n
puestos a altos niveles de estrd
s, el gran n¥.merqgudet penersgseba
mo el hecho de trabajar diari ame
ones y situaciones familiares.
ralizada frente al trabajo qu
esemboucnarabeasndono de | a profesi - n
moci onal es uno de | os factores q
es de estr®s percibido, as?2 como
iones | aborales, pudiendo ser una

- oo Wy o — + " O
O M X ¢« O Mo o

—maQ Qo
o —
S5 0
o —

a docencia es una de |l as profesio
ia Emocional necesitan, siendo es
®xito profesional, sino tambi ®n u
satisfactoria. Los d&mic-emtRrsi meer iEa
daria necesitan desarrollan una al
deber2a darse wuna mayor I mport anc

o o



programas enfocados en su desarrol
en |l a formaci-n universitaria e in
gue tienen estos fact ocaperse nedni zealj ep
manera de poder ddies neisnturi®@s eys tdoes dnd

as2 como asegurarse de el evar al [
|l os docentes, en | 2nea con | a suge
|l a propuesta de diferentes prograr
(Mayauagayt eV, 2021) . Se resalta | :
estudio de estos constructos, con
di ferencias, as? como | os el ementc
ci-n de |l os niveles del l@a@ndrmres( Ak
y Yacel ga, 2024) ; el pCw@hiol tcd ,i midi
Cuchill o;AgwiS8reche2024); o | as sit.

rar mayores niveles de estr®s debi
tales comoviaidaaeai doasy “l til®os a
(Grijalva, Anrango, Moreno, y Caba
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11 NTRODUCCI €N

La importancia de | a educaci-n em
educativo es indiscutible, ya que
rroll o integral de |l os individuos.
ci a, muchos si st emasubeedsutciama rv oesl hy
|l as emociones en eBermnpoealdi & ahreaifd
La mayor2a de | os centros educati
mi entos y habilidades cognitivas,
gue es fundanmeretsalarp grea seolnabl y s 0«
cognici-n y emoci-n es clave, ya
fundamente en el proceso de apr enc
pul san I a motivaci-n y favorecen |
guleas negativas pueden actuar ¢ 0mc
|l a concentraci-n y | a memori a, I o
mi co ( BuGarerrasetrroo et al ., 2012; Gon

Adems§s, |l a regul aci-n emoci onal e
gue permite a | os estudiantes enfr
a |l os cambios. A su vez, | as relac
positivo juegan undeollasvihabi leind a&d
vas, |l o que subraya | a i mportanci :
tivo del emocional para |l ograr une



2MARCO TECRI CO

2. MO FUNCI ONA EL PROCESO DE APRENDI ZAJE

Es esenci al preguntarse qu® tipo

Existen dos enfoques principales:
producti vo. El aprendizaje reprod
aprendido previamenteyomianttastaqe
ci-n en nuevas situaciones. La me
nada con el aprendizaje y es mol de
riales, percepciones y acciones, |
seremos caparc,escamprrercdaeard v hacer.
di ficaci-n <cerebral es | o que def

(Mart2zn, 2020) .

FI GURMD dle:l o modal de | a memori a

(]
T
Q
e} H H ensayo H
£ Memoria Memoria a Memoria a
° Sensorial Corto Plazo <j Largo Plazo
2 i evocacion
E

8 8

= =

o o

Fuent e: (Atkinson & Shiffrin,

El model o modal de | a memoria de |
y Shiffrin (1968), sugiere gque | a
sensorial, a corto plazo (de trabe
taca que uno de |doisz ajreo be secnmoalsa re ne se
nos vinculan |l a informaci-n a poc
mente se |l es ||l ama esquemas), l o ¢
ci-n de |l a memoria a | argo plazo ¢
cont extlo olroisgiensat udi antes no | ogr a

l o que se | es pregunta, | o que | in



2. FPACTORES SOCI OEMOCI ONALES DEL APRENDI ZAJE

Como se mencion:- anteriormente, |
cional tienen un i mpacto <@ipreatdo -e€
zaj e, por | o que es iIimportante di

puestas autom8ticas a e®smomalmes aqg .
u oportunidades (Shuman & Scherer,

emoci onal se enfoca en ensefar a
ciones, as?2 como en mejorar |l as ir
Dentro de |l os distintos factores
nal resul t - ser un factor clave a
t es, el cerebro centra su atenci
Este fen-meno fue edsodi @®09psr e
pusieron que | a relaci-n entre el

tareas sigue una curva en forma de

FI GURAY2:de Yerkes y Dodson

Alto s
L~ Mixim

=
S eno afectado por
£ ivel de ansiedad
S
C
&

Bajo

Bajo Alto
Nivel de arousal
Fuente: (Martzn, 2020)
En virtud de esta | ey, un ni vel i

ptimo para | as tareas que requie

ner a, |l os estudiantes capaces de r
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niveles intermedios, experi men:|

o

de aprendi zaje.

aspecto fundament al en este coc

2

0O) sostiene que | a motivaci - -n

mprender y mantener una conduct

d
6
a
a
a
c
I

0
n

dos tipos princippitesdderamet ak
de competencia, que buscan el
i mi ent o, orientadas a | a supe
; Dweck & Leggett, 1988) . Est
s de aproxiamacialn f(lcagn ameasl)
rr 1o m2ni mo necesario) (EIliot

prendi zaje orientado a |l a comp]
ular |l a informaci-n a diversos
a memoria a | argo plazo. Sin ¢
res resultadoe pead®Pgmueons med as
, Sino de rendimiento, centrad
(Wol ters, 2004) . Este enfoque
vaci-n de aquell os que buscan

m&s de | as met as, l a motivaci

t
0
[

p

d

a
n
a

os clave: el valor subjetivo \
). EI wvalor subjetivo se refie
buyen a | o que rapmprnencdaeng,cteue i
er ®s por aprender) o extr2nsec
l eva). Las expectativas, por
ios de valor que | os estudiant
ar sasndmetbast(BI ., 1999; Car v
epto estrechamente relacionadc¢
ercepci-n que | os estudiantes
tarea (Bandura et al. ,acli9%9)y,
i mi ento acad®mi co.

YWl timo, |l as creencias tambi ®n
j e, ya que influyen en c¢- mo |
cias. Estas creencias forman
(2003) , est 8n i notsetriceonneenc t tandeao:



independencia de | as otras y que a
abordan diversas situaciones de ap

escol ar, |l os estudiantes desarroll
periencias y entorsreont ildoo ouwee aiur fole
decir, |l a medida en que se percibe

& Skaalvik, 2003; Bandura et al .,
|l os estudiantes atribuyen a sus ®;
toconfieamza,(W012) .

FI GURA I 3ZA:ci -n entre creencias, valores

Creencias .

Fuente: Basada en Mart2n (20
En conclusi-n, como se puede ver d
del valor que | os estudiantes asig
expectativas para | ograrl as. Estas
creencias, | o goaeraddstabardari mpot
nitivos como | os emocionales en el

SESTADO DEL ARTE

3.ANSI EDAD MATEMCTI CA

La ansiedad matem8tica ha sido am
del siglo XX, cuando F. C. Ri char

como sentimientos de aprensi-n, t
dos por individuos al rse arl ei |l zaacri otnaa
con | as matem8ticas. Aungue exi st

den en resaltar el car 8cter e moc



Ander son, 1991, Hembr ee, 1990; Mc
acuerdo con McLeod (1994), entre
puede experimentar este tipo de an
el 8§mbito acad®mico for maflyerca mbe |
aula (Urefa Guti®rrez, 2015), | o c
el entorno escolar, influyendo en
profesional es.

FI GURMAar4a4:o conceptual para comprender |

Antecedents Interacting variables Outcomes

i Performance
Environmental Prior kr N
It grades, achievement
_ Gullure, Self-efficacy, Motivation,
significant others self-concept interest

Leaming behavior,
procrastination

Personal

gender, genetic
disposition, general Math anxiety Choices
anxiety proneness

-academic, vocational

Fuente: (Luttenberger et al .,

3. 1Anlt.ecedentes

Seg¥%n | a Figura 4 | os antecedentes
vidirse en dos grandes categor?2as:
|l es. Entre |l os factores ambientale
dr es. Los maest r ocsacie snpepcriianhanmei nat, e
mitir |l a idea de que el ®xito en m
tas, contribuyendo al desarroll o d
|l ona, 2019; Luttenberger et al ., 2
de Blkiétocal . (2010) en EE. Uuu. rev
damente el 90% de | os docentes de
refleja m8s significativamente en
| os padres, basadasaendaedtesr mat e m§
sus hijos, tienen un i mpacto profu
pueden adoptar | a ansiedad transmi

Ertl et al .-Pl 2a04%; &ROdI * guberger,

Adem8s, como se puede observar en
y las culturas tambi®n influyen c¢



(2018) subraya que, en pa?2ses asi
di antes muestran niveles altos de
eficacia, en comparaci-n con | os e
el evadas expectat i veasl ays ecsutl8tnudraarse s

FI GBRAIl aci -n entre | a ansiedad mat em§t i
650
Shanghai-China
600 ¢
Singagora
Hong Kong-China & Chingse Taipei
+* &m
g 550 Livchtenstsin Macaa-China -
gg Sovivotend  Esoa pang S g Norway @ Japan
Nemerianss & 0¥ o b usiis @ O g oy QUMM
B 500 Dot @GN QA L
B e g & Unted Kogdors 2
5 -4 i St bl
© Sweden
=] uthuama 'mp. =
g 450 s 9, @Bugata
= Serbia P
§ Fazakdsten * United Arad Emuala?
Montenegro @ Unguay g, ' Svasico
= o0 * b gom Tunisia
ony ol Colombia
|nIﬂQ\\G i & Jordan Argentia
Peru
350
300

-60 —40 -20 .00 .20 40 B0 .80
Mean Index of Math Anxiety

Fuente: (Foley et al., 2017
En cuanto a |l as car®utet?2 tti ads
giere que, aunque | os hombres tien
hacia | as matem8ticas, pese a que
g®ner os son m2ni maesr.e oXiinp oesmbjaureggoa, r
cruci al: |l as chicas suelen inter.i
habilidades matem8ticas, | o que al

mi ento en situaciones de evaluaci

3. 1vazr.i ables de interacci-n rec2pr
La ansiedad matem8tica interact Ya
ficacia y el autoconcepto, qgue e€es
mi co. Seg¥%n | os estudios de Pl SA

autoconcepto tienen udiamrehBoiynupg
gativa con | a ansiedad. Sin embar

por estereotipos, creando una retr
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otro | ado, |l a ansiedad mat ems§
0. Los estudiantes con esta a
cionadas con | as matem§ti cas,

conoci mientos vy lhahai | (i Herdlerse ee |

tt
Ci
en
(ol

enberger et al., 2018). Adems§:s
n intr2nseca podr2a modi fica
to, sugiriendo que un nivel mo
0S0O en dsat umbitd nwtaecd -anon ndlr 2 nse

1Co3nnsecuenci as

ansiedad matem8tica genera diyv

t

an su interacci-n con |l as wvari
s es | a procrastinaci - -n, ya (L
edad tienden a evliatsarmattaerne8atsi
rroll an comportamientos de ap
2017) . Esto tiene un i mpacto
ue estos estudiantes invierte
an optarmaptoerm8atsiicgansa tduersadse | a e
ue | imita su desarroll o acad®
cia y la ingenier2a (Ashcraft

uanto al rendi miento acad®mi cc
gue | a ansiedad matem8tica r et
aj o, especial mente durante t al
nto de errores y uona Hsitsomi nau csi
ta |l a retenci-n de conoci mi eni
ci al para transferir informaci
h & Ramirez, 2018) . Fi nal ment
| a r el acin-sni endeagda tmavtae neg§nttircea ay
meno gl obal qgue afecta a estuc



3.IRSTRUMENTOS DE MEDI DA

E I i nstrumento m8s wutilizado para
Mat hematics Anxi ety Rating Scal e |
su alta fiabilidad (Tryon, 1980) .
fueron necesarias adaptteacd ommteesx tpoa,
surgido versiones, como | a Abbrevi
y |l a Revised Mat hemat iIMARSAnXxiqaitey h
demostrado ser igual mente fiabl es

& Parker, 1982) .asEnenc ulaenntgu aa claasst e
|l a escala de Auzmendi (1992), gue
relacionados con | a actitud haci a
uno de | os m8s relevantes con un 2
Escribamho, A261 en | a Tabla 1 de ('
se puede encontrar un resumen de

dos, as? como el p*¥bl i co para el C

4 0BJETI VOS

ElI objetivo principal del art2zcul c
gunas estrategias educativas (en 1
|l as matem8ticas y actividades fue
cional vy afectivo del apumoado, den:
de |l as variables m8s estudiadas er

50RGANI ZACI ¢N DEL ESTUDI O

En primer lugar, se disef:- un inst
nari o que inclu2a preguntas de dos
este 8mbito: test de AuMARS d(iPI|(aAkuez
Parker, 1982). AdemB8s, adnhcl ohmbest
ramos de inter®s para nuestro estu
tas de nuestro estudio en funci - -n



TABLA1C| asi ficaci-n de | as preguntas en f

Auzmendi RMARS Nuestr a

110 280 142

13 - 14

1R 4 - -
Tot al 21 6 3
La intervenci-n did8ctica se |1 ev-:
de aproxi madamente 22 alumnos cadse
venci-n, y wuna vez finalizada, es

cuestionari o nuevament e.

NTERVENCI N DI DCCTI CA: VECTORE
LI MI TACI ONES

< O

a intervenci-n utiliz: di ver sos
nsiedad matem8tica, entre | os cua
e |l as matem8ticas y actividades

ramienta educativa pmuae, coi8nbd wnlao gy
n un programa interactivo, per mi i
aciones matem8ticas mediante repr
as. Esto crea un entorno de apre
convirti®ndeséeoemeliundel emntre el
mi ento matem8tico" (Arteaga Val d®:s
an®cdotas hist-ricas sobre matems§t
emocional, ya que alivian | a tensi
tes y evitan que |l as clases sean f
et al ., 2004; Vi dal & Rigual, 202
del aula son una herramienta poder
m8ticos en otros comateixvtacsi,- n oalq ure
utilidad pr8ctica de | as matem8tic
gue se perciban como una materi a ¢

< — 0o T Q9



Antes de presentar | os resultados

cionar algunas de sus | imitaciones
aula se |Ilev- a cabo en un corto p
nNos no estaban acont enerazdas oad tyr &
trav®s del proyector en | as cl ases
bi o de mentalidad para ell os. Esto

posi bl emente no tuvieron tiempo s
ment ¢ aaneeva din8§mica de ensefanza

|l ar que, debido a |l as din8micas pi
datos (tanto |l a primera como | a s
condiciones. Factores c opneor seoln ad a&rss
otras interferencias pudieron infl
i mportancia considerando que | a mu
gue cambios moderados en | as respu
tra pueden o esniegniufni caripiacata en el a

7ANCLI SI'S DE LOS RESULTADOS

Dentro del cuestionari o hay pregun
dades tanto negativas como positiyv
cir, una pregunta con un valor de
emoci -n muy negativa 0 muy positiy

Para resolver esta problem8tica er

maci -n de | os datos con el objetiwv
num®r i cos. De este modo, todas aq!
negativas se convertion8manancposisti
ver sa. Por ejempl o:

5 se convertirg§ en 1

4 se convertirg8 en 2

é
Y as? sucesivament e.
Uno de | os aspectos que quer emos

pero esta se puede calcular de dif
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Podemos <cal cul ar |l a media de t
cuestionario):

000 OpPQai
Podemos <calcular |l a media (sco
hacer | a media de esos scores

060 Oi ®éi Qi
i ferencia radica en que el pr
al por el nYamer o de preguntas

dependiendo del di sefo del C
r sobrerrepresent m@toddEnotcarngd

ma i mportancia a cada categor ?2a

[
a

tud gl obal. Sin embargo, este
d en nuestra m®trica, ya que ¢

odas | asicai@egoi ¥asu PPiesodespe

u
t
d

e

T

c

0
e
I

di os, cMamterodetLaln (2020),
de Auzmendi y para medir | a
erada seg%n | a i mportancia de

ste trabajo utilizaremos amba:s
pueden proporcionar i nformaci

UACI EN | NI CI AL

uanto a |l os datos, obtuvimos
84) para alumnos de 2.U de ES
no solo por nuestros estudi al
se mismo nivel peupeseclLantdest
as respuestas por g®nero es | &



FI GURAs6ri buci-n por g®nero de | as respl

Masculino

count

Otros

Femenino

Se puede observar que el g®ner o m
aunque con una diferencia poco sSic¢

En este primer estudio sobre | os &
di ferencias de g®nero para compren
|l as puntuaciones por categorz2as (s
Figura 7 se muesotbrtaennildeass puwmrt ucaactiec

rando |l os sexos de | os estudiantes,
Al centrarnos en |l as diferencias

claro sesgo. Los estudiantes varor
tas en todas | as categor 2 as, segu
superan a aquellosngueg¥“nog®aeer den
tante sefal ar gue solo hay dos i
"Otros", l o que indica que esta h

muestra m8s representativa para ur
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354 [ Sexo Otros

]
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0.5
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|
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0.0- T T T T
Score Expectativas Score Creencias Score ValSubjetivo Score EmoAnsiedad

Categorfas

Siguiendo | a misma | 2nea de ans8lis
actitudOgd@ba&loomo se observa en | a
tricas reflejan | as mismas di n8mic
culino muestra una mejor actitud h
|l a del femenino, Qque a sSuU vez eSS S
ga no se identifican con ninguno
Real i zamosStmurdeeniagafa investigar

significativa entre g®neros. Los 1
no hay diferencias significativas
en el val or subj etmowa oynaén I[Eastdsn
parecen tener suficiente i mpacto,
titudeso oo®lad egsu,e i ndica que, a p
mas expectativas y creencias, | as

matem8tica y un menor valor subjet



FI GURPAIng:uaci ones

par a

cada c

ategor2a p¢

3.5

3.0

1.5

1.0

0.51

Escala
™~
(=]
n

N Sexo Femenino
[0 Sexo Masculino
[0 sexo Otros

0.0-

TABLA2Descripci n de | os est aSt2lsdaemnctos de
PruekaaudeEnt
Est ad? st Valipor
Expectativas 1.25 0.21
Creenci as 0.86 0.39
Val or subjetivo 3.08 0.00
EmociAosaldad 2.73 0.02
= 2.49 0.02
= 2.32 0.02

7.BvoLuUCI EN DE

En primer |
se ha anal.i
intervenci

30 respuest
l a distribu
nino y O en

LOS ALUMNOS

ugar,

es 1 mpo

zado ex

n. Lue
as (n

g

C
(0]

ci-n por
|l a categor?2a

) en

rtante se'
|l usi vamente en
esta segu

M dedias U4

Ssexo

fue de:
Otros.

i
1
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Observando |l a Figura 10, podemos a
|l i geramente su actitud global haci
gl ose por categorzas, como el mo s t
gue |l as creenci asany neelj ovraaldoor, sluabsj es
l a di mensi-n emocional s2 han expe

FI GURRPRuitOuaci ones para cada categor2za p
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En contrast e, |l os estudi antes var

actitud global, siendo |l as creenci
rado, y por | o tanto, | a Yani ca Qque
Estos resultados subrayan | a i mpo
Il ado por categor2as, como el pres
der plenamente | a situaci- -n de | o:

tegor2as reaccionan dprt eavenesmanmeg
gica en el aul a

8CONCLUSI ONES

Este estudio ha permitido revisar
vantes sobre |l a dimensi-n soci Oc¢
m8ticas. Esta revisi-n te-rica
siedad matem8tica cemmousotesaf:
s resultados acad®micos, sino gLt
|l turales y ambientales. Entre es
g®ner o, gue pueden influir en |
ti cas ytilvaass edxep e@xtiat o del estudi
l a mujer en el §mbito p¥%blico e
falta de model os femeninos en
erza |l a i dea de que est as,diadxicp
ndo su confianza. Adem8s, el sis
Ssus expectativas tambi ®n juegan
de | a ansiedad matem8tica en el e S

O C O ®wWwud® S O S5 D® D!

I
t
a
I
c
d
m
d
I
f
t
y

Comprender | a ansiedad matem8tica
nos permite disefar estrategias qu
d®mi c o, sino que tambi ®n promuevarit
fomente | a confianza ytauteohomia I
gr al reconoce que el bi enestar emo
®xito acad®mico y personal

En |l a segunda parte del trabajo, d
|l a actitud global del alumnado hac
recoger datos de alumnos y al umna s
tico mostr - gue |nr2 @y oy ug®rnar exnt fri



|l as alumnas mejoraron su actitud g

gue | os estudiantes masculinos no
No obstante, se destaca | a necesid
e integradas en el curr2culo regul
y duraderos en | a percepci- -n y rer
sideramos que el uso da, haumamice At
aborda por completo | os factores a
g®nero. Por ell o, creemos qQque este
aprendi zaje de matem8ticas y deber
involucrandpr efams @orado como a | os
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10ANEXO

10 .CAESTI ONARI O

En este apartado, presentaremos | @

mos wutilizado como herramienta par

hacia | as matem8ticas. Estas pregu
tes bloques, teniedhaol @8 miuemadxa, ead

gue pretenden evaluar.



A.1 Demogr 8ficas

aCusl es tu curso?
aCu8l es tu grupo?
aCon qu® g®nero te identificas

aEn qu® afo naciste?
acCusgl es el ni vel de estudi os

aAl guno de tus padres o tutore
nados con | as ciencias?

A.2 Tipo de met as

aCue8lu objetivo en | a asignatu
Comprender el temario
Sacar | a nota m8s alta posible
Aprobar
Hasta aqu?2, |l as preguntas no han s
i mportancia cualitativa, y por ta
al g¥un aspecto relacionado con | a &
A.3 Expectativas, autoeficacia y &

l1.La asignatura de matem8ticas ¢

2Tengo confianza en m2 mismo cUu
bl ema de matem8ticas.

3.Si me | o propusiera, creo que
tem8ticas.

A.4 Creenci as

1.Considero | as matem8ticas ¢ 0m
en mis estudios.

2Las matem8ticas son demasi ado
virme de al go.



Las matem8ticas pueden ser Yt
una carrera de ciencias, pero

Tener buenos conocimientos de

mis posibilidades de encontrar
Creo que tendr® que utilizar p
profesional . (*)

Considero que hay otras asigna
tem8ticas para mi futura profe

Para mi futuro, | a asignatura
i mportantes que debo estudiar.

aACrees que | a asignatura de ma

Val or subjetivo

.La asignatura de matem8ticas ¢

AQu® tan interesantes te resul
parten en el instituto? (*)

AQu® tan interesado est8s en ¢
presentes en juegos como el aj

cartas? ()

Si tuviera | a oportunidad, me
mat em8ticas de | os que son obl

Me gustarza tener una ocupaci
| as matem8ticas.

Emoci ones

.Estudiar o trabajar con mat em§
luto. (+)

Utilizar |l as matem8ticas es un

La asignatura de matem8ticas ¢
m8&s t-gmo. (



preguntas con

4 Me gusta hablar con otras pers
5.Cuando me enfrento a un probl e
i ncapaz de pensar con cl aridad
6 Estoy tranquilo y calmado cuan
de matem8ticas. ( +)
7 Me produce gran satisfacci n r
ticas. ( +)
8lLas matem8ticas me hacedf senti
A.7 Ansiedad
1. Me produce mucho estr®s recibi
bl emas dif2ciles que deb$ entr
2 Me produce mucho estr®s pensar
cas que tengo-) al d2a siguiente
3 Estoy tranquilo y nada estresa
en una asignatura de matem8tic
4 Estoy tranquilo y nada estreseé
de matem8ticas. (+)
5 Me produce mucho estr®s recibi
clase de matem8ticas. (
6 Estoy tranquilo y nada estresa
men de matem8ticas en el que e
tado. (+)
Las preguntas con (*) indican una
o de precisi n. Observemopssegureef iac

connotaciones positi



CApeTUB O

CREATI VI DAD Y PENSAMI ENTO COMI
UNASECUENCI A DIDCCTICA PARA E
SU I NTERSECCICN DENTRO DEL M

IsABERONTM™I CLOS
Universitat de

EVAIZQUI ERSBECHI S
Uni versitat de

YOLANDECHEGOY&AWNZ
Uni versitat de

1. | NTRODUCCI €N

La incertidumbre, | a tecnolog2a vy
parecen componer | os cimientos de
rio, fomentar | a creatividad y el

estudi antpwe setso cquaeveno sol o se ali
mandas y directrices educativas, g
tencias cruciales para afrontar ur

Concretament e, en el LM@ail ddn terdauctcwd a

un enfoque que promueve el desarrtr
zando en competencias c¢clave como |
tividad vy el uso cr2tico de | a t

aprendi zaje m8s codpehabici atageelt
| eJlsunt o ,cotmausebhe PI SA 2022 han inc

|l a evaluaci-n del pensamiento crea
l a creciente relevancia de | a crec
En este marco de referenci a, la i
mi ento computacional cobra especi a
(Ciencia, Tecnolog?a, l ngenier2za vy

vidad i mpul sa el penpaaikcad op ari a e



probl emas desde m% tiples perspect
proporciona | as estrategias cogni't
solver problemas abstractos y comp
petencias se compl emennttearnv eensc ica naevse
vas que no solo mejoren el rendi m
sino que tambi®n fomenten su capac

As2 pues, esle ecd red rceasptfagt axdioscusi - n
di sefo de una secuencia did8ctica
y el pensamiento computacional en
daria Obligatoria. A trav®s de est
la integmbois- el @ementos puede f ome
versales en el contexto educativo
demandas e incertidumbres dels cont

2. MARCO TECRI CO

2.REATI VI (B®DDCWCI &N

aSe considera usted una persona ¢
re

spasestalkkPao no. Pero aqu® signi
Y creativo, aen qu®? No es de ext
todo un campo de investigaci - -n. Su
siglo XX, ha crecido exponreasihdme
seguido direcci oRse £ odoiguéirasiavsa, yd elsa
nal i dadEduhcaasctia- nl ao su | mpacta en ¢
organi zaci otnea laensp.| iDoa dacbh aensi co de en
puede ser creativo, tampoco es de
estandari zada de | a creatividad, a
nes a | a descripci-n del concepto
ti va.

Un habitual punt o dede e$Steeiemc( 49 &

considera que cualquier producci -n
y Yat i | . A partir de esta definici
clave: l a creatividad i mplica nove

ci -n, a memnwunda othdretxrtaw &Ge ci al espe:



conceptualizaci-n ya se puede int.¢v

t8b u |

ne
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a rasa, isdpavos U e eamg oirmfol, uy a n
a no del todo predecible.

as aproxi maciones, como | a de
a definici-n al sefalar que | a
as nuevas, sino tambi ®n en pens
ta y enfocada a | a consecuci -n
esta |loma, Hhwmawd e(s2014) enf ati
idad no se | imita al §mbito art

otras 8r eas ,mucnadnoo plrao fceisd meniad ,y
i -n yitdadosogi aspeceéons| al aveual
considera | aprcaceasd vdidm8micooano a
gu® concluir en | a generaci - -n
Bn .definitiva, de | as diferente
er que | a creatividad es un ras
edad y que puede resultar (aun:
i -n de nuevos producvtaodsoroa edre uwe
tos ya preexistentes.

esteepuhtqaecllar @careati vidad es
bl emente compl ej o, compuesto p
ctivos y Gdlaoacvieoacnul,t @o0a2k0e s uént em
sos investigadores han desarrol
can comprender esa complejidad
para | as investigaciones sobre

de | os model os cl 8sicos es el

creatividad requiere de habilic
ticul ar, as? como procesos <cogr
ideas y | a r eseonh8usc,i -sne fdael aprloablie
motivaci-n y un ambiente favora
I festarse. De manera similar, e
en su modelo | a interacci-n e
nt o,i -Mmo tyi veanct or no como cl aves p:

esar de |l os diferentes esfuer z
este campo, existe una gran cor



de |l a creatividad. De hecho, desde
gaci n se ha cuestionado si l a cr
espec?2fico de determinados dominic
consideraba que | asepecsadanqasi er e&n
vestigaciones m8s recientes sugi el
manera difer enteentsreeg Yenl |dao nhianrinmoo ny? a
personal . En este sentido, el mo d
AParque de oAtrrazeciumraeyd® si -n jer 8r
gue | a creatividad gener alde oceixdrs-t
tos dominios, como el arte, | a cie
As?2 pues, |l a pregunta con | a que s
aen qu®?) ya apunt abcaonaf ignase et e 5 ¢
mY¥si c a l a | iteratura, sino que t
cienci a, |l a tecnolog2a o el empr e
cruci al en | a innovdceshodesat poed,i
|l o que hace que el desarroll o de |
gue e debe abordar desde | a educe
En esta | 2nea, diversos sistemas e
nal es han comenzado a disefar y po
y herramientas de evalwuaci - -n dirig
aspectos de |l a creaoikae)da®o¢Pai &imng
mi ento creativo ha sido incluido e
|l a evaluaci-n de cuatro dominios d
escrita, expresi-n visual, resol uc
Ci n Hempsobociales) en estudiante
rentes, buscando proporcionar una

no solo | as habilidades acad®mi ca s
cidad para el pensami enproo bilnennvavsa.d ¢
inclusi-n de | a creatividad en el

en manifiesto el reconoci miento cr
|l a creatividad en | a educaci - - n, p
mul tifac®ti cen yelsuddsdrlruelnlca ai nt eg
( OCDE, 2024) . Por otro | ado, | a

(LOMLBBE 2020, p. 1222874), establ



La comprensi-n |l ectora, |l a expresi:
vi sual , |l a competencia digital, el
cr2tico y cient2fico, | a educaci - n
la paz y noavicolidmadi seytlrabajar 8n e
Aunque, desafortunadament e, este |
de acci-n concr et oesstogeu e bg eeRmpv®a n L
rez, 2022; Smith, 2020) . Esto, en
en materia de creatividadudel hos m
mentaci -n real de iniciativas did
insuficiente. Adem8s, a todo ello
m®t odos det reavdail cuiaccn a lne s gue a me.
memori zaci-n mec8nica y pruebas e:
naturaleza compleja de | os esfuer:

& FuRBRéakell a, 2023).

22. INTERSECCI ONESCREEATLYX!I DAD ABNSAMI ENTO
COMPUTACI ONAL

En este punto, | a pregunta parece
dad entre |l os estudiantes? Con est
al |l ector, ya que, aungque no exi st
trado que proporciampidia asi esihudo:
riencias educativas, desde diferer
gue transdisciplinar, se puede <cor
|l a creat i vBiedgahde tdeo ,elstt@obs® s(, si se p
pi os i nitreqwisetsudes de el l os,-todo
aprendi zaje se ver8 potenciado f a\
ci-n y autoconcepto contribuirg8n g

Begh&Kaowo@ R 3

AQqu? es donde entra en juego el

como un campo que despierta curio
gue ha sido recientemente incluid
Educaci -n Secundaria, camonommeat @raa

di gBO&l 202 2: p. 29):



La competencia digital implica el wu
y responsable de | as tecnolog2as di
bajo y para |l a participaci-n en | a
estas. I ncl unyeen a nafl ofranbaectii-znacyi -dat o
|l a colaboraci-n, | a educaci-n medi 8§
l es (incluida |l a programaci - -n), | a
|l as competencias relacionaelaacicoma
dos con |l a ciudadan2a digital, | a
resoluci-n de problemas y el pensan

Adems8s, tantocoma eltepeinsiathaeart o cC

e

p
e

ncuentran estrechamente vincul adc
robl emas, | o cual tambi ®n figur a
spaBO@RE 202p2) : 141

Rel acionado con | a resoluci-n de
mi ent o computacional. Este incluye
| -gica de | os mismos, | a b¥%squeda ¢
ordenados y |l a obtenkcgdécinormdes spldacp
ser ejecutadas por una herramienta
sona o0 una combinaci-n de ambas, I
solver problemas y promueve. el uso

Por todo el l o, |l as i ntervenciones

b

O 0O 5 M © ® O oK 600 o5

p

asadas en estrategias de pensamie
|l a habilidad de enfrontar l a re
nt o con herr amine retld sa sdi(gSihtualee se,t
cho, existen diferentes aproxi ma
e pueden |l evarse a cabo sin ne
mput acional (Caeli & Yadav, 2020
nerah ppdntar. Pero, aparte de s
emas, se considera que | a creat.i
mparten una serie de mecani smos
as2 que algunos aut orrma mdritrena
nsamiento computacional por def.

- ® O € O Q©

® »w O

n este cap?2tulo, se toma esa apro
apuesto que no | o asocia necesar:i
i-n, sino que defiende su aplical
eclonoci miento (TedBnr c&u adegquniienrga d2
ensamiento computacional supone |
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de |l os estudiantes es, co
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como punto de partida todo
este cap?2tulo se aborda
y el pensamiento computac
undaria Obligaaornter Panai
gue incluye tareas <creat.i

val i dados.

erminar el grado de consec
e propone el estudio de | a
ue esta es clave para pode
el disefoidaeesstna prpoddel



4 . METODOLOGC A

El enfoque metodol -gico utilizado
revisi-n bibliogr8fica sobre creat.i
el disefo de una intervenci-n did§

res nivel es vdee dea Eed uacpaac ie-dnu cSetciund a

Particul armente, se identificaron
tos de manera te-rica, as? como i
nzan estrategias para evaluarl os e
permiti- no sol o estsalliecerpauma |baa
ci-n did8ctica, sino tambi ®n i den
m8s apropiados para | a evalwuaci - -n
samiento computacional, sentando a

|l os m®t odo-sn dke le vparleusaecrit e estudi o.

4 .1 SEcO DETERVEN® ODECTI CA

Como se ha mencionado anterior ment

teratura, se disef- una intervenci
ci ar tanto | a creatividad,emmel el
alumnado de Educaci-n Secundari a
propuesta incluye una serie de act
a resolver problemas de manera cr
cionadas con el peroanni d mt ad ecsampnpt
de probl emas, dlias eafbos tdrea caclig-onr iyt meols
En cuanto a | a estructuraci- -n de |
de dos bloques de tareas, que se
aproximaciones wutilizadas en | a bi
l a creatividad yciedn @ldn slhseil aeoltno &c di
kovitz, 2022) . Por un | ado, el pri
das a | a generaci-n de productos ¢c
este se trabaja de manera combina
computbaci medi ante el uso de pl ataf
de programas sencill os basados en
|l ado, el segundo bloque contiene t

pensamiento computaci eval Y“a8sideo .me



aislada ambos dominios para poder
entre ellos. EI | ector puede encon
vidades de cada bloque en | a secci

42.ENFOQUE ANKIL | STIAREAINETRUMENT&@BADBACI &N

Por | o que respecta al enf oque del
ci-n did8ctica en -aeplr emrdeezargack ed ed ee
an8lisis cuantitativo de | os resul
de | a pguwseuwersitta,r2a identificar <co
el desarroll o de | a creatividad vy
Eseafoque pretende abordar wuna col
l a intervenci -n did8ctica i mpacta
pensamiento computacional en | os ¢
ricaogae a8eumddmuturas optimizaci ones
adecuaci-n a |l as materias del 8rec

5. RESULTADOS Y DI SCUSI €N

Como se ha expuesto anteriormente
compone de dos bl oques diferenci ac
integrada de | a creatividad y el [
su evaluaciynedt Bede s tsreasti aocindeas edne s
ci-n t2pica en Educaci-n Secundar
Asi mi smo, cabe mencionar que &est a
mi no en un grupo de estudiantes de
di antes), en unorenaoceavo eaducatunN®D
tales como ordenadores, tabletas ¢
pl ataformas digitales wutilizadas s

5 . . BLOQUECREATI VI DAD COMPUTACI ONAL

En el pri mer bloque de |l a interven
ran |l a creatividad computacional h
una de | as m8s popul ares en entor

di sponi bl e en abi esr.t oMeyd ieann tne§ se sdtea
el alumnado tiene | a oportunidad



computacional (c-digo), haciendo

cillos y din8micos (Resnick et al
se aproximan al pensamiento compu’
m8tica de manera visehéecyosdacli al a
ci-n de diferentes tipos de bl oque
XxXivo e iterativo que | es permite |
VOS. Concretament e, se proponen d
cual es el albemngdondesanto de tem
Ambas actividades se encuentran e:c
aumentar | a fluidez de | as sesione
del alumnado, el docente puede req
al uso de | a Scratch. Para ell o, |
AProgramamoso di spone de recur sos
positivas, deshttitnpasd:.o/s/ par otgarlg neaf neocst. o
5.1.1. Actividad 1. | maginar 'y pr e
La primera actividad del bl oque e
familiarice con | a plataforma Scr a
m§ s, ayuda a asentar | as bases de
ocupa de crear el eslkcleamag8i oLdosndel
zaci-n de |l a actiTvaibdad 1s.e encuentr

TABLBedcripci-n de | as etapas de |l a act

Et apas Descripci - Recursos
Preguntas detofMateriales y
L. el pensamiento|C' N @ la prd
Iniciaci-rideas tch
(172 SeSi'VisuaIizaci-n (Dispositivos
R I nternet
mundoo
2. Aplicaci-n de (Di spositivos
Pr8ctica Exploraci-n def|flnternet
(1/2 sesifdiante gamificdgluego de carf
Creaci-n de un |Di spositivos
3. desarroll o de (I nternet
Creaci-n ymificaci - -n Storycubes (¢
(1 sesi-n)Codificaci-n ddqTutori al es (
pal es personaj g ch

Fueetaboraci-n propi a



cuanto a | a primera etapa (inic
o de Scratch (en caso de ser nec
|l a actividad en general. Para e
s de entre i2niycidaresurudpramd eso ede
egunta detonante para este proce
el gueeéo. El docente en este p
mo fen el gue todo el mundo pue
tdg tbkitmal ment e, se recomienda Vi
ma Scratch Al magina un mundoo,
e ideas acorde con | a tem8tica
i ormente. As?2 pues,oeempeazsreua
rar el uso de | os comandos Yy ¢c-
ori al mencionado anteriormente
del juego de cartas de <c-digos
ivar a | wtileiszardi anmasda@as m8s a

OO T T oOcCm
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o nw
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FI GURAEcur sos disponibles en | a
de programaci -n y pensamiento ¢
de cartas para el aprendizaje d

pl atafor
omput aci
e |l os co

Elige los protagonistas, ls
conversacién y da vida a tu historia.

Fuemsteatch.

Final mente, en | a tercera etapa | ¢
cenario (mundo) en el <cual se des:
|l a segunda actividad. Para promov:
i niciar8 con una gdmiufsioc adcei -dna,d ogsu ¢
(StoryCubes), para propiciar el pe
tividad: |l os estudiantes tendr 8n
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pe

5

onancia con | as figuras result
o, |l os grupos de estudiantes t
iente en Scratch y el docente
en ste punto que Bsbkgal demnadpt d&sp
do adicional es, as? como proporci
riales y recursos disponibles en |

> S
O o+ nm
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5.1.2. Actividad 2. Crear y codi fi

La segunda actividad se ocupa de |

gue se desarrolla en el escenario
codificaci-n en Scratch. Para el I
adquirido una s eernisea ndee ne sot rcaotnepguit aas
cas (descomposici - n, abstracci - n,
caci-n de algoritmos) emR |aeaencuwve
tran | as etapas de desarroll o de e

TABRBescripci-n de Paesl ehlap@se de. | a act

Et apas Descripci - Recur sos
1. Escritura col alLi breta
I niciaci-n(en papel), qgqudgescenari o cr ¢
(1 sesi-n)cenario creado|l
2. Descomposici nD'SpOS't'VOS
. ; I nternet
Pr8§8§ctica Exploraci-n de
. . . Juego de cart
(1 sesi-n)Codificaci n d
Scratch
Creaci - -n final
3. digos sencill ogDi spositivos
Creaci-n yRevisi n iteratflnternet
(1 sesi-n)del progr ama Scratch
Compartici-n cc¢
Fueeataboraci-n propia
|l nici al ment e, |l os grupos de estudi
tal es, escribir8n un cuento en <co
actividad 1. En esta etapa (inici
para que el alumnadwmsndailgdgalwrso gqd
el uso de inteligencia artificial,

primigenio. Asimismo, se recomi en



a | os grupos conforme estos desar
ciendo ayuda en |l a escritura de s
el alumnado pondr8 en pr8ctica | as
computacional para slatiucs dpar dobr
cuento a Scratch. En este punto, [
tutoriales y al juego de cartas pa
l a %% tima etapa (creaci-n y codi f
en Scraitarhdo nuin proceso de refl ex
errores en | a puestRarean amnalra,h ap Wed
I

0s c-digos disponi Cloen® éuht emoJpa
aconseja que cada grupo de estudi e
ciendo una breve exposici-n de est

FI GEA empl o de | os c-digos disponibles
una narraci-n en Scratch
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5 . B OQUEABORDADIEFERENCI ADO

A diferencia del primer Dbloque de
gundo bl oque se abordan de manera
pensamiento computacional. As 2 pu
centrada en tareas cr eaniievnaso Yyc oanp
tacional . En este caso, el orden

s eg¥n convenga el docent e, puest



secuenciales. Seguidamente, se des
|l as pruebas y cuestionarios valide

521. ActiVardaeas @dsesht i vas

La primera actividad del bl oque 2
creativas en diferentes dominios.
te-rico, existen en | a bibliograf?2
cCi-n que pretendeni dar mubkespdemensa
creatividad (Long et al., 2022). D
di d8§ctica se han seleccionado conc
cual es pueden demostrar potencialm
estrast edlgei pensamiento computacional
bal y el de pensamiento divergente
tareas y referencias correspondi en

TABBBescripci-n de Laesl eBlappqaise de | a act

Tar ea Descripci - Referenci
Reali zaci-n de
c2rcul os) _
%:.reativid'ACtiVidad reali}\?iriglnczt(;lg‘
Evaluaci-n en |
bilidad, origir
Generaci n dg 'Kasirer & Masg
das con emoci of
2. . /Po-Nt cl os, et
. . JActividad real:.
Creati vi da . Po-Nt cl os, et
Evaluaci -n en |
Po-Nt cl os et ¢
|l as met §f oras ¢
Propuesta de usg
3 un tubo de gomdArtol a et al
PénsamientACtiVidad real iPoNtcl os, et
Evaluaci -n en KPo-Nt cl o(s2 0e2t4 bd
bilidad, origi:Ht
Fueetaboraci-n propia

522. Act2Vardeas com@eeaki onal es

La segunda actividad est8 focali zz:
computacional del alumnado. Concr e
representaci - n, abstracci - n, or der

de probl emas. Para @&d9dddags sen rlexur



internacional Bebras, l as cual es s
e s p afitotlp s(: / / e d/ulceali IXmh golragaliseass/ a | a ¢
de | a Universidad del Pa2zs Vasco c
En | a Tabla 4 se muestra | a estruc
tres tareas, |l as cuales han de des
TABUBescripci-n de Laesl eBlappasse de | a act
Tar ea Descripci Ref erenci
Il denti ficaci n
1 una hamburgesa
Hambur Ule<Actividad realihttps:// edu
9 Procesos de | -¢ hell obebr a
resoluci-n de (|
Reorganizaci -n
gapl atos para s
2. bl ecido .
Pl at os Actividad reali?:]tlpls'{a/g_du
Proceso de al g¢ e cbebra
de dat os, resol
I nstrucci - -n 1
en un mant el
3. Actividad real.i .
Mant el Procesos de abs?Ltlpis'{)/E'du
ci - n, conexi n, e obebra
bl emas
Fueetaboraci-n propi a
Todas | as tareas incluidas se cont
rante. El alumnado ha de aplicar
tacional par aexcaoax i nam ihmagnbeidigent es
creto (Ta®e,a dar glaarb | al friegapl at
preestabl ecidid yTdeearar <Tahl an mc
l es de |l as mesas de 494 osEnl i3aretFe gu
encuentran ejemplos de | os plante
|l os cuales hanlaidniadapt wde B/e/bdeed
cai xa-/oelgl/ ®sdbr as
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FueAtaepthdopse/ /! elduelali-ixlae mr @gyd c a/

5. .B/ALUACI EN | NTEGRADA Y DI FERENCI ADA DE LA
PENSAMI ENTO COMPUTACI ONAL

La evaluaci-n propuesta en esta i
dos partes: una integrada correspst
1; y otra diferenciada, asociada a
se pretende expl draarcrileatd orirdelda i €
computacional, mediante el. an8l i si
531L.Eval uaci -n del pri mer bl oque

En este caso, se realiza una eval
pectos creativos, como estrategi a:
pri mer l ugar, se propone analizar
utilizandesalrmat adoSgpmnz FEEMpmtoyre
leta (2021) para el an8lisis de ne
el trabajo previo de Yilmaz vy Got
Peinado et al. (2010)el yoPeserdehe
de una | etcitwa ade xthades | os cuent o5
pos, para familiarizarse con el l os

cual it atoidid i gaci - n de | as histor



menci onado-S@abazh &gEWgaatl 2ert Bst 021 ¢ | u
docategor2as diferentes emfroaadaD
del cuento (tipo de narrador, des (
personajes (hombres o mujeres, ni
la inclusi-n deaertcontjiundos( kis§I®Igas
rencias dirasctaa®to aisndibrasct | iter al
puntuaci-n total de creatividad s
catedgdraz puntuaci -n m8xi ma es 17).

En segundo lugar, se analizar g el
us de | a pl athatftoprsma/ /Darww,ISderr saal radht df
S i desarroll ada por | ofetnyefRot
bl y-GRom&hez (2015) . Esta propo
Ci i nmedi ata del proyecto en Sci
y variedad de | aeseshchuediaas c
tracciedn paralelismo o el pensamie
tuaci -n m8xiamd&idser 2dlnc LEenntlr a una ¢
ejemplo de |l a retroalimentaci-n p
I
m

o

D O
D S5 uw O

nal ment e, l a puntuaci - -n final de
como | a suma de ambas puntuaci ones

FI GUEAesmptle evaluaci-n de un proyecto

“Gypr.scratc

. Puntuacion:
- Mejora tu nivel Nivel @
N0t N

Elnivel de tu proyecto es

DEVELOPING:! L

Estas haciendo un gran trabajo. |Sigue asi
Coy N0t N
4
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https: / /scratch. mit.edu / projects /415400037

Descargar
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5.23. Eval usegumddaebl oque

En el segundo bloque, se realiza wu
tividad y del pensamiento comput ac
puntuaci-n de cada tarea creativa
tacional por separwddadPhAirgufatit ai
Tab3) a se evaluar8n | as taY#£gfolrdiade
nYsmer o de c2rculos dibujados; fl e:
zadas para | a totalidad de | os di |
rici-njdelendilba muestra total y el
|l os dibujos de cada c2rcul o. En | :
Tab3d) a se evaluar8n de manera cual
por el alumsadoay8senhepuntuaci -n
ras propuestas por Kasirer y Mast

vorato y Cacciari (2002):,m8t piat as
convencional; 1 .,pulnd ot,amesas pdiee spend
gente (Tarkeasdr8 Tabwdlauada de mane
gui endo | asdeilndiuceasctiioomeasr i o PI CJ (
fluidez, nYmer o de wusos alternati
de tem8ticas wutilizadas para gene
cuencia de aparici-n del USO en pée
Final ment e, | as t gprudaas i e ap e (sTamiee
Tabd a ser8n evaluadas si gan elna opll &
taforma Bebras, l a cual tiene en
computacional gue han t.enido en c

6. CONCLUSI ONES

La intervenci - -n diada8mr?stuclgoepdep b as i

tancia de integrar |l a creatividad
Educaci -n Secundaria Obligatori a.
dosl ementos no solo responde a | a

LOMLOEOE 2020) vy |l as recientes mod
de competencias <cl| aver ua brisv ePll SAIl o
( OCDE,) s2i0n204t aymkei ®n pone de mani fi e



esta integraci-n para transformar

frentan a | os desaf2o0s del siglo >
A trav®s de | a secusdamcipa ddidd8 cctointp
c-mo | a creatividad puede ser i mpt
gr amaen -abi eomo Stcirlainzcaghndva dades
mueven tanto | a narraci-n creati v.
Sin embargo, cabe mencionar que | a
|l i mitaciones a | a hora de dar res
pensamient o draedtoinvad ,y asdmgwmo | o
tos y dominiosAdem8esten Bhtegnae:
educaci - n, en el cual l a intelige
(ya seandéoi mcno), cabe lugar par
efectivo dentro de esta propuesta
En definitiva, este cap?2tulo pret
para futuras adaptaciones y opti mi
STEM. En este sentido, el uso comb
y enfoques did8cticos escigatifvesatp
la formaci - -n integral de | os estu

esenciales para un mundo en un cor

7.ARADECI MI ENTOS

Proyecto-1P4D2RMB financiado por
/10.13039/501100011033/ y por FEDE

Proyecto CIAI CO/ 2022/ 228 financi a
(Consellerza de I nnovaci - n, Uni ver

B8 REFERENCI AS

Al husaini, A. A -AmeMia,k eR., (J. C.),. &WhDeeti Ii
Teachersdé beliefs about cZlkeartrnivk ty
Instituta za peddagoska. istrazivanja
https://doi.org/ . I Z1 Pl

Amabil e, Tr.heM.so(ci al )p.sychology‘ 'of crea:
concept uladuirznaatli oonf. Personal,ifiy) and ¢
T https://doi -~orgl/. .. . /



Artol a, T. , Barraca, J. Mart 2 n, c., Mo
Pr ue bma glieneceia-tn y-avepnaetdam gr ef e TEA Edi

Avi tal, B., Her-Bh&klhel $ @anAsAsRao,c i@ tlisornase |b e
computational thinki ngdlhamdkifnigg usrka ll,l
CreatiogviAryt2ctaktops:// doi.org/

Beghetto, R. A. ( ). Creativity in C
Sternbefdfpe(Edmb)yjdge Harfglpook pf Cr
Cambridge University Press

Beghett o, R. A., & Karwbeiskeéf sM.Fr(om c9

potential t o Harnedabtoiovke oafc tQrogna.niBEmnat i c
I ndividual and Grmppupp LEdwelvilemf.l uenc
https://doi -erg/ - . - / B

BOE ). Ley Orgg8nica / , de d e
Ley Orgg8nica / de de mayo,

Gobierno kdtetpEssp/a/ﬂvaww boe.es/ dA-ari o_t

BOE ). Real Decreto / , de
ordenaci-n y | as ensefanzas m2ni mas
Obligatoria. (p. ). Gobierno de E
https:// www. boe. es-A-buscar/ act. php?i

Cael i, E. N. , l&np(latdgag/ed‘Agpp(roacljes to ¢
thinking: A hiTeohTcdhdperspective.
https://doi.-or-g/ - . /s

Cignetti,-Rdbel & aF Hdltwe ar e epducati on sysi
creative thinkPifd in FEGDesPI Emhi n

Dol egcXk. , Bazel ai s, P. ., Lemay, D. J., Sa
Al gorithmic thinking, cooperativity
problem solving: exploring the rela
th|nk‘ing skills anduaanademmifc Coenpfud re
Educak i en,https://doi.erg/ - /s

Echeg®grn, Y.-EFzgeMataZmhat({vidad. y ecof
en |l a formaci-n de maestros: anglis
I?r’ofe sRoervaidisOu a r 2 ¢yBE b u madeil - ®Pr of esor ado
& )-, https://doi.orgl . /| profe

Gl aveanu, V. P. ( ). A Sociocultural
Social‘,‘ the MateriaRevaed bDiie GBaigch
Psychabogygy https://doi.orgl . /

Howalrodnes, Neur(oscience and Education: /

I nterventions and Approachlke Edd oam
Endowment Foundati on.



| srFRaiesshel son, R., & Hershkovitz, A. (
Computational "]'t]inking And iCreati vi
Codmputers ,&IkdArcta2td wlno

https://doi.org/ . /'j.compedu.

Kasirer, A., & Mashal, N. ( ) . Fl uen
ontribute to cr eaCGrievaet inveittayp hRoers egaernc
d& Y- https://doi.orgl

Kauf man, J. C. & Baer, J. ( ). The A
J. C. Kauf manCrye at. i Biatey HfLE&pes g ,Domai

) . Psychol ogy Press.

Levorato, M. C. & Cacciari, C. ( ) .
expressions: psycholinguistic evide
and aJoudrtnsal of @Hil)d Language

Long, H. , Kerr, B. A. , Emler, T.E., & Bi
Assessments of CrReati iewi tof iIRresEdu cat
Educada(i o)n; https://doi.orgl/ . /

Looi, C. K., How, M. L., Longkai, W. , S
l'inkages between an unplugge activ
computat|o@mmpmthemk$cnlg,e(r'ﬁ ¢ JE u.cati0|
https://doi.orgl/

L- pRzp®rez, F. ( ). EI 'enfoque del c
de |l a LPMLIOEta Espaf0lha do ,Pedagog?.
https://www. jstor.org/stabl el

Mo r eLneo- n, J. , RobGemrz §1Ge z , DEM.REmE Mt ¢ h:

Automatic analysis of scratch proje
thi nREBg.Revista de Hducaci-n a Dis"
https://revistas.um.es/red/articlel

OCDE ( Pl SA) 6ad& Results (Volume 111): (
SchoolO€DE Pwhiltipshi/dgloi . orn/ . /

Patston, T. J., Kaufman, J. C., Cropl ey
Creativity in"E‘ducation? A Qualitat
Journal of Adydnded Academics
https://doi.orgl/ . / X

Peinado, F., FraRcis&oGeWVvadbBer Pads¢

Novelty q—Qeﬁ:emam&a@rNarratives Using
Mi nds & ,M@&achi nhetst ps:// doi .-or-g/

Petersen, D. B. , Gil I am, S. L., & Gill a
narrative assessment: Thepiaseknof
Language ,D{ sosrder s
https://doi.orgl/ . / . TLD.



PoMNti cl , s, I-SanEch¥g-BEypeMat a2AAsegsing a)

the |l inguistic eyreeaart icvoinpyu ldsoonmayi ns eocfa
school Bdwoddstoitem@eks, .
https://doi.org/ . / educsci
PoMNti cl , s, -Elzpel Mddrat, 2 A-San& ,EXfiedgoyanning
point scientific creativity assess
creative domains in furseal yPandsdrChk
| ndo naefs i) & https://doi.orgl/ . /
PoMNti cl , s, -Elzpel Mdarat, 2 A-San& , E ¢ hScdioeynetni if )i .c
and linguistic creative domains 1in
SpaEwropean Journal of,a@ontemporary
https://doi.orgl/ . / ejced.
Resnick, M. , Méleonéynded,, AMon ROy k, N. ,
Brennan, K., Millner, A. Rosenbaum
Kafai, Ycr@tch:) Programming for all/l
ACMif - http://doi.acm.org/ . /

Rom&monz§8l ez, -LM.-,n,Mdr.eno&k Kohmbeé an,i n@. (
assessment tools for a comprehensiyv
thinking interventions. En S. C. Ko
Computational Thipaki)n.g SEpdruicnagteiro.n

Shute, V. J.  ClSarnke,C.J. & Asbe)l.] Demyst.i
thi nEdmgati onal Refsearch Review

https://doi.orgl/ . /'j.edurev.
Smith, L. ( ). All the Nines: Creati.i
, and as a Reflection
Changingd(En)gﬂlsh
https://doi.orgl/ . / X.
SteinM. | re@tivi)t.ylJ@udiPs&lylcdhol & g,y
https:// www. doi.org/ . /

Sternb&RkgdbarfT. Ghe concePpt of creativit:
Paradi gmSt.erbnfbée Hgndbook of OC&rnebartiidvgiet
University Press.

Tedr e, M., & Delrhrei ngo,ngP .Qule.st( For )Compu:
ThinkiPrgoceendi ngs of the alith Koli
Conference on ComputiAgsé&diuatitomnf ®
Comput i ng hvatcphsi:n/e/rdyo.i . or g/ . /

Torrance, TBrrRnce Test.s of CrARAive Thi
Psyc Thetsttpss.: / / doi . or g/ . /t

Wal ia, C. ( ). A DyGamaematci DefynReéesear

Jouron(LoaI)J https://doi.orgl/ . /



Wi ng, J M ( ) Co@onmmu tcatt i @omaEl ot hit mk

- https://doi.orgl . /

Yadav, A., & Cooper, S. ( ) . Fosteri
Communicatiomn®& of the ACM
http://dx.doi.org/ . /

Yil maz, R. M., & Goktas, Y. ( ) . Usi
Storytelling Activities: Examining

and Cr &atiReialat-y https://doi.orgl/



CAPeTUW O

DESPERTANDO LA CURI OSI DAD EN L
DE Bl OQUEMI CA CLENICA A TR
DE HI STORI AS TRADI ClI ONALE

JOSEANCENTELISERRA
Departament de Bioqu2mica i
Facultat de Biolog?a. Uni

ESTEFAMORENGUI LLEN
Departament de Bioqu2mica i

Facultat de Biolog?a. Uni
SANT!| AIMP ERI RELDENAS

Depar tdemekitoqu2 mi ca i mBi omed

Facultat de Biolog?a. Uni

PEDRBAMONEATAURARULLA

Departament de Bioqu2mica i
Facultat UdUei Bémoms$iogdta.de B

1. I NTRODUCCI €N

La dopamina es un neurotransmisor
compensa y motivaci-n. Este sisten
el sisolemabimes dopami n®r gi co, e in
aprendi zaje, pues el individuo rec

resul tado motivadoras y placenter ¢
sol 2mbico participa princarmpamimear,e
tambi ®n intervienen otros neurotr
aminobut2rico (GANMBaRprberels g@htuwmédmat

El sistema mesol 2mbico se asoci a
tambi ®1 a una anticipaci-n del p
algo emocionante o gratificante,
prepar8ndonos para est aaprxerediizajcda
espera de un aspecto interesante e
|l ecci-n que despierta nuestra cur
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endente, |l a dopamina nos mot.i
nuestra disposici-n CcoOmMO nueEe

t euamnmaddoo r e@al i zan actividades
como comer, escuchar m¥sica
dopamina, | o que refuerza | a
n placentera obtenida, dncen
|l o est8 relacionado con el p |
l a memoria (Valenzuel a, 201E¢

e las formas m8s eficaces de
trav®s de historias tradicion
Centelles et al., 2024). Los
para transmides  rdeohe®ctiimemamd D S
Ya en | a Biblia aparecen hi st
ue se traicionan entre s2, mu
0SS que cuidan de sus padres
t iewd g ultiteum adas siguen patron
compensa del cerebr o, haci ®n
nte con | os protagonistas de
S un buen cuent o, el cerebro
s clave, como cuando se pr e
un desenl ace satisfactor
so de |l as historias tradic
tar el i sn,t eersRtsa yo gy ecnrea amnrd
para que | a dopamina pot e

— 0o ~
o

-5
O ®d < o
-

rabajo nos centramos en |
m8&gi caso, e intentamos

ias enzim8ticas que se i
i cao. Puesta tfas defl ai @
k y que intenta superar,
s | -gica y razonabl e.

—
)
Q

o~
— ®
N 3D

® 0 350 n

as

tegrar | ecciones complejas er
a |l os datos, sino el cont ext
ita su aplicaEl -nsendsi éeéshei

Yat i Ihapcaerra que el aprnenmdcisaanjte sedaum
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si gaomedjacl etasones de deficienc
hando | os siguientes mecani sSmos

iosidad y atenci-n sostenida:

taci-n, | o que mantiene nuestra
i par |l o gue suceder8 a continu
rta, generando dopamreéaegae ha:
maci -n presentada en | a histor.i

exXxi-n emocional: Las historias
rav®s de personajes con | os qu¢
conmueven. La conexi-n emoci ofl
, | o que, a su wvreezc,u efrodrotsa. | eCcuea
i -n se asocia a una experienc
abl e que permanezca en nuestr e

-

ativas repetitivas y patrones:

etitivas, | o que tambi ®n ayuda
h®r oe que se enfrenta a un de
f8ciles de esegadas pbDnol gudope
|l l egamos a una resoluci-n sat.i
puede, pues, concluir que |l a do
l a motivaci-n y en el pl acer,
nci al a tener en cuenta sobre
cuent os, al activardeélosceanahrrd

experiencia de aprendi zaj e m8s

OBJETI VOS

objetivos del trabajo fueron |
Dada una historia que posiblem
tar | a memoria a | argo plazo o
aumento de | a curiosidad cogni

Tras un est?2mulo auditivo (o0o2r
t2mul o visual (leer |l a histordi
y cognitiva de | os alumnos.



Conseguir con | os recuerdos de
a |la nifYfez, un aumento de dopa
aspectos cient2ficos escondido

3. METODOL OGC¢ A

Se analizar 8 el cuento de fAJack vy
gue el cuento fue recogi del 8p705r) Han
hay quien cree que fue escrito por
public- por primera vez en 1730.

31JACK Y LAS HABI CHUELAS MCGI CAS

Hab2a una vez una pobre viuda que

guefYfa cabafa en medio del bosque.
vaca | echera que siempre | es daba
donde cultivaban ver duraxsa. dRgr- o dec
| ecthret onces, l a viuda y Jack (pues
pezaron a pasar hambre y decidier
Con | o que | e dar?2an a cambi o, es
vari os meses.

La madre pidi- a Jack que |l evar a
l e at - una soga alrededor del cue
puebl o. En el cami no, se encontr

gue | e pregunt

iaAd-nde vas tan apurado con esa Vva

iVoy a vendeilllea rad s meirci®dd oeno nliof oha
madre y yo moriremos de hambre.

El anciano sac- unas semill as de s
iTe propongo una cosa: te cambio es
vaca. aSon m8gi cas! Brotar8n de | a
de habichuelas m8s grande que haya
pasareis m8s hambre ni os faltar§g

Jack crey:- en |l as palabras del anc

muy feliz a su casa. Su madre se s
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Cu
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ai

ro como no |l evaba | a vaca, cre
ck |I'e cont:- que | a hab2a cambi at
chuel as m8gi cas. La madre se enc
ifAVete a | a dlaemagsinh:- cmimemtras tir
habichuel as por |l a ventana.
ck se acost:- muy triste por habe
che sof: que |l as semillas del |
|l 1o de | a planta de habichuel as
gol pear su ventana.
r l a mafana, cuando despert -, €
efo se hab?2a hecho realidad. Des
e sub2a hasta el cielo y se perc
n poder resistir | a tentaci-n, J
dre pudiera |l amarlo, y trep- po
S nubes vy descubri - gue | a plar
rca, SsSobre unatabhi ma kBhanmea, Cc8c¢
vido por | a curiosidad, Jack se
ntr- a una mujer gigante que | o
i ®n viv2za en el castill o. La gig
mal vado ogro que robaba tesor os
iEs mejor que te marches, muchacho.
en el desayuno
ck se asust - much?2si mo. Pero te
n amabl e, que | e pregunt - - si p o
r a bajar por |l a planta de habic
| abras del joven y | o dej - pasa
pan. Mientras Jack estaba disfr
fuerte tembl oro yLal enudiejro:abr i
-AApres¥hrate, muchacho! LIl ega mi me
te desayunar §. Esc-ndete en el hor
ando | |l ego el ogro, |l e pidi- a s
vorarl a. Pero antes de probar b
re y a resoplar:



Huel o a carne de ni fo. aNo tienes
comer como pan? aMe muero de hambr

iTe equivocas. Aquit enoebpigndion gélel i

huel es es el pavo que cazaste anoc|
Despu®s de comer, el ogro se ech-
car. Jack aprovech- el moment o partr
mi entras iba de puntillas hacia | a
sacos |l enos de monedas de or o, C
y jarrones de oro, é Entre todos |
un g@auweopon?2a huevos de oro y wuna
Decidi -, sin embargo, 'l evar se unsée
d8rsela a su madre con | a finalid
vendido | a vaca. La tom- y, sin ha
Ll eg- a | a plantab&ag - hdlaisd lau eslua sc ¢
esperaba su madr e, muy preocupada
aventura en el pa2s de | os gigant e
en compensaci-n por |l a vaca.

iACon estas monedas podr emobBexcomer

clam- | a buena mujer.
Y as?2 fue, hasta que volvi-:- a falt
visitar nuevamente al ogro en su
de | os huevos de oro.
Sal i - muy temprano por | a ma€fYana,
y, cuando encontr- a |l a mujer gig
gu® hab2a regresado.
De nuevo ella se apiad- del chico

iDate prisa. Sabes que a mi marido
Jack entr- y r8pidamente se apoder
que | e pidi- a |l a gigante que | e
mujer | e dio | eche dMi ecnatbrraas yJ awrk
di sfrutando de | a comida, ambos si
abri - el horno y | e dijo:

-AApres¥Wrate, muchacho! Ll ega mi me

te desayunar §. Esc-ndete en el hor
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ando ||l ego el ogro, |l e pidi- a s
vorarl a. Pero antes de probar b
re y a resoplar

Huel o a carne de ni fo. aNo tienes
comer como pan? aMe muero de hambr

iTe equivocas. Aquit enoebpigndion g#lel :

hueles es el venado que cazaste an:
Sspu®s de comer, el ogro se ech-:
r Jack aprovech: el moment o pa
ndose el ganso que pon2a huevos
eg- a |l a planta de babrcabae¢el @don
dre | o estaba esperando muy ner.\

iAaCon | os huevos de oro del ganso r
ifexclam- | a buena mujer.

s2 fue, pero Jack no estaba tra
antes para |l evarse el arpa mS8cg
a sigui emuye tseemplreavnaon,t -t r ep - por
uelas y, cuando encontr - a | a mu
gresado por tercera vez.

S Q QO

mo siempre, ella se apiad- del c
Virti :
iComo bien sabes, a mi marido | e gu
vendr2a antes.
ck tenza tanta hambre, gue | e p
mer. La mujer | e dio Meehérds dJa
taba disfrutando de | a comida s
r tercera vez abri - el horno vy |
-AApres¥Wrate, muchacho! Ll ega mi me
te desayunar §. Esc-ndete en el hor
ando ||l ego el ogro, |l e pidi- a s
vorarl a. Pero antes de probar b

re y a resoplar
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Huel o a carne de ni fo. aNo tienes
comer como pan? aMe muero de hambr

iTe equivocas. Aquit enoebpigndion gélel i
huel es es el ciervo que cazaste an
Sspu®s de <comer , el ogro fue &en
Cantal! o. El arpa comenz- a hace:]
ogro se fue durmiendo arrul |l ad:c¢
se a roncar como un trueno.

ck aprovech-: ese momento para S
erc- al ogro, se apoder - del arp
menz- a sonar |l amando a su amo:

fAAmo, despierta, que me roban!

ogro sobresaltado abri- 1l os 0]
cost - entender | o que estaba s
k, gue ya iba empezando a baja
O poco antes deuei bas ebhmaseke
fuer za. Entonces, l e grit - a
as toc- tierra, empez- a corte

@ S = O
-]

tras cortaba, mi r - hacia arr.i
eguza, furioso, bajando por |
|l anta m8gica se fragment- - en
r- . El ogr o, gred mdeg cemoao uenrda ,-
nmenso hoyo que no parec?2a ter

)
O T 0w S

de ese d?2 a, Jack y su madre vi
caba sola cada vez que el ni o ¢
oro del ganso ya no tuvieron mé¢

RESULTADOS

te apartado se centra en | as def
S necesidades de | a historia de
| o, se tendr8 en cuenta que al

ca |l echera. Larl éabéosantgeerepert
ra glucosa y gal actosa. As 2, s e



(deficiencia de | actasa intestinal
|l a galactosemia (deficiencia de | .

tog&®&mith et al., 2006)

Puesto que Jack cambia |l a vaca | e
favismo ser2a |l a siguiente enfer me
co$hosfato deshidrogenasa sers8 un

a |l as habas, o tr as alga nitregse sotxii -dm nc
La historia de Jack contiene nume
no son solamente |l as enzim8ticas

ejempl os, se observan | as necesi da
deja de dar | eche, nNo mpad®eend ac &miv
buscar el arpa solamente por | a ne
Adem8s, cabe destacar que el arpa

gue se afina a un determinado tonc
gue s s ec alfa ndae ad d ameysor (1l a meno
cuerdas con el sonido de | as not a
piano) y |l e faltan | as cuerdas co|
del piano) . Evident ement e, sdas efdo sl
posee pal ancas, o pinzando | a cue
el instrumento posee deficiencias

Nos centramos, aqu?2, sol amente en

4 |IANTOLERANCI A A LBDEEACTBNEI A DE LACTASA | NT

La |l actasa intestinal cataliza | a
nerar | os monosac8ridos glucosa vy
esta enzima se manifiesta en | os
miento y presentaaacatmamdgixa moPastr@amit
mi nuye con | a edad, aunque en al gu
taciones adapt8ndose a | a ingesti
Tambi ®n1 cabe destacar que | as bact

con | o quelpuademnmntkai ¢grarte de | a | .



FI GURRe alcci -n de | abglaalcatcatsoas iidnatseast i nal ,

CH,OH CH,OH Ho o THo
Ho | o H ) ooH HofoH H=0-OH
H o l/rlli AS b-GALACTOsIDAGA HO~¢H HO-C-H
HOH H ) OH H/H (LACTASA) HO—-C-H *  H-c-oH
| |
_‘ H-C-OH H-C-OH
H o OH H o OH CH,OH CH,OH
b-D-galactosa b-D-glucosa
D-Galactosa D-Glucosa
LACTOSA
La | actasa hidroliza |l a |l actosa (el di
monos ac@ali almoigd dbax oy aD
En algunas culturas, como | as asi ¢

ras y no se han relacionado tanto
se presentan m8s casos de deficier
ducen tras m8s de @mebHeaohboa deri

contienen | actosa, y pueden inclui
abdomen, hi nchaz-n abdominal y V-
o graves dependiendo de | a cantid

mayor def icctiaesmacideelen nlda vi duo.

Hay que tener en cuenta que algun
como excipiente o veh2culo de tran

con deficiencia a | a | actasa pose
cantidades de | actosanstien psouf reilr as
de bacterias intestinales que t amt
ElI tratamiento de | a intolerancia
|l a gravedad de | a deficiencia de
alimentos que contienen | actosa. L

y pueden ser tolierieeddiacs asn |caves . dd
yogures con cultivos vivos y actiyv

|l actasa al intestino. Otros produc
mer ci al , di sminuyendo as? l a | act
commirdos y c8psulas de | actasa que

de | a comida, y que ser8§n capaces



4 . DEFI ClI ENCI A DE
OTRAS ENZI MAS DEL

-GADBEADSOA URI DI LTRANSFERA
METABOLI SMO DE LA GALACTC

Una vez incorporada a | a sangre, |
met aboliza a glucosa principal meni
l ugar, se fo-¢ffogfidtao apgrllaztaoacsai - n
nasa. Luego,geatametsaat a -UBPgfadtac t
uridiltransferasa.-gaPloasctteorsiaor sne nti e
UDRIl ucosa por |l a acci-n <@@ilmaruwrsiad

Las formas de | a
estas tres

enfermedad son d
enzi mas:

Deficiencia en galactosa quina
Deficiencidfenafgabaaotbodal trans
Deficiencia en uri-@dpinmaendosaf at

Las reacci ones s iggluu ceonstae-dd ¢ gplfausdom sdey
a gl#Htoshato) son reacciones comun
del gluc-geno y a |l a gluc-1lisis. L
deficienci-Af esf gtadaawesitficedr ial st@o r( 'Wejr @ n
y Erna Rai mann, 2004)

FI GURWe t2abol i-ganloa dteoda D

UDR Glucosa Glucosal-P

ATP ADP
?HZOH 2OH ?H ,OH
O, OH O OPO3H, O O-UDP
/\1 GALACTEA /\1 GALACTOSKP
—‘ QUINASA URIDIL TRANSFERASH
Galactosa Galactosa 1-P UDP Galactosa
UDRGALACTO
n-BPIMERAS,
uTP PR
H,0,POH,C H,OH ' H,OH
H ——OOH 0, OPO;H, H 0_0-UDP

H
H

H OH
Glucosa-6-P

|

-
H H ! FOSFOGLUCOMUTA

H )

H H UDRGLUCOSA
—i H PIROFOSFORILASK
H OH H OH
Glucosa-1-P UDP-Glucosa



a deficiencia de al gunag aleacltaocss at r(egsa | ear
asa, -ifad afcdtos aur i dg &l d cdamisrdeer4daassaa) yc olhDF
umento de galactosa en sangre (rgaasl act c
utas metab-licas y su deficiencia caus

= Q9 S

s tres deficiencias son trastor
rma recesiva (25%) cuando ambos
osa del gen de |l a enzima en cues
i meros d2as de vidavudlesi brd®, iyr
d, |l etargo, el beb® se niega a
la pi el (ictericia) y v-mitos.

O 9 - € 0O W

as deficiencias se diagnosticar
tosa en sangre y en orina. Se
de causar cataratas al reduci r s
o del o0jo. Adem8d osdiataymentea e
rosis del h2gado, alteraciones
persiste | a alimentaci-n con |
encias deben evitar durante tod:
ntdmgamsa. Los beb®s pueden tom
bres de |l actosa o hidrolizados ¢

-0 O n O TT T m 9T e
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-0 — — — —c o 0

4 . FAVI SMIEFI CIl ENCI A DEG-FGQIUFCAOTS@A DESHI DROGENAS

Se denomina favismo a |l a hem-11isis
ti-n d¥&¥i baboavVéialiaa) sat sua derivados
polen (Acosta S8nchez et al ., 200
cual quier edad, e incluso aunque [
mente y no hayan tenido s2ntomas.
l os ni foscimeoorafosde EI tratamien
ingesti-n de habas (Luzzano y Ar es
La hem-1isis aguda se ®é&befatbadee
drogenasa, una enzima de | a fase
gue cataliza | a reacci - n:

gl uetd v f at oAgl NADRol act ona + N/

La fase oxidativa de | as pentosas
NADPH, que se wutilizar8 para reduc



enzima i mplicar8 una disminuci-n ¢

nir | as | esiones oxidativas. Los s
seas, VvV-mitos, malestar y v®rtigo.
de | os erit-Requépona, @R@®OE jao yLahem- |
debe a que, si se oxida |l a ferrihe
es capaz de traap@roritaars axgrgee.no o0
Para reducir de nuevo | a in%Ytil m
rrihemoglobina se puede wutilizar |
del NADH wutiliza citocromo b5 com
vza del NADPH (m8s abundantee)c, au tdi
gluesd vadsf at o deshidrogenasa, glut a

reductasa pueden producir anemia n
|l os eritrocitos.

FI GURRe Bucci - n del3*gdreu ploa hmentoa Bdéethe gHlea b i
ferrihemoglobina).

Metahemoglobina

Citocromo b5
reducido (F&) Hemo (Fé) 2 &SH o
glutation HO—C::—H
redu<:|do H=G—OH
H—(IJ (]
CH,0PO;H,
[ Citocromab5s NADP D-Glucosa-6-fosfato
Reductasa ‘\ Glut tion Glucos&6-P
\(Dlaforasa ) /\ redu tasa  deshidrogenasa
NADH + \ / \ NADPH +# -
?—O
H—?—OH
\HO—?—H
Cltocromo b5 H—C-OH
oxidado (Fé*) Hemo (Fé+ %Eﬁ%ﬁs H—E o
Ferrihemoglobina  gyidado En,0PoH,
6-Fosfoglucono-d-lactona
La metahemogl obina:npof@®pocapazqde,tsans
oxidaci - n, debe reduciirse de nuevo en
ver si n puede seguir | a ruta del NADH (
l a ruta del NADPH escim@sdaboanalaguieer an
muestra |l a figura |levar§8 a |l a hem-11isi

Los f8rmacos o agentes oxidantes,
car tambi ®n una hem-1lisis. Las hab
glic-sidos que se hibayrl wlcioma d appaar vyl



respectivamente | as bases nitroger

milo (Pulkkinen et al., 2016). Est
formar radicales de ox2geno, i ncl
una defici e-6fcoaf altto gl elleomaymantoxi ge
se puede eliminar debido a | a falt
produce un dafo oxidativo, | a hem:
mol 2tica aguda (Luzzano y Arese, :
l a ruta denorNADaH ieass. nEn | a Figur a
de |l a acci-n de |l a vicina y convic

FI GURMc cdi - n de vicina y convicina sobre

H
O, N R

T

HOH,C N f
\/‘7 \J o H=G—OH
5 L 2 &SH H=¢—OH
HON N / glutation Ho=G—H
/ | \ reduudo /: o

R= ngl vicina F0 ‘ \ / CHOPOH,
R = OHgonvicina R =NH divicina \‘ NADP /,/ D-Glucosa-6-fosfato
HOHC 7 R = OHisouramilo | Glutdfion ~ Glugosa6-P
H —OLH N\ reductasa deshitirogenasa
oH H b / \ NADPH H
H +H\ -
HO O N R/ \ \ o
H OH Y 4 \ | \ HO=¢—H
N G \H—?—OH
NHz oxidado 6-Fosfoglucono
d-lactona
Tras | a ingesti-n, | os gluc-sidos del h
Tanto estas pirimidinas del haba, como
niveles de glutati-6fno.s flanna ddeefpibclidegnocgiean ae
perar |l a disminuci -n de glutati-n debid

La defi ci en6fioas feant og Iduecsohsiadr ogenas a
ticamente de forma recesiva a tra
pues, pueden ser portadoras si p o
ciente &hogfatosaeshi drOggeamisaac iE:
Mundi al de | a Salud (OMS) 6fast fic
fato deshidrogenasa en cinco grup
m8§s frecuentes. Las variantes del
Medi terr8neo, decogl-6dacoossiaai dadeshi d



inferior al 1 %. En esta variante |
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O~ o S5 W

cuentos de | a serie de Jack pr
i o adol escente a punto de 1|1 e
i storia m8s conocida es fAJack
resenta a un aooffoumuientser damai
e absurdo (una vaca por un puf
gue de |l a vaca por algo que | e
suya propia representa el des
tel h®9 4n) .

ngenuidad del ni fo con el true
engafado debido a que su madr
etado, para |l egar a ser un hc
viajes al c avsitaijlel d od erle ad g rzoa.
iguiendo un primer sueldo (I a
sa de su madr e. El segundo vi
igue un suel do permanente (Il o
e, wilajteerecsersni camente un ri es
n hombr e, nNo necesita un suel
e para arriesgarse y obtener e
ayuda de | a giganta, man a ardas c
gue robaba tesoros (Bettel hei

necesidades o carencias de Ja«
iogu2mica Cl2nica con | as defi
arlas con el cuento permitirg 8
s deficiencias musceh or enieg coiro. n akns
ete de Jack y |l as necesi dades
iona | a planta de | as habichue

erente a |l a igualdad de g®ner o,

ho que con una muchacha, ya qgu
dejarse enga€far al cambiar | a
ce | -gico el tercergi gaajte. pa



deficiencias para alcanzar | a mas
ver2an incomprensibles en una muct

6 CONCLUSI ONES

E I cuento de AJack y |l as habichuel
alumnos aprendan con m8s facilidai
en | a asignatura de Biogu2mica CI 2
A I os alumnos | es encantan | os s?2
goni sta del cuento y | as deficienc

Deficiencia de | actasa en inte

Deficiencialfdosfgabawutrogal tran
enzi mas del met aboli smo de gal

Deficienci6bd obd aglou desari dr ogence
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CAPETULO
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1L NTRODUCCI €N

E I 8l gebra tempr anama toe ne8 b npoeontsraard i
cional mente se ha denominado en |
sina,, 20649aha parte esenci al del d
y | asy njifleagsa un papel fundament al

esta etapa, el objetivo no es intr
m8&ticas, sino fomentar | a capaci dse
es, establecer relaci srue £ njtAlr-enmor
i na, .A2®1&was) ocomo Pincheira et al

ajo de seriaci cn asvoemol ai ncau ea citn tvri a
ebra temprana en | as aulas de inf

=)

as metodolog2as en | as aulas de
rea -thatgem®»ti ca han i do desde enfo
an fichas, hasta el trabajo por r
ul ati vo, siempreecem el apjendivba
ado. Hi st-ricamente, el 8l gebra
spafol principal mente en | a etaps:

@ ST N WM @ TOw



creencias err-neas sobre | a capaci

embargo, siguiendo tendencias de p
dos Uni dos, |l os centros educativos
cir el 8l gebra en EdAdcoati-etlaftant

Al si na (®Ri0Oslt9i ngue entre dos enfoqu
ci -n de conc eebtlogse barl ag etbeSndpgeatnsaa .y Al
bos enfoques han sur gi dgmamdem [Eecp w@-dc
| aridad en diversos pa2ses. A peseé
8l gebra en Educaci-n Infantil, pre
finalidad. EI enfoque de 8l gebra t
samiento algebraptos cmahem8t 08 060K

ci-n I nfantel, emfegtl gaedeqapmse cent
l'itar | a transici-n de | a aritm®ti
caci-n Primaria, ayudando a miti ge

1. 1AS MATEMCTI EDABCAENIBIRANTI L

La Educaci-n Infantil es una et apséa
tes, ya que durante esta se adqui
Ystiles a |l o | argo de toda |l a forn
2015) . En esta etapasteismuwleaxecis-am i ®
pacte positivamente en el desarr ol
rendi mi ent o acaMamtiiclol al Ryo dZ 2rgaieezl o
Comuni dad Valenciana, | a Educaci -
Decreto 100/ 2&€2Pa qudeweatiabheyg el
etapa educativa. Este documento d:
saberes b8sicos a trabajar en | os
® | se destaca | a competencia mat el
pensamto cient?2ficenay elmBd i cast rmeal:
mani pul aci -n, el juego y |l a realiz
actividades respetan | as capaci dac
tando wuna aproximaci - -nPiacbencapted
2023) .

Seg¥%n Al sina (2017), hay un conser
|l a competencia matem8tica desde | o0
of recer una educaci-n de calidad.



buena formaci-n de | os profesional

did8cticas que involucren acti vame
sivamente en dificultad. Para tratk
caci-n I nfantil , Al soidnoal oegt? aasl .c on2oC
bajo por proyectos, rincones, est
mi fi caciones, |l as cuales deben ad
nado vy al conteni do.

1. EL PENSAMI ENTO AL GORRMAICCIB RBMTI L

Uno de | os aspect parq@aud apodemnes tel
de | a competencia matem8tica dur ar
el pensamiento algebraico. Este,
una forma concreta de reflexionar

La generalizaci-n y |l a formalizaci
ralizada asociada a |l a identifica
trando | a atenci-n en |l a manipul ac
el estudi o de estrusctyurlaas , c dwarcii ac
l enguajes de | a modelizaci-n. (Acc

Como hemos comentado anterior ment
del pensamiento algebraico ha est a
|l es educativos superiores, como |
al considerarse gque elnoalesmBadaufda
mente capacitaadoT¢(Absli napraplesta
ci |l of Teachers of 2)Ma Olhae ntautai Ic sc o NNs(
gebra temprana | a base para compr
2023), di f er entreasr oens tend iaonsa | siez aad e s
infantil era capaz de trabajar el
cker y RivefYf@®lu®20@8) ntroducci - -n de
prepara mejor al alumnado y el i mi
mat em8ticas que surgen por | a intr
sinaa(,20€ell9 8l gebra puede introduci
caci-n Infantil ya que, en estas e
cCipios generales a parésrydgenbse
Por estAl gnonavo2019a) en I|Blnemt crmon



y Kaput (2005) destacan que | os c
den fomentar el aprendi zaje de cor

Debi do al resultado satisfactorio
Singapur y Estados Unidos han modi
el 8l gebra como un acceso a | as ma
En Singapur, el cumirémgtudosmal gelroaiu
del trabajo de relaciones y patror
can relaciones de orden, <clasifica
butos, y exploren patrones simpl es

En Espafa, actual mente el 8l gebr a
forma |iteral en el c,preroctilammode:
Decreto 95/2022, de 1 de febrero,
y |l as ensefanzas m2nimas de | a Edu
en el Decreto 100/2022, de 29 de |
bl ece | a ocuremZacul-o0 e eEducaci -n |
Educaci -n, 2022) se pueden encontr
g¥n Pinche(i2r0a2 3e)t, aclon el <concepto
son: | a discriminaci-n de cualidac
relaciones, clasificaciones y or de

As2 pues, al i gual gue en Espafa,
tambi ®n comienzan a introducir el
ci al de | as matem8ticas en | os ni \

1. EL TRABAJO CON PATRONES EN EDUCACIE&N | NFA

Pincheira ycAtegehi gBOEHh)a tempr at
caci-n infantil en tres 8reas prir

Rel aciones a parewoiri mpeéi aariebu
mi ento de caracter2sticas al i
tos, |l o que abarca actividades
bl ecer correspondenci as.

Seriaciones basadasnehupeaetlane
tificaci - n, construcci-n y rep



Descripci - namdteo caumdli iotsati vos ¢

vos. Este tipo de conoci miento
prana, ya que fomenta el desa
braico en general y el pensami

De estos tres tipos de conoci mien
patrones como el pilar fundament al
gebraico. Esto se debe a que | o0os r
|l a abstracciAcmsmat eerh8 RPaalp.a c2(0 2200 7 ;
Cox, 2003).

Es tanta su wutilidad que diferent e
e | sernaaerle otros, han optado por in
el trabajo con patrormkesc adtaif-ampt ada
(Acosta et al.,2022).

Para definir el concepto de patr
de Pincheira et al. (2023) y |l o e

se ordena de manera repetitiva o ¢c
principios de regubaosdadtypyr psewyr

categorizaci-n de seis habilidade:
patrones que se pueden or dea@ast & ec
(202Ri)ngyheira et al. (2023):
Copiar: reproducir o duplicar un p
pl o, con cubos o animales de jugu
( TayCloxr, .2003)

Il nterpolar: encontrar | os el emento
con el ementos pr-ximos al alumnado
Extender: continuar una serie sigu
partir de alg¥%n recurso digital <co
o Ila Biblioteca Nacional de Mani pu
Abstraer: comprender el patr-n de

ment os. Por ejemplo, wutilizando el ¢



Reconocer | a unidad de repetici- -n:
una serie por ejemplo mediante tar

en | as que encontrar | a unidad de
|l nventar un patr-n: crear un patr
un mandal a col aborativo entre todo
SegPdnnche®kal as habilidades de corg
patrones a partir de | os 3 afos fe¢
permite a | os nifYos percibir rela
aungque sin abstraer ni gema@asalguza
a partir de Il os 4 o 5 afos, el tra
nocer I|lde urnegpdeatdi ci - n e imwpelndarelur
hacia el pensamiento relacional, |
janzasencdasey | a estructura m2ni me
se avanza al pensamiento funciona
reconocer | a regla subyacente del
prever el ementos de manera aut - -nor
Teniemdecesntasd habilidades se prop
tareas qQque, aungue suponen un pr o
acceso al pensamiento algebraico
2018) y promover8n | a comprensi -n
tigowr del ante de | a memoribgaci - -n vy

1. RECURSOS EN EL PROCESOI /ADFER ENS EZ2AGRT AE N
CACI ¢NFANTI L

Al proponer actividades matem8tic
usar recursos Yy materiales adecuad
gue, seg¥%wn Decroly, Montessori y F
pranas parte de | a meniopulpacia- nc odr
conceptos abstractos. Adem§s, Al s
mani pul ativo facilita el aprendi z:
nado necesita situaciones tangibl e

Asi mi smo, seg¥%eal Chechendeé¢202@j) ar
materi al permite disefar activi dac
desarroll o de | as capaci dades S i



det
i mp
cas

erminados valores y | a p,erstici
ortante considerar que no sol o
en el aula para conseggdi ralman-i

nade infantil tiene el derecho a
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naza, 2013).

pues, seg¥%n Alsina (2018), el
as de infantil ya que nos ofre:
to en el proceso de aprendi zaj
it os, per o es cardwc ilaal foofrrmeacce r- n;
a que puedan conocersliagsiy iuwtaitlii
Ssus programaciones de aul a.

m8&§s de | os recursos y materi al
ramientas %tiles y aplicabhles e
sten webs y aplicaciypyndasentesr
den crear recursos digitales ad
mnado y, adem8s, pueden compar:t
sector educativo | os puedan us:s
sos digital 8ss, agddem8d vihe | lma a era |
deisda per mi t en, seg¥%ph2 Rammpreace®
nuevas tecnolog2as de | a infor
or mar al alumnado con el obj et
te y, por tanto, prepararl os pe

tanta | a importancia que est8n
Gabarda et al . (2021) , l as ad.]
mi cas est8n potenciando su US«c
iones como | a creéacal madenarepa:
egorizada todos | os recursos de
§mbito educativo. En el caso de
col aborativo RebostDigital re
ani zadseSs isceag Wn etteapa educati va.

otro |l ado, existen aplicaci one
l as que poder crear activi dadcé

veWor kSheet s.



2 OBJETI VOS

En este capetelvandeadatygeabttanttce mpr
ni vel gl obal como en el c olnntoesx t o
enf ocaremosyamaliinverstligarbenefi ci o
de diferentes aptfavoacdeerdel s rina
gebr.Aicontinuaci -n, se detallan | o
rroll o de este estudio.

2. ABJETI VO GENERAL

Favor adesrarejpe n vamieéent o al geEbdruai co
cacinfmant il medi ante el disefo y I
ci a didk8S cteincddaapt ada a | as necesi da
alumnado.

2. @BBJETSE®PECEF I CO

Desarroll ar actividades que pt
gico y |l a resoluci-n de probl e
| mpl ement ar proyectos interdi s
mentos de 8l gebra temprana.

Comprobar el efecto de Il a i mpl
serique-hes ayude al al umnado

samiento relacional

3. METODOLOGC A

Previo a | a realizac, -9e dredlai zs-ec
qgueda bibliogrs8fica referente de |
como internacionales, para profund
ficios del 8l gebra temprana y cono
trabajo conApamEonese reali z- un a
tual del 8l gebra temprana en | os ¢
ferentes pa2ses. Seguidamente, y d
servdeli ocentr,o seedudias e y0o unwaa pr ocg



adaptada a | a heterogenei daslseide!|
habilidades de seriaci-n y compr ol
ci-n de una prueba pretest y post e

3. PARTI CI PANTES

La propuesta pedag-gica est8 dirig

en un CEI P de La Vall douUi x- (30.C¢C
11 nifYas y 7 ni Yos, de | os cual es
cuatro del g rneunphoa cdees iadlaudnensa deos p e c 2 f
Educauno olgroanst or no del Esmp@acvt,eob alu
dos Toammstorno por D®ficit de Atenc
uno Tcroanst or no del Lenguaj e. Parte
Programas de Aaedeosi ( RAPeprypyoapbdya d
sional es. Debido a |l a diversidad ¢
vidades apoy8ndose en instruccione
independencia y favorecer | a compr

3. PROPUESTA PEDAGEGI CA

La propuesta pedag-gica fue el abor
particulares del grupo. Consta de
tro de |l os intdods es| lded dadaurmedaaloi
ticaproglect o bedbcogkba@a®t®ei s activid
tran en | as habilidades a desarrol
g¥n Pincheira et al ., (2023) .

TABLActli vi dad 1: fLos | obos de col oresbo

ObJ_etlvos . Saberes b8sicos mg
Copiar wuna serie de

Reconoci miento de
del o dado
. . l os Il obos y | as r ¢
Utilizar l a nomencl i ar reproducir
cepto de patr-n P y P

Material es:

Cuento: AEI |l obo que quer2a ca

Tarjetas model o serie e 1 m8gen
res para crear | a serie.



FI GURA eln.t 0 gu2da yde alrg eacatsi vdieda er i aci - n

LeTTTLL
(IRTTRTLLN:

Fuent e: El aboraci -n propia
Partiendo de | a | ectura del cuent
| oo 66 propone una actividad en | a a
copiar un patr-n dado mediante | a
rentes | obos de <col ores. Se propo
empezando por el patr tm dAB ey ¥Yanu rhen
cidad de oadboamhamhoobjetivo de ai
de todo el al umnado. La dificultac

troducen patrene®d monS AABommitend and
nado que presenta dificultwdeesmbus
paferas?2 promover el aprendi zaj e

TABLAc?Ci vCampl €t amios | os ¢, epreerna otsr abea jbe
dad de interpolar

Objetivos

Encontrar |l os el eme
terminada

Trabajar de forma a
instrucciones

Saberes b8sicos mg
Reconoci miento de
ABB, ABC. . .)

Conteo hasta el ny




Mat eri al es:

Tarjetas plastificadas con esp

El ement os del bal oncesto
Vel cro
FI GURAr3 . etas de seriaci-n con el ement o:¢

o2~ 2
92 o2 =@
2@y Q&=
! & @ e - P
000 Q=@ "y WeEwRe
0 0 mew |

) 0cooug

e

Fuente: El aboraci-n propi a
Se propone una estaci-n de aprend
buscar y pensar qu® el ementos fal't
rie se encuentra contextualizada vy
pos mientras otr os vailduandneoss dreelal §rze
mat em8tica. En esta actividad se p
di ficultad con el objetivo de que
tividad. En un primer | ugar deber !
cuando | aomphetganbuscar8n | a cor |
de | as docentes y posteriormente p
m8s complejo. No se pretende que e

ya que algunas cuentan ¢ 0nNhoppoanterno n e
di ferentes niveles ya que algunos
superior y debe tener opciones de



TABLAcBiL vidad 3: AGrafodadoo6, para trab

Objetivos
Extender una serie|Saberes b8sicos ma
partir de un dado |Completar una ser.i

Trabajar | a represilos patrones AB, A
geom®tricas planasi|tiene a partir que
grosor de estas, | [dado

das, relleno y fiva

Material es:

Dados creados en Canva
Superficie plastificada donde
Rotul adores borrabl es

FI GURMALe3tra de | os dados con diferente:¢

O O | O

A @

A M A

Dol.@A.o@ @eoc .A| o[ eAo ||| 10

Ll 5 5

o @ |

@ e .

. —_ —_

MW A A

Fuent e: El aboraci -n propia

Descripeci n: Se propone otra esta
nado debe |l anzar el dado para desc
ber 8n f i j ar s ef cernmaassip?enceta sr eccotneo 0 C
con el objetivo de copiar el patr
de | a actividad exponemos el conc
rece en el dado con el objetivo d

Los dados de patr - n wlutetnd@asno ceom Ida
ferente a caomppropidasl fdiegdras com
deber 8 ceaxnt eenfdeorbj eti vo de adaptarn



de todo eAsZalpumeas,doel dado 1 res
[ 2 ne

al contar con figuras como | a
tipo ABC, mi entras que el dado 3
al gunos patr olbneas vdeez thiapno tlaBr.da b er &

u
n

extender el patr-n en una superfi
para completarl a;eltralsumxdecndeeber
una docente que compruebe que | a

mente para asa&mbpioadrerdeb oersrtaarciy- nc de

TABLAcdi vidad 4: fSeries en |l a cocinita

Objetivos Saberes b8sicos ma
ldentificar el pat|Observaci-n de | a
con el ementos de j|Traducci - -n del pat
Traducir una serielelementos de | a co
usando el patr-n i|Conteo hasta 10

Mat eri al es:

Juguetes de |l a cocinita del au
En esta ocasi-n se disefa y desarrtr
de juego simb-lico. As?2 pues, dise
propone una serie utilizando el em
alumnado por dichausnamraide. rRag oenatr &
serie tratando de comprender el p
sado, | a docente propondr8 otros e

FI GURAIestl rpatie - n proporcionado de | a c

Ejemplo de seriacion a abstraer (PATRON AB)
® o @
Ejemplo de traduccién del patrén dado anteriormente

slelflel /e @

®

Fuente: Elaboraci-n propi a



Se fomentar 8§ all umn®l/ agaod ud andret d a

actividad para ayudar a |l a identi f
propondr 8n series con un patr-n A
muy compleja en | a qoerat dl tmoaldot

TABLAcSHSi vidad 5: fiHel ados de saboreso,

Objetivos Saberes b8sicos ma
Reconocer el patr - ) .
I dentificar el pat
Representar de for -
. ciones
serie

Materi al es:

Rotul adores borrabl es

Tarjetas plastificadas con un
para sel ecciyoneasrp aecli oc eprarrpaa teps: cr
i denti ficado.

FI GUEA eSnpl badjeetd@as c on hellaa droesp rcecsne nctiafce r-
nefsB y ABC

QUIN ES EL PATRO?

== QUIN ES EL PATRO?

ESCRIU ELS COLORS:

Fuente: El aboraci-n propia

En esta actividad se proponen unas
mos un helado donde | as bolas sigu
es reconocer el patr-n m2ni mo del

tas, rodearl o y dewslpa®sosscalidriags e
forman el patr-n en cada una de | a
hincapi ® de | a extensi-n del patr



mi nascula por decisi-n de | a tutol
secundaria. Para esta actividad se
di ferentes niveles del alumnado, ¢
' izar | a acti vi draeds aclotrarre cq uaeme nd &amo
aun no ha practicado el trazo de t
gue escriban | as |l etras que no con

TABLAc®6H6i vidad 6: fiPul seras de baloncest

Objetivos Saberes b8sicos ma
Construir una puls|Creaci-n de series
creando as? una seljgustos y plasm8ndo
Representar de for|Conteo hasta 20

rie de | a pulsera |Comparaci-n de | on

Mat eri al es:

Cuentas de col ores

Hil o
Tarjetas para escribir el patr
FI GURArfeta que completar con el patr - -n

EL PATRO DE LA MEUA
POLSERA ES:

Fuent e: El aboraci -n propia

Esta actividaadal sertdata&@rdaciunn de

alumnado podr8 crear |l as pul seras
|l oncesto y adem8s incluir cuentas
l oncesto. As?2 pues, de una for ma

alumneuscr e opi 0s patrones para as?:



Con el objetivo de reforzar el con

nado a dejar por escrito el patr - |
seras y as? poder explicar a sus ¢
Esta propuesta pedag-gica se plani
de abril y mayo del afo 2024 vy fu
aula para encontrar el momento i d

modo posible dentroade Idael sibtad @aaic-

33 EVALUACI &N

La evaluaci-n se |lev:- a cabo med
cambi os cuadebstlat§riessas , d e naen o piemisear
mi ent o al gebraico. Esta elecci - -n
desarroll o del pensamiento relaci
g-gica, priorizando |l a comprensi -r
|l a capacidad- - dhe dall®trreamci a de | as
ci -n, este enfoque permite evalua

cionadas con laa8il denti diec &a@imbn oy,
avance hacia niveles m8s profundos

La evalwuaci-n se ||l ev:- a dlaad oc anjed i
m8godcaEIl objetivo de | a alos ve amd
bios cualitativos cwende preoldand e ro
fcaj a .m8Pdtcamoacti medadnf@kiCamrea da)
se administr- individual mente a ti
de | a propuesta pedag:-gica.

En un primea domemt®,expuso c¢c- mo f
model - un pri mer i ntento para ser
alumnoal esicagi - uno de | os objeto:
ACaja M8gicao, una vez se paulas- e
alumna como el objeto elegido sal
cualidades modificadas. Cuando se
se produjo un cambio de tama€fo, e
tamafYo del objetoa auwawmdadesacteal
cambio que realiz- |l a m8quina fue



De este modo,ald@dbmhtuenmact uar con |

duciendo en ella un objeto a su el
repetir el procesoal densbhaegame d ,a dalo
cente para tratar de verbalizar gt
andbmasus cohahueienesl caso de | a

l a activjpdad pest edtmparar resul tai

FI GURRAapr.ura de pantalla de |l a caja m8g
pretest y postest

P .
£ D

Fuent e: El aboraci -n propia

4, RESULTADOS

Tras i mplementar | as actividades r
resultados para proponer mejoras Y
En cuanto a |l a actividad 1 en | a ¢
destacamos | a buena,tamepot aacil-an Idest
cuento como a | a propuest a. Dado
trones en cursos anteriores, se ir
di sfrute y | a motivaci- -n del al umr
Referente a | a actividad 2, en | a
el ementos f al t anetle salemomgda@ ts eg @ rei, e
con patr-n AB de forma aut - - noma, &
jos (ABC, ABB, etc.), l a mayor2a
l a realizaci-n medi andao ppearr aetfimvs@ 30
caso de detaedmisreadcdomnal-ummn el ref i
del aula para poder ofrecerles un
|l a acmedi dagtuent mrse Adie m§ s l a actiwv
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troducir vocabul ario relacionaddc
nt- |l a motivaci-n y participaci

cuanto a | a actividad 3, disefa
, Se realiz- en parejas y dent
a -hatgem®ti ca. A | a hora de dese
ma pues parte deli call tmmaedo den cr
a para realizar algunos trazos
o eliminando | os trazos m8s <col
el objetivo de solventar esta
6 al wmmwmaadaol i zar | a actividad, a
y otros con ¢ laosadoocyeon tdees .c o mp a

O MG S5 O S5 D D

cuanto a | a actividad 4, eln | a
rymadeseseri e, destacamos que, au
posici-n, |l a actividad resul't

5 ap wdmonocsompl et ar | a cdoer dloceace mtnee.n
propuso Yani camente con el patr
zarl a de manera aut - noma, i ncl us

U)f-i'

firi®ndonos ahora a | a actividac
reconocer el patr-n, encontramo
arla de forma bastante correcta
propon2an di f eerteinvtoe sd eniqgvued etso dcoo
diera realizar correctamente | a
nsigui - reconocer el patr-n de |
cuanto el resto de | os patrone:c
ale z@for Mda aut - noma, pero con | a
ros/as o bien |l as docentes del é
patrones. Se detectaron dificul
an |l os patrones, ya gmuafZadgumnoso
probl ema com¥“wn en su etapa de a

| a a,dtoidwi cdd a6 umnado se mostr -
opia pulsera as?2 que de forma ir
e ell os mismos disefaron y for ma

esta propuesta tambi ®n | ercd oretsr-¢
i tur a, pero en el §mbito de cr



i nconvenientes, tan solo pequefos
mi smos de forma aut - - noma.

E I an8lisis de | a dactteirvmidnaad perle tnei
del al Coomade®e puede observar en el
yor2a del al urmazathexplynsaguiaquel |l o
en | a cajea bm8qguzeaaldao c aajlagcanmblled z a b ¢

objeto que entraba

GR¢FI COmpparaci -n del 2tem Arazona sobre
prueba pretest y postest

Razonan sobre los cambios y realizan hipoétesis

Pretest Postest

Fuente: El aboraci-n propia

Sin embdaoagoumnos que r azonarbafnl eg- v
xi osebBre | o equd ao cuwr ra3 ah8 geigcaar,o ns ocal
clusi  -ndelorcambiap theebhtdmafoque | o0
identi ficar onatcroirbruetca aqgneaa mpi @d a2 ¢
cayasol o detectaban que el objeto
el mi smoo o fAera diferenteodo al g u e



GR¢EFI COmRaraci -n del 2tem Allega a | a c
y postest

PRETEST

Llega a la conclusion correcta

No llega a la conclusion correcta

1

POSTEST
6

9
Fuent e: El aboraci -n propia
Fi nal, mednetsepu®s de | arpabpmnamba pad:
postest donde busc8bamos anali zar
actividades de seriaci - -n. Enl)est a
una mej or a,pduee sr eashuolrtaa dpoasr t e del al
tender y verbalizar | o gqgue ocurr2eg
iAhor a el dinosaurio es otro, se p.
Ai(+) EI robot de antes era m8s chu
() aPor qu® el robot de antes era n

(+) Era diferentebo

En este caso, tan solo 3 alumnos 1
g¥%n modo aquell oygaese oentrabaeneha
de | os: objetos

iLmel ota bot a, mi her mano mayo.!

gar a futbol o



ElI Gr2gfeveda que de | os 15 alumnos
sus hip-tesis sobre | o ocurrido d:
ni fos y nifYas |l egde @qué aseomrcddsc
bi o de mioegmtrras que el resto, 6 ni
el cambio en el atributo correspol
cabamacemjhamBgnda referencia a qt
bi o, pero sin |Ilegar a concretar
As?2 pues, tal como indica el Gr 8fi
nidos podemos ver una mejora en cu
l o ocurrido en | a caja m8gica. Est
nos que verbalizapsusebaagpoetemsenao
Del mi smo modo, tambi ®n se observa
tatar que en |l a realizaci-n de | a |
nos que |l egan a |l a conclusi-n cor
5DI SCUSI ¢ N

Los resultados reflejan un avance
al gebraico, particularmente en hab
nocer patrones. Las actividades mS8§
completadas de fmayar aatdalbmal pona
gue | os patrones m8s compl ejos evi
cional, ya sea mediante el trabajc
yando | a i mportancia de un enfoque
La actividad de traducir patrones
gue sugiere |l a necesidad de activi
verbalizaci-n para conseguir el gr
parar al alumnado en esta habilide
Por otro |l ado, |l a creaci-n de patr
tiendo al alumnado expresar Su CTr €
autosuficiencia en | a resoluci - -n c
Con relaci-n al pretest y el post
evoluci-n. En el pretest, aunque |
y verbakimdawror2a en | a caja m8gica
rrectamembeal.i zarddos | a i ntervenci



mej oras tanto en | a capacidad de
si-n para i1dentificar | os cambi os
|l os alyumndaguneasal canzaron concl usi ¢
avances reflejan el i mpacto posi ti
desarrol |l o dell amléed s aakli &mntaoé onbar go,
sugiere seguir trabajando en el aj
des espec?2fAdcam8delsgrawiodenci a | 8
grar el emeneesymothecadados al cont
tenciar el aprendizaje y el desarrt

51.PROPUESTMEDBRA

Tras i mplementar y analizar | as ac
ficaron algunas 8reas de mejora.
nYmer o de niveles en | as estaci onc¢

l a diversiAlaguned a@lrwmpmos requer 2 a3
tras que otros necesitaban mayor c

En segundo lugar, se sugiere aline
del proyect o, en este caso el bal
con el proyecto generaron mayor mo
Por %l ti mo, se recomienda reali zal
s8ndose en | os beneficios observac
actividad postest, dehdal Idaasyaodanv
cieron | a colaboraci-n y el aprenc
dar?2an a aumentar | a motivaci - -n vy

6. CONCLUSI ONES

Como se ha visto en el mar co te-ri
propuesta pedag-gi ca, l a introduc
actividades de seriaci-n ha tenidc
del pensalmadiad mal,pmesdoomo afir man
al . (2022) el hecho de proponer ac
ses para desarrollar el pensamient
El an8lisis comparativo entre el |

jora significativa en | a capaci dad



reafirma | a efectividad de | as ac
pensamieelnatco Esdalos resultados dest e
propuestas pedag-gicas que combi ne
[
c

tegias individualizadas, favoreci e
tenciando el delsaalrwmdnado nt egr al

Concl gqiueds hecho de incluir activi
en el cuEd®rcalhiuamdiel supone un m®t
favor ecer daell dpeesnasrarnoiletinet oca | aulymndatdroa i
mej ora de competencia mat dm8§tciucad
fundamenta en | as apaprtgoienesodse!
8l gebra temprana como Al a puerta

rioreso o fAla base cqoyal@aueaeues eals e
id-neo para fajce |dd amated m&tpireardien
m8s avanzadas, siempre y cuando | &
necesidades, intereselsagye.capaci dac
Es esencial, como sefalan Pincheir
tes reciban wuna formaci-n adecuad
tanto recursos materiales como fur
qgue | os educador es gdieptaand ads sa flaas
ticas de su alumnado y ofrecer wuna
prana, tanto en educaci-n infanti/l
seguiremos que todas | as aul as &est
nado una e ncselfiachazda Wd mej ora de | a
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CAPeTULD

FACTORES QUE I NFLUYEN EN EL F
MATEMCTI CO DE LOS ESTUDI ANTES
DE EDUCACICN PRI MARI A Y EL MET

COMO ESTRATEGI A PREVENTI V.

1.

SANDRAYALAURADO
Uni versidad de /

| NTRODUCCI €N

En cloamt e mpor anaesi deadoman t adeya sd iasd r s

gu
en
co
de

De
ma
en
toi
go
na
h o
ma

Ta
| a
Ed
t e
Sc
As
me
ra

e inwmmaullucntad de 8reas y 8mbitos
Ssu cotidianeladadnat BPanl§tées aashosg
mo nuestra propia sombra, sigui @
ros de |(aCaerxriisztoesnac,i alo9 9 8) .

sde una reflexi-n retrospectiva,
tem8ticas. Cal cul ar el ticket de
trenamiento en el gimnasio, uti/l
dad-cubMIs) n¥Yamer os de identificaci
ritmos ~+paatae mS8at irceoasl i zaci - n de nu
Ll esa matr2cul aedéenecluasi@no mv e lamo
ra en el rel oj o Ila fecha en el
t em8t i c on sdtei mtainvea.a i

I es | a ersdlasvaenemaedasr o paradi gt
competencia matem8tica (STEAM)
ucativo Espa€fol desde hace sigl
nidos por | a prueba TI MMS (Trend
i ence StmedyP)I,SAI( PRrnofgorra mme f or |
sessment) o | as diversas Prueba
nte en | os centros educativos,

nking internacgamiazlacdier nl ap aOGDH a



y el Desarroll o Econ- mico), poni er
di mi ento mdt em8tuidiand ado espafol

Estas alarmantes cifras que coment

bito acad@mdasmyaugue,n de | as habi
bg8sicas tiene efectos negativos t &
del individuo. Por wun | adoeneen pleoo
res habilidades num®ricas conl | eve
n-mica y en tener peo(rPeasr soopnosr t&u nB yc
2005) . Por otro | ado, en el 8§mbi t

bl acihbanailncid@e meos acostes fina@ancier
( Gr os s, Hudson & Price, 20009; OCDI

cCi-n bidirezcioonahdemite monmeldploaci - n
bl aceonmbtem8ticas y el crecimient
En este sentido y en base a | as pr
aPor qgu® tanto el inter ®s como el
di antes ha ido en decadencia en e
vista siglos atr8s,yakgenosff &ebcc
dos eruditos de estas disciplinas
mostraron esa capacidad innata e i
tem8ticas no s-lo por | a pasi-n (
necesliad afda ldtiaoesl e sme®e noci mi ent o de |
SEinstein no hubiese aplicado su
de | a Relatividad no podr2amos co
hoy en d2a | o concebi mos. Del mi s
descubierto el Teorema de LeyHdeo6
vitaci-n Universal muchos de | os

gozamos no existir?zan.

Con esto nos venimos a referir a (¢
l as mat em8toi dedsnstooa eppodri mMiad¢ etm@ t1 e c 0

desvelan | os inf,oemgsa TQGuMMS ey Rlo&,
cancia que estos aprendizajes pres
nos atrevemos, atakavprobhlem&®ti ca

soluci+-n est® en modificar | os mo
todol -gicos del silatema eecduc atuies d |



2. MARCO TECRI CO

Con el prop-sito de clarificar al
i nvestigaci - n, a continuaci - n, en
factores que influyen en el rendir

2 .ACTI TUD HACIA LAS MATEMCTI CAS

Eti mol - gicament e, G- mez Chac-n (2
como: fAuna predisposici-n evaluwuat:.
determina | as intenciones personal
En este sentido, y teniendo en cu
actual mente es | a formaci-n 2nteg
gue | os t® r minos actitud y educaci
nal y rec2proca; puiersf, | Uye arcdt drmida

su rendi mi enyt,o amastue m8d a2 ,col a educ ac
preswentgr an rse@hbrae ms s ma .

Concurrimos con Auzmendi (1992) a
matem8ticas prabetetaci epegptaamtde g m
donde, cada vez, se corrobora con
cia esta materimepaccguini d@aime o & mj
ci-eof ecti va del estudi ant ado. Al gur
produdé ogmefd ¢ niwacfiroenfraal psenblegeclta
diante y | a matem8tica (Nimier, 1
incluso a mani pasboar hadi a, | aembs mgy
En base a | o mencionado, nos preg
reales que provocan a | os estudi a

sos? Al gunos estudiosos como Auzm
G- mez Chac-n (2000a) y Es)t rcaodnas,i dBec
raban que | a actitud de | os estud
influenciada por tres factowues b§
compomé mtceuinv @ oynpcoomeprnotret a me nt al

No obstant e, coincidiendo nuevamer
rroboramos que, ese componente CoO:¢
ment amos, rel aciona elmag mm@alcaf e c



rendi mi éat 6 or maci -Dre bd daod @rhi car §ct
|l as matem8ticas, el comportamiento
gan hacia | as mismas est8 delimit
ciendo as?2 wuna <clara di staiprpcir-an e
real(rienmndi mi ynkesrgeazel(iazdr t ud) .

En s2ntesi €stladshaat fal dgadse smat ems8t i
|l as siguientes caracter2sticas:

Son ambival entes, es decir, | o
y desagrado en funci-n del <con

Son un fen-meno acumul ativo ¢
desde temprana edad e incluso
|l a etapa escolar (Duton, 1954)

Suel en ser posfigetnievraasll meenn teseut ii tnu
hacia | astmanem®t iacaser posi ti

cursoo (Suydman 1984) .

No son est8ticas ya que, evol
paso del ti empo. Call ahan (19
gue consist2a en cuestionar a
|l as matem8ticas hab2za variado
| a mliet aldos encuestados respond,]
Los sentimientos negativos per
siendo com¥n wuna evoluci-n des
res (Ai ken, 1970) .

2.MNSI EDAD MATEMCTI CA

Si por ansiedadsentandemodeagunglbkas
ante algo que va a sac(eRIAE, 02 GZx4)t ¢
presanm:i €@idad omantoe neS8sttisc amuy al ej ada

General mente se defi ne ulna easnaideod a&c
cional relacionado cono c(ulad widsa,d e
hacia el i Nt ent @ dtea rreeasso | yu ca ¢ tni vdied
das con | as matem8ticas. Fue en es



Amat emafobi aodo del i ngl ®s ( mat hema
1954 para intentar Adefiniro ese ¢

Lguiediaci - n del Diagnostic and St
sorders/, (9K 4) describe un est ad:¢
it rastorno de amsicagad dednearn alii-na e
relacionada con | al anhsaetiadnmadtemé
nerali zada se caracteriza por una
acerca de varias acti(Kiedatlles egtewat

En e
| a
j
ba
Ve
pe
me
8 c
t e
re

sta | 2nea argumentativa, numer
variables y/ o factores que inf
nes y adolescentes. Al gunos <coc
gue el ni vel den8it ncassit@e@ad ah a
con el bagaje matem8tico prev!
encia acad®mica menor era el e
[ (1992) consideraba que | a cc
o desox-oolgbenesl keocmi smo, el
ciente a nuest-poesdaBNtgnnueatr e
a
a
S
a
e
0
S
r

O S5 7T oS - S o <o

—~ ®© O o —

y bidireccional con el rendi

nera general, | as mujeres man
y mayores 2ndices de ansi eda
y (1992) determinan que hasta
presentan didlereeacdiami esntgoi
s varones y las f®minas. No o
dade de |l as f®minas tienden a dis
materia o por manifestar su propia
ticasl accoma enci as domilmamagorde nlexyg
cia de |l as mujeres puede contribui
m8ticas o, simpl ement e, puede ref|
evitar | as 8rdasankugntRiitcktairwdgs d 9 8 8

De m
tico
y Gr
no s
de |

Sin embatgsexo no es el Ynico fact
mat em8tica ya que,f cortmadmwic-ermt eabkbkeks
texto social y educativo del sujet
cia de | as matem8ticas en edad pr ¢
bi ®n pueddm icrofnlseical el & ipa nessieendt dach

determdeaprobl emas matem8ticos ( Be



2 .8BUTOEFI CACI A

Anteriormente menci onacmonso |pao da ?taar
def i?niar laaut oeft ®ami no gasamei alef i er

creencia de nuestras posibilidade:
ganizar, realizar y efectuar aquel
zar nuest rSeyg Yomb jBatnidwosa. (1997), es|
fluye en c¢c-mo enfrentamos | os dese

pacto directo en nuestro rendi mie
cientes, como hhs @20ROH)y2gham d¢t
autoeficacia est8 estrechamente r ¢

zaj e, espdaEgacbaneE AIMere;mfo et al ., 2
Adem§s, |l a autoeficacia tambi ®n a
rendi miento entre g®neros. Estudio

han mostrado qali tiesn dgeem ea atle n d ro sn
toeficacia méhs cabuos gudi kael e, 2 (

Neuburger et al ., 2015). Esta dif e
en matem8ticas (Grigg et al ., 201 ¢
piraciones profesionales de | as f«

carmase en tel S8IMM (Korhonen et al .,

2 . REE.NDI MI ENTO MATEMCTI COQPISEASDPN ITA MMGDE

Como venimos comentando, el rendi
di antes espafoles se encuentra inf
la actitud, |l a ansiedad, | a aut oef

datos obteni dos en eelndEsntcu daiso elnn tM
ticas y Ciedcieads( TIhMM&thematics
en 2019 el aborados por | a Asoci aci
del Rendi miento Edudiaeti vendli WA ntt «
en matem8ticas ede Elspa fas tewsdidaen t5e0s2
dando signi2f5 cpuntestnemdred el pr omec
(527 puaudtpeshtpsdelort @dtedblaj WE (513
dose en el ni vel intermedi o de | a
Tl MSSMEFP, y20n200s)t rando una <c¢l ara



resultados obt-Ehipgowsten doesvemntfajsa

l a OCDHB respecto a |l as ni fas.

Es evidente que el baj o rendi mi ent
TI MMS (2019) repercute nelghduowa-mer
ci-n Secundari a. Es por ell o que,

forme PI SA (20C22) ermdlien ae&mtouaeaneidi o
tes de secundaria en Espafa es de
de | a OCDE o |l os 474 ouOO€GPEde202
situ8§ndonos Ynicamente por del ant
8§mbito ,leurgpeodet @ardrmmidn a el a erqpd aend e .
tica educaa icvaau seas pdaef odsat os pobres

Por otro | ado, existen numer osos

sencia femenina en |l as disciplinas
et al ., 2021). Un estudio reciente
y Formaci-n Profesiomahp geel et ad:«
meni no se encuentra infrarreprese.
l as matem8ticas .de | os pa2ses eurc

Di ver sas | ndveessttlaadgagno iecreen<d amal el & aad
titud hacia(Sasemaye@elba garsXi0eldByd

tica (Dowker et al ., 2016 ; Geary

autoef{Chaciyan et al ., q2u0el 7p;o sHrca sotn
un ranking inferior elf ®niondansmir e st ¢
pectovaar odmese , ysin duda tiempenjafdéec
l es y leinmiltaa nftoersma,c i eomr ilaggnatda®mi-cna pr

nayl en | aireper cmpadt o elcdad marHele me n
gue, sin duda es un tanto al ar mant
gue abre una brecha de g®nero en ¢
profesionales de | a competencia ST

3OBJETI VO

El obpgredpwaeastseta iesveasnalgiazcar- nqu®
cosocialegtentdl mperm&n i co de | 0os ¢
pafYoles de Educaci-n Primari a.



4 METODOLOGCA

La revisi-n bibliogr8fica de | a |
interdisciplinar de | as matem8ti ca
|l a presente investigaci - -n. Di cha r
nNnos en bacewbidel SdeteWesb of Sci ences
Con |l a finalidad de que | as bases
al objetivo de nuestra investigaci
fica de b¥Wwsqueda, as?2 como el wuso
bool eanos tales cotmoco (ANDdams ieend a&
tr®s AND educaci - -n Primari a).
La finalidad de | a b%sgueda era a
resul tados que nos permitiesen an:
Educaci -n Primari a. No obstant e,
hall ados, supuso |l aefipakush-mdey u
m8s espec?2ficos donde se elimin- |
mas como el ingl ®s, aquell os docu:
de |ibros y que estuviesen categor
|l a educaclioq? @. pBe ceste modo, l ogr
guedase en un total de 47 artzcul c
A continuaci - n, definiremos | os cr
pl eados para | a skeéettaii-rmveasetil @aci
Criterios de inclusi - n:

Art2cul os de revista.

Textos compl etos.

Art2cul os publicados entre 201

Art2cul os del 8rea de Educaci

T2tulo relacionado con el t2tu

Textos en espa€fol
Criterios de exclusi - n:

Libros, tesis doctor.ales u otr

Textos incompletos.

Art2cul os publicados con anter



Art2culos de otra 8rea que no
T2tulo no relacionado con el t
Textos en ingl®s u otro idioma
En base a estos criterios y tras
dos, se eliminaron 32, quedando pc
o abstract, s-lo se seleccionaron
debido a que no ofcroec(?na=3un estudi c
FI GUDA agrama de fl uj o.
) Articulos Articulos Articulos
identificados identificados identificados
= mediante la base mediante la base mediante la base
he] de datos DIALNET de datos WoS de datos SCIELO
g !
E n=14 n=8
a
NUMERO TOTAL DE ARTICULOS (POSIBLEMENTE UTILES
. L PARA LA INVESTIGACION), n=47 <«
[ ¢ Articulos duplicados
> —————— I
¢ Articulos eliminados tras
@ —_— revisar el titulo y abstract|
# n=3
8 Articulos que se eliminaron por
é no tener el texto completo, n=2
= Articulos analizados a texto Articulos eliminados tras la
completo, n=10 lectura del texto completo, n=3
Articulos eliminados por no
cumplir con la temética de la
investigacion, n=2
™\ v
=z Articulos incluidos en |a investigacion
g (revision bibliografica)
=
g v
- n=5
Fuente: Elaboraci-n propia.
Final ment e, de |l os 12 artz2culos r
porque no ten2a texto completo (n
|l ectura de | os resultados (n=7) vy

¢



con |l a tem8tica y objetivos del e

N

de artzculos con | os que contamos
A continuaci - n, se mostrar8 un di i
un extracto de | a b¥Wsqueda y sel ec

S5 RESULTADOS

Elcompedaiaort2culos revisados, nos
soblroes factor esetlgeuned iimifelnutyoe nmaetne m8§ t
caci -n Pri mac tsaifld@oard eedifalade i | i t ar | @
si-n del |l ector, se maoetsuamedh ar &dn

TABLA BlYasqueda bibliogr8fica en base de

AUTOR/ AITI PO DEI|ISUJETOS
REVI STAIESTUDI O|Y ORIGEOBJETIVCONCUSI
Anali za . J
9512 al|pacto db:itglnﬂ;
Ortega An§|isi‘de 40 dftud, ladad e
(2023), e x Iorajci-n Pr |l a aUthun ge 1
REI CE P 535 cenijbre el q
efecto |
cos mat ems§t .
di mi ent (
al umnad
Il denti fljLas ni ¥
Ar auj o, ci-n enftan ni v |
Vill ami .‘Estudioé27 eSt‘dad mat (si edad |
e un p| o
P. M. Licorrel af rendi mi thall 8§nd |
14.3 af/
cana d®mi co laci - n |
m8ticaslel rend |
. Anal i z
Siege,nthH . Los r es|
sentaci Estudio209 alur.enc'asmuestra\
; (52. 2% ciones
der , Ba(ri ado d| . . lcias en
. 47.8% clde i nhi
Gasset Jrianza 67 afos lmoria dtareas {
(2016) . (ANCOVAfa roxim|(MT) enlen Il as |
vista df P ! ) de inhi|
caci -n
i EstudiaLa ansi |
Clvarez 290 ni fdde | as
Costa-y . espaﬂolenum®ricu.na var
JEstudio - ficati v|
Orza, (14 y 3U cunesolucd. .
) . . i mi ent |
tos de caci - -n Itiplica . ‘
! Smul tioplo|
pri mar.i




Di feren|

Del gado 172 aluA_nallzalos gr u|

y Medel . ci-n emidos por

Estudiolal umnas

(2022). - . entre |l {turno dj{
t i-dveos cr ijgr ado d | .

para ed| . y el rejci -n de

ci-n Pr .

mat em8t lmat ut i n{

pertino

Fueetaboraci-n propia

6 . DI SCUSI ¢N DE RESULTADOS

Una
ciyn
ceda
Con
son
Ci
el
to
toi
an
S i

® nu ® D

Lo ¢
tudi
acti
Por
mat e
ci as
val o
fact

(0,0

vez finalizado el apartado de
a |l aoxechpdad | a (vPaset itgaghbd m- nl
mos a analizar y a discutir di
respecto al primer art2cul o at

tresihdd uyeaot eseen elder eerdduicmi-e

Primaria y que, danhosudear al ad
ntfloMMse (2019) : |l a actitud, | a
icacia. Mientras que, factores
en un impacto de 41,16% en el
edad y |l a autoeficaci anmrreser
do el seganadd®O0fhaygyt et tercero ¢
oer ghher 4a actitud y el rendi mi
antes tienen una relaci-n bid
tud, mayor es el rendi mi ent o.
otro | adaos, vedr iaanblleirss iedn fdlearyleeinm
m8§tico de | os estudiantes en E

significativas por raz-n de ¢
rr-r m8xi mo establecido por Orte:
or actitduod rsesuHamdolst emisi t i v
69) yOnegax ewmsl &ds al umnas; C (

al umna o etoirersemadiid uldess mat em8ti cas

Por
judi
evid

Ssu parte, |l a ansiedad muestr a
ciales en | as alduod8ada3!l 66; @0 0Lt
enciando as?2 que | as alumnas n



ansiedad que | os alumnos. Fi nal me
refiere, |l os datos sefalan nuevame
|l os al umnos0,y0 ph&engaa tli ayso saVv(iudnenracsi and
vamente el escaso nivel de autoefi
di sciplindvRasem@tri8¢daco 1) . Lo qu
percepci-n de sus capacidades cogrt
l a resoluci-n de problemas mat em§t
GR¢FI.COWalri abl es que influyen en el ren
0,1 0,091

0,08 0,069 0,069

0,06

0,04

0,02

0

-0,02

-0,04

-0,06

0.08 -0,075 -0,075

-0,1 -0,085

ACTI TUD ANSI EDAD AUTOEFI CAC
NINOS mNINAS

Nota: el ajpaorpacit-imr pdreo gia®irn tnd @ga mRadr 2ng wd
En el segundo art2culo analizado,
el rendi miento matem8tico en Educas
ni fas que en ni fTos seg¥%n TI MMS (2
como | a Educaci-n SecWwnddar i(&,0 2120 s \
ven a evidenciar este bajo rendi mi
rendi miento matem8tico que | os <ch
ansiedad de |l as chicas vuelven a
rendi mi ent o en guae,mastienr idau d aA sepsetcs
gado con | a actitud y | a autoefi cz:
tem8ticas. Posi bl ement e, l as razo
pueden estar | igadas a factores m



como |l a bajas expectativas y aut o:¢
e incluso | os estereotipos cul tur e
asignatura predominante en | os var

En base a | os art2culos analizados
m8tico de | a educaci-n primaria pt
pas posteriores como | a secundari a
l'iza el rendi mi entantmas edreg8 td (& oc wres
ci-n Primaria donde se destacan | a
estimular el procesamiento mat em§t
(FE) y I a memoria deedpadiaglo devTl)o

As2, |l os resultados obtenidos en e
muestran | a i mportancia de foment
|l os primeros cursos deé alandsdolcar
MT ver badspyacviado haciendo uso de
creadas para tal -8Sdln lcwpreo, ed| Tteesdt

test de conteo,odeéyt tos| abeeirsoss
rasgos, el neddi moentl ®@msobteenor es e
adecuado e( sdieen8d20 peusntt os) destacand
incluir aspectos relacionados <con
edades tempranas como estrategia p
aprendizaje matem8tico y | a mejore
Continuando con el rendiem eRrtiomayr il
Cl vaMoenzt esi nos et al ., (2018) <corr
di ficultad matem8tica comienza en
gatori a, i ncrement 8nddse&Ee&peéaci hb!
menores comienzan realizar tareas
En cuanto a | as variables de ansi e
vamente mayores de ansiedad en se.
ensefanza de | as mwMotnit gilsii macsi, o Resl
teriormente, dicha ansn ecduards osse proesd
res conmbe 4BbIBviSethdo a ehcé6dment 80 S
Final ment e, |l os estudios de Del gac
tancia de reducir | os niveles de a

como | a actitud, | a autoeficacia vy



No ol videmos que, di chos factores
caso de | a ansiedad y negativos cC
ficacia afectan negativamente al

tencia STEAM especial menstee aomdcl
en variables-pcementehnd®neuevament
ansiedad y peor rendimi-gnt@a matram
realizaci-n de | a tarea matem8ti ca
di miento en horarmo. matutino que

7CONCLUSI ONES

Los resultados previamente menci or
corrodloreasicaso rendi miento matem§t
foleens Educacigune Prosmapgdsai ci ona en

puntos siendo 580 el puntuaje tote
ciado por algunos factores como |
ansiedad, |l a autoeficacia y el g ®r
resulrtessdos y rendi miento matem8tic
de ansiedad yapeéear ¢éa &atpetiotaesoms

significativamente al armante al p
del sector femenino en profesiones
As 2, dest alcawarsicalvar aprl agrpamBad | G uace
ti mulen el pensamiento | -gico des:t
cido m®todosBingapbremasamat em8t i c
el aprecdoint @aghe ddesnor rendi mi ento vy
para el calmomhadenumer aci -n ar 8bi ge
y | os n¥%meros fraccionarios combir

Las t8cticas de aprendizaje basadeé

entendi miento del i mpacto de | a ve
medi ante ejercicios, tareas o0 act.i
rativo y al procecsamiagrtso ecneld @b mgale
de |l a tarea y forma de exposici-n
gue | os estudiantes con menor renc
di ficultades en |l a comprensi- -n de

conseguirapesesdgni ficativos y ful



cuenta | a predisposici-n afectiva
hacia |l as matem8ticas. Para ell o,
medi ante metodol og?2as activas, pat
fimprenda yhgaigeamddlowm 0 (Learning by Do

E I m®t odo Singapur, seg¥%n Guti ®rr
y se basa en tres ideas clave que
ticas. Primero, el enfoque CPA (co
gue | os estudiantegscomngnbdbérescoh
ayuda a entender conceptos antes d
La segunda i deéea®l,i edes equurira cqud e lems
introduadaatemenhemodos eggd/anp bm&8 £V a

dur acogmo sdcei tailwa@opendoi dea terciar.
l a variaci-n sistem8tica que ofrec
ver un problema fomentando el pens
rroll o del raciocinio matem8tico.

Como vemos, l a composici-n metodo
aparentemente sencill a, l o que, si
en el aul a. Est8 basada en el traktk
y | a colaboraci-n | ooquye | faomparetsd a
m¥%wn de ideas en lugar de cedtarar |
respuesmaconsegun es uletteedamwm nmaltoesms8 t
simple memorizaci-n y verbalizaci
gui era compreantea, tonads el nompmest a
ideas, | os estudiantes mani pul an p
medi ante gr8ficos <circul ares, de
aprendi zaje de contenidos cada ve
este modongegrementa |l a interacci-n ¢
ciplina a trav®s de der coengil mij @ dtaas

En s2ntesi s, este m®t odo no sol o
probl emas, sino que tambi ®n | es a
vas entre | os conceptos matem8tic
guaj e simb-1lico. Por Ina teasrtra,t egor
efectiva para paliar | os factores
tem8tico del estudiantado espafol
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CAPETULD

| NNOVACI CN DOCENTE EN PASTE
TECNI CAS CULI NARI AS Y FABRI CA

ANABENPe EBESTEI RO
Uni versidad Franci s

FABRI (SAQ@TOSRI AS
Uni versidad Franci s

1. | NTRODUCCI €N

ElI proyecto surge de |l a col aborac
T®cnicas Culinarias del Grado en G
Empresa y Gobierno y | a asignatur a
Arquitectura deal aSSubperaocuelra dRolliat &k
cisco de Vitoria (UFV), con el pr o
un entorno de aprendizaje innovado
tiva de | a UFV, aline8ndose con s

Transbpoprmasado en una metodol og?a

Este trabajo se enmar cl@o ceeni TeRlc ngr-o )

ca@l i nalmpa®e sMaquegt aci -n 3Do0 de | a
ayudas a |l a I nnovaci-n Docente psz¢
2023/ R20@mgovi do por el I nstituto de
yfinanci d&¥. por | a

La investigaci-n se centra en el
para | a preparaci-n de alimentos,
deado de <chocol at e, utilizando | 8
(PET) termoformadas csoans nean r3iX.es ¢
El proyecto se desarroll - a trav®
colaboraci-n entre docentes de di
desarroll o de una Actividad For mat

d2as, dirigida a | oseaGasmhosnadm?2 8\



La AfFcCment - |l a col aboraci -n entre
DigitalABjJEgRBl a Escuela Polit®cnic
de Cocina Le Cord&n Bleu Madrid (L1

La AFC incluy:- una sesi-n te-rica ¢
cuados para el contat¥youmrmomalal ¢ memt
el que | os alumnos disefaron y fab
Tras |l evar esta actividad innovad:

dos obtenidos a trav®s de encuest a:

Los resultados obtenidos reflejaro
sinergia y valoraron positivamente

en su formaci-n culinaria. La mayo
cia previa con I|,a einmperle stir-anb a3 Do, dpee
de | os puntos mejor valorados fue
ElI proyecto explora el potencial d

teriales aptosppanaquae &dbsmahuaaoib:
|l i bremente con nuevas formas per sc

11 ANTECEDENTESTADO DE LA CUESTI &N

Dentro de | a UFV se han desarrol |
cemtud ti dicsandd isnemrhan i ntroducido
en disefo y fabricaci-n digital p &
sos 8mbitos transversal ed acamae nlca
|l a tecnolog?a o el arte. Entre est
desarroll o cabr2za destacar | os sic¢c

Fabricando Nuestro Propio Labo

Construcci-n Experimental de u
Fabricaci-n de Model os Anat - mi
Aplicaci-n Docente

Lhttps:// wwvb./ufv.es/ fab
Bhttps://www. cordonbl eu. edu/ madri d/

“La guz2a esenci al de i mpresimlmb3D apta pa
https://bit.ly/3Wc8alH



Cmstrucci-n y Experimentaci - n
di ante Tecnolog?2as 3D

Hi bridaci-n de Artes Pl 8sticas
T®c nCuclaisnalmpaesMaoquet aci -n 3D

Varios de estos proyectos promueve
prototipos Ytiilapg emarni zalla adrsa¥f aw:

fabricaci-n 3D. Y es este mismo pl
para desarroll ar el presente proye
Para comprender y respaldar | a i mg
ment al destacar | os avances m8s r e
y |l a tecnol og?2a.

En el 8mbito profesional de | a gas:s
cados es el de | & p&gstalatal Dzaatl ¢
i mpresi-n 3D para crear mol des de
gue ser?2an dif2ciles de | ograr <con
son un testimonio de c¢c-mo | a i mpre
de | arpastpeemitiendo disefos ¥Yni c
En el §mbito experimental, mer ece
vestigaci-n desarroll ado en el B C(

en Gastronom2a del®*Bmsare Sald d sntair §
bi ®n a trav®s de | a -Digatil nGdst s

Lalb Estos | aboratorios representa
ductos relacionados con | a gastror
el 8§mbito tecnol  -gico y digital. E
| aboraci-n y se ||l evampuwul arbol a nivn
ci-n en el sector gastron- mico.

En el §mbito acad®mi co, Amit Zor a
Digital Bazsymomwomy -n culinaria ft
cional con nuevas capacidades con

Bhttps://dinarakasko. com/
®https:// www. bculinary. com/
"https: Higwwve.olnd b e
Bhttp://digitalgastronomy. col/



H2brido de | a Universidad Hebr ea,

fabricaci-n digital en | as cocina
de recetas h2bridas. Estas recet a
y digitales, e I mportam®threira@mma eln
cina, |l o que permite al cocinero
|l as estructuras y | a est®tica de
Otra iniciativa acada®dhtcaiglue execo
pl ora el arte de |l a comida y | a r
|l a ensefanza de |l ecciones de di se
tura. Jos® Carrillo, arquitecto vy
fundador , direcuosoedesderaott8r d
Il ado archEatable como un curso in
guitectura, Arte y Diseffo de | a Ur
En el 8mbito comnfkersciuanla eMwopl rdeBsrao t chu
creaci-n de herramientas personal.
alimentos. A partir de | os bocet o:
cona, plantillas acr2licas o0 sellc
|l os segWreslialsdes de cada proyecto
Estas son solo algunas de || asciohia
racen nel 8§ mhbaibtro cdaecyi|-bna dg agsittrad n o m2 a
Tanto a nivel profesional como aca
temente nuevas formas de utilizar
mar el mundo culinario. Por esta r&¢

tuni dad de expl wr a&rn uae eisn deen tail wanm ols

2. OBJETI VOS

E I proyecto pretende promover el
di antes de Gastronom?2a mediante | a
apli eablrexsetas culinarias.

Los principales objetivos y necesi

Bhttps://www.instagram.com/ archeatabl e/
Xhttps:// moldbrothers. com/



Despertar | a curiosidad y creat
ploraci-n del model ado 3D y | a

Facid iltoar al umnos del |Gaabsarraotnoo-
riFopAB LAB UFV, brid&8ndol es | a
cabo actividades de autoexpl or
pr8ctica su creatividad y habi
distinto a | asCRBulas de cocina

Brindar un enfoque novedoso e
|l a parte culinaria del Grado c
di selfmaqguetaci -n digital 3D.

Cumplir con |l a misi-n de For ma
acompafando a nuestros alumnos
y profesional a trav®s de wuna
Promover |l a comunicaci-n efect
mutuo trav®s de grupos de trab.
y |la colaboraci-n en equipo pa

art2sticas.

Propl ai aol abnotrearcdiiesmd irpel idmearent e

tudiant es, en cocinas Yy | abor
maci -n integral, potenciando h
y adaptaci-n a nuevas metodol o
Foment ar el encuentro y | a in
alumnos en el aul a.
Para | ograr estos objetivos el pr
tros regulares de trabajo exper i me
ferentes disciplinas, una experta
fabricaci-n digital

METODOL OGC¢ A

proyecto se desarrolla mediant

t ®cni ca, el material, |l a tecnol og?



de

prueba y error para depurar el

etapadesarroll:o del trabajo
Experi mentos entre docentes (r
Taller con alumnos (actividad
Evaluaci -n de | os resultados (

31.PLAN DE TRABAJO

E I proyecto se enmarca en | a | 2nee
tre profesores y estudiantes par a
ci-n vy desarrollo de herramientas
Este proceso de coduwmibeortaecs - ma ssesg u
primeri mffloantaci - n:
1.Definici - n lodse|ld opcreonyteecst os:e r eun
bl ecer | os objetivos, al cance
yecto. I dentificar8&8n 8reas de
y t®cnicas culinarias, como |
vos, exploraci-n de nuevas t ®c

presentaci -onct(usberpet i2e0n2b3r) e

2Diseffo y desarroll o de conteni
tos para disefar | os contenido
se ensefar8n a |l os alumnos de
de Gastronom?a. Esto incluirgts
cl avseel dcaci -n de herramientas
planificaci-n de | as actividad
primir8n prototipos que sers8n
mostrar a | os al ufmanmrser( o o0 24m)b
I mpl ementaci - -n del proyecto: u
si-n 3D aplicado a | as t®cnica
tado y disefado durante el per
| os docentes, el proyecto se
coci nmeding elrl a trav®s de un t

ras de duraci-n en el FAB LAB
alumnos adquirir8n conoci mient
si-n 3D, y al finalizar, di se



posteriormente en | a el aboraci
parte de un trabajo @bupal 20 4

4 Evaluaci-n y retroalimentaci-n
tinua del proyecto que incluir
anteriores. AdemS8s, para medir
y recopilar su retroalimentaci
rearl§ zan cuestionari o al i ni ci
previos de | os alumnos sobre e
dir |l os conoci mientos aprendid
docentes tambi ®n evaluar 8n | a

y realugtagssnsiajes-jnac¢®s 20i2d ) ( m:

5.Documentaci-n y difusi- -n: | o0s
para documentar | os resultados:s
experiencias de | os estudiante
objetos i mpresos en 3D. Tambi ®
sultadaday®s de presentaciones (
de | a escuela de cocina LCB),
con | os resultados del proyect
docencia universitaria y difus
caci - n eens auni nctoenrgndaicciioennabl r e j2uOl 2i

32.DESCRI PCI ¢N DE LA | NTERVENCI &N

E I proyecto se desarroll - a trav®s
dose hasta alcanzar un resubDdsa-do
pu®s | os alumnos participantes en
experimento de | os e@eoicemtprs§ctgiueal
LAB, donde disefaron y fabricaron
cinas<Bdedonde wutilizaron dicho mol
de chocol ate personalizada.

Pri mero se organizaron reuniones
identificar 8reas de col aboraci-n
nol og?2as de fabricaci-n digital



Despu®s de descartar | os experi me
bles, se plantea una AFC compuest a
nos de gastronom?2a incorporen el r
conoci miento.

La primera sesi-n formativa de | a
FAB LAB, donde | os alumnos recibi

del ado 3D, i mpresi-n en 3D y ter m
|l a metodolog?a de traba¢oi pasa | a
La segunda sesi-n pr8ctica de | a

LCB, donde | os alumnos pudieron el
sonalizando el rell eno, l a varied
mantecas de col ores.

Por %l timo, se realizan encuestas
y determinar 8reas de mejora par a

en | as asignaturas regul ares del C

3.BESARROLLO DE

LOS EXPERI MENTOS

Original mente | os docentes plantec
nes a desarroll ar, gue final mente

inadecuados o | a falta de tiempo
de su i mplementaciiwaeanohal asgtalium
Aunque en el mercado existen |1 mpr e
directamente como el model o koodir
gue es apta para aplicaciones culi
la piel, el presente proyecto se c
geometr2as complejas que ser2an mS§
l a extrusi-n direcgtd odelmormalteer ipealr.
ducci n en serie, sobre todo cuan
aula con varios alumnos a | a vez,

mol de por alumno que con una | Mpr e
2ohttps:// www. natural machines. com/



Durante | a fase experiment al se u

para ali mentod iomemd alra as idlea zmdéaa i an
dur eza Shomoel dhedse b (EppasrydF DP2 &r a | a g
neraci-n de mol des por vertido, e |
bobinas de fil amento par golla eitmgdree

(PET) de Mayku en | 8minas de 0.5
confor mado.

33. EXperimentos iniciales plantead:

Las el aboraciones planteadas ori gi

tes posibilidades de preparaci - -n
(mol de apto para introducir al fri
para introducir @lbnleoseo) asl seganmec

Estructura tridimensional de <c

Tabl eta de chocol ate (molde r 2
Bombones de chocol ate (mol de r
Muffin con cobertura de chocol

Tartaletas (molde flexible cal

Pl antilla geom®trica para teja
Pl antilla para chocol ate bicol
De todas estas opciones, final ment
profundidad tres preparaciones pat
mensi onal medi ante un mol de de sil
un disefYo previo i mprlea octlmnc alDa teinr

di ante un mol de termoformado de PE
i mpreso en 3D en resina de alta te
|l 8mi na de acetato fabricada con ur

De estas tres, se decidi - | I evar
alumnos | a el aboraci-n de | a chococ
mado r2gido de PET.



FI GURA 1. a) Termoformado con | 8mina de
FAB LAB. b) Resultado de | a chocol atina

FueakFabriciobSamrinad eAr N&g &£z Best el

Experi mento seleccionado para repl

Para desarrollar | a geometr2a de |
se siguieron | os siguientes pasos,
como instrucciones a replicar en e

Di sefo CAD:

Model ado 3D, teniendo en cuent

de model ado que permitan el co
| mpresi-n 3D:

Laminado del model o 3D en soft

| mpresi-n 3D de estereolitogra

peratur a.

Postprocesado:

Lavado de | a pieza i mpresa en
10 minutos.

Curado de |l a geekatepolin@@BiCna
durante 120 minutos.

Retirado de | os soportes de i m
Lijado y Iimado de | as i mperfe
Li mpieza y secado de | a pieza.



Termoconf or mado:

Termoconformado de |l a | §mina
i mpresa y postprocesada.
Enfriamiento a temperatura amb
Desmol dado de | a pieza I mpresa
Repetici-n del termoformado | a
ner un molde por al umno.

FIGURAZecuencia de tapmpjesiennied OrdaBo ILABI
| a r etseirnmeo,featr)ri®eEdilo de | a pieza de resina,

Fuente: Fabricio Santos Ari as
Por otra parte, para el aborar | a
de LCB, se siguieron | as siguiente
alumnos como | a receta y tl astiethar e
chocol ate negro con Iiwmctherciodtratede nea

Encami sado

Fundir | a cobertura de2tlijozd®d!| a

29U/.30U)

Verter el chotteodmdeomrmhormedo | d

currir el exceso y dejar crist

Guardar el excedente de chocol
Crema Caramelo (realizarl:a x2 y re

Calentar | a nata junto a | a gl

fuera del fuego.

Reali zar un caramel o rubio y

nata caliente con cuidado y a



Hervir el caramelo y | a nata h

Reservar en un bod30U0&samt egsu ed e
en | a tableta de chocol at e

Afadir sal en escamas.
Cantidad de crema de c a5rOagme.l o
Gi anduj a:

Fundir |l a cobertumé40dedstogoma
con el pralin®.

Afadir | a mantequilla clarific
i ngredientes.

At emperar a 20Uc y dosificar.
Finabhrci -n
Fundir chocol ate negro y atemp

Ter mi nar | a abase de | a tabl et

FI GURBAR cli.encia de trapanpndadoehda@®@esnddan
peradalo cltgc ®lnataeni sado de gd moadalpatl & s d)

Fuente: Fabricio Santos Ari as
Tambi ®n se permiti- a | ost altuentna s
chocol aceabllainsode frampussachogi
requer2a una el aboraci-n sutil ment

34.DESARROLLLO TDAEL L ER

E I di sefo de |l os contenidos y | as
|l os al umnos de T®cnicas Culinari



conceptos clave, | a selecci-n de h

pl anificaci-n de | as actividades ¢
La actividad formativa se desarrol
duraci-n de 3 horas.

34 Primera sesi-n de trabajo en el
El comienzo de | a primera sesi - -n f

mat er i agreasdef oyodsus di ferentes usos

FI GURA boratorio de) mpbesicaci 3D @Peb) pak
muiestra de choccelxptlimaasciden preudma recet a

FueaRPhprabel N¥fleab Biesit @ ,i280amMt.d9 Ar i as

Adems§8s, se ensefaron nociones bS§8s
di seffo asistido por computadora cc¢
ware de | aminado de piezas PreFor

primirse en 3D en resina. uMmnbsave
aprendieron paso a paso a disefar

Posteriormente se explic: el func
dora para deformar una | 8mina de P
viamente en 3D. Esta | 8mina defor

usar 8 para verter el chdagloateen €erC



FIGbPAsitivo impreso en 3D en resina y

Fuente: Fabricio Santos Ari as
342Segunda sesi-n de trabajo en LC
La segunda sesi-n fue pr8ctica en
trabajar con | os disefos previameil

tividad en el FAB LAB.

FI GURA &€ordon Bl eu: alumnos preparando
boraci-n de | a chocolatina decidiendo e

Fuent e: Fabricio Santos Ari as



Durante esta sesi-n | os alumnos el
| ate, personalizando el rell eno, |
con mantecas de col ores.

FI GURA T.or doenr tBldeou :d ea )c hyo chod caa | ea tdien acso bree
tes de | a actividad formativa con alumno

Fuent e: Fabricio Santos Ari as

4 RESULTADOS

Adem8s decwoapeati dll es, ctoaamkail ®mMmesnd op
di ferentes geometr2as para deter mi
al desmol darse como mandal as circl
nas troquel adas.

41.INDI CADORES Y MEDI DAS

Para medir el i mpacto y ®xito del
medici -n fue | a el aboraci-n de enc
respecto a |l a realizaci-n del tal/l
l a otra evidencia peomeas cel abduac
rias realizadas por | os alumnos.

Por ello se realizaron dos encues
postevaluaci - n, aplicadas al grupc
participar en | a AFC). Estas encu
para que el ejerci c-im spiugdniefriac aatrirw

estado previo, y el posterior, d



evaluar el proceso de aprendizaje
incluyeron secciones para recoger

l'i zada, |l a experiencia vivida dur
rroll o de | as competencias de | os
Lencuestarecd beqlaiudneaht o signi ficat
cidea | os paolrummsdsa fusi -n entre cie
ci-n constat- un gran inter®s por
nolog2?2a 3D ofrece en su programa ¢
ElI 87% de | os participantes no ten
3D, Il o que posicion- el taller comn
programa docente. Tras el taller,

alto inter ®s ent rsoun oanp?lai,c accail-inf iac al n
cia con puntuaciones de 4 - 5 sobr
del objetivo de despertar | a curic
Entre | os aspectos m8s valorados ¢
parte pr8ctica del taller, especi a
para una el aboraci-n culinaria, en
de chocol at e. Tya npbois®nt iwvwaal nbernat reo nc onmuc
formaci-n (FAB LAB) fuera de su en
pecto est8 en | 2nea con el desarrol
En cuanto a | as sugerenci as, |l os

sesiones para profundizar en | os

borar | a creaci-n de su propio prc
punto para mejorar |pr dyedtrce noesn ea
Otra herramienta de medici-n fuero
sos por |l os alumnos, utilizados en
gue desarrollar y mostrar a trav®s
Cocina intermediao.ll en un siguier
La formaci-n impartida a | os al umi
demostr - |l a funcionalidad de | os

l a interacci-n a partir de | a expe



Los resultados han ani mado al des
investigar con otros moldes y mat
compartiendo | os resultados en for

42.VENTAJAS Y DI FI CULTADES

Durante | a planificaci-n y ejecuci

factores que influyeron en su dese

A continuaci-n, se describen algur
Acceso al FAB LAB: | a Escuel a
|l os espacios de trabajo equipa
el desarroll o de | os experi mer
taller pr8ctico en | os | aborat
Col aboraci-n con LCB: | a Escue
talaciones, utensilios y mater
| ado de tabletas de chocol at e
pr8§8§ctico en sus cocinas.
Il ntegraci-n del proyecto como
nos una actividad de | ibre ele

noc2an cr®ditos en funci-n d

Conoci miento previo en gastron
tudiantes que asistieron al t a
mente con el chocol at e, | 0 Qque
gunda parte del taller, enfoca
per somaadd .i

A continuaci-n, se describen algur
Restricciones tecnol -gicas: C 3
unas restricciones geom®tricas
visi-n para |l a realizaci-n de
a su producci- -n intermedia y a

Li mitaciones di mensionales no
boratorio FAB LAB (i mpresoras
conformadoras de vac2o0 o0 presi



|l as cocinas de LCB (neveras y
relaci-n de tama€fos, por | o qu
S i n m8xima a | a menor de | os
detri mento del desarroll o de ¢
l nconvenientes |imprevistos: p
propuesto siempre afloraba alg
por el materi al, |l a tecnol og?a
avanzar hasta donde ya no hubi
| os patesmedi os para sobrepasa
demasiado tiempo o complejida
fuera replicado por | os alumno
Aspecto de | as chocol atinas: u
enfrentaron | os docentes fue |
nos en relaci-n al espesor del
ficie en contacto con el emsol de
supurase el rell eno. En | as si
este inconveniente hasta conse:(
Af oro reduci do: el n“mer o de p
16 alumnos debido a | a capacid
|l o qgque restringi- |l a posibilid
de interesados.
Conciliaci-n | aboral para | a i
docent es: debido a | as respons
y solapamientos de disponibil
di za en m8s de un disefo y ma
| os akomomoaspri mer curso de exp
5DI SCUSI €N
La iniciativa demuestra que | as si
posibilidades de aprendizaje, perr
noci mientos tecnol - -gicos emergent
como el gastron-micd.y despertar s



Al gunos de | as pruebas realizadas

vas formas en combinaci-n con mat e
marse de el aboraci-n compleja pera
pretenden retomar a dadas oen asl| ad
3.3.1. Experimentos iniciales plar
ment opues algunos fallos permitier
Dejando aparte el experimento desa
bl eta de chocolate, en un r8pido
m8s desarroll ados, pero desesti mac

Calidad del termoconformado: |

si-n copia con m8s fidelidad &€

de vac?2o, pero a Ssu vez requi

altas temperaturas antes de de

| as pi ezmasn mhrAes(acon baj o puni
vor de |l a resina de alta tempe
carece enormemente el proceso
coste de un material a otro.
Resoluci - -n seg%n el tipo de im
por |l a impresi-n SLA de resinas
|l as i mpresoras de FDM debi do a
reducir m8s y por | o tanto es

| 8mi P&ETden | a termoconfor mador
Curado de |l a silicona: en ocas
humedad y temperatur a, la sil
viscosa. Esto ocurr2a a veces
|l as piezas que | e dan | a f or m:
resina ee e fil amento.
Densidad de | os material es: el
gue | a silicona por | o que al

i mpresas en filamento PLA, est
un inconveniente y por ell o ha

tenaldmnrde se va a verter l a sil
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personalizados de acuerdola kasl pe

rza una posible colaboraci- -n a ex
del Grado en Nutrici-n de | a Facul
En definitiva, el desarroll o del [
formaci -n suficiente para depurar

tigaci-n donde el hil o conductor ¢
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| m§genes original es cedali ddaess @romo ll loc
aut AArnead e | N%fez Besteir oApyybalreilc
FAB LAB UFV dirigido por Fabricio

a |l as cocinas de Le Cordon Bleu M
proyecto por el l nstitutdad ad eUFVh.n o\
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EL VELO DE ALBERTI CON TECN
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El
representaci-n visual. Este ingeni
Battista Al berti en el siglo XV, r
representaban | o bpaesrecsi bp adroa, esle nd eas
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| NTRODUCCI ¢N: EL VELO DE ALBER
LA REPRESENTACICN VI SUA

Vel o de Al berti representa un

rspectiva | ineal . Al combinar | a
on - a |l os artistas una herramiert
s m8s realistas y convincentes.

|l egado del Vel o de Al berti s e
fluyendo en el desarroll o de | ac
a, |l os principios de |l a perspect

diversos camupos, ydeddeailsa Jar dquais
|l os videojuegos. Al recuperar y
s tecnolog2as digitales, podemos
co y abrir nuevas posibilidades

representaci-n visual, desde |
sta |l as sofisticadas i m8genes di
nstante en | a historia de | a hur
S Yy pensadores ham8dbupradios & ®r yne



de capturar |l a realidad en superfi

el Vel o de Al berti, concebido en
fundament al en el desarroll o de | ¢
representaci-n realista.

1. Lbs OREGENES DE LA REPRESENTACI &N

Las ra2ces de | a representaci - -n vi
pinturas rupestres, presentes en

una necesidad innata del ser humar
periencias a trav®ssdmanimBgenasi o
ticas, aunque rudimentarias, senta
temas de representaci-n m8s sofi st
En Egipto, | a geometr2a y |l a propc¢
en | a creaci-n de obras de arte vy

cuadr2culas y sistemas de medi ci
superficies m8s graadesyuymbamo Aas!

bemos tener en cuenta que | a cuadr
instrumento para analizar |l a real
cula servirza para trasladar a | os
en ostr@amisn s per

Grecia en el periodo arcai co, recoc
ir8 en |l a b¥%squeda de | a natural ic
occidental heredada por Roma.

Este cambio de paradigma, de repre:
ci bido sentar8§8 | as bases de | a bs

1. I22EDAODMEDI A REEACI MI EFNATA A LA PERSPECTI VA

Durante | a Edoacdc iMeednitaaalr @t t arit 2 po

simb-lico y religioso. Las repres:
nadas a | os dogmas de |l a I glesia
l es y espiritual es. Sin embargo,

crecierst @goirntlear ®® epresentaci-n rea
tacto con el mundo cl 8sico vy el d

decir en ciertadendemr qjaentvad ive me s



de | a alta edad media a un nuevo
muestra en ®I g-tico

A nivel lkdescmemasteri os y emelel m
conoci miento de un | egpue Itereend &nm
desde | a Grecia arcaica.

Como dec?2 amos, en |l a edad medi a,

representaci-n tiene un valor m8s
mi meBL smundord@&®emdiego el concepto d
se valora | a repmpruengaret adi 1 rm fciad urga
trPas avances cient2ficos y |l a tra

El Renaci miento, con su ®nfasis er
supuso una revolwuci-n en el campo
tas buscaban representar el mundo
utilizando | a obserawzacdomo dfi uerctt e
raci - n. La perspectiva | ineal, de
runel l eschi y teorizada por Leon
rramienta fundament al para | ogr e

n fundamentales en este periodo,
os recuperados por | a cultura 8
al |l os tratados de Al Hacen, que
vestig- en prof undeasdpaedc ifaln -Inme nco&
ra y el funcionamiento del Si st e

O —ToQ W STwW

c S5 T O

LAFEOBATTI SALBERTI Y SU "TRAFIAODURA

eon Battista Al berti, arqui tecto,
iderado uno de | os principales a
n su tratado "De pictura", public
i pios fundament apest dei ta yegesse

e instrumentos y t®cnicas para |

spaci o, l as figuras y | os fApai ses:c
| os enaiessatjoess tr at ados.

C oo mwr

88}

Uno de | os instrumentos m8s innov
Vel ouna especie de ret2cula que



proporciones y | as distancias de |

bre una superficie plana. E I Vel o
de que |l os rayos visuales converge
ilusi-n de profuntdedpdsenila emagte
de un,gelnhemra el gue ser 8 el pl ano
ment al en | a perspectiva c¢c-nica.

Estvel ofue desde entonces ampl i ame
Leonardo | o citan y |l o wutilizan,

era m8s cient2fircoddgaetastiasnha ¥ s
definido.como ahor a

ElI oscurantismo gremial, el mi edo
0 incadaude@deati |l i zar medios fraudul e
|l ugi o, como otros tantos fueran se
ckney en su famosa obra: nel conoc

1. EAVELO AMEBERDESCRI PCI N DETALLADA Y FUNCIC

El Vel o de Al berti consist2za en u
rente, (vel o), colocado entre el
tista miraba a trav®s de | os cuad
un pincel, trazaba?zlaams al 4 mesas oqu e
objetos. De esta maner a, pod?2a tr:
cias de | a escena a su dibujo de r
ElI funcionamiento del Velo de Al be
tricos sencillos pero efectivos. £
dr os, el artista pod2za descompone
trasladarl os al papels,delf ¥ema die:
permit?2a al artista controlar | a ¢
presentados, asegurando as?2 una Tr €

1.5 | MPACTVYEIDEGLAIEBERTI EN EL ARTE RENACENT

ElI Vel o de Al berti tuvo una profur
artes visuales. Artistas como Pier
y Raf ael adoptaron | os principios

sus obras, creandezrengsesermrl acitane



del espacio y | os escorzos. La pet
t8ndar en | a pintura europea dur ar
a otras disciplinas art2zsticas cor

l1.6A DI FUSI &N DE LA PERSPECTIVA Y LA EVOLU
MENTOS DE DI BUJO

FIGURA.l l ustraci -n de Al berto Durero en |
en este caso dibujando directamente solt

(Durerus A 1532 Nurembergensis P

La perspectiva |ineal, difundida g
de Al berti, se convirti - r§pi dame
|l enguaje visual del Renaci mi ent o.

esta t®cnica, adaptdghaoly astsiulsop.r



Adem8s del Vel o de Al berti, otros

rroll ados para facilitar | a repre
oscur a, por ejempl o, permit2za pr o)
plana, ofreciendo pnaséntma al tesnp
Il l egaron | os espejos convexos, | as
mara | aci da hasta | a aparici-n de

1.BEVELO AEBERTI EN LA ACTUALI DAD

A pesar de que el Velo de Al berti

|l os artistas del Renaci miento, su
Sin embargo, |l os principios de | a
este instrument o siag uaecnt usail einddaod .r e |
En | os % timos afYos, ha habido un
ber ti y otros instrumentos de dib
neos han wutilizado el Velo de Al be
obras de arte que erxgdioaiann lya Ireelia
Adem8s, el Velo de Al berti se ha
cativa valiosa, utilizada en escu
principios de | a perspectiva.

La influencia del Velo de Al berti
funcionamiento guarda sorprendent e
un dispositivo que captura |l a | uz
una superficie plaraelAmban ai Mfatsrct
|l a representaci-n objetiva de | a |
de | a perspectiva I|lineal

Sin embargo, |l a perspectiva, popul
rg§neos, no fue una regla inquebran
cipios del XX, artistas como C®zan
de | a perspecti va ltarsadfiocrinoansa ly, uftria
tiples puntos de vista. En el art
siendo un tema recurrente, con art
con ella para crear obras que desa



E I Vel o de Al berti, aunque fue ©c¢r
herramienta relevante para entend:

visual. Su |l egado se extiende m8s
tinY%a inspirando a sarltastdiss oi plrier
plorar | a relaci-n entre el Vel o
tempor 8neo, podemos apreciar | a ri
de | a representaci-n visual

1 EBVELO AEBERTI FrLDSOF¢ APBECERCI &N

ElI Vel o de Al berti no s-1lo era un
herramienta para reflexionar sobr
utilizar el vel o, el artista se coc
Su representaci - na iEmstter rnmoegda natcei s- ns
ci-n entre el sujeto que percibe
han sido exploradas por fil - -sofos
La filosof2za empirista, con SsSus r
tancia de | a experiencia sensori al
Funciona como un dispositivo -ptic
i magen tridi menshiodiianhe mas iucmraa Is umesd if
dr2cul a, establ eciendo una corresfg
representaci-n, | o que se alinea ¢c
E I Vel o, al basarse en | a observac
en esta tradici-n. Sin embargo, I
una cierta idealizaci-n de | a per.

mundo a un conjunso de reglas geor



FIGURAZAnunci o de una m8quina port§8til

Cat 8l ogo de una feria en Parzs 1877



2 OBJETI VOS

La presente investigaci-n tiene c
tualizar el Velo de Al berti medi ar
caci-n aditiva.

Al combinar |l a tradici-n art2stice
herramientas digitales, se busca:

2 .HECUPERAR UN I NSTRUMENTO HI STERI CO

Revalorizar el Vel o de Al berti co
creativa, y dar a conocer su i mpor

2 ..EXPLORAR NUEVAS POSIBILIDADES CREATI VAS

l nvestigar c¢c-mo | as caracter?2stica
riquecer el disefo y |l a funcional:
creaci-n de versiones personalizad

2 ..ESARROLLAR UN RECURSO EDUCATI VO I NNOVADC

Crear un instrumento did8ctico que
tiva |lineal y estimule |l a creatiuvi

2 .FOMENTAR LA I NTERDI SCIPLI NARI EDAD

Promover | a colaboraci-n entre dif
tecnolog?2a, |l a educaci-n y | a hist

2. VULGAR LOS RESULTADOS

Dar a conocer | os resultados de | ¢
nes, exposiciones y talleres, con
en torno a |l a relaci-n entre arte

2 .BESARROLLAR OTROS ARTI LUGI OS

Reali zar otros proyectos, con el
di fundir estos aparatos fundament 3
pict-rica occidental



Este proyecto de innovaci-n docent
entre tres asignaturas relacionada

dos diferentes, Bellas Artes, Dise
el apoyo del L aib-or abiogii toald ep b rL A
|l a creaci-n de un velo albertino p
El objetivo prioritario serg§ el d
necesarios para |l a fabricaci- -n de
econ-mico que ofrecer a | os estudi
asignaturas como herramientas de ¢c
Otro objetivo del proyecto ser§8 el
despu®s compartirlo con | a socied
en |l icencias Creative Commons.

3. METODOL OGC¢ A

Existen muchos instrumentos que pu
de plasmar en un papel |l a realida
vel o de Al berti, medi ante el cual
y escenas en perspeicgavya senamialnlea .
mi enta comprende varios el ementos
ayuda a establecer |l a | 2nea del h
qgue el bastidor y el papel cuadr i
referenceigarpacsa a®€ que | as propor
presentan correctament e.

Sin embargo, este aparato necesit:;
instalado con precisi-n para pode
mi s mo, hasta | as m8s modernas, pr
| ado Esto dificultaersudiubswj aarl paai
l ugares que no dispongan de grande
una mesa sea dif2cil de realizar.
A la vista de | o anterior, exi ste
nativa porté8til al velo de Al berti
Esta iniciativa interdisciplinar |

cente utilizando | a infraestructur



ElI proceso de desarroll o del proto:

3 ..BoCETOS

An8lisis de |l os antiguos grabados

Pl anos acotados del posible instru
ensambl abl es.

3.2 seCAD

Model ado 3D, teniendo en cuenta | &
del ado que permitan i mprimirlo en
cado de tipo FDM.

3 .. IBPRES I3

Lami nado del model o 3D en softwar e

| mpresi-n 3D de tipo FDM en fil ame

3.POSTPROCESADO

Retirado de | os soportes de i mpre
paso puede evitarse si se I mpri me
de adhesi -n a | a cama de i mpresi -n
pieza se despegue milngmpri mirse (¢
Lijado y I imado de | as i mperfecci o
Zzas encajen a presi - n.

3.B/ALUACI &N

E I prototipo es testado por | os al
cCi-n en una encuesta de calidad pa
|l teraci-n de diseffo hasta pulir |c

5 . . ROTECCI ¢N

E I model o definitivo se patenta pe

E I di sefo se comparte bajo |icenc
utilizaci - n.



FIGURASal a de Fabricaci-n Aditiva del L a
UFV )

|l magen Fabricio Santos, 2014
ElI proceso comenz- analizando el di
genes antiguas que mostraban el ve

soft ware CAD y adaptando el disefo
di ante i mpresi- -n XD Ddeep otsiipca -dne FMiondds

FIGURASof t ware de model ado 3D de | as diyv
para ser fabricados mediante tecnol og?2ce
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|l magen Fabricio Santos, 2024



Adem8s el nuevo disefo propuest o
sidades de portabilidad y univer sa
requisito de | os autores. Para el
piezas planas que fpeoesteéetiaor anda
Adem8s de ocupar poco espacio cuar

Esta funcionalidad permite desmont
|l i breta de dibujo.

FIGURASof t ware | aminador para impresi-n
mi endo en PLA un prototipo del velo rei

|l m§genes Fabricio Santos, 20

presente invenci-n soluciona |
|l a t®cnica mediante un i nstr ume
esente invenci-n se refiere en
yo al di buj o que comprende:

Q T o r

O 9 ® 5 T ™ O Q
@]

primer el emento de una sola pi¢
rior a modo de marco Yy una porci
|l idad de orificios cuadrados di ¢
rci-n exterior compremgpde amment or

segundo el emento que comprende
i -n longitudinal y wuna porci -r

(@)
—
(¢}

rcer el emento que comprende u
l a porci-n de acopl amiento

ooperar con |l os primeros med
para proporcionar una uni -n
de deslizamiento, odgndes|l prpao

@ @

O 3T aoc T C T T T C
o

® 9 O =S
. =

>S5 o o
(@]



medi os de acoplamiento ofrecen res

ci - n; |l a porci-n de fijaci-n del

cooperar con |l a porci-n de soport ¢
cionar una wuni-n fipegh eeguaedel el er
El presente instrumento no s-I1 o r
cional velo de Al berti a wuna conf

numerosas ventajas adicional es.

En primer Jlugar, el primer el emen
Por | o tanto, es adecuado para ser
de manera sencill a. Adems§s, esto

modo que pueda tenenecesai gadide - an
excesivamente aparatoso.

En segundo lugar, se permite el aj
mento vy el tercer el ement o, qgue i
puede ajustar el punto de vista vy

escenari o gue se desee representar

FIGURA®Model o reinterpretado adaptado par

|l magen Fabricio Santos, 202/



En tercer lugar, l a porci-n |l ongit
manera sencilla, sin necesidad de
depositar todos | os el ementos de r

Por | o tanto, el di spositivo de |
ventajas que permiten diferenciar|l
combinaci-n accesible en el estadc

Este artilugi o, ha sido testeado
universitarios de diferentes grad:
Di sefo, obteniendo una gran acept :
ri os para su mejora continua.

FIGURAAIl umnos del Grado en Arquitectura

|l magen Eduardo Zamarro, 2023

4 RESULTADOS

Se ha realizado un estudio del di s
este ingeni o, pueda ser reproduci
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as? f oment ar su divul
no funcional, portégtil

cio se trabaj teni en
e cada material y tecn
conocer con previsi-n
produccaia-cn -inntfammddi a

ones dimensional es de
e trabaje con un volu
er el objetivo de | a

podr2an pémanmaaer ads f d
i stema que permita el
ndas.

nes finales del model ©
il mente dentro de un c
i zadas en cual quier ir

I i mpacto y ®xito del
|l a el aboraci -n de enc
a realizaci -n del tal |l

ia de medici-n fueron
in y con el i nstrument
ra c¢- mo el uso del ar
oceto.

s fueron acreditadas

rrinformaci - -n signific

alumno al uso del i ns

ndi zajemgsel siempact ayeg

recoger |l a evaluaci -n

da durante el taller vy
| os al umnos.

de calidad refl ej - un
alumnos en el uso de

onstat - un gran inter(
proc



5DI SCUSI €N

Desde el inicio de |l os tiempos, el
|l a representaci-n de | a realidad.
permitan capturar y reproducir | a
Ahora el i nter ®s etsoslempanr at o aen e
gracias a | as tecnolog2as de fabr
fos por I nternet.

Se ha realizado un estudio del di
ingeni o, pueda ser reproducido por
FDM y as?2 fomentar su divulgaci -n
funcional, port8til y econ- mico.

Se podr2a plantear un model o que f
de fabricaci-n sustractiva como el
en coste material al procedi miento
e incluso ampl 2 a sela cuasta¥g| odgeos ddee | noe
cos hasta | as maderas, cartones o0
gidos procesables por | 8ser de CO2
|l os FAB LABs. Aungue mejora radic,
fabricamaepbhat d®en corte | 8§8ser quce
descarta porque en el proceso gene
Otro factor i mportante a tener en
m8s asequibles y ya est8nmaltiegpaadt
cular, mientras que | a accesibilid

Para adaptar el di sefo a |l as nece
i mprimir su propia r®plica, se pla
permita escalar el tamafYo sin per
caje entre | as piezas.

El model o propuesto ha tratado de
a |la m2nima expresi - n, pero no se
gue puedan adaptarlos a un tr2pod
de |l a mirill a.

Poder fijar el prototipo a un tr2p
permitirza fijar el encuadre y di



pa
t u
di

ra
di a
ent

realizar el dibujo en cuest:i
r§ |l a incorporaci-n de esta f
es en el aul a.

66CONCLUSI ONES
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ecnol og?2as de fabricaci - -n di
na herramienta eficaz para el
rsal del model o adaptado del

Il i ca
do u
nada
S en

o

i-n pr8ctica de |l a reini
a herramienta fundament ¢
con el di buj o al natur
as que se ha testado.

nw =S

il zaci-n de |l a activida
| aboraci-n de un repos
mpartir toda Il a infor
n abi erqtuo eala puwlkeldiac o &
odr2a ir alimentando |
erpretados para su fab

Il a re
i a |
onde
al es,
S
S

Q

@
~ DT o o ®© —

(@]

, s e
rein

ha solicitado | a patente de
es se ha animado a plantear |
bujo hist-ricos para ser tes
dos gl obal mente. gbe este mpopdt
al bertino pase a formar part
s adaptaciones de dichos arte

s, se plantea realizar una e»
e |l legasen a desarrollar y su
s a |l o visto en | os grabados
ser uni ver dallcda sb |ye sf.8 cTialnmbe n&tne f
cha exposici-n una selecci-n

os a partir de | as nuevas her
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CAPeTULSD

VALORACDENLA COMPETENCI A DI DC
PARBL DESARRORROYBETOS STEAM
DESDE EL CURRCCULDO

ALEXYEDUARD® L BVRERA
Universidad Laica EIl oy

ERwWI BDANI FRANCANCHUNDI A
Universidad Laica EIl oy

FRANCI SB®UEMENDOZMOREI RA
Universidad Laica EIl oy

1. | NTRODUCCI €N

En | os %% timos a€fos, el enf oque S-
tegia educativa clave para |l a for
un mundo cada vez m8s interconect s
terdisciplinario no soltd®chusas, de
tambi ®n f omentar |l a creatividad vy
esenciales para enfrentar | os desece
pal ment e, de brindar oportuni dade:
en entornos qgueosrelumietreasn icnrtuezradri s
et alAngrlO®2 5et al ., 2021)

En el cas®kRkode? GepaffgdAaksiacan( o023
rr2culo de educaci-n primaria incl
(por sus siglas en ingl ®s: Cienci e

cas) a trav®s de competencias tra
of i ci al

En M®xico y Col ombia, tambi ®n se e
i mpul sar | a formaci-n en 8reas r el
ses reconocen | a importancia estr:

rroll o econ- mi co, | a i nne¥% acih-ann



i mpl ementado iniciativas que busc
STEAM, fomentando | a participaci -t

dos | os niveles educativos. Sin en
Zan un acceso equitativdad paaaed:c
l a pobl aqiCamakamayaret. al ., 2024)
Un desaf2o0 recurrente en ambos <co
pectiva sist®mica que integre el c
|l a formaci-n docente y |l a infraes
carecen de oportuni dadretsaradperciatdi
STEAM, l o que i mpacta negativament

seg@amadlamayo et,lal fa(2@&@24d)e for ma
representa un obst8culo cr2tico pe

enf oque, ' imitando | a posibilidad
atractiva. Esta insuficiencia no s
res, e itneombgiu®n perjudica | a exper.i
tudi ant es, gui enes podr2an perder
para su futuro.

En noviembre de 2023, el Mi ni ster.i
Marco Curricular Competenci al par a

medi ante Acuerdo Mi-NMI BNEBPCD®D 0860 .
A, 2023, el que prioriyz e aedli |d edsaadrers

l a simple adquisici-n de contenido
|l og2as como STEAM, neuroeducaci - -n
tar competencias fundamentales y t
No obstante, factores como | a falt
ponibilidad de recursos y |l a estru
moti varon el aplazamiento de | a i1
Competenci al hasta6elenpeid?2 ord®g i Ime
(Acuerdo Mi ni st er-Mh NE DNICE.3 O-816 NED U
2023 )Para garantizar su ®xito, es f
Il en competencias en 8reas clave c
raci - n, socioemocionalidad vy <c¢crea

crear entornos de apaseMdiamnt.e, | 2€¢2



Adem8s, | a estructura basada en di
tar | a creaci-n de experiencias de
genera frustraci-n tanto en docent
texto, eval uar | ase scuolntpae tcernucciiaasl dpo
tar proyectos STEAM de manera &efe
identificar fortalezas y 8reas de
asegurando que est®n preparados p
tecnolog?2a, angesi grmatem8ticas de
De acueRidvpMscmdho z al 4§ 2&22))uaci -n de
est8 estrechamente vinculada con
busca garantizar que | os estudi ant
y aprendizajes de calidad que | es
del merocado |Esslht o no solo facilita
fesional, sino que tambi®n | os pr
cambios y desaf2o0s de su carrera f
bor al m8s competente y versS8til

Este ans8lisis forma p€ompedehcipa®
profesorado para el desarroll o de
Aprendi zajes en una i nsti.t uksit-an ienc
ciativa busca mejorar | a calidad ¢
cias docentes y optimizando el de

aprobado para Ecuador.

1.9TEAMMO ENFOQUE EDUCATI VO

E I enf ogwe SHhTaEAMNsol i dado como un
novador disefado para superar | as
cional, en | a que estas disciplin:
origen se remonta a | a d®cada de
pata Ciencia de Estados Unidos ac
objetivo de i mpulsar |l a educaci -n
cient2fico y tecnol -Yaikcne2hh@6B pat s
poSantill 8n,ientcoalp.or(-2020)" A" de " A
relevancia de | a creatividad y | a
i

nterdisciplinario. Este cambi o nc



gue tambi ®n enfati z:- l a intercone
viendo un apr endsiizganjief inc8st ihvool 2 st i c

Angul o etseaflal a(n2 0g2ule), en paralelo
diversos pa2sdedaskan nesmabl eaisdy
orientadas por wuna Visi-n c¢com¥n.
Nati onal Science g@meskadhnaelno 2y 18«
tegia de cinco afos que consolida
involucr- a un ecosistema de orgar
a nivel feder al como estatal, par
dos | osl anevel es esco

—
o

maner o mi nygbeart,e s(0x02 E)e@n oques
2csemo China, Tail gaueéi haywy Corenald
ategias de educaci-n STEAM, se
uyen | a creaci-n de alianzas i nt
icas para evaluar pr8cticas STE.
tre | as idwsdadiu-cn omexdsi adey esuper.i

S5 = — = QO o

eask y Yoeunniseu (e2sO0tOuld)i endEmuepar as:
aca | a egurapegina Sei@eb&Emet2018 el :
orme sobre escuelas STEM con | a
Il os Francia, Al emani a, l'talia vy

|l ementos y criterios clave que pe
es edauwsc aetvial uar sus fortalezas y
e ruta para | a i mplementaci- -n del
omo Tail andia, China, Singapur vy

egias innovadoras beastadasd nenre gtreacnnd
as artes para promover el pensami
Y“odi cas en t odos( Naodse Insiovne |ye sS eei df uecrat

—— " 0Q>S OO~ ®©OCO0O ~T U

En Am®rica Latina, | as pol2ticas d
priorizado el fortalecimiento del
productivo, con el prop-sito de me
nes mediante una doarrizas |l abop atl e & g
rias para enfrentar |l os desaf?2o0s

hasta ahora no se han identificaddc



directa a | a implementaci-n de un
cativos @dAnhbaloegit- -@al ., 2021)

1.RBRI NCIl OROENTADORES DELS ENAAQWUE

ElI enfoque STEAM se sustenta en se
colaboraci-n, inclusi-n, contextua
uno de ell os orienta | a i mplement a

cativas m8s signnhrcasi yvyasdaphtdad

Elprincipio del amtteagrwamrca -mrogr esi

di sciplinar hasta | o transdiscipl
interact Yuen en el contexto de pro
cept uNsaldedeson y ,Seesftea ti n(t2e0glr7aci - n
teras entre materias acad®mi cas,
coherente que facilita | a constru
Situaciones pr8cticas.

Lancluspen su parte, promueve | a
acceso y participaci:-n. Este princ
versificar t®cnicas y actividades
todos | os estudi amtrdas.ci \pii mc wlea dow |
enfatiza | a importancia del trabaj
pet o. Las actividades STEAM deben
nal es, comunicaci-n y trabajo en
para | os retos deAngulgdboeXX&a®c £p @
como el andamiaje y |l a colaboraci
tareas desafiantes, fomentando cor
ElI cuartbaprciomt iepi orael fiuzearczia nl a r el
tuar el aprendi zaje en contextos
Gonz8lez expal ecdph2e2pd®)que STEAM, al
bl emas del entorno inmediato, no
cos, sino que reconoce | as necesid
ciales e hist-ricas del contexto.
rr2cul o)pedelgoawg-2mo (y el para qu® (
clave: estudiantes bwysldmceonn exsi. - Cod

entre | as asignaturas y | a realide



Laacti vaedZamp at a(2 6 2rhcatli.v,a a | os est

participar en su proceso de aprenc
mentan | a indagaci - n, | m8 sc reelalt§ vd «
simple transmisi-n de conoci mientc
di antes desarrollen herramientas
permanente a trav®s de experienci
ceptos con aplicaicamaes pr8cticas
Final mpntaeciplo dkeaerkpansnanvi si -

Zaje cOmMO un proceso continuo que
En este orSdaennt idlel S8indeaass ,apor {206id8ad

tivas actuales abarcan entornos ir
pl ataformas digitales. Este apren
enfoque STEAM, i nspirando a | os e:

curricul areprohesd®malkas. vy

Los principios STEAM+ ofrecen un
aprendi zaje en un proceso di n8micc
el aula con el mundo real y prepar
|l os desaf2o0s del siglo XXI

1. GOMPETENCI AS DEL PROFESORAD® PERAMEL ENFC

SegAint ewel, €20@9) contexto educati\
fundament ales para entender c¢- mo |
para enfrentar desaf2o0s en diversc
|l es. Tomando deMebnadsoez al lo@ 200u2e® pd eatne re

i mplican un conjunto complejo de
des y valores que permiten a | os i
di versas situaciones. Sin embargo

pueda parecer sd mpulet,i feasc @tni ccoo nocues
enfoque te-rico adoptado.

Para afrontar el reto del enfoque
I lar una serie de competencias qu
permiti ®&ndol es alcanzar | os princi

coti cE&iname.l aci -n con | o expuesto atl



necesarias sugeridas para que el |
ri amente sleeld®EURA | an en

FI GURA mpetencias docente para i mpl ement
Didacticas
Socioemo Digitales
cionales
: Sociocolabo
Creativas rativas
e,
El aboraci -n propia
En este marco, | as competencias di

y conoci mientos necesarios para de
ceso de ensefanza y aprendizaje,

pedag-gico STEAM. Esmodeegst ratedi
dol -gicas a |l os contextos Yy necesi

Por su parte, |l as competencias di
mi entas tecnol - -gicas y |l a capaci d:
ciendo | a experiencia educativa vy
ci{bemus, 2017)

Asi mi s mo, |l as competencias socioco
bajar en equipo, fomentando | a coo
participantes en el proceso educat
cias socioemocional ese@emaondc éreny ag d
Ssus emoci ones, |l o cual es clave pe

Zzaje positivo y desarrollar | a emp
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nal mente, | as competencias creat
cidad de generar ideas originale
omoviendo una educaci-n capaz de
ntempoB&mieolsa .et al ., 2010)

ra el desarroll o de este cap?tul
s resultados de | aded8ttuaca:- ande
l a i mpl ementaci-n del enfoque ¢

3Colmpetencia did8ctica

competenceéelh dodpBabieaderdclieal
s doepaertaens fi car , i mpl ementar 'y

anza y aprendizaje de manera ef et

ndo de estrategias pedag-gicas,
s al contexto y a |l as neceadaade
recursos y tekloond mwigd absmhae 2is4r)xl ai tdiav
encia did8ctica no solo facilit
bi ®n contribuye al desarroll o
ntes inclusivos y motivadores.
xi onar epoBrceéeika pPdgooecpnae, identi
tenerse actualizado en metodol c
te en un entorno en constante ¢

o del enfoque STEAM, | a
nsidera el ementos <c¢cl ave

I mar c
o]
aci-n de criterios de ev
n
)
S

e
tica
el abo
obal iz
S . Est
ucativ

tes y el usat agieazs athet a
aspectos son fundament a
integren |l as cinco 8re

del marco curricular of
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eficazmente | as estrat e
pas et EBEaslt.o p2e0rlnvi)t e desar
S que no solo integren |
onsideren | as necesi dades
e SEnd eclu aennttooranol.os criter.i
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rendWVa
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Mi ni sterio de Educsefqaliha dextgce,sdaor
el tipo y grado de aprendizaje es
indicadas en | os objetivos curric
debe centrarse en el desarroll o de
tradicional es icomom¥lruieplas, de e@mpfto
sidades espec?2ficas y habilidades

Otra piezla ddsaarer celsl oe de acti vi dac

permite integrar diversas 8reas d¢
necten | os apr endinuan deos rceodnh gsuilSeugal
et al el(2MW2ZDb)que STEAM combina con
aplicaciones pr8cticas, dest acandc
flejen | a realidad actual

Final mente, el uso de t®cnicas Yy
di zaje basado en proyectos, el apr
por indagaci - n, es crygtasylBiupaoa, e
2008)Estas t®cnicas, junto con her
juegos de roles y exposiciones or
ejecutar clases interdisciplinares
garantiza que estas dnedardrod lolgd aisn t
|l as competencias de | os estudiant e

2. OBJETI VOS

ElI objetivo genvearlauardella se sctaupdai coi df al
|l os profesores de Edwaadin-sn i Gaircdr
timadi ante el an8lisis de sus pr 8c
| as habilidades necesarias para
STEAMDe este marco de competenci a
ri or, se presentan |l os resultados
En este orden de idela,ddsaainmwlelsa i @
ticas docentes desde el enfoque S

criterios observabl es paraa cloat iidmpal
dad de | as abbhasprctcoasrpetdag:- gi
con su autopercepci - -n del proceso



3. METODOLOGC A

3.0 sEc0O BBSHWDI O

La presente investigaci-n adopt - -
nomenol -gico para explorar |l as <cor
naturalidad de su instrumentaci - -n
se centr- en anal iearmddisartxelra em
participante, | o que result- en re

ructuradas, con el objetivo de

cias docentes(Baj3a ebnakxt o202

A trav®s de | a observaci -n, se r1ec
dag-gicas y |l as din8micas de aul
est8n i mplementando | os princiocrg
za. Por otro | adtoyr dchas emenmr mivt is
di zar en aspectos espec?2ficos
porcionando una vVvisi-n detall ac
s en | a implementaci- -n del enf c

Q T =2 0n T
- - Cc o @ O
O O o5 S

w

.PARTI CI PANTES Y CONTEXTO

i nstituci -n educati vaseennlcaueque
icada en | a provincia de Manab?2,
|l a parroquia Mant a. Este centroc
Ecuador, se destaca por su ubi c
a modal i dade sdeen ceidaulc aecn -jno rpradas
na. La instituci-n brinda educa:
nici al, Educaci -n B8sica y Bachil
mi ent o dvel dsaudse sa@triovi enen de fondc
escol ar al gue pertenece es el de
con 69 declemg edbald®@sentes son muj e
nedsi stri buidos entre | a jornada ma

- —*+t Cc O 0O <
- 5 ® S T 9

En este estudio participaron profe
subni vel de Educaci - n B&si ca El en



tambi ®n el subnivel de Educaci-n B
grado, wun total de seis, de | o0os cu

3.IRSTRUMENTOS DE | NVESTI GACI &N

Para el desarr od | emplee d rao ne vdadrsu aicn s
regi stroyauneenatdr-etviicsot a sleansi eosht sreurcvt auc
nes se realizaron durante activid
pr8cticas y din8§mica pedag-gica. L
a | as categor2as competencial es (
vas, creati vnaasl eys es olcaso eanoaclieos ahor
resultados de |I|)a pdermeintsiie nnd od i cda8pctt al
nes y experienaitsad®s| os doseinhais
tos observabl es JluAeBLSe Ilded eadud Ineasn
sultado de una revisi-n bibliogr§
di agn-stico. Para este cap2tul o de
res de | a competencia did8ctica.
TABLB8ategor2as, indicadores y el ementos
Categor?lndicado|El ementos observabl eg

Adecuaci |A. 1. El aboraci - -n de

curricul|di mensiones STEAM

CriteriofA. 2. Di seffo de actiV
DidSct i eva!ugciSTEAM .

ActividalA. 3. Presentaci n de

gl obalizmensi ones STEAM

T®cnicas|A. 4. Integra en el 2

estrateg|sonalicen el aprendi z

El aboraci -n propia

Para el registro de | os hallazgos
asegurar | a confidencialidad de | o
m8tica de | os hall azgos colnAsBELdAer an

2:



TABRBodi ficaci-n de | os hallazgos del e

I nstrumeEl ement dEl ement (El ement EIl emen

Siglas dNYmer o | . . IFecha ¢
. Criterid
Reg|strod0r tro tro
BC. MM. 009 A. 2 11/ 06
1
, ParticipCriterMN/"mero g
Entrevis gunt a
P5. Al. 05
El aboraci -n propia

3.PROCEDI MI ENTO

La inveshigiaciean una revisi-n sSi s
c8ndose en | as competencias docent
| ares con enfoque STEAM, de estas,
indicadores y criterios evadmpmdb.l es
A partir de | os resultados de | a r
ment os ajustados a categor2zas comp
digitailewd abvoaitovas, creativas Yy s
tulo solo seahaompetérceacdadgctic
ment os, se diagnosticaron | as comp
servaci-n participante con enfoque
|l as condiciones. Finalmente,ose re
|l os docentes, basadas en | as categ
La construcci-n de |l os hallazgos s
categorial, organizando y anali zan

Las categorz2as sirvieron como ejes
establ ecer cothniexa o nelss emtacdcagprygcmarl

Final ment e, se procedi - a | a escri
el cual se sintetizaron | os result
ron | as recomendaciones para el f
docentes, y se sugiarriaeri arp | pearseinkt lae s
escolares con enfoque STEAM en | a
forme tambi®n sirve como base par:

en | a practicas pedag-gica en | a i



3. GNS|I DERACEDINESS

Para | a realizaci-n del presente e
zaci -n del Ministerio de Educaci -
NED-OGZ4 3 D22 D4 108 , l o cual per miti

M
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mi

de
tu
Ed
13
co
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A

I
e

a
u

proyecto en el cont exEtho ceudnpd ¢
nto de | os requisitos establ eci
|l a i nvestigaci - -n participaron e
ci-n ante Casos de Violencia Cc
cativo, " costormen all ofdies pueN

D02 210 DECE, emitido por el Di st

n

a

n
d

nw w >3 — 5 O

dici-n para | a autorizaci- -n del

vez recibido el permi so, se pt
te el oficio distrital a | a rec
a . Posteriormente, para garant.
recab- el congentpmi e@atodei hdo ®r
antes. Dicho documento incluy:-
sabl es del estudi o, |l os procedi
proyect o, l a duraci-n de | a i1
| hecwindlii dad de | os datos y el
participantes a involucrarse ¢
O investigativo.

RESULTADOS

artir del ejercicio de observac
hall azgos obtenidos mediante
o una valoraci-n exhaustiva de
cuatro i ndi caednotree,s cdo ns ebfaasdeo se ng
|l i ogr8fica rigurosa que sustent
to | os aspectos positivos como
tros codificados y |l as respues
eataey proporcionando un ans8li

continuaci- -n, se presentan | os pr
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icador: adecuaci-n curricular (

| NDI eaD®ODRYa | a capacidad de | os
tegias, ambientes de aprendi zaj
ivas y las condiciones del ento
el aron pr8cticas tantepposoti Vve

re |l as pr8cticas positivas obse
en | a gesti-n del aul a. En une
partes y funciones de | as pl a
ticipara acti-Aam®no08&e), (BG. dM.ald
enfoque inclusivo que promueve
mo, se identificaron casos de
eci - apoyo personalizado a var.
l a compremas™ n( @éH.| ®0&EHODLt O07) . Es
ervenci-n directa refuerza | a a
nes positivas incluyen din8mic
tenido del tema de forma ani mad
tudi antes en | a consA.rlu,c cliO/n0 6d)e
| fomenta aprendizajes signific

|l as entrevistas, | os docentes r
ci n curricular. Decl araciones

a estudiante y sus necesidades"”
[ n gener al par a aj usstaudiaana e
.A1. 05) destacan | a intenci - -n
anza. Adem§s, la afirmaci - -n "Db

ecesita para que todos puedal
a |l a Iimportaeaidodeseaepiat dias

s estudiantes.

_1
O N >

mbargo, | as observaciones tar
as. En algunos casos, se evio
"EI docente no pudo hacer

, pues hab?2a dodos ceaudttudieadnttersa
al -n y no ten2anAcbnptagidb) a
, "el docente no wutiliza estrat
icultades a mejorar, tampoco r

o
n Sn < o
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mater i al coAcildet 37T O6MB. AA. QQ e
cia de herramientas diferenci ac
ente no realiza ninguna activi
i - que copiaran | aé6MBpAARGBID,DNe:
05) , l' i mitando | a comprensi - n &

|l as entrevistas, algunos coment
a: "No me hago problemas con | c
uiente" (P4.A1.04) y "si perder
en |l a siguienteas(BoagAEres) .| al
ortalecer | a proactividad en |
ul ar es.

o -

cador: Crif{é&ri20s de Evaluaci -r

an8lisis de este indicador mues
|l as pr8cticas evaluativas de |
ervaciones en el aula y entrevi

re |l os aspectos positivos, se d
ategias de evalwuaci - n. Por ej
ntes mediante | a exposici-n or
" (BCAMM, 009/ 06), uhoegtieqpeochu e
articipativo. De manera similar
y Literatura para evaluar | os
elaci - -n"A.(BC.2v8. ®D)2, | o cual de
os formal eospaspemédicoksogEn M
te realiza refuerzo sobre el Vi
a en letras, fomentando | a par:t
ati vosA" 2(SNM80M5) , evidenciando
|l ados al s estudiantes. Estas pr
|l uar desde diferentes perspect.i

-

entrevistas tambi ®n aportaron
ente mencion:- : "Dedico tiempo

mo grupal es, eligiendo un | 2der

e

stra un enfoque i ncl usa vcooneXtir:

entre | as evaluaciones y |l a vida



"aD-nde usarzas esto?’ para rel aci
(P4. A2.10) y "hago preguntas ref/l

conceptos con | a vida diaria" (PT7.
No obstante, se identificaron pr 8c
criterios de evalwuaci - n. Por ej emj
sobre |l as planas vy, S i el estudi a
rreg2a con escasaA2em@pat/20a86") ,( A®. M.
motivar a | os estudiantes. Asi misn
ron, se | es mandabA. 2, r22e@06)y "y ('Mk
|l os estudiantes comprendieron el t

(SM.-A02,5)30/0efl ejan una falta de
greso individual

ndi cador: Acti (iIAd&8des Gl obalizant

as actividades gl obalizantes per .
oci miento en un Ynico proyecto,
i endo aprendizajes significati vo:
es como desaf?2o0s.

n | as observaciones, se i dentifi.
| o, "l os estudiantes realizaron |
una planta y anotar-®dn3su29710B¢Q.i
egrando Ciencias Nabur dtesbwpj Ar pe
es decrecientes con di visi - n,

BC. MMAO®8 10/ 06) , l o cual conect
oncretas. Tambi ®n se observaron &
ctividades <crleaatjiovransa daal, fciomwol idziab
ernos de Educaci - -n CuA.tur all4/y0 6A)r.t

O 9 O~ oo m o< S r
D

Las entrevistas reflejaron un enf
plinariedad. Por ejempl o, "hemos |
abecedario en forma de oraciones,
"combinando ciencias nhamosllka gl r
|l os 8rboles usando el teorema de F
promueven aprendizajes significat.i



Sin embargo, tambi ®n se observaron
meras horas se tomaron para pract.
presentar en | a hora c2vica, per o
(MB. AAA.0ODP4 30/ 05), dles copwme xiindi ca nu
tivos educativos.

|l ndi cador: T®cnicas y Estrategias

ElI uso de t®cnicas y estrategias a
rar y flexibilizar | a ensefanza. L
mover el aprendizaje, pero tambi ®n
Entre | as pr8cticas positivas, se

preguntas que incentivar-An4)] alpho®o
y "durante el dictado de un cuent

basado en-A®I4", (1RBS.0BH3 al bahbuki dade
cha y creatividad. Sin embargo, se
cribi- | os conceptos en | a pi za
( GCH .-A0.046, 12/ 06), | o que refleja u

.b.scusi ONES EN TORNO A LA COMPETENCI A DI L

1

La adecuacid-ers croaivigal a&pual naorr ama mi Xt o
pl ementaci-n de estrategias incl us
can ejemplos positivos como | a pal
dades de aprendA.zla)j ey (IBL. MMe O3 - n
qgue respondge daddsasi meicwiAddal. esEsf €
pr8cticas demuestran | a i mportanci
y |l as estrategias de ensefanza pal
tivo y equitatmbo®n Sse endbat gbd) ci

como | a falta de material es adapte
(AS.-A.0DN) y el uso de metodol-og?as
A. 1), |l o gue sugiere una insufici

periencinals zcag eapr e

Moreno y Gampida@2@234pn perspectiyv
di d8cticos basados en |l a diversida
ci al personalizado. Este texto re:



integradoras que permitan a todos
l 2nea con | as observaciones positi
cas participattivasSi aSEMMOAOgoO, t amt
l a necesidad de estudiads degue s¢ asl
en contextos reales y en procesos
2004) Esto es relevante para supée
|l a falta de planificaci-n proacti\
Quintero enh abmbam@tlelarn una i dea qu
desapercibida, |l a relevancia de wurt
especial mente en comunidades i nd?2
docentes deben comprender | as <cr e
gani zatasncdmuni dades para pr omovV:
cluya el conoci miento cultural. E ¢
dos de |l a investigaci-n, donde | os
curriculares Ynicamentg tans hdeate
nes individual es, sin considerar
sidades colectivas del estudiant ac

0S criterios de Evaluaci

Py
@
n
©
@
o
~—+
o

mi ca dual entre | os esfuerzos por
nes en su i mplementaci - n.

Se observa que | os docentes han re
usar diferentes estrategias de evVv:
rroll o de competencias y en | a in
aprendi zaje. Por eljaempdmqgsiacit-niara

(BC. MM200921/06) y |l as pruebas es
(BC. MM20028/ 05) reflejan un inte

formales din8micos de evalwuaci - n.
En cambi o, | Gsecasatmadesi( @0 2q4GNe
nean con el enfoque constructivi st
nificativo, comparando con | as ent
revela un inter®s por conectar | a
como donde oetfexmaratla zlaxzicn del C

En | 2 deas cdcdoeal Fazrg®sdaz y Radomdd i (¢
dades gl obalizantes observadas des



Ciencias Naturales, Matem8ticas vy
Po ejempl o, actividades como el
graci-n del teorema de Pitggol
tran |l a efecdipiadadeden easpmanc
uali zados y significativos. E ¢
ia del enfoque hol2stico en | &

— o+ — =
D
O — n o

Po otro |l ado, | os datos obteni dos
tancia de |l a interdisciplinariedac
|l o sugi er en20&a2r cmmoe tfFu@er nc8intdaedzo ye
dondo,L®20D2#Agdcent es entrevistados v
de proyectos que integran 8reas di
tambi ®n revelan | a necesidad de f¢
STEAM.

Sin embargo, se identificaron | im
articulaci-n de ciertas actividade
de formaci-n docente especializada
mayor planificaciamtipzaragl-@gi @lai rmpeasc
est8ndares educativos.

Respecto al i ndicador t®cnicas Yy ¢
azgos refleja puntos convergent e
rvadas y | as recomReonpdaascied.nealdn. pr(c
anto a |l as pr8cticas positivas i
ra incentivar | a participaci - -n
sado en cuentos, se evidencia ur
s y habil i dadnedsi zbaljaen.d aSsi ne ne nebl a ragf
s a¥n son | imitadas y, en alguno
mo | a simple copia de conceptos
necesidad de metyo dod logl¥Ragsra tnsSusa
rRoej,as etreadal t(&0I128)i mportanci a
trategias pedag-gicas con model
tividades integradas que foment
torno y | as necesidades comuni t
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bos an8lisis coinciden en |l a rel
ensefanza para superar |l as |Iim
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mi entras | os resultados del i ndi ce
ticos deRepasfanazmdr.dg 20 3ni v el m§

sugiriendo una transformaci - -n ped:¢
estructuraci-n curricular, f or maci
yectos Educativos Institucionales

6 CONCLUSI ONES

Los resultados evidencian que, aun
sico en el disefo e integraci-n di
zadas, existen Iimportantes 8reas ¢

cidad de adaptar elnecoestiedha dleos ceusy
del enfoque STEAM. Esto resalta | :

caci-n interdisciplinaria y | a in
para una i mpl ementaci-n efectiva.
Asi mi smo, el an8lisis revel- - que |
una cohesi-n total con | os princi |
taciones en | a formaci-n docente ¢
dos. Adem§s, el c o otbrseegstvea darst rye | la
cepci-n de | os docentes subray:- u
tras | os educadores se consideran
interdisciplinaria, |l as evidenci a
dependi ent er addei cri onwarl s tEst o apun
alinear |l as percepciones docentes
basadas en evidenci as.
Po |l o ante expuesto, para promovVe
STEAM en el sistema educativo, es
ma de formaci-n docente enfocado:
t e ias espec?2ficas. Esaoscomolgo a1
ares del Marco Curricul ar Comyg

os adecuados y fomentar una r €
es transformar sus percepcion
0O as? a un aprcdnnudsiizvaoj ey dpienrStmir
f20s contempor8neos.
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CAPeTUL®D

EL DI SEaO | NDUSTRI AL COMO F
| NTEGRADOR EN LA EDUCACI CN

ESTHEGAMPOSERRULLA
Universidad Europea

1. | NTRODUCCI €N

La educaci-n en el siglo XXI se
cionados con | a preparaci- -n de |
zado, altamente interconectado vy
mundo donde | os avances cciueretd?efni ca
velocidad sin precedentes, l os si ¢
presionados para adaptarse r8pidan
cado | aboral y de | a sociedad en ¢
interdepaoacadenesa entteras y ec
gue | os individuos no sol o posean
habilidades cr2ticas como | a resol
samiento multidisciplinario,rara cr
e
t

en
0O S

n equipos diversos y globales (Sc¢
ext o, |l os enfoques educativos tr
conocimiento en disciplinas separa
tionados, ya que noarkapondenasindaeal
mundo que requiere soluciones innoa

En este panorama de transfor maci

(Cienci a, Tecnol og? a, l ngeni er 2 a,
como una estrategia clave para pr
hol 2stico y colaborativosca&sitret engpr

l as disciplinas tradicionales de
bi ®n1 incorpora | as artes, con el
gue estimule tanto | a creatividad

tivo de STEAM as deeamprendienajoe



estudi antes no solo se enfrenten ¢
ric
ma n
pon

as

ci e

t

ec

bor

Ade
rec

as

mi e
gue
sin

t
I

Y,
a

el

t

ec

des
| wi
dad

de

cCO0sSs

as

noyv

El
con
par

cua
pro

a, SsSino que sean capaces de apl
era pr8ctica y significativa. L
e una transfor macio-rnd aenn |laas nmaante
met odol og?as pedag:-gicas, bus
nte y eficaz |l as ciencias dur a:
nol og?2 a, para generar individu«
ativa del20mdndo (Beer s,

m8s, el modelo STEAM tiene un e
onociendo | a importancia de | a
habilidades cognitivas super.
nto cr2tico y | a i nmesewacwxi-an.e skEs
|l os estudiantes no solo adqui
O qQue sean capaces de interpret
as Yy encontrar soluciones nove:i
sociedad aensa@fYar Edi 4d aigmlri raes
enfoque STEAM fomenta un apren
nolog2a, | a ingenierza, el arte
arroll ando as?2 wuna mentalidad i
n de problemas de manera m8s h
de | os desaf2o0s contempor 8neos
a de que el conoci miento no est
, sino que todas | asr fraeaas edelr
grandes cuestiones gl obal es, (
o

aci-n tecnol  -gica (Beers, 2011;

enf oque STEAM, por tanto, nNo S
oci mientos t®cnicos y cient?2fi
a abordar problemas desde una p
I
S

O S

resulta esencigale pairead afno randaarg
perar en un mundo cambiante, i

tado. En este senti do, |l a educaci

a

necesidad urgente de formar a

aplicar | o Queguaprnrambe ®n sSiemn cap
explorar, experi mentar y crear nu

0sSs

probl emas gue enfrentan. Est



relevante para | a formaci-n de fu
tambi ®n para cual quier profesional
l es y una mentalidad flexible par:
gl obalizado y tecnol -gicamente ave
E I di sefo industrial, por su part
mentaci-n del enfoque STEAM, al si
cia, |l a tecnolog?a y |l as artes. A
trial ha sido unaadbscopbchnai goeo
con principios est®ticos y funci on
ras y pr8cticas para una amplia Ve
el diseffo industrial proporciona
di ferenteéscd®meas mdent o, permitien
rroll ar habilidades t®cnicas, crea
interdisciplinario no solo fortale
ficas, sino que tambi ®n caynodd oas Icc
noci mientos de diferentes 8reas s
probl emas del mundo r eal ( Nor man,

A trav®s de este enfoque pedag:- gi
presenta como una disciplina t®cni
para el desarroll o de competenci as
pensamiento cr2ticor,aclia- ni.nnlLoav aicnicor
de metodol og2as activas, como el

(ABP) y el design thinking, en el
di antes trabajar de manera pr8cti
ciones par ae p.r obd tearma smatemdol og? as

el contexto del enf oque STEAM, y a
centrado en el estudi ant e, basado
creaci-n de proyectos interdiscipl
Este art2culo tiene como prop-sit
puede facilitar | a integraci-n ef.:
8§mbito educativo. A trav®s de una
l og2as activas y | osplpeaony eeclt odsi seedfl
trial como herramienta pedag:-gi ca,
foque puede transformar | a educac

para | os desaf?2o0s del futuro. En



adopci-n de metodologzas como el
mej orar | a calidad del aprendi zaj
t ®cnicas, sino tambi ®n competenci e

En este sentido, el di seffo industr
plina t®cnica, sino como una disci
el enfoque educativo al fomentar |
l uci -n de pr obl etnfacsu lcoo nspel epjroosp. o nEes,t
cer una Vvisi-n m8s profunda sobre

industrial dentro de | os planes de
a | os estudiantes para un mundo ca

2. OBJETI VOS

Elobj et i vocopnrsiisaiieg aelmar y demostrar

i ndustrial puede ser un puente ef e
plinas STEAM en | a educaci - -n, <con
interdisciplinari o, pr8ctico y col
ci -ncar&tlias metodol og2as activas
busca evidenciar c¢c-mo este enfoqu
integr al de | os estudiant es, prepe
|l es del sitgilmu&Xil-n A <£®nespeci fica
di o de manera detall ada:

2 . DEMOSTRAR CE¢MO EL DI SE=cO | NDUSTRI AL FACI L
DE LAS DI SSITPE ABMMSEL PROCESO EDUCATI VO

El di seffo industrial ha sido hist
principios de diversas 8reas del
tecnol og? a, |l as artes visuales vy

c
0
tiene como prop:-sitoidemestiralr pgu
un el emento central en | a integra
moviendo un aprendizaje en el gue
ces de abordar problemas t®cnicos
bilidades creadg.i vials d/i <o @ biomrdu g tvr
estudiantes comprender c¢c-mo | as ¢
interrelacionan en | a creaci - -n de
n

fomentando un enfoque integral de



2 ..EXPLORAR C&EMO METODOLOGEAS ACTIVAS COMO
BASADO EN PROYERWJSL DESI GN THI NKI NG PUEDEN
LA I NTEGRAGS R E AOM

Este objetivo busca analizar <c¢- mo
ABP vy el design thinking, favorec
STEAM y permiten a | os estudiante
versales como | a col abypyrhaiceneatl\
ElI ABP permite a | os estudiantes t
exigen aplicar conocimientos de d

sign thinking ofrece un marco par a
vadora y centir@adaAmmosl| enfsupues s

Vati l es en el contexto del di sefo |
de aprendizaje qgue es tanto refl e>
trabajo en equipo y |l a interacci - r

2 . IBENTI FICAR Y ANALI ZAR PROYECTOS EDUCATI Vi
DI SEeO | NDUSTRI AL COMO HERRAMI ENTA PARA PRC
ZAJE SI GNIFICATIVO Y COLABORATI VO

A trav®s de este objetivo, se busc
proyectos educativos que han i mpl
contexto STEAM. Estos proyectos s
para ilustrar <c¢- mo | g uiendtee greanceir-armr

riencias de aprendizaje significat
adquieren conocimientos acad®mi cO0Ss
bilidades de trabajo en equipo, cr
servirs8n chenobuerdaed opr 8cticas que

en otros contextos educativos.

2 BEYALUAR EL | MPACTO DE LASTNETAHAR £Q| DNE SAE
RROLLO DE COMPETENCI AS CLAVE PARA EL FUTURC

Este objetivo tiene como fin eval
plinas STEAM a trav®s del disefo i
competencias clave que sers8n esen
|l os estudiantes. Ertnrcaaeans rasn ¢ amp
para resolver probl emas compl ejos



cr2tico, | a comunicaci-n efectiva
multidisciplinarios. En un entorno
estas competencias son fundament al
adaptarse y dest gooaeorf eesn osnulalf.ut ur a

2 .PROPONER RECOMENDACI ONES PARA MEJORAR LA
DE PROYECTOS DE DI SEaO | NDUSTRI AL EN .LOS PL.

Final ment e, este objetivo tiene co
nes prs8cticas y espec2ficas para I
tos de disefo industri al dentr o de
comendaciones se basaogfndenl & orse v ie
la |Iiteratura y | os estudios de ¢
orientadas a mejorar tanto | a forn
turaci-n curricular para garanti z
met odol ogy alsosacgrnoywesct os interdisc

3. METODOL OGC¢ A

El enfoque adoptado para este estt
gue busca una comprensi - -n profundese
tivas de ensefanza, en particul ar

(ABP) vy el design thimkdegl ag adi $
STEAM a trav®s del di sefo industri
foque permite obtener una compren
educativos en contextos real es, |
i nnovaciones pedddaggggiacas ncamo SITEA|

Este estudi o se basa en una combi n
|l isis de casos pr8cticos y entrevi
tes involucrados en proyectos STE
por su capacidad paSrTeE Aivh tae girraarv @ sa ¢
yectos que utilizan el disefo indt

31REVI SI ¢N IDHFEIRATURA

Para contextualizar te-ricament e
sistem8tica de |l a literatura sobr e



i ndustrial en | a educaci - n. Se ut
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, hAactive meabedol egisagdig &y n
La revisi-n abarc- artzcul
ermiti - identi ficar | os est uc

s estudios han demostrado que
positivo en el desarroll o d
|l es en | os estudiantes, como
capacidad para flraBapaueden &g
El di seffo industrial, con s
n |l a resoluci-n de probl emas
plinas y enriquece | a experi e

sign thinking se ha identific
tar | a creatividad y |l a inno
ol og?2a, al centrarse en | a er
ntes enfrent amiseen tar adse seaxf ?loosr «
iones posibles, promoviendo |
(Brown, 20009; Razzouk & Shut e

32SELECCI ¢QADES B3HUDI O

Se
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0Ss
on

|l eccionaron tres proyectos r e

se i mplementaron enfoques S’
ial . Estos proyectos fueron e
reas cient2ficdbesgfbobegnpbr gs
di sciplinario. Los proyectos
|l a educaci-n secundaria has
s de formaci-n t®cnica.

uno de estos proyectos invol
para problemas reales, como
sarroll o de tecnologZzas acce:

: |l os estudi amalesi diradbdiaplairmar
met odol og2as activas como e
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4 . RESULTADOS

ElI an8lisis de |l os resultados indi
enfoques interdisciplinarios y <ce
probl emas, facilita significativar
STEAM en el aul ardiLosi plrionyaercitamss g
ciencia, tecnolog?a, i ngenier?2a, i
|l os estudiantes aplicar sus conoc
l a colaboraci- -n vy el desarroll o c
Opfer, 2012; R9mMm5&t a

Entre | as metodol og?2?as activas mS8s
basado en proyectos (ABP) vy el de
ha mostrado ser una de | as estrat

aprendi zaje profundon rdesngpend ol es
pio aprendizaje a trav®s de | a r es
2000). Esta metodol og?2a, al centra
de m%ul tiples disciplinas, permite
|l os coamatad®dosos en contextos del

comprensi-n y motivaci - n.

Por otro | ado, el design thinking
bl emas de manera creativa y col abi
todolog2a eficaz para promover | a
estudiantes. Este enfnooq useo |poe rind etnet
entender problemas compl ejos, sSinc
sas a trav®s de un proceso iterat
20009; Razzouk & Shute, 2012).

4 .ANCLI SIS OEsa&sHEUDI O

Los proyectos de disefo industrial
ci-n de Il as disciplinas STEAM a tr
sitivo en | a comprensi-n de | os es
cos. En uno de | os uprooyec tedd uan alnit
sitarios disef€¥:- un prototipo soste
estudiantes integraron principios

sostenibilidad, aplicando estos c



innovadora y funcional . Este tipo

aprendizaje te-rico, sino que tamkt
gi ble de ¢c-mo | os conceptos se apl
En otro caso, un grupo de estudian
educativo para ensefar ciencia a n
tos de ingenierz2a, arte y matems8t.
ment - | a col aboraen -di feenteret esthab ]
pectivas, | o que result- en una so
viable, sino tambi®n creativa y es

4 [ IRMPACTO DIMEITAODOLORCAS VAS

El uso de metodol og?2?as activas, C C
clave para el ®xito de | os proyect
naron que estas metodol og2as per mi
manera pr8ctica, aipttuaxa@aindmed or aplre
fal - uno de | os docentes: " EI ABP
haciendo, | o que resulta en un apr

Los estudiantes tambi ®n destacaror
ser m8s <creativos y pensar fuera

di ante coment-: "Lo que m8s me gu:
demos probar diferentfasrecshpueisoaes
l o que nos da | i bertad para ser mé¢

4 BESAFe ®BARRERAS BWLLEAMENTACI &N

A pesar de |l os resultados positi Vv
varios desaf?2os. En primer |l ugar,
di sefo industrial y en metodol og?2.
nos docentes. Adem8sas | di sicnitpelgirnaac
proyecto %nico supuso dificultade:s
entre | os miembros del equi po, es
ven2an de diferentes 8reas de conc
cionaron que rfawre wn fequill ienrciommte nt
nico y el art2stico en | os proyec

de intereses dentro de | os equi po.



5. DI SCUSI CN

E I di sefo industrial, al ser un ce
desempefa un papel fundament al en
STEAM. A trav®s de sus enfoques pr
de problemas realed,jtal |l di cohhe xin
ciencias, |l a tecnol og?a, l a ingen
gue tradicional mente se han ensef
terdisciplinari o, como se demostr
mite a | oabestadi apmtodd emas compl e
perspectivas, |l o que enriquece su
soluciones m8s innovadoras y efect

E I uso de metodol og?as activas cor
|l ita este proceso al proporcionar
aplicar sus conocimientos de mane
Thomas (2000), el ABP modeasoll®s meg n
dos acad®mi cos, sino que tambi ®n

como el pensamiento cr2tico, | a re
ci-n, que son esenciales para el ¢

51.IMPLI CACI ONES FBRRACLBOICENTE

Los resultados del estudi o subray
docente adecuada para | a i mpl emen
docentes deben estar capacitados r
tivas, sino tambi ®n encilpa igneasrtiio-sn
uso de herramientas de disefo ind
esenci al para garantizar que | os

|l as disciplinas STEAM en sus pr 8c
beneficia a pospesciudnantes axper.i
zaje m8s ricas y significativas (F

52.ELPOTENCI AL BpiCcARE IS NE APMRA FETURO

El enfoque STEAM, respaldado por e
g2as activas, tiene un notable po
ante | os desaf2o0s del futuro. L a
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habilidades creativas y capaci

studiantes se vuelvan m8s adapt al

a

|l es para enfrentar probl emas <co

edra & Opfer, 2012)n. abpsteen dd rzfag eu €
i plinario que no solo mejora | as
®n desarrolla habilidades transyv
esoluci-n creativa de probl emas vy
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i ncorporar estas metodol og?as

o, | os docentes pueden transfor
o m8s din8§mico y centrado en e
z
[

a tradicional, enptar gpasievVoe
mi ent o, el enfoque STEAM favo
icaci-n pr8ctica de | os conocir
cia del aprendi zaje, sino que t
entorno puef éai caplacedadl dge ad:
esenci al para resolver desaf?2o0s

CONCLUSI ONES

integraci-n de |l as disciplinas
resenta un avance significativec
ivo m8s compl et o, qgue prepara

af2os del futuroicdesdgd i nmma i m@mery
e art2culo ha demostrado que el
exi-n entre las distintas di sci
mar co i deal para promover un a
trado ieamtel Astudv®s de met odo
endi zaje basado en proyectos (.
ntes tienen | a oportunidad de

ciones real es, desarroll ando s
sus compaferos en el proceso.

resul tados del an8lisis muest.
orporan el diseffo industrial de
sol o mejoran el aprendizaje de
tan el desarroll oodé acemepat é v



pensamiento cr2tico, | a capacidad
l a habilidad para trabajar en equi
tudi antes trabajar en probl emas r ¢
prepara mejor parprehésieomnalred odel
en un contexto globalizado y tecnc
Asi mi s mo, l a i mpl ementaci-n de enf
el design thinking en el disefo in
zaje en |l a que el estudiante no es
sino un protagoni stla aateiawo - quea ec
i nnovador as. Esta metodolog2a pern
proceso completo de desarroll o de
|l a ejecuci-n, |l o que favorece su ¢c
Se concluye que el di sefo industri
conoci mientos t®cnicos con creativ
crucial en |l a formaci-n de estudi e
f2o0s y oportunidadess ddeel | as i ignh toe gxr.
STEAM, |l os estudiantes no sol o ado
tambi ®1 habilidades socioemocional

tales para su ®xito futuro.

Con base en | os hallazgos de este
tuciones educativas fortalezcan |
dol og2as activas y enfoques 1interc
tudi o STEAM incluyantpraVyecbms daec:
mi enta clave para el desarroll o d
pl ementaci-n de estos enfoques <cor

educativo m8&8s di n&8mico, i nclusivo
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1. I NTRODUCCI ¢ N

Este art2culo examina | a relevanc

fico i mpreso, destacando c¢c-mo | os

riedad de estrategias y principio0s
sivos y accesiblesccEsiblil ddadf{eece
asegurar que todos | os wuswuari os, i
des visuales, cognitivas 0 motor as
formaci  -n presentada en medi os | mg
La accesibilidad en el disefo gr§8f
fesional, sino tambi ®n un compr omi
dades, tal como se promueve en el

de (lnsi das,l @aok2Adg¢l usi -n en el 8mbit
jetivo busca reducir | a desigual da
tas es garantizar | a igualdad de o
de resul tados, i ncl uy epnadca daau eElslt aes
tivo busca reducir | a desigual dad

es garantizar |l a igualdad de oport

resultados, incluyendo aquellas ba



Para | ograr aancedsiskelfe, gegfficmdamen
cipios del disefo universal. Estos
tecto Ron Mace, buscan crear produ
|l as personas, independientemente ¢
tofWoodard, 2022)

Los siete principios del disefo un
gue el disefo sea %til y comerci al
|l idades; flexibilidad en el us o,
de preferendidasaly shaluisloi dad dnps
acilita | a comprensi - -n del di
ia, conocimientos, habilidade
suari o; i nformaci -n perceptil
ime rdae enfaecti va sin importar |
apacidades sensoriales del wus
iesgos y |l as consecuencias ad
ent al es; bajo esfzaer 206 Wi siedc
eficiente y c¢c-moda con un m?|
el acercamiento y uso, gue p
os para el acercamiento, alcan
te del tamaffosttielausumovbl| i da
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ntegrar | os principios en el d
ear materiales que no solo sean
cesibles e inclusivos para todos
Vv
r

oo o0 >
o0 =~ —

averiguar ebl8lusfoodmal ogpt rmaud s o
Il i za materiales gr8ficos I mpresos

EI1% de | os wusuarios de todo el mu
seg¥%n | as Naciones Unidas, es deci
l o que definir mecani smos que ayuc
bles, es cada(Mazcmg&s hdezéxrario

1. MARCO TEERI CO

E I di sefo gr8fico, tiene un papel
por | o que | a investigaci-n sobre
vez m8s i mportante si se quiere <c
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8fico de materiales i mpresos. Es
i buci ones recientes en el 8mbito

g¥n Mot ava(l2loyl 9Nlay dzanide Accesib
scapacitados de Ontario, 2005 (£
e c-mo | os disefadores pueden gas
si bl es. Este marco normativo no
mbi ®ni gma pwmr cpunt o de partida pa
ntan estos principios en | a pr 8c

r suupdgted, L e e( 0 &S@adt nyilamnaamr mlyiama
-n del di s e ftoe cvniogllusgl2 ayn tce rmeoc d iao n

nasest8n integradas en seallgid?eaenaod?:
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cesibilidad debe integrhrsdgéesefio
S§fEinceu estudi 6 aseheomalmueeatq@se d:i
diae oesr s @alnui r opci ones para ajus
rantizando que sean perceptibl es
paci dades visual es.

esit saind atniezcae sliad adprdeelbra@sald @mru s
al es, una metodol og2a que per mit
rrevidentes durante el proceso

agpao0oaByunenntsau e uali odi sefo incl
una obligaci-n ®tica, sino tamkt
rienci a ndeslu uisnuvaeesita lgiakca -cn- moe | a ¢
s digitales pueden integrar cri:t
nto a usuarios con discapaci dade
ndo | a i mportancia de una comuni

nz, Straemesy aMWwtFdel o ||l amado 0
ples in DigitdgRoGdeapamicndmtleos a
I di sefo universal apl i c,adroesf ocar -I
ndo en su enfoque | a necesidad
reali za una actualizaci- -n de | c
ando | a inclusibBbn dsad ernt 2sauwleoe fsi @
simplicidad nyecleaspafriiaxgadr antdadal
sefos sean gt ahi dadee eussi aatdr eusnsau s



principios destacan aquellos que f
usuari os gue tienen necesidades es

Equi dad en el uso: Disefos que
personas con y sin discapacida

Uso intuitivo: I nterfaces que
di zaje previo.

Tol erancia al error: El ement os
negativas de errores involunta
Las regulaciones |l egales y | os &ec
esenciales para garantizar | a acce
de Accesibilidad para | os Discapat

ciona criterios espeltédicwmplqiure. |
I 'y ADb(y2a0z8alnpir aya que el cumpl i mi en

solo mejora |l a inclusi:-n, sino ta
i mpacto de | os productos disefados
Se ha demostrado | a importancia d
l a comprensi-n de c¢c-mo | os dise€fo:
En el estudi o realizad0odppev douaw
di sefos visuales wutilizando | os ¢
mostraron que | os disefos que cum
bilidad no solo eran m8s inclusiyv
el p¥blico general. oBsesuwv - -i gues i
fos que wutilizaban disefos con un
mej oraban | a | egibilidad para pel
tambi ®n para wusuari os en entor nos
tanto | a comenetactimaera m§

A partir de |l os criterios generaddc

sefo de Canad8 (OCAD) ha generado
v8lido para t odos( GQroisma8 mb, iEt200&11d) @ lo

ment o tCutluliawdaa i ng Access: A Desi
Teaching Acces® a@&nxe¢pl bnahusisamateg
principios de accesibilidad e incl

fico. Jenni e Grimard, resalta | a
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a disefar soluciones inclusivas
umpl an con regulaciones como | a
acitados de Ontario (AODA). El

ceptuales, destacamdloos Moo pesgo
pueden generar un i mpacto si |

o

municaci -n visual. La guza ofrec

y recursos t®cnicos para aborc
: contriapboegr dfe2aoyoestrtuctur a,
un aprendizaje escalonado dur an
investigaci-n radica en que
|l izarl o desde | as herramientas
m8s, Grimard subraya que | os ed
i ncorporar estos conceptos en ¢
|l y continua. La gu?2a sugiere u
eriencias de apremrdiazajoé¢l gnecaqg
s en disefo accesibl e, comenzar
mer a€fo, seguido de habilidade
do con proyectos innovadores er
sol o cumpllierg acloens ,e ssti8maod atraensb i ®n
a profesional ®tica y adaptabl
ia la inclusi-n en el di sefo gr

cuanto al @l sefo8Smwedr eWCAG e ( Wel
sibilittyHe@Guiyde ti0Retget al l a | as n
a garantizar que |l os conteni dos
con dikocadpygei dadesnendaci ones
ores, el tamafYo de |l a tipograf
re otros aspectos.

han creado est8ndares para | a

resmoma garantizar | a accesibilid
vi sual es. En cuanto a |l a tipoi
fuentes simples y sin serifa,

a garantizar | a | ecgiblei Iriechd d .z aE |
ritas y colores oscuros sobre |
culas, cursivas 0 subrayados, c
, es fmanrdtaemeenrt aun contraste cl



ndo. En | o que respecta al di se
nizaci -n visual mediante el wuso
vi fet as. Las oraciones deben es
n un espaciado dea 1.a5 ieznqturiee red a
car , evitando tambi ®&n | a OdOievdi-s i
as. Las reglas relacionadas con
ntos visuales claros que compl en
conocibtesfiyemanicon | acomd oe wma!l
e funcionen como fondo de texto.
comunicaci -n visuéghAl paamadaudi ¢

esar de existir unos est8ndar es
sos gr 8fsocoesmpkewmenbdihebeanmtra rcacn
c,t itcaals y cSacrhd nadfl (e & 0B umsu art 2.
taca elmhekhd® diesgVYa@&dores carec
2fica en accesibilidad, |1 o que
maasmbi ®n se afirnaasen isu teast wai
stexrnisaentes I mpi dgmueen asl pumgasn
realicen pruebas exhaustivas ¢

nw ®© - O nu wu - T

ha estudiado c-mo se puede di se

ra personas con discapacidad vi :
e en | os Grados de disefo no se
ra poder realizarpdraefissagr i c
uang, EA23u estudio Huang dest a
iversidades donde se ofrec2a in
do al di sefo, | os estudiantes st
nde poder aplicar todos | @s con
n usuarios reales o con .herramie
nque se han | ogrado avances sign
gui eren atenci - n. Uno de | os pr
s disefos accesibles tambi ®n sea
o, |l os colores ydisganbhbw |l mwse dugn |tia

cados diferentes seg¥%n el cont e
mprensi-n y |l a inclusi-n.



Otra 8rea de oportunidad es | a ed:i
dad. Seg¥%n S(chamha)l iemc or pPSaurnaci - n  de

di sefo accesible en |l os planes de
preparar mejor a | os futuros dise'
Asi mi smo, el desarroll o de herr ami
podr 2dtfaaciesta formaci - n.

2. OBJETI VOS

2. DBIETIGEMERAL

l.1dentificar pr 8ct iqcuaes nteljawee nd €

cesibilidad en materiales i mpr
f2a, el contraste de color vy |
bilidad y comprensi-n para per

2. @BIETI EODSECEFI COS

Expl orar el i mpacto s,0cprad mod-e
viendo | a igualdad en el acces
Anal i zar |I.a Etviagpawqrrafdsid erent es

tamafYos para determinar cu8l es
nas con diversas capacidades v

Evaluar el contrmaseé et idearc od -omc
combinaciones de col ores afect
si-n del texto.

Estudiar | a d:i shxoasmicnarn cov-ima all
ci-n de el ementos en una p8gin
tura y comprensi - n.
Desarrollar direc€trreiacesndeodi s
comendaciones basadas en | os |

para mejorar | a accesibilidad
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METODOLOGC A

te estudi o adopta un enfoque cua
8l isis de | as pr8cticas de disef

met odol og?a seleccionada para e
sado en Pr(@gearcd mrsa ,(ABPIBL e mpl ea
rramienta pedag-gica y metodol -
antes pueden integrar principios
l es utilizando software de edici

enfdgsefdecual i tativo permite
s, percepciones y habilidades

te el p r ogcuees op ecdreena teifvi qoja ré vomd turaa
cticas relacionadas con IlEac aa-c c ¢
t er @egadiotcmtmevnot ar, anali zar vy

tados obtenidos, ofreciendo unsc
ag-gicas y t®cnicas utilizadas

me t oAdBOP ergrhiat e a kos$resnt adisentes
dos muy pr-ximos a | o que se te
of esional . Se gliasrtfaa & Ipa dastiL
sidilegwi,endo el siguiente proceso

Defi nCcean: un cartel accesi bl e
espec?2fica, considerando | os p
como el uso adecuado del contr

Pl ani filmav®istn:gaci -n por parte
|l as meadaicdtaesidbde | i dad, buenas pr
fico inclusivo y herramientas
ci-n de materiales accesibl es.

Desarrol |l oCddgr upmwms e oudi ant es
software de edici-n gy8Phoapse
hop para disefar un cartel. Du
pruebas iterativas y revisione
rantizar que se cumplan | os es



Evaluaci -n y réosoalairmehtascidi g
ré&n evaluados mediante r Ybrica
contraste, claridad vi sual , e
mi ento de | as pautas de accesi

La muestra est8 compuesta @Qroadoest
de Disefo Gr8§fico y Multimedia de
dr iEds.t os estudiantes ofrecen un cc
principios de accesibilidad desde
fomentando una perspectiva profesi

La recolecci-n de datos se real i ze¢
Ang8lisis deel adocaanwetndlag8:n | as
t ®cnicas y Vvi sgean erpaodled besedt s
t es, identificando fortalezas
accesibilidad.
Observaci-n pParamice plaas vaesi on
ebdocdamtnar 8 notas sobre | os pr

cisiones de disefo adoptadas p

Entrevistas seAli efsitmallcitauaradals :

entrevistar8 a |l os estudiantes
aprendizajes sobre el di sefo a
Los datos recopilados ser8n anal.
zando t®cnicas de codificaci -n y

emer gentes Yy patrones recurrentes

4 RESULTADOS

E I an8lisis cualitativo de | os dat
|l os disefadores gr8ficos que quier
priorizar contenido claro, comprer
far con prop:-sit aodtoirleisz &udhcc itoinpad g
el atractivo visual con | a usabili
zar pruebas de wusuari o con personsée
sus comentarios en el proceso; y I

tivaetapga despu®s de | as pruebas.



Losri tertiemser en cuedenanieades desk

y reflexiones de | os estudiantes,
Contrast eSedec ocnopl roorb. - |l a necesi dad
trate entre fondo y forma, sobre t
naci ones como bl anco sobre negro
efectivas par a personas con

Las personas con disfunciones vVvis
mente determinados contrastes 0 coO
deza visual o el daltonismo, y otr
dico de tonalidades pourtidarmfausit-onn
guros, gQque puedan aparecer juntos
tar tonos parecidos O Que provoque
de gran contraste el color que ha
el contraste es UJUmaersel acci -amp | arctarb
frente al resto, y es cr2tico entr
Evitar | os patrones de color y | ac
accesibilidad y | a | egibilidad. El
newi suales que distraigan y dificu
de |l a informaci-n; se sugiere el
di storsionen visual mente el mensaj
el color que ha deda.estacar o ser

Los estudiantes identificaron | a i |
validaci -ncdmoclbatgasetiencorpora Ad
taddoerir ami entasodeomocsesei bblsiedad en

FI GRAmprobaci - nhtdepscaonrtcrodsotre aednobe. c

olcx de fondo

Colordetexto 0 ropor aste @
H#FFF400 - #041C70 | | 12,95 / 1 <

- —

||||||

—

Con un alto contraste de color

todo es mds fécil de leer




Ti pografz2lass |lteigpdbdreaf2as sans ser.i
debido a su claridad y simplicidac
pogr8ficas, aquellas m8s geom®tric
trucci-n, ya que | etras combuhadi Ns
debido a su construcci-n similar.
fuente de 14 puntos para cuerpos d
ciones de accesibilidad visual obt
mi smo, tsae omv fuentes decorativas o
tura, especial mente para personas

di sefo gr8g8§fico offline, |l as tip
e acompafe al mensaje y a | a 1 me
so de tipograf2as creativas qu
a elecci -mar8npod@ars8fniocd ege be eis
r de su personalidad, no apoya
[

I
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n de una fuente tipogr8fica
ecci-n |l a legibilidad debe de

rqu2Se vabssuearlv.- que | os disefos
a informaci-n son aquell os dor
cter2sticas permitieron a | os
esar | a informaci - n udcet umaan ecrlaa
a a |l os usuarios a encontrar |
nformaci -n de | o m8s i mportant
s del di sefo grs8fico, adem8s de
, t ambn ®n dakkan estarl o conceptu
deben organizar | os el ementos (
ma que se transmita al receptor
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Lenguaj El cisoode un | enguaje claro
contenido para personas con diver
de alfabetizaci-n o idiomas mater
l enguaje sencill o y sin ddoeblfersa sseis
cortas y directas, facilitan | a <c¢
Ci

Empl eo deAdrguerms.todos | os carte
relieves debi do a l i mitaciones t
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| ement aron reportaron un i mpact
ades motoras y vVvisual es. Est as
|l a accesibilidad t8ctil y afad
| os materialessi mptaedoant Ade mn§
igos QR estrat®gicamente posi Cc|
ec2an contenido complementario

nes inclu2an descripciones det:
cartedy dampgrlénsindm para perso
eguera total. Esta solwuci-n no

i bilidad de | os <carteles, sino
egrar herramientas digist aleed o
i 0os i mpresos. Las texturas, | os
aproximaci-n innovadora y cons

precedente para futuras pr8ctic

SCUSI €N

accesibilidad en el disefo gr 8
sonas con discapacidades puedal

o de manera aut-noma y equitat:i
pr8decoaasgas para | a ejecuci - -n
|l a creatividadsehetab: - guwe uti
den alegabméjdad, el uso de cor
faciliten |l a percepci-n visual
tos ga8fucas garmanera i ntuiti.\
oraacnc elsai bi Il i dad en.l os materi a
elecci-n de una tipografz2za san
tiza que el texto sea claro vy
i-n o dislexia, y mejora aYn m
cuado a una gran dsyeebidad de
traste crom8tico facilita | a |
sitos m2nimos en el contraste ¢

di s d lacghmeraers pi ezas visual mente
a | as expectativas del EIl iratt



surge al tener que disefar piezas
sean est®ticas y creativas

Se obsdravad alta de formaci - -n lespec
Gr addlee di sefJomgt §fimedi a | o qgue emer
ya que | odesstomdisamtrasici pi os de d
(l'warssoywn, | 2008dr mas (dlea aaxaceedibhbil
uni versd&lst,a Z2@G24)ncia de conoci mi e
pacidad de | os disefadores para i

manera efectiva y consistente en s

Lalsi mitaciones t®cnicas y presupue
t8cul o i mportante. La i mplementaci
raci-n de texturas o relieves, al¢t
di scapacidades visualagsigbmet enapry
con recursos |Iimitados o cuando | a
poni bles. Estas restricciones evic
|l uci ones accesibles que sean viabl
nNi cament ei eedna du ndae Pvoaorn e pempbko, par a
Il e en | as piezas gr 8ficas, sin p
usar el gol pe en seco se puede ut
3D plus siguiendo | as recomendaci c
gi(abpadvgd)l i zandoONGEBBpa@t.ak2a n

En |l a t®cnica del barniz 3D plus,
puntos de relieve, proporcionando
Este m®t odo es compatible con wuna
yendo papel estucadetasarémpagassgg
tes de gran formato, como cart-n
peci al mente adecuada para product
tencia a |l argo plazo en | a impresi

6 CONCLUSI ONES

Elestudi o demuestra quesel desehaosoc
|l idad soci al para | % panmfedeonatf
pr8cticas c¢clave en materia de di sce
daddos disefadores gr 8ffi croda ndeansteanp



este cahtlsogsesponsables de crear m

comuni quen de manera efectiva, sirt
|l as necesidades de todas | as persa
cidades f2sicas, sensoriales 0 coc
Con esta investigaci-n y gracias

Huaf©g0,2391 aplicar | os conoci mient
tes en materia de accesibilidad er

Las recomendaciones de disefo acce
comaoplicaci-n de contrasyesane seoei
jerarquz2a de | a infor macdiann de morstt
ser herramientas eficaces para me|j
de | os mat erGiralce asi mprsausdasn.t egr aci
facililtaa @ee daorfagceaopbarcsi dades i nte
forma independiente con | os conte
di sefo coanodea ni meeldusi - n.

EIdi sgfiglaiccesi bl e ayuda a fomentar
acceso a |l a informaci-n parTaodoer so
el l o per miltee expdrqiuercygrnrao mwed v eu swmr
bi ente mS8gsurcespledusai Y@ di versi dad.

Se observa | a importancia de que |
|l i dad desde | as primeras etapas de
el proceso de disefo. Se ha const e
brar | a accesibilt ®@taidg o sx,0nunriodkdo odg
ciones financieras y t®cnicas y | a
sibilidad dentro del Grado de di se

Es fundament al i ncluir contenidos
di sefo, as ? como desarroll ar herr s
i mpl ementaci-n de pr8cticas 1incl us

Se evidencia que el di seffo gr8ficc
nas con discapacidad, sino consi g
de |l a comunicaci-n visual, propor
eficaz vy Yt il para un pY¥bhlico m8s



Se propone ampliar | a investigaci

|l a accesibilidad en una variedad n
i mpreso. Esto incluir8 elementos
anuncios en medios ni mpragxs®@g .8 las pe
como | a |l egibilidad, el contraste,
de tipografzas inclusivas, consi de

sonas con discapacidades visual es
nitivas,., sAedeanm8asl i zar 8 c¢c- mo estos n
adaptarse a diferentes contextos

con | os est8ndares de accesibilid
sefo gr8fico m8s inclusivo y uni Vve
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CAPETULD

EXPLORACICN BIBLI OMETRI CA Y
DE LA LI TERATURA SOBRE AUTOEFI
ESTUDI O DE PUBLI CACI ONES RE

ANDREIE QUI ERDO
Uni versidad de £

1. | NTRODUCCI €N

La autoeficacia docente, entendida
su capacidad para enfrentar con ¢
educativa y para influir positivan
t es, tanto en su appaemtdda miag ret oc oBms
(1977), se ha consolidado como wun
por diversas razones. Este constru
cepciones que el profesorado tiene
bi ®n ti ene ipmpolfiucnadcaisoneen su desemp
|l os resultados educativos del al ur

Numerosos estudios han demostrado
trechamente vinculada con comport a
calidad educativa. Por ejemplo, el
toeficacia tiende a &2t plalrac erl | mest
como para sus estudiantes, l o que

tivas y resultados positivos, as?

pios de |l a ensefanza (Al drup et al
et al.,)202dmo2&R3manejo de | a diwv
mentaci -n de nuevas metodol og?2as p
nos educativos complejos. Cuando e
capacidad para superar | asl as fheul
rramientas necesarias para hacer|l
adoptar wuna actitud m8s positiva
entorno acad®mi co. Esta percepci -
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no que tambi®n | os posiciona de
|l os desaf2o0s de su profesi - -n. L
S permite emplear estrategias de
S manteniendo un eeinfsaiqwecpronadcst
das. Esto no solo impactar2a en
cia directamente el aprendi zaj
ndo un efecto positivo en el e

este sentliSca,u ede ry@ Freahmw ecse r(02s0 1 8 )
n una correlaci-n positiva signi
el desempefo en |l a pr8ctica educ
n altos niveles d®naat behiecaacina
of esional sobresaliente.

Adem8s de su relaci-n con el deser
t

es Iimplicaciones para el
profesorado con una fuerte cr ee¢
nNso a gestionar deesnaderaserfr ®s at
|l a profesi - n, |l o que ayuda a re
o rbaulr nocBuetr Me jr yUrPg Yaae,t 02 0-D& m2 Gal i
ez et al ., 2020) . Esta confianze
ent ar | oscornetnoasy odelefdwlaa i a, sin
aciones positivas con estudian
se con flexibilidad a | os cambi
y promover un c¢lima escolar m
cbtbenida en investigaciones rec
resil i enchiua,nyoallta manepef i dehci a
é
n

S5 »n =

cul ar , |l a capacidad para afront
nNtexto educati vo) esncerstdet egrsmicrod
of esor-@ambi Getd aal ., 2024) . En es
mpetencias socioemocional es t amhb
n demostrado que el fortalecimie
soradoamsent8e dasecitado con nivele
i cacia en su gr8cthieza edi arli.a (2Me
rar2a no solo su desempefo, sino
s demandas emocionales de | a ens



E

i mpacto de | a autoeficacia doce

contexto global de transformaci one

c
e
f

n
c
a
t

i e
st

20
ar
ap
ge
i C

mu e

—m-T o ® o0 v >

- 0O € O O T
Ny S 0

® O N

or

nte integraci-n de tecnolog?as
udi antes de di feesr gntle nggdrstt @ xtoc
S que requieren de una alta ca
ios, el profesorado con alta at
acidad para innovar y adaptars
nNtes e saamiioonuei dades educat i)
as pedag-gicas que fomentan un
encia inclusiva. Adem8s, su act
stran que es posible superar a

haerconstructi va. Por el l o, cui da

ado no solo contribuye a mejor:

ambi ®1 refuerza su percepci-n de

as
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demandas de | a pr8ctica educat

esar de | a creciente atenci - -n ¢
vincula con i mportantes 8reas
esidad de sistematizar y eval u.
nt2fica sobre awltarmerctacei an dbo
S . La |iteratura existente ha
t o, l os avances y tendencias el
sido examinados desde una per
m8s com¥%n aenciotnetrraatrurean r evi si on
real i z&da apoerz Buermd . (2022). Pc
fundi zar en este an8lisis, busc
nt2fica en este campo, esi noent-a
cias de investigaci- -n. A trav®s
visi-n integral del estado ac!
a docente y destacar su rel eve
i cas educatiteas ey egnt §wtaisc a £sd d
este an8lisis debido a | a evol
iva y |l a importancia de conoce!
udi o de | a autoeficacia docent e



2. OBJETI VOS

ElI prop-sito principal de este est
m®t rico y tem8tico de | as publicac
de dWetbosof q3iei eaboe den | a autoefica
el periodo desde 2020 hasta 2024.
Los objetivos espec2ficos son | os

Evaluar | a producci-n anual d e

autoeficacia docente.
|l denti ficar a | os autores mS§s

Examinar | as revistas que frec
ciones sobre autoeficacia doce

Analizar | a distribuci-n geogr
ci-n cient2fica en este campo.

LI evar a cabo un ans8lisis temeé
gues de investigaci- -n y | as pr
blicaciones sobre autoeficacia

3. METODOLOGE A

Este estudi o se basa en un enf oque

zar un ans8lisis cuantitativo de | ¢
cia docente. Se han evaluado di ver
tividad anual de pusbliincfal cuiyoennetse,s ,| c
m8s destacadas, y | a distribuci-n
l' i zado un ans8lisis del tipo de in
en | os artzculos seleccionados. S ¢

post eftarcotrsopercti vo (Montero y Le-n,

Para | a recolecci-n de datos, s e
Science, utilizando | a (Gcseluf robey
or fAself efficacyo or Apersonal e
or Ateacher efficacyo or confiden?
fessor* or tutor* or trainer?®*). L ¢



|l os documentos y a | a colecci

asegurar l a di sponibilidad compl e
an8lisis DbibiGaowm®ari 2®d20Mar iLm
periodo de tiempo desaleelel 31 dle ma

2024, con el objetivo de incl
de | a b¥squeda, el 1 de junio
En total, se identificaron 1414
incluir “sni camente artzcul os
nuaci-n, se aplic- un filtro
de acceso abiert o,osr.e sHilntaal nnideon teen,
el acceso completo a | os datos,
mit2an visualizar el resumen

t2culos (v®ase Figura 1).

La informaci -n obt e RiSd aW.s2200244n & |

748 <con |Ba belxitoemmestir:inx
FI GUDA algr ama de fl uj o.

Estrategia de blsqueda:
(self-efficacy or “self efficacy” or “personal efficacy” or “individual effectiveness” or “teacher
efficacy” or confiden®) and (teacher* or educator* or professor* or tutor* or trainer*)

Busqueda en Web

of Science
1414
Documentos excluidos:
No son articulos (n=116)
Sin acceso abierto (n=611)
Datos incompletos (n= 4)
Documentos

incluidos (n= 683)

Fuente: el aboraci-n propia



4 RESULTADOS

41 INDI CADORES DE PRODUCTI VI DAD BI BLI OMETRI C

A continuaci-n, se presentan | os i
dad en el 8mbito de | a autoeficac
Durieux y Gevenois (2010).

41 . 1. Productividad anual

La Tabla 1 ilustra | a evoluci-n at
ficacia docente desde 2020 hast a
mi ent o constante en | a cantidad de
table desde |l os 91 ar26z4, os Epas &1IC
haber finalizado a¥%n este afo.
TABLA Elvol uci -n anual de publicaciones.

Afo n

2020 90

2021 137

2022 160

2023 199

2024 97

Tot al 683

Fueetaboraci-n propia

412. Pr od uwecet ilwisdaadut or e s

De |l as 683 publicaciones analizad:
en total (v®ase Tabla 2). Entre e
publicaciones cada uno, mientras (¢
un solo art2culo. tea &ugoaras 2c onu e
mer o de publicaciones en este camg
con 6 art2culos publicados cada wu
contribuido con 5 publicaciones.



TABRA Distribuci-n de autores por n¥amer

N¥amer o de publ i ¢ N¥amer o de au
1 1876
2 120
3 22
4 3
5 5
6 3
Tot al 2029
Fueetaboraci-n propia
FI GURAItDres con mayor n¥¥mero de publ i c:
Most Relevant Authors
L
o
0
o
o
°
o
o
Fuente: el abborbzanBioplebpmetftiwar e
En cuanto a |l as afiliaciones, l a |
tuciones contribuyentes al estudi ¢

versidad de Jyv&skyl 2@ (Finlandia)
por | a Beijing NorlmalUrliny evregisdad d
(Al emania), ambas con 12 art?2cul os



FI GURAs3.i tuciones m8s productivas

Most Relevant Affiliations

@
©
©
Q
§o °
: &
Fuente: elabbrbzanBiopkekbpmatt war e

13. Pr od uwcet irwivd assdt a s

4
Las publicaciones se distribuyen e
clasifica estas revistas seg%n el

cado sobre autoeficacia docente. S
cado solo un art2cal desmiaeat cas &uad
L
t
c
s
T

a Figura 4 muestra |l as nueve rev
ancial mertrenlta eresv ji g Pes yes oll @ gg/u e
ado el mayor n¥smero de art2cul os.
il gueBdustoai,Fainltiitey s yihed&dhicrag i ar
eacher ,Educmt3id,n 33 y 30 art2culo



TABBA Clasificaci-n de revistas por n¥m

N¥amer o de publ i ¢ N¥amer o de r e
1 186
2 46
3 11
4 10
5 9
7 1
8 3
9 2
10 2
11 2
21 1
30 1
33 1
34 1
81 1
Tot al 277

Fueetaboraci-n propia

FI GURAVvV4 stas m8s productivas
Most Relevant Scurces

S L]

-]

FRONTIERS IN EDUCATION

TEACHING AND TEACHER EDUCATION o

SoUCATION STERCES D

Sources

NTERNATIONAL JOURNAL OF INSTRUCTIGN

N. of Documents.

Fuente: elabbrbzanBioplebpmetftiwar e



414, Pr od uwootri wiackasd e i di oma

La Figura 5 ilustra | a productivi deé
detallado en | a Tabla 4, que muest
publicaciones. China |idera con 27

con 189. EspafYa®peimosicagamacen 53

FI GURPA ox-luctividad por pa?2s

- e

Fuente: el abbrbzanBioplebpmetftiwar e
TABBA Publicaciones por pa?2s

Pazs N¥mer o de publica
China 272
Estados Uni dog 189
Al emani a 119
Australia 95
Reino Unido 69
Turqu?a 56
Espa€fa 53

Fueetaboraci-n propia

Respecto al idioma, | a Tabla 5 mue

publicaciones, seguido por el espse



TABBA Distribuci-n de publicaciones por

I di oma N¥mer o de publicaciones

Il ngl ®s 657

Espa€fol 12

Al em8n 7

Turco 4

Portugu®s 2

Rus o 1

Tot al 683

Fueetaboraci-n propia

42.ANCLI SI'S TEMCTI CO

42. Ti po de investigaci -n

En relaci-n con | a naturaleza de |
son | os m8s frecuentes, represent .
|l os trabajos te-ricos suman 24 pukt

422.Cat egor2as tem8ticas

Las publicaciones se han organi zac
damentadas en | os objetivos y res
res¥“menes de cada artz2cul o. Estas
ci-n en orden de frecuenci a, de me
Autoeficacia, edmocémhes y bienest ¢

Esta categor2a agrupa estudios quc¢
ficacia docente y diversos aspect

|l os y |l as docentes, como el estr®
el agotamient o Wy ulda ossaleund efs?tsai Ba .e ¢
|l a autoeficacia puede bar nyounottfraocst
probl emas de salud mental, as? cor

un bienestar gener al positivo en e
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o e fyi cgeecsita - n del aul a

esta categor2a se incluyen inve
|l a autoeficacia en | a capacidad
temas recurrentes abarcan | a ¢

ambiente de wplrendptagcacposni die
ticas efectivas.

o e feinc accoingd ext os espec?2ficos de

a categorza reWwne estudios <cen
as espec?2ficas de ensefanza, cc
ier2a y Matem8ticas), educaci -1
as investigacionesisungidecentua
textos particulares puede incr e
ctividad en el aul a.

oeficacia y uso Tecnolog2as de |

estudios de esta categorza exsé
2as en | a ensefYfanza est8 relaci
ndo que |l a formaci-n en el us
alecer |l a autoeficcani peyaigome«

QO

o

e fyi cdeecsiaa r ol | o profesional

a categorz?a se centra en el i m
ndi zaje profesional y otros pr
utoeficacia docente. Los estud
continuo es fuadamehtaebcparwg, r
idad educativa.

QO

o e fyi ccaocripa omi so estudiantii |

esta categor?a se explora c¢c- mo |
miso y rendimiento del alumnado
ficacia para promover un entor nc



Autoeficacia y diversidad cul tural

Esta categor2a abarca investigaci c
cacia docente en contextos de di ve
la inclusi-n. Los estudios destacsa
cuada para ensefar sen leontcouran o se smel
aumentar | a autoeficacia y | a sens:s

5DI SCUSI €N

Este estudio ha ofrecido una vVvi si

toeficacia docente durante el peri
recopilando un total de 683 public
t2fica m8s reci entaez geons ehsatne dceasm pacc.eé
creciente, como | o demuestra el in
anual de publicaciones. Sin embarg
con otros estudios bibliom®tricos

invegaciones previas centradas esp
La producci-n de autores, con un t
mayor2?a de autores que han contri |
total). Este patr-n revela una di s
cleo de autores pracli2ofmiecsgs y(tumas gg¢
de col aboradores espor8dicos. De |
6, 5 y 4 publicaciones. Esta di spe
|l idaci-n de una red m8s s-|lida de
ces cooy dliaamMayor cohesi-n en | o0s
te-ricos. La mayor parte de | a prc
concentra en | a Universidad de Jy\
Por otro | ado, |l a distribuci-n de
rentes pone de manifiesto | a dispe
Sin embar gFor,onltai erresviesmeaPgg cbomogyn
central, al concentrar 81 publ i cac
total. Este dato subraya el papel
relevante para |l a difusi-n de inv
cent e, pr ohb aml eemesnut ealdceabnce i nterd
gue en | aedpusciactoilvoag.?2 aNo obstante,



revistas publiqguen solo un art?2cul
l o cual puede dificultar | a ident.i
acumul aci-n de conoci miento en est
En t®r minos de productividad por
cativa con 272 publicaciones, | o ¢
dato refleja el creciente inter®s
eficacia docente, pposipmll éme ttaes iemd
cionales que buscan optimizar el C
tema educativo en constante expans:¢
en el s®ptimo lugar (53 publicaci
un esfuer 2o exptl ablag @Eete construc
nohabl ant e.

Respecto al i di oma, el predominio
(96.2 %) evidencia su rol como | en
t2fica, facilitando el alcance gl c
En relaci-n con el an8lisis tem§ti
cos destaca | a importancia de | as
experiencia para generar conoci mi e
varias tendencias BmpoltaaptedomEne
categor2a Autoeficacia, emociones
ciente preocupaci-n por | a salud
especial mente en un contexto gl obe
cada vezam8sEsnheehall azgo coi-nci de
Cor bi et al .-Sgaoékdz gt Makrco62023)
relaci-n entre |l a autoeficacia doc
tivos m8s saludables. A s©eygan,daes
y tercera tem8tica sobre Autoefi ce
en contextos espec2ficos de ensefa
l a i mportancia de contar con una ¢
nera efectiva s adliap8§midaad acde devee
en | a tercera categorza se destac
como STEM, educaci - -n inclusiva Yy e
Por otro |l ado, | a creciente atenci
reflejado en |l a cuarta tem8tica



uye estudios que destacan | a 1
tecnol -gicas del profesorado
a y adaptada al contexto act
ancia tras -1%, pau aredfoaal zabe eh@ BV
|l 2nea ganaron terreno. Adems§s
i n emocional de | a pr8ctica
te de |l as TIC puede generar e
r al profaesbaadbedeokbogpetas nc
cidad para adaptarse a | as nu
i ®n contribuye a mejoiRarosethb
2020) .

dem8s categor?2as tem8ticas se

al continuo como medi o para me
aado et al., 2023), en c¢c- mo | &
y el rendi mi e nGaot ache le ta laud mn, a d2
Yal t i mo, en |l a influencia de |
rsidad cul tur al y en {Margr e&mo
2028 | Maheb@say, R2024) .

estudi o ha confirmado | a rel
sobre | a autoeficacia docente
roducci-n cient2fica a nivel g
el bi enestaradlozentel Usogeéds:
anorama claro de | as 8reas de

omuni dad acad®mi ca.

resultados han destacado que |
apel esenci al en el desarrol | c
i ®n i mpacta directamente el en

ati Rl o(rGasl, 2016 ;poKoced,l 02 0glu8),. eHs

icaciones pr8cticas, estos hal
r Il a autoeficacia docente co0mc
esempefYo educativo. En este sc¢
sabpes de pol 2ticas p¥blicas ¢

para disefar estrategias efec

priorizar el desarroll o profesiona



en programas especializados que fo

dades y | es brinden herramientas p
Este enfoque beneficiarza directar
tema educativo en su conjunto, pr
calidad y adaptada a | as demandas

5. L. MI TACI ONES Y L&NEAS FUTURAS DE | NVESTI G

Aungue este estudio ofrece una Vi s
t2fica en el campo de | a autoefi ca
nes que deben ser consideradas. P
dexados en |Vde bb acsfe pSdceidednachea ber e x c
vestigaciones relevantes plddpguwsades
o ERIC Adem8s, el enfoque en publ
haber sesgado | os resultados haci e
tituciones aowmostearsboasparde pub
|l ado estudios igual mente valiosos
Otra Il imitaci-n es | a dependenci a
el an8lisis tem8tico. Aunque per m
no siempre reflejan | a profundi da
te-ricos y metodol -ogirdams hempelre d d ces
categorizaci-n parcial o simplifioc
Por otro | ado, el-22pMdi)opo op®@randIni
rama actualizado, pero tambi ®n | i n
t-ricas | ongitudinales que podr
evoluci-n de | a investigaci- -n en e
En cuanto a |l as | 2neas futuras de
las | imitaciones sefaladas ampl i ar
para capturar una representaci - -n
fica. Asi mi smo, seert2uaiwasl iqgauseo nion cec
bles en acceso abierto, a fin de
equilibrado.

Final ment e, ser?2a valioso profund

ficacia docente y 8reas especz?fic
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n 8 mi

ue esta categorza ha emergi
an8lisis. Esto sugiere | a n
ada a | os factores que Vingc
a autoeficacia pmadej onflélui
| a @pmuewendai -rnesdielli encia y | a
entorno | abor al del profeso
cas tienen en el entorno ed

6 CONCLUSI ONES

La autoeficacia docente emerge cor
investigaci -n educativa, no sol o |
fesional del profesorado, sino ta
del aprendizaje, el ebsioernaedsot ayr | pas igc
|l os entornos educativos. Este trahb
l' isis bibliom®trico y tem8tico, e
principales tendencias investigat:
yor exploraci - -n.

Si bien | os hallazgos destacan ave
ciente, tambi ®&n ponen de mani fiest
' idaci -n del conoci miento, especi a
nestar docente y | aaraap|fiocratcal-enc edre
cacia en contextos diversos. En es
solo es una herramienta cl ave para
tambi ® un recurso estrat®gico par
adapt atdeo af rleons desaf 2o0s del futuro
7. FI NANCI ACI €N

Est a i nvestigaci - n h®Cl N/ doAEfl i ni
10. 13039/ 50FEDOERLIO0BB ( PrPdyyedt2d R

1252 7-90®) .
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YOLANDECHE GOYSAWN
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1. I NTRODUCCI ¢ N

Dubito eMgohay eomreaci -n sin incer
Beghée?2®P1lEs i mportante tenerl o en
met acognicentercdiedhd i vamo | a capaci

bre | os propios procesqgeecrong rniet iav o
aprenndoi ceepst ®t i onar de manera m8s ef

di zaj e, sino tambi ®n adaptarse a |
(Fl eur ejAdém$rda2@@1as diversas for
ci - n, |l a creativa se asocia espec?
guldagrjust ar | osoprycepstosncireatelv p
ti Yor otro | ado, es crucial tambi ¢
tivo de |l os estudiantes, es decir,
capaci dadpsest@®@afueaesta ejerce ur
di sposici-n a participar en acti v]i

|l os propios procesos creativos.

Tanto programas e I OCDEat)ROoad miontl e
|l egi sl aciBQE naCiasturbalay@n | a necesi
el pensamiento €Comatesol egi tas a8t
creativo tiene que venir acompaf€fac



crealNo vabstant e, l a i mpl ementaci - -n

potencien | a metacognici - mnercaat-i v
ti.Eatre | os mloaifvalst a deees tfacramaci - n
aspectos relacionados con Ipaorc rseoar
prendente que pueda parecer. Bast e
formaci -n docente (en |l os Grados ¢
daria) para comprobar que |l a creat
gue genersbmdetestée aoncepto en TI
bl icaciones en revistas educati vas:c
Ci n cient2fica de |l a creatividad,
l uci ones (originales y Ytiles) a ¢
En este escenario, el presente cap
|l a bibliografza seg%n el m®t odo PR
y su aplicaci-n en el §mbito educ:
ordenar | as bonedatdedi aet ayua adudaalt
con el fin de convivir en armon?2a

20BJETI VOS

Tomando como punto de partida aque

el principal objetivo de este cap?
comprensiva del estado actwual de

creativa y su @apleidcuaccait-inv oen Pelr a8 m
analizar todo a partir de tres ej
exploraci n de esa tr2ada se busca
ricos que describen | as diferentes
teay sino tambi®n compilar estudios

gias did8cticas para promover su
relacionados con cada componente d

Dudar. Analizar el papel que
en | a metacognici-n creativa,
gue esta incluye, desde | a aut

| a autoconciencia creativa.



Peng&ampl orar | os principales en
creativa en contextos educati v

componentes influyen en el des
Cre@ffrecer una reflexi-n cr2ti
tunidades de | a i mplementaci - -n
fomentar | a metacognici-n crea

3. METOD@BOL OG

El procedi miento para abordar | os
denominado m®t odo PRI SMA 2020 (Pre
tematic Rev-Aeabyses) MeAanque este
presamente para el 8 r eya adpel ilcaa dsoa lau
campos, como el educativo que aqu
para el estudio sistem8tico de | a
cuantitativos (Page et al., 2021).
| i sta de \ér i2ftieamesgi r-amgrduiggpados en 7
me n , introducci - n, m®t odo s, result
di seffada expresamente para garant.
dos se corresponden con el apl adetea
m§ s , aun habiendo sido ideado par:
protocol o PRI SMA 2020 tambi ®n pued
no incluyan una etapa final de s2n
por ell o, se hareddwgideto eparacalp?d
se aspira a ofrecer una conceptual
cerrada, ni unas pautas did8§ctica
abierto y comprensivo del estado ¢
estaenpo, que, por otro | ado, sigue

En cuanto a | os pasos a seguir seg
agrupan en tres fases, para el ca
de datos: identif iPagei en) .adEn b@Rdi&n]
|l ugar, para |l a identificaci-n de |
de ser incluidos en |l a revisi-n bi
varias) preguntas de investigaci

mi s ma. En et pacap?2del bas sigui ent



aCu8l es son | osdufdaatrbessrteusd igaunet el
En este sentido, agu® papel ju
l a motivaci-n y otros factores
y desempefo creativo?

aQuR®@ensampenpobsian o | imitan
creativa? aQu® patrones de <cor
nan con ell os?

aQu® estrategias did8cticas en
creativa ayudan al alumnado a
ci-n, es decrn®ar a real mente

De acuerdo a, esd asePlrieguntmad pr i me

T O — o O DO O DO S5 @SSO Dt T D T

D

atoria en Google Scholar, para id
studios afines a esta tem8tica.
ealizada con el t®rmino en ingl ®s

ot ade 264000 resultados. Esta bls
onceptos que aparec?2an de maner a

mer ceOpciffennsefYanzao, Apracticas €
resoluci - n. dRarpa osdd eegnarséoo dlo,a estd g u
omprob:- que todos ell os aparecier
ocido prestigi oTkhkinnlkiln@dr &lai, loltal aere
our nal of Cr.eaBsitvel tpyr oBceehsaov ieoxrp| or
ante a |l a hora de seleccionar | ac
ficaz para el desarroll o de | a re
n cuenta | os objetivos marcados
mo palabras clave | os siguientes
apttemwcd -yn ieducaci -no. Posteriorm
n | as bases de datos Scopus y WO!
n investigaci-n e incluyen art?2ct
evantes en el 8rea. En e/ pcaal saob rdas
| avesymem entras que en WOS se co
rimera fase de identificaci-n cot

n Scopus y 391 en WOS).

En |l a siguiente fase de cribado se

p

rop-sito de circunscribir | a mag



primer | ugar, se restringi- | a bVs

t i nmeoesa $0 S, cuyo i dioma fuera el i n
descartaron registros que nNo COfrTr e
res y de relevancia en el 8r ea. A
t2culos que contuvieran Im@s des ¥me
nes o t2tulos y se descartaron 1| o
condujo a un total de 8 artzcul os
Il i si s. Tuoedroosn ed e socsarfgados y revi se
|l os autores de este cap2tulo para
Se conveni - que,l 2drea bealjlooss ,f uuenr atno tfe
cluidos en |l a revisi-n sistem8tice
cance Yy transcelscce muieas.t rEan iInd oT anal
de cada uno de | os ell os.
TABLA Referencias resultantes de | a apl
tem8tica aplicada en este cap?2tulo (ord
N e Ref erenci a
art?

Ander son, R. c., & Haney, M.

1 early adolescents: The meddfafti
and-coalcfept . Psychol ogy of Aes
6 ie2ett ps://doi.org/ 10. 1037/ a|

R. A., & Kbewowsiki,

5 potentlal to cr-Ratimoe wc®i oHu
book of rgani z alt9i 2ornaad e n@irce aRri {
https://d0|03 o23¢ B844.00 A WN1NB/ B9 7 8

Kar wowski,, MM, , CZ2eKwoDionais, i ht
3 |strengthen creative metacogni
the Art $3601L4 (p3X):,/ /03 . org/ 10. 1

Beghett o,

Lebudla., & Benedek, M. (2024)
4 |performancdhandobehaVvi of. Cr ea
https://doi.org/10.1002/joch
Lebuda, Il ., & Benedek, M (20
5 |cognPhyoincs of Lilf8d.Revi ews,
https://doi.org/10.1016/j.plr
Orakci, k., & Durnali, M. (20
6 creative thinking on the rela
teachzrf $'iPcs syechology in #1IBdd . Sclt
https://doi.org/10.1002/ pits.




Puedt az, R.Zr 1&o YC@ VCaZeomst (21021 26) a t
7 acognitive feelings as source
and selecting creati veTlhiedelaosu:r
Creative BebaBiops: 66dd), 064177
Royston, 2Bl mo&, RRi t é2019racgr
8 |between creative mtdnt¥begJand
Creative Bel@8Uiops: 53¢d4), o492
Ur ban, M., & Urban, K. (2021)
9 creative metacognition Jowmny
Creative Bi®Om&®viops, / b8pi987g/1
Ur ban, M. , & Ur ban, K. (2023) . (@]
10 |l ationship betweenTmethcwomgmal i ofhn
57(41%, 6
https://doi.org/10.1002/jochb.
Ur ban, M., & Urban, K. (2023)
11 hecessary condition analysis
thetics, Cr emhtttipd:t/y/,dain.dort /el |
Woo, J., & Lee, S. Y. (2024) .
12 jon adol etsackeinntgs 6i nr icsrkesaitai vPea cpiefy
Revi ew,-1 Piwt(tlps,: /9/9d o i 00249 B8 G . 1 (
ElI an8lisis de | os art2cul omad=uel ec
en | a cual se basa este capz2tulo

cepto de met ac@®aognnsi ecc u enn téemnseantrtiess a | t
presanfttamtiemuaciesn s ub dfpaacttoardeoss :r edl
nados con | a au) ppeapaaetprconens cdree ad
mi ent o, control y segui)yi e fetsarr che |
tegias y pr8cticas did8cticas
tiva y elcpeaatsiamo ent o

4 . RESULTADOS Y DI SCUSI ¢N

Antes deab®macagtuier ®sta revisi - -n
un metaan8lisis sint®tico, S i
comprensiva y estructurada de
torno a | a metacognici-n creat
mi t ideeaontii fi car marcos te-ricos
con estudios emp2ricos que Vi

par ¢

si s
no m
I es
i va
y ot
ncul



di ferentes aspectos, tales como el

pl ementaci -n de ciertas prg8cticas
En consomanexpléemdioal | azgos encor
a parttriers ddei me ndsdi uodnaers, cpl eédnyseapg r oyp ocrr-
cionando una interpretaci-n cr2tic
tribuyen a | a comprensi-n de | a m
educativos, as?2 como de | amerlgiemi t ¢
en este campo. De este modo, I a di
a |l os factores que influyen en el

sino tambi®n en torno a | as 1 mplic

41 DUDARMUTOPERCEPCI ¢N YCREACITORES RELACI ONADC

En esta secci-n, se analiza | a dir
sentada en este cap?2tulo. Concret e
topercepci-n creativa, puesto que
de pasar del pot enrcad atli wa.eaAdivmi san
sentan | as diferentes categor?2as
gl oba, as2 como factores adicional
O beneficio de | a misma.

En primer lugar, se debe mati zar
creativa. Seg¥wn Beghetto y Karwow
der de manera superficial como | &
tiene de su propia creatatvivad, Sie
embar go, una conceptualizaci-n mS8§
gu® se considera uno creativo, as
dad (Beghetto y Karwowski, 2017) .
tabl ecen tres categorcidasqn rceemddtva
engloban | a identidad creativa de
factores que ayudan a pasar del p
tiva: autoconfianza <creativa, au
creaEstvaas tres categor2as incluyen
nera, subcategor2as en base a | a ¢
especificidad de |l a tarea, as?2 cor
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pri mera gran categor?2a, |l a aut
|l as creencias del i ndi viduo r €
uar creativamente en diferentes:s
pueden concr ettaac odnocse petjoe sy cllaa ve
to uno como el otro vertebran |
y explican como esta juega u
tencia y el desempefo creat.i
, elepawt caemti vo-juuae cd ®n gied erta
bl e, pero qgqgue puede variar en
ue este experimentando el i nd
s, se cree que hay mtil enpkse
oncepto creativo, como | as ex
nes con otros individuos o0 inc
0
p
c

(2]

s (Karwowski, 2015). Por otr
t o mucho m&so dgiune§8 nwviad oo rya eeslp g
reativo en una tarea concr et
oeficacia creativa marca | a dif
mo autoconcepto creativo, depert
rentano( Behewowski, 2023) . Cat
desde el campo de | a psicol og?
tinci-n entre el autoconcepto Yy
tigaci-n sobre | a creatuitviildi azda ne
manera iintercambiabl e. Por el |

ws K i (2017) han puesto en relie)

n
S

- 5 O S @

ceptos y de explorar | a autoef.i
tigar fen-menosocesakic?vds cm8§s O

segunda categor 2 a, l a autoestir
rca del propio valor de |l a cre
te en | a voluntad de Acorrer r
atividad dentrvi deoltai enside A2
to, se trata de si l a persona
iosa de su propia identidad (Be
determinante para correr el ri
acedt-invae.r Por el l o, |l os autor es
sideran que dentro de esta cat e



de | a creatividad, as ? como | a vol

a |l as acciones <creativas, l a cual
para ello (Beghetto et al ., 2021).
La ww tima categor2a, |l a autoconci e
creencias respecto a |l a propia nat
creativa), como con aquellas rel a
debilidades cr eataicwagsnidcal ni rcdiewitd
punto, el |l ector puede adivinar qu
sar y c¢crearo planteada en este ca
creativa para analizarla en m8s pr
Por | o que respecta a | a mentalida
wows ki (2023) diferencian dos tip:
representan | a concepci-n que el i
desarroll ar sus haebti laldadex0 1c9r)e.atd
gue |l a mentalidad creativa fija s
acerca de | a creatividad m8s exten
gue no se puede cambiar o reforzar
privil(eRd maddbesk et al ., 2021) . Lam
mentali dad est8 muy presente en | a
ha comprobado gque estas son el es
creatividad de |l os estudiamges (Za
mentali dad de crecimiento hace qui
riencias negativas (fall os) cC omo
creatividad, haciendo que present e
|l os diferentes dounsioniuons ntaryeoart idveosse
reas creativas (Beghetto y McBain
wows ki et al ., 2019).

Final ment e, cabe mencionar wuna ser
detri mento o beneficio de | a autop
i mprescindi ble mencionar | a motiva
numer osos estudi oendkesydyer guen Asmab i
nenci al de |l a creatividad (Amabil e
nado gque tanto aspectos motivacion
den i mpactar positivamente en el d

reas. Por, djrdbmam et al . (2021) enc



renseca de | os estudiantes, as?
conceptos de wutilidad para wun
a (motivaci-n extr2nseca ident.i
al enfirweand.arfuwen cau @ ,a rpears otrr
gue uno de |l os factores mS§
ri osidad, es decir, |l os es
camino de su aprendiszaj e
es y curiosidades, m8s que
suel en actuar m8s <creativa
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Otros factores que pueden ali ment a
tes est8n r el aci oncaudotsu rcaoln sSue ge¥ant o
al ., o), |l a creatividad, l a s
mente entrel azadasuteinl itzaaatloosgu®? mtk
otras dos para generar O procesar
acci creativas se-cdésarmdlelsar
t os, cual es poseen un deter min
un coatexto. Dado que el foco de
8§mbito educativo, | a i-cnuflltuuernaclieas ds
t
2
d
r

—
N
o
N

nw O =~ S
o
(¢
(7]

pl ora dentro de | os confines de |
Urban (2021) han comprobadéotcomde
sistema educativo (desde preescol a
cepci-n creativa de |l os estudiant
val or que ponen | os docentes en | a
tes. Esta rretloarcno ne denctartei ved, eel de
estrategias metacognitivas creatiyv
concepto fAcrearo de |l a tr2zada pl an

42.PENSARETACOGNI Cl ¢N CFRONATRIOMA Y SEGUI MI ENTO

Una vez consideradas | as dudas qu
el potenci al creativo a | a acci-n
diza en | a metacognici-n creativa
met 8f ora vial. Este tndeo ale aned aicp
de | a tr2ada planteada en el pr es
con | os patrones de control y segl

para | a consecuci-n de acciones ¢
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antes de profundizar en | a me
opi o concepto de metacogni ci

idad de I os individuos de pen
os (Fl avebl peh8da6) sobhrgopassa
to directo en el aprendizaj e,
nes (Son y Metcalfe, 2000). C
sos mentales amplios, que | os
i buir en tres categor2as: con
nitiva y seguimiento/contr ol

i mer |l ugar, el conocimiento n
i miento declarativo de proces
i mientos de | as propias habil
areas o0 con parsaeddagartreglilasr I
En segundo lugar, | a experi
Sso cognitivo en s2 mismo, <cor
di viduo hace respecto a | a di
va@si {f Rummer et al ., 2016) . Fi
met acognitivo corresponde cor
i-n que un individuo aplica s

por ejempl o, ajusdiaoc, osdl sc¢c
tegias de resoluci-n de prob
mi nados objetivos (Flavell, ]

do esta conceptualizaci - -n de
aron evidencias relacionando
ci miento, experiencia y contr
procesos dedr pejnsmapli @anten cao
nto metacognitivo, se ha comp
rollo de | a creatividad en ci
uedano, 2013) , computaci onal

reb( Amdi var mazan et al ., 2014)

utores del trabajo recopilato
a conclusiones contradictoria
a factores relacioommadaas mearn a
i va, gue influye enor mement e
i os seg¥n el perfil creativo



Respecto a | a experiencia metacog

relaci-n con |l a fluidez creativa,
tiene el i ndividuo de |l a facilida
ideas creativas ( Kadraingti ®nt ealf.at i Z
i mpacto diferenci al gue | a fluide
creativas (Benedek et al ., 2011).
(2019) concluyen que | a tercera e
mi ent o y cdamtsr dla, nme8ss qcuontrovertid
dentro de ella se deben de consi c
como | a definici-n de objetivos,

gui miento y ejecuci-n, | a selecci
niaide estas (Flavell, 1976), habi
rrelaci-n de | a creatividad con Y
nentes en ciertas dominios creat.
yen que | as evidencias sempalra iomlc
gue | a creatividad i ntegr a proc
mi ento/ control, l o cual se Viene

campo de investigaci -n (Sternberg

medi ante estudios deaheuradDmthdapen

Quedan, pues, bien establecidas | a
entre | os procesos metacognitivos
bar go, es tambi ®&n suficientemente
ci - n, y surge consecstctabémertreuha
te-rico que permita conceptualizar
de manera sistem8tica todas esas ¢

En este contexto, destaca el traba
nes han propuesto el conocido c¢omo
(CMC, de sus siglas en ingl ®s) y
dad en este campo de iIinVvegt icpanoi -an
bilidad (Beghetto y Mangion, 2023)
del o din8mico, gue describe proce

compl ementan procesos cognitivos ¢
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to

n | ado, | a metacognici-n creat

nte din8micos, en cuya consec.!
e ellos es el de segui mient o,
|l es de evahueai cmemn¢spactadboad
ezas para su desempefo y | as
rlia a cabo de manera efectiva
control, gue hace | as veces
en | os procesos cognitivos <ce
creativa de acuerdo a | as ex
odo, el model o CMC incluye o
creativa m8s est8tico, rel aci
cedi ment al acerca de | a coghn
O metacognitivo creradd &9Qs cals
s con |l a memoria a |l argo pl az
tar en consonancia con estudi
o emp?2ricamente su validez, Yy
nentes del €U mo@otco myenba:
ecto independiente en el dese
nsamiento divergente. Concret
ntrol es aquel qgque tiene una

ntwocfleabhuda y Benedek, 2024)

tabl emente, esas evidencias ¢
s creativas espec?2ficas, tamt
iones del model o. De acuerdo
s aplicable a poscesopsrcocodaeil

de una determinada tarea cr
cionado en tanto que no tien
S, ni otros aspectos relevant
en ell lcauma.l Aceu2deessarproeci s ame
|l os centros educativos y | a
para cultivar todos compone
creativa, que permitan pasar
cvea , pudi endo extrapolar el

ya sea acad®mi co, personal ,
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eatividad y educaci-n ya formab
iente cl 8sica de | a Psicolog?2a c
omodaci -n y | a asimilaci-n de nt
s en s2 mismos (Pi agpeato,ci D7 6Ma.r ¢
s 4C de |l a creatividad (Kauf man
S estudiantes dur armtre nalli zparj cec esoC
n con | as cox®dgi kass deeaxma ,fAmiiniua
ment oso0 en liaes tcal all @& sc rseea tmawiidad
tasc nmatmrien el camino hacia | a pr
s aul as, a partir de |l a propia
aquz2 el probl ema: el docente p
nt og,i ®Ncdoose a su serendipidad vy
nto de | a creatividad, o bien i ¢
sa | imitar2a | a experiencia cree
r la ensefanza (Beghetto, 2013).
2 pues, |l os docentes son piezas
eatividad en |l as aulas dentro d

I como exponen Woo y Lee (2024)
mportamientos creativos (K@amoe n

ws ki et al ., 2020) : un estudi an
Xtualizada (aparentemente), otr
s de resoluci-n de un probl ema

n), y otro que utilprzapmaseos a
en es cierto que algunos de est
ptivos e influir negativamente

dirigidos en pro de | ar ecbreeladtel v i
esti - n, sino de todo el al umna
ntido, es cruci al | a metacognic
alumnado saber cu8ndo debe exp
cerl o. Tomando | a anal g8 a3 de K
go as?2 g@mdosaber Superman y cu§
Ci

-

, saber cus8ndo, d- nde, cC- mo



|l magina que tienes una cita con Sup

contra una pared. Cuando te | evant s

que ha olido tu aliento a ajo de | ¢

l'ienta con sus erlayestXuy amasi [gUe ma

decides que nunca m8s saldr8s con @

bien, pero en el d2a a d2a, es muct
En esta anal og? a, Superman corre
zando sus superpoderes en un cont
dos. E I l ector entender8 que muchc
ti po Kent, gue no corercam,esOrtriepo
€S una caracter2stica com¥“nmente ¢p
reczki & Karpati, 2018). Es aqu? |
met acognici-n creativa. ayY si | os
sus superpodebesacuermadovosn el e st
(2024) , |l a metacognici-n creativa
correr riesgos en | a creatividad.
creativo y |l a metacognici-n creat.i
De acuerdo con Beghetto y Ander sol
concreto y sistem8tico mediante e
pr8cticas creativas en sus sesion
curriculares y respodasabeki ch8desgar
tas y numerosas. Los autores denol
vidad ejemplaro, el cual incluye u
de oportunidades creativas, recon:
l uaci n si stsarmtaidoas .d Adlean8sr,e t odo
crito dentro de un contexto soci 0Cc
son, 2022). Dentro del marco de | a
|l os valores sociales y culturales
doentes, tomando as? un enfoque ir
dades creativas, desde una perspe:t
acci n, se podr2a empezar por | a i
tivas, es decir, | a d uwlee ncta rfsitciatcu y e
|l os pasos esenciales de | a producoc
mi enda al docente adoptar estrate
basado en proyectos o problemas, d
del al umnadam., Pcer rejceompg enda seguli



|l egadoo (Beghett o, 2017) , |l os <cua
reales y contextualizados. Para su
secuencia did8§ctica que responda ¢

aCusl es el probl ema?
aPor qu® es i mportante?
aQu® podemos hacer con ell o?

aC-mo podemos hacer que nuestr
ti empo?

Por otro | ado, se aconseja que el
gue corre el alumnado eayrraemtde zealj ep
este sentido ser8 crucial encontr a
ci-n y |l a creacit-emerSiem embeairt o ,g uc
|l a incerteza son dos pilares fund
Si bien es cierto que existe todo
br e, entre ellas reside el potenc
acccreativa. En este sentido, |l os

2022) proponen una serie de pregu
i mpl ementar oportunidades para cor

aC-mo puedo ofrecer a | os &est
aprendizaje multimodal ?

aC-mo me aseguro de que todos
rentes formas de acceder al co

aC-mo puedo ofrecer a | os est
expresarse y comunicarse?

aCon qui ®n puedo habl ar sobre
para que me ayude a estar al t
gue pueda estar pasando por al
estudi ant es?

aC-mo puedo alentar a | os estu
tudes y dificultades para que
nes y adaptaciones oportunas?



unqgue identificar oportunidades ¢
0S riesgos creativos constituyen
a acci-n. Seg¥n Beghetto y Anders
a autopercepciactomreast ipra nade plad €
d t o: el profesorado y el aluwu

e dudaro de | a tr2zada plante
e nos ocupa | a metacognici
avnoconciencia creativa) de ambos ¢
ci-n de procesos creativos. Sin en
fomentar | a metacognici-n creativa
uencias did8cticasrgsiadasr gati pa
ado. Por ejempl o, Sse propone wuna
asada en el ans8lisis de productos
u
e
S

el ej

C o' < T

respectivos autores, per mitien
csiemd i vambi ®n combatir | a cr e
8§ reservada a unos cuantos geni

-~ n n
o

al ment e, |l os autores (Beghetto
ad de evaluar sistem8ticamente
§cticas creativas. Para el l o,

O cr2tico y de wmamanbgni en:- as
O es necesario ver | os fallos
i -n de |l as secuencias did8ctica
er a, |l os estudiantes pueden in
ontar |l a reoéeetadlbmbBr acicnlboeaes
posi bles resultados, permiti ®
hecho, |l as pr8cticas eivdad cutaiccdasn g
estudiantes propician | a eficacia
ddndoles a dilucidar | os factores

de | as tareas creativas (Van Br oek
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55.CONCLUSI ONES

El presente cap?tulo ha revisado e
bre metacognici-n creatai partpriessu da
ejes cl ave: dubDdeare, s tpacennséiEar @ rya xcprseoarra



relaciones entre el autoconcepto

el rol docente en el desarroll o de
ElI eje de Adudaro analiza c¢c- mo el
tivaci-n intr2nseca i mpulsan | a au

confianza en su capacidad creati ve
mi entras que aquald omotciownma diajma extnl

tan mayores | imitaciones. Este hec
de aula que fomente | a confianza ¢
Enipend asreall iazanet acognpani- einndfcasalisi ®
en | os psegkiswpise mted r ol . Refl exi ona
creativo, evalwuar el desempefo y
di antes alcanzar mayores niveles ¢
certidumbre inherente a | a creati\
El eficer e@abor da | a necesidad de est
i mpul sen |l a creatividad y | a met ac
cruci al para transfor macr edd ppwa-e n
candecuencias did8cticas que promu
bilidades creativas como | a refl ex

Aunque el uso dednfm®e oe or IPRUISMAI d a
nes sisesemtestadi o presenta ciert
|l a metodol €gt acaelh & @ 8 gha npcoi soinbal re sl oss

gos de selecci-n en bases de datos
titativo y | a variabilidad metodol
m8s, |l a investigaci-n emecgaestguen
pl asantar t oda su complejidad en di s
cul t uPreaslee,mao refl il damestceap 2 q wé&wrp ah o €

rama gu#teanaodiutdar , pe@mhirt ys cecdwmc a
gue valoren |l a incertidumbre como
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CAPETUL®D

CONVERGENCI A EPI STEMI CA ENTRE
CLASSROOM Y LA DIDCCTICA MUL

JAVI ERSTI LE®EZ
Uni versidad de Z

1. I NTRODUCCI €N
Bloom (1972, como secermsur - eeal Bemmle
8§mbito educativo, de ideas 0 m®t ot
cepciones 0o mitos sobre sus benef
Il i do. La i mplementaci- -n - -de coualedue
precedida de una reflexi-n riguros
|l idad como su potencial educativo.
meti do de manera individual por cCé
tiva desempefantuanl paalp eap ofrutnadra neevi d-
tento pedag-gico de dichos enfoqu«
diversos contextos real es.
En este sentido, el enfoque flipp:
diado con cierta intensidad durant
popul aridad en el &mbj.t 2B 0urca td bvrc
terior, fue definido como:
Un enfoque pedag-gico que invierte
creando una estructura bif8sica in
di vidual, en | a que el alumnado af
aut - noma, nor mal menae; fsegai dal de e
de aprendizaje colectivo, presenci
aprendi zajes previos, se profundi z:
pr8cticas, i ndi vidula-lpeesz,y/ o gr,uppal
Los efectos de su i mplementaci-n h
pas y contextos educativos. Al gun
beneficios en |l os resul tados ace



educaci -n superior &lBi,ro@l8&j2.0R0ij
20%L8)y en | a educacialh. sez@2dtdarPast
Sor iFPaansoc mdl. ,et2022); mientras que e
beneficios no sonDdmhngewezxd,en2 @30 )

Asi mi s mo, se han identificado otro
model o. Entre ellos destacan | a at
nado ( BatSa knaelh, y2 0A21 ; Biarlo.v,a ,21028002)0
promoci -n de una concitmiuercti@ah( KRatts

2016; Malale2@2AndM@dsdgeal2®@R0pumen
del compromi so-Abelul dalaemhad@pAl B
desarroll o de | a aSakabmz2a202Bat Bi
201y4)l a mej baai d@eelsas nter personal e
2013; alu.l,i a2®20; Lo y Hew, 2017a)

Ahora bien, tales resultados han d
el cuerpo de conoci miento del FC a
trucci-n y algunas investigaci one:«

cas O contextuales (8| s-hbdm?2 nyg u\eezr, |
2020; @tLler 20 3; Habi b y Morse, 2 (

No obstant e, l a revisi-n de |l a |it
cientemente versS8til para ser i mpl
contextos educativos, con estudi art

coevolutivas y en miemdrosas 8reas ¢

A pesar de esta versatilidad, e X i

a¥%?n no ha sido suficientemente t e:

mul tigrado (ARM). Estas aul as puec
Aquell a clase que, formando parte ¢
colegio de Educaci - -n Infantil y Pr
berga alumnado perteneciente a dos
rente etapa educativag/opelecmposip
gica. -LCpetzil R624, p.150)

Los centros educativos situados er

racter2sticas principales: su cong¢

como | a adopci - n depeudna gmogdecl oo boarsgaz

mul ti graduaMair-2nn (yCaBursdetfe, a2 Oparti cl



|l os diferencian significativament e
en aspectos organizativos como di c

A pesar de &estar presentes en | a
(Littl;e,l a2s0 0OALRM han recibido escas
nor mativa edudatriavndle( a2 @3B delzi tt |

renzel .ety2th2ah) sido iesufidcaeas e M€
2021a:BeHyhraynmer y Hascher, AAGINE;s, S
profesorado que trabaja en estos ¢
formaci - -n espec? iMad ®&tappyr Bmigd ckcay , ( R«
ci - M- n Rur aly-Pa$@ 0adl9. gt RoON1k9S)I e

Es posible afirmar que | as ARM pr
gue dificultan el empleo de | as mi

banas graduadad®o(fLietstlaeyr az0®m5) r es
I'lar una did8ctichorspec?2dqueaopiaert
centes en | a creaci-n de procesos
mi n-gefafi el , -NMar22ln yCaB usedB&®, halihE;r
y Hascher, 2015; SantolWdna 2di2d § c tUINd
grado que pueme barfidensnhrdacicon t
gue pretende describir, analizar,
mi entos relativos a |l a ensefanza )
(Santos,-22021, pp.1

Cual qui er propuesta educativa que
contextos deber8 encajar pedag-gic
|l ados por un cuerpo de conoci mient

relativo al FC, couno @pra$loi pireve mpa
termine | os beneficios de su i mple
l'izar l as intersecciones existente

2. OBJETI VOS

E I documento presentado forma par-t
en una tesis doctor al cuyo objeto
enfoque FC en ARM, desde-empar doal
Como paso previo al an8hijsise dea s



explorar |l a posible relaci-n entre

diante |l a formulaci-n de | a sigui e
Pl . 1. aExiste relaci-n entre
flipped classroom y | as caract
tigrado y su did8ctica?

Para responder a dicha pregunta, s
espec?2ficos:

Ob. 1. Conocer |l os el ementos di
cl assr oom.

Ob. 2. Visibilizar | os el emento
rales multigrado.

Ob. 3. El aborar un marco di dS8ct
recomendaciones sobre |l a didS§8c

Ob.lddenti ficar 8r eas de conver

flipped classroom vy .l as aul as
En pri mer l ugar, se pretendi - con
constitutivos tanto el FC, como de
ti- con posterioridad, abordar el
ciones entre ambos c uchjpertsi wdoe, cpore
se configura como el punt o cul minz¢
jetivos precedentes, proporcionan:
pregunta de investigaci - n.
E I presente documento sintetiza | c
tivo Ob. 4. No obstante, tambi ®n s
en su conjunto, con el prop-sito
del estudi o y gar aannt8lziasri sl ap rceosmepmr te

3. METODOL OGC¢ A

E I objeto presentado supone una p
estudiado. En consecuencia, Yy t o0ome
formul ada por, Dxd ®&&Fms t(r2u0y0-3)una i



finalidad b8sica, profundidad expl

cualitativo. EI disefo metodol -gic
S i bien | os conoci mientos previos
pr8ctica docente, Pterundittoeryyndidrdn
cial es, |l a delimitaci-n de catego
desarroll o de | a investigaci - -n.

3.METODO

Con el prop-sito de alcanzar un ¢
campos de estudio, se | lev- a cabc
fica, de forma separada. Debi do al
opt - por acometer una qEeisépmne sa
punto intermedio entre el rigor g
y |l a flexibilidad que permiten | a:s
foque cualitativo (Codin&n 262@ati
revisi-mzanseéopgriremgiui sitos acad®mi
cos, por | o que es especial mente ¢
en consecuencia, para |l a investiga
Di cha revisi - -n fue acometi da emp
(Sear ch, Appraisal, Anal ysi s, Syn
(20,099i guiendo | as cuatro fases qu

3.1BYWsqueda

Se wutilizaron diferentes bases de
Google Schol ar, ResearchGat e, Red:
pleando | os sigluliiepped dlkeassi pomy
ning, yfaluilmpeadc veorn indwr dlad®¢hool , m
mul t i agaeg, e, muelstciuel a ymui &li,g rpaodrb t a tnri
Tambi ®n se empl e- el mot or de bs
Il iteratura gris.

En primer lugar, se plantearon b¥s
tempor al es: desde 2011, para el F
ARM, debido a Il a |imitada canti dac

ment e, se | levaron acaasho fm¥%adueaead



tem8ticas m8s concretas. Sigui end
eal . (200®&pr yasiGe it (s228000u8t)i,l i zar on | o
muestreo por bola de nieve y por

3.1Ev2al uaci - n
Adem8s de | os propios filtros apl:i
criterios adicionales de inclusi-r

Ti po de publicaci-n. Se dio pr
i ncorporaci -n de ensayos Yy gu?
generado en otras obras.

Tem8tica. Los textos fueron s
funci n de su relevancia tem§t
del t2tul o, resumen, i ntroducc

nen Grant y Booth (20009)

Contextualizaci - n. Se dio pref
das en contextos educativos y
tentes en Espafa.

Cal i dad. Las bases de datos ut
|l idad (Codi Ea, ehGalm)s y gu?as
aqguell os que presentaban una |
| - gica insuficiente.

Los procesos de b¥Wsqueda y eval uac
Yani c o0, ya que fue dependiendo del
como recomi eanld.an( Boo&)h. eUna vez qu
producir datos novedaesossat ugecaplini
2005)para delimitar una muestra ma
m8s relevantes.

3. 1AnN381 i si s

El an8lisis se |lev: a cabo en dos:s
Figura 1. En |l a primera, orientad
objetivos, se generaron matrices (¢

obra revisada. Dincdheapse nndaternitceess pfauwe



|l as ARM. Posteriormente, se compar
campos de estudio, identificando
tes entre ambos (Ob. 4)

FI GUERAsks de ans8lisis de | a literatura

12 FASE
eé— (0b1,2Y3) 9@
(Diferentes) I
2? FASE
@ @ @-—ﬁ gk

\

MATRICES

Datos
referenciales

Tematicas

Dimensiones
especificas

2b

/ (comparar) \l

©O—©
Fuente: EIl aboraci-n propia

3.1S24nt esi s

La finalidad principal de esta rev
gue abordaban cada tem8tica espec?
litativo de | a informaci-n recopil
y trazar i nt er £ecd ¢ ieo nseesn d® & h ecrueenrt pe
mi ento. Por | o tanto, |l a s2ntesis
riza | a explicaci-n detallada de e

cuantitativos que podr2an desviar

Bootadhl ete23@h®) ecen que esta s2ntes:s
pl anteamientos diferentes. La inte
estudi o, es |l a forma de s2ntesis n
|l as conclusionesldeadas. o m8s obr g



3.MUESTRA

Mant eradl.a (@&¥t0 X 3nan que, en una r evi
nYmer o de textos revisados consti
aplicar 1l os criterios de inclusi

muestra final de 83y o0lb0rOa ss ocbernet raaud
gr &@docomo refleja | a Tabla 1.

En I o relativo a |l a fecha de publ
dos entre 2010 y 2019, ya que gra
dentro de |l a investigaci- -n gener al
bos casos, predomi baep basobnvepbscC
ciones, aunque se percibe | a gran
tro del cuerpo de conocimiento de
textos publicados en el i di #ma mat
viaalet,, 264 8ente que un porcentaje
sobre FC est8n escritas en ingl ®s.
aunque se incorporaron obras de p
aguell as contextualizadas en Espa}
TABLBattegorizaci -n de | a muestra

Fecha publ

Mu e s Tipo I di om Zona
9@®@J0B0 9106192 @2 3
EEUU (|
Espafa
I nvesti gIn | ®s éiig g:
Fcls3 |o 1 61 [21 |[Refl exi - 9 pa]
. : Castel |[Am®r i c i
Revi si -n
Ocean?zj
Cfrica
Ns/ Nc
Espafa
Am®r i c{
InveStigCastelléﬁfé a
ARNLO(2 23 47 |28 |Refl exi - P
Revisi_nlngl®s EEUU (!
Ocean?z|
Asi a (]
Otros
Fuente: elaboracién propia
2Debi do a exigencias de formato, se empl a
siguiente enlace: http://bit.ly/ 41QCaxm



3.BRI TEFDIEOGMPROBACIH EMWTCFI CA

La rigurosidad cient2fica es una d
tigador alL.at.olr&i%e® )eetmbar go, l os cri
l a cientificidad en el enfoque cua
pl anteamient olsa pyoslitnoobBn ,aessd 854U st
tomaron | as siguientes decisiones

Credibilidad (validez interna)
datos y fuentes, comparando | a
triangulaci-n de tiempos tambi
sider- prioritario analizar 'y
eni dtintos momentos.

Transferibilidad (validez exte
l ugar de aspirar a una represe
una representatividad Ednadnrpglii

muestreo permiti - abarcar di ve
| a ceonnspir- n gl obal de cada cuer
mi smo, el muestreo te-rico, a
nieve y casos opuestos, facild.

tivas y resultados menos predo

4 . RESULTADOS

ElI an8lisis comparativo de | os dat
siones bibliogr8ficas permiti - | a
vergenci a, gue son mostradas en |
contiRruaka-descripci-n aqu2 preser
ducido de | a s2ntesis acometida d
marco de | a tesis doctor al

2BE | presente texto combina | os apartados

|l eza de |l a investigaci -n realizada, l os d
ment os expuestos en obras preerdsti Cabe de
|l a selecci-n de obras citadas para respal

pese a que el nYmer o tot al de fuentes des



4 ATENCIAOLMHETEROGENEI DAD

Los dos marcos te-ricos analizados
tar el proceso educativo a |l as <ca
di antes, empleando | os siguientes
Programaci -n diferenciada. El
ci -n del ni vel de profundizaci
ser abordados por l os distint

Sampson, 2017; . LBEnyARBwen2DAaghb
baje a pgraamacdenps multigrado
|l a propuesta a | a capacidad de
Arag:- n, 2022;, Colreng arhd o 2i0mR2cllbu s
adscripci-n del alumnado a su
Sant os., [2e0s2d0ey earnpbooss dce conoci mi
proponen | a adaptaci - -n de | as
(Aidinopoul ou y Sampson,al20,17;
2021; Saptas?z 2oOomb)l a cantidad
uno pueda neces(Alamapaerai ay r Aln
2019; BatSamikmdh Y OARI1; Santos, 2

TABLACxeas de convergencia epist®mica en

¢rea de con Di mensi Convergenci a

ProgramalProgramaci - di feren

Atenci-n a | &

iferenci
rmati v

Evaluaci -n
Finalidad f

I ndividu|Aprendi zaje activo
Colectiv|iConstrucci-n col ec
Dedicaci |[Al'ta exigencia par
Organi zall mportancia de | a

Ilnversi-n de roles
Periodo de adaptaci

e
n
Apoyos Apoyo diferenciado
d
0

Eval uaci

QD

Construcci -n

- <

o | |~

=

Pl anificaci - -n

Rol es

Dot aci -n
Tecnol og?a tructura
Competen|Competencia digital

Autonom2a e implicac
Cmbito socioafectivo

Dotaci-n y conexi - n

Al umnado

Al umnado y f a - -
Facilidad para |l a co

Familias .
Colaboraci-n de | as




Apoyos diferenciados. La inver
tradicional, caracter2stica d
mi ento m8s espec?2fico y focali
rante | as actividades m8s comp
en | a fadezdpeapokectivo prese
Nufez y Guti @rer do,r mal p&) al el a,
contempla | a posibilidad de of
nali zados, facilitados en gran
di antes caraxteonrtsdxtcdsy dieRdersrmiy
Pringl e, -B20i2hlamnme¢eywrr yy Hadohoibs -
tant e, desde |l a I|iteratura es
grado, se sugiere organizar e:¢
atenci-n pedag-gica-detdedasegt
un reparto equitativo y de red
200 8; UNESCCEs t2a0 105r)i ent aci - n d
reactivo predominante en el FC
pada cede protagonismo a una |
ci-n de |l as necesidades emerge
Evaluaci -n diferenciada y form
desde | as ARM, se defiende una

caracter2sticas y capacidades
(Bergmann y Sams, 201&l;. ,Co201 4

Smitaleth) 28iLln embar go, en | as
mi ento se encuentra mayor mente
siendo rara su aplicaci-n pr8c
tudios (Ab-s vy Boi x., P200rl 70;t rQoa n
en ambas | iteeatlbaadetensarder
ci-n continua y formativa, ori
tante del aprendizaje y a | a i
rios para optimizar | os resul:t

Al hojail an, 20 19Be iArasylnakha, s c2hOe2r O
2015; Smit y. Humpert, 2012)



4 . QONSTRUCDEE®NOCI MI ENTO

En ambos casos, se pudieron encont
a |l a promoci - -n del aprendi zaje ac:
nish, 2021b; HaWwhyjad2.@1 42@ riRCaant ki szlaeny
i mpl ementaci-n de diocghmites pedao-
trucci-n individual como col ecti ve
estudiante como el agente central

Construcci-n individual. En am

tes son responsables de gestic
de aprendizaje (Abeysekera vy I

2017)De manera similar, en | as
gue el alauaanpmazd odes emeal i zar un
nomo de | a i nf o rPreafcaif-ine,l , ( 2c
UNESCO,, 294a5p3ue una parte del
atendido directamente por el d
Construcci-n colectiva. En seni
pl anteamientos surgidos del <cor
es habitual | a puesta en mar che

iguales y tutoB?2ahammee iygiHalses
Smit y Eng®ki maBefiaa)similar, ern
grupales predominan durante | a
donde | os estudiantes interact:
fuerzan |l a construcci-n cynjuni
Sams, 2014; Lo Ey Hewos2Chsml),

riguecer el aprendizaje person
interdependencia positiva (Boi
Goodnough y Murphy., 2017; Sant

4 .BLANI FI CAGES NIDEONCENT E

Ambos enfoques te-ricos destacan |

gesti-n docente para garantizar | &
Dedicaci-n docente. Tanto desd
tica multigrado se subraya | a

ciada con | a planificaci- -n de



con sus fundamentos te-ricos,
deba invertir una significatiywv
(Boi x 'y -PBeofnaifn ged , 2021; Bur sa
2020; -Maalregtasy Bagl eayl,. ,2 202;0)J u |

Organi zaci - n. En ambos casos,
t omar deci siones en torno a:

a)Atenci-n docente. Se recomiend
nizativo que relacione | a compl
de acompafamiento que puede of
m8s sencillas han de plantear se
diemientras que el profesorado
durante | a realizaci-n de | as

2013, Monter o, 2002; Nufez y Gi

b)Ti empos. Diversas obras propon
del tiempo. En el §mbito del F
realice | a exploraci-n de 1| o0os
previa, seg¥n sus necesidades
(Bat gi #akal , 2®IAL; . PARONEst en
versas obras tambi ®n se r ecomi
tes flexibles durante | a real.]

m8s compl ejas (Ber gmaanln. ,y 20alnds
De maner adisd@etd maca mal ti grado
respeto por |l os ritmos indivioc
2015; San.t oPsr,i 2d0ilplabl)ment e, cua
reas comunes a alumnado perten

c) Recursos. La selecci-n adecuad
fomentar el aprendizaje aut - -no
especi al i mportancia al deterr
durante | a fase de aprendi zaj e
Araupb, e2017; . M&Ekh, | 2861 ARM, es
seleccionar correctamente | o0s
gue el alumnado explora de man
baja sin | a atenci-n pedag-gi

2005; UNESCO, 2015)



dEspaci os. En ambos casos se pr

ci-n espacial habitual mente er
En el FC, esta propuesta respo
tanto | os espacios digitales c
situade oapsendi zaje activo (Ga
calal et. 2BR21)as ARM, |l os espac
tuales son amplificados graci e
espacios con valor educativo s
( Montero, 2010n); Santos, 201

Rol es. La promoci - -n del apr enc
bos planteamientos, supone une
tradicional mente atribuidos a
(Ab - s, ; Bal - -tpez,, al .;, Laa

Whorel bpreendomi ni o de pr 8ct
dicionales provoca que ambos a
can c¢c-mo afrontar correctamen

; Aidinopoul ovAbyduSdmps dn,
Domi #gqafiel En estpsdeertil i F&, s
comienda destinar una fase de
agentes vayan adapt8ndose a | a
Dom2nguez, ;. Hwang y Lai,

4 . BECNOLOGCEA

La
ci
t e
toi
ra
Ma
20
| e
pr
t e

Si

S
0
n
v
S
r

1
S
e
c

n

convergencias descubiertas en

nan tanto con aspectos positi v

er un i mpacto negativo. Respect
amente | a capaci dpaadd aq ureo nopferre cl ea
etsprmmagomal es del aula (Al masser
2 n y -Meofd fnigeol 20ap; , DBD1WMprhab
7bEn el FC, esto resulta fundan

son esendiidlaes |marfaasfea de apr e

cede al trabajo colectivo en e
nol og2a permite acceder a recur

embargo, su wutilizaci-n conl | e



AL

taci-n e infraestructura. Si
el e mencionar probl emas asoc
cursos (-8Bakal nehO2allAl,Na2cfa2l 1e)
go pal pable en obras centrac
i bres ulfai cii enci a de dotaci - -n e
s situados en territorio rur
22; Corniak2z 2ZOMbben ciertas
n en estos tenrmlditori0dsh; (.RPelwe
20)Poradoot,r ot almbi ®n se denunci
aestructuras que permitan un
ada (Dal . MoR®IlAadt. PowrdrRD )et

Competencia digital. EI wuso de
algo com“nmente aceptado. Eso
paz de crear o editar |l os recu
y Sampson, 2017y fuoeyeHewl| umfa
|l a compatféamcdiesmmt e para acceder
mos (Bormann, al2.0,1.420 &&h)emefedr er
esta cuesti-n son menos frecue
didg8ctica multigrado. Sin emba
gue el pr of enseojroardaor nseuc ecsa mpaet e
para poder extraer el verdader
Mor adl et 201 %3] .RowRdOrRd )et
UMNANMBAMI LI AS

Al umnado. Como ha quedado pl a
propuestas de aprendizaje act
cuerpos te-ricos exigen al al u
tonom2a en el aprendi zaj e. Al
dencia se consiitgueen drme jqourea re spt eor
mando sus propias d-8akalone®?2
Hao, 2016 ; Little, 3005emUMIES
ambos casos, se enfatiza | a in
|l i dades reales del alumpmnapgor - p
cionadas (Corni-Amdr @D 2dtbh2P &8 ng
otro |l ado, tambi ®n convergen a



en el desarroll o moral y afect
|l as mw tiples interacciones p
Bei hammer y Hasaher, 2DQ2I5 ;. MAL e
2021; RRPakiad eggt. 2019)

Familias. Desde ambos cuerpos
tante rol que desempefan | as f
se encuentra en |l as primeras ¢
i mplicaci-n familiar resulta e
pafar |l adesactle vipd eparaci -n (B
2014; Menndgruaasl. et 2Br20l)as ARM, | o
res complementan | a | abor doce
educatoimumi t ari-Be Y & Dooleni ,n g»d0 2 1 ;
rugs8n, B0h6pmbangs, adieerntams stod
de tiempo, |l a baja implicaci
gunos familiares para acompaf€fa
escolares (Consejo Escol ar de
2017a; Marug8nrAndrO@ds$6.;e tMeMyi)a |

5. CONCLUSI ONES

La revisi-n de |l a |Iiteratura evide
tre |l os marcos conceptual es del er
respecta a su fundamentaci - -n te-ri
ganizativo. Sin embargmneMio- n oidden
refl ejan relaciones inherentement e
E I an8lisis realizado evidenci - u
teorz2as del aprendi zaje que posic
del proceso educativo. Estas coinc
en aspectos como | adedt eadcuimnmna deo lya
trucci-n activa del conoci miento.
ser un enfoque potencial mente apr
significativos por parte de | os di
forman | as ARM.

Desde una perspectiva organizati va
como retos para su I mplementaci - -n



|l ado, su flexibilidad intr2nseca |
rogeneidad caracter2stica de est as
este enfoque podr2a intensificar |
frenta el profesosadespacidalcimest &
de planificaci-n, gesti-n del tier
La aplicaci n del FC en estas aul
versos factores relacionados con |
cia digital de | os agentes i mpliceé
Por %l ti mo, |l a participaci-n y el
de Il as familias en | as ARM podr 2 a

mandas que

Este desaf?2
un mayor <co
En concl usi
potenci al me
te-ricos vy
tornos. N o
siones estr
tificadas,
sosteni bili
Las concl us

jeto de est
l a i mpl emen
vergencia e

supone trabajar bajo ul
0O subraya las meaece irdand «
mpromi so por parte de |

n, |l os datos recopil ac
nte valioso para | as A
caracter?2sticas organi z
obstante, eqqwiiemel| & menatr
at ®gi cas que minimicen
con el objetivo de max
dad en estos contextos

i ones al canzadas supone
udi o. Es necesario |1 ev
taci-n pr8ctica, par a
mp2r i ca deossc udbei ecrotnaosc ienr
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1. | NTRODUCCI €N

Ya en 1992 Popov demostr - l a estr
|l ectora y |l a creatividad, eval uan
habili dades como | a capacidad de

nes. En | a actualidadYaggsé¢udti oasl co
evidencian esa relaci-n, en este

influye positivamente en <cinco de
como en el 2ndice generalBdarl lliect e
y M2 ngupegz 022N gue tanto | os co
como | a actitud hacia |l a |literatur
l a creatividad-Ez Asli entD& ma D 2ydMzErcth2erg o
Sanz (2024), evidencian que al me
creatdiad puede ser promovido por |
de | os muchos estudios qQque apoyan
estudio que | os ordene y categoric
trumentos de evaluaci nsiuwteirlaidaad o s
Es i mportante, por | o dem8s, cont e
|l a actual |l ey educativa en Espafa
tratamiento espec2fico en algunas
si-n |l ectora, | alexpomseni-oaorah §u
competencia digital, el fomento de



y del emprendi mi ento s e trabajar

p.122888), en | 2nea con | os presup
aprendi zaje competenci al en el g u e
ci pal l a comprensi -n | eebasaPl BATr «
2022 comparti- protagonismo con | &
Por ell o, en el presente trabajo s
litativa siguiendo | a metodol og?a
ficar y analizar estudios que rela

tividad en cont ext odse ecd uacvaetsi vpoasr ae
ambas cuestiones des-detenarracaquec

con otros enfoques educativos, C ol
pl Bs decir, ordenar wuna serie de
para abrirevasmiimowestm@gaci ones m8s
manera Ssistem8tica, aborden el an
creatividad con instrumentos m8s
vulgaci-n te-rica, de |l as percepci

2. MARCO TECRI CO

La comprensi-n |l ectora es un proc
habili dades del §mbito | inYagesei cc
(2021) , entre | as principales habi
cia se encuentran lianfetremcaii-an, Elsa ¢
des pueden estructurarse de maner a
tras | a fase de descodificaci-n 1in
dida como | a capacidad para focald.
en uwnmuelsot textual. Posteriormente,
mite codificar, al macenar y recons
ciones o0 repeticiones. Final mente,
en establ ecer rel acitoanre sd aetnotsr ey cfoon
p-tesis a partir del texto. La int
una comprensi-n | ectora compl et a,
en Yl tima instancia deberza deriva
En esta | 2nea, Moor man y Ram (1994

tiva a trav®s del model o CUP (Cr ¢
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oritmo que estructura el proces
nci al es. El pri mer paso consi st
ca conexiones entre el concepto
a estrategia pbpopasosufaciecbepo
cubrir relaciones entre | os con
paso, se recurre a una analog?
ida para intentar explicar un c
de |l os pasos previos resulta e
|l anteando | a perspectiva para b
O progresivo incrementa el pot e
tosa, enf at idzeaansd ca pcaur ee nitrecnrewnst e la
to inicial pueden generar avanc
czyk et al. (2020) subrayan | a
este proceso, destacando que es:s
va informaci-n en representacioc
rten que un conoczad e npgwe de npesn
go que I imite |l a capacidad de
ncia habitual, especial mente c
ere activar significados subor
O es particehaemenctoatealt ovaret ¢
stica, ya que el establ eci mi en
t es, como ocurre al interpreta
ar l as | imitaciones i mpuestas
mo, tambe®nqgsegcomprender met §f
dos an- malos es un esfuerzo cor
tractos no presentes en | a mem
rzo creativo puede ser m8s ef i
os previos alineados con | os d
varon en su estudio con estudi e
cati vo, foment ar el uso del | e
bl emas complejos a tvav@®e del b
a el horizonte cognitivo del al
acidad para generar ideas inno
ncial en |l a Educaci-n Secundar.i



5

un estudi o-Gpmevi eder ®@voscon) ¢
ona |l a |l ectura con |l a creativid:¢
aria, se observa que |l a autoperce
as de |l ectura no &smi-tpad mdel yal w
atalog- como un | ector fuerte, cC
i dado. Estos resultados son peore
D2az et al. (2022), aunque en su
itari ose asulposnequwer mayor nivel [
enta una tendencia clara a obten
, especial mente en | a creativi
i vel de disfrute | ector deo Iloss al
e Md&rztpzed et a et al . (2022) demues
mpl ear materiales que sigan pl ant
|l a lectura cr2tica con | a cre
avorecer el desaenol hse. de ambas c

e
def
I cap
revel a
dad de
a partir de textos, especial mente
sefala Cassany (2006) , |l a ensefanz
I a
m n
r
s
o]
r
s

) _. _.
o

0V O OSSO nmmL o T OO o om
D
=}

I nitiva, l a comprensi - -n | ect
acidad para generar respuest
n como competencias interder
I
[

©® d® » S

alumnado ppraranskeopmeaet asi

e
i mitarse al ni vel l'iteral, sino
uevanrpaetate-n cr2tica y |l a cre

racte sticas inherentes al pensan

recur S como, por ejempl o, el | el
met §f as no sol o enr i ouegcuee etla nmbao
desar |l l a competencias transver sa
bl ema y |l a innovaci-n, esencial es
tant o, una educaci - -n que combine ¢
mar l ectores ¢r xtaipacesy der aatail vgs
desde perspectivas originales y tr

N

o = O

Es decir, se confirma | a necesi dac
LOMLOE yqgO€éDHefienden una ensefanz
habilidades |ling¢2sticas como el

der a | as principales probl em8ti c:



puede alcanzarse, por wun | ado, de:
gue promueve una competencia | ectc
de una conformaci-n |ing¢2stica d
convenciones que regul gnel ateeglac(
1991: 22); vy, por otro | ado, desd
por una educaci-n comunicativa, QgL
dades generales como usuarios de |
para conoccirornes Iciothevreanr i as y su r
contextosxsuhtetaltreso (Rodr2guez Go
pues, tanto | a educaci- -n |iterarisze
rroll o de | a creatividad ent uversae o
comprensiva, reflexiva y creativa.

3. OBJE&ETI VO

El objetivo de esta investigaci - -n
cientes adscribibles a Il a invest:i
relaci-n entre | a comprensi-n | ect
tado de | a cuest i -enf ignuiec is-en cdoempllae t
l ectora y |l a creatividad en sus cc

4 . METODOLOGC A

Se parte de un an8lisis document al
|l a metodol og?2a PRI SMA, para cuya ¢
Page et al. (2021). A continuaci -r
1. Fase de identificaci - -n
a.Criterios de b¥Wsqueda y filtroc
Pal abras clave en espafol e in
vi dad, ;edRiecacciingh compr ehensi on,
Ti po de documento: Art2cul os

Ao de publ2Ca4£i(mn:a®R®d2)0



Creas de investigaci-n: Cienci

ci-n, Artes y Humani dades
Buscadores: Scopus, Web of Sci
Resultados de b¥Wsqueda inicial

Scopus (86), Web of science (4
Registro total: 161

Fase de cribado

Excluidos 17:

10 por encontrarse repetidos
2 por estar retractados

5 por no estar accesible

Registro total: 144

Fase de el egibilidad
Excluidos: 122 tras | a lectura
Registro total: 22

Fase de inclusi - -n:

Excluidos 7 art2culos tras | a
Moti vo: Yani camente mencionar
clave sin profundizar, por n

principales objetos de estud
ACreatividadodo o por no tratar
textos educativos.

Registro total definitivo: 15



FI GURA algrama de flujo

Scopus Web of Science Dialnet
86 46 29
TOTAL
(n=161)

IDENTIFICACIO N)

NS

( INCLUSIGN )( ELesuauunAn)g CRIBADO )(

(n=144)

Registro tras eliminar Registros excluidos
duplicados e inaccesibles \ (n=17) )

Estudios incluidos tras la Articulos a texto
. completo excluidos
lectura de resimenes (n=122) /
(n=22)

Estudios incluidos tras la
lectura completa
(n=15)

Articulos excluidos
(n=7)

{

Fueetaboraci-n propia
Teniendo en cuenta que el objetivo
anali zar art2culos recientes adscr
hayan abordado | a relaci-n entre |
tras |l a lectaraz?complsesa dobdslkoy -
nes | a relaci-n entre ambos concep
tigaci n principal; sino que fue m
tratados como variables independi e
que se desarrollaban de manera par
Por esa raz-n, |l o primero que se ¢
para diferenciar el tratamiento de
nados. Una vez rdeopRktadoéfeguuaa?z
un col or el rojo hace referencia



uno de | os
aislada (7 artzcul os
tervenci-n concreta
art2culos), el
como objeto de estud
De este modo, l os ar
haustiva, seguidos p

En | t ambi ®n
bras clave, as?2 como
servido para poder a
2as de ans8lisispf
o a cabo por dos

m8§s peso

a Excel

a
r
r
d

r < @
® 0 9 9 9 9 O
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c
gue
i n

S nco categorz?as
se investiga,
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e
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FI GURIA]jZAa. Excel recopilaci n de artzcul
A 8 (3 D F G H 1

1 Ne Referencia Bibliografica Resumen Palabras clave Di g prension lectora C sobre la

2 1 Acurio Ponce, B.y Nufiez Eltrabajo Gomprensidn LiEducacién Enfogue mixtc Se proponen téchicas y estrategias para trabajar la co

3 2 Avellaneda Montenegro, | En estas d Minificcidn; infe Educacion Enfoque cuali constituyen una eficaz

5 4 CanteroSandoval, A. y MiEste articuHipertexto, cre: Educacion Enfogue cuali "La utilidad de la creacion de una hiperficcion narrativi

6

7 6 De Vicente-Yagie Jara, M El objetivo verbal, Educacién cuantitativo: ... relaciona con diferentes  entre la creatividad y la

& 7 DeVink, I C., Homstra, L El pensamiento creativo e: Psicologia Enfoque cuan .. "Se evaliia el pensamiento Silos profesores desean pr

9

9 Gutiérrez Quezada, P. J., | El present: P

i fog
10 Hye-Young, L.y Park, H-C Este articu programa de le« Educacio

1 foque cual
12
13 12 Llamas-Salguero, F., Mar Uno de los N nfoque

ch; Lectoe Educacidn Enfor

14 13 Llerena P.M.; Pa El estudio S que cuan
15 14 Martinez-Alvarez, ., Llam Este estud rendimiento aci Educacién Enfoque
16 15 Selfa-Sastre, M.y Falgues Los nueva:literatura digita Educacion, Enfoaue cuali

Fuemstaboraci

*A aplicabilidad del Visua“Se propone la implementa
{estudio de caso sobre el desarrollo de un programa di

Los resultados muestran que existe una relacién signi
"La efica géglca de Scrateh {lenguaje de progr
"La creatividad también co "Los resultados que agui s¢
todo € El docente en farmacion in

Las conclusiones de

n propia



SRESULTADOS
Di sciplina

TABLA Dli sci plina

DI SCI PLI NA

Psicol og? a 2
Educaci-n y Psicolog?a 3
Educaci -n 10
Tot al gener al 15

Fueastaboraci

-n propia

Apesar de que en | ai h&sygwerdandlea
i nvestde@iaemcinas soci al es, Psicol og
mani dades totalidad de | os art?2cul
desde | as disciplinas de | a Educa
incluso en algunos casos.

Losesulqtuaed oosf recsulgaeflabl gué | a me
investigaciones analizadas (10 de
en el 8mbito de | a Educaci-n, |1 o0 ¢
prender |l a relaci-n entre | a compr
del c erdtuexatto v o, probabl emente con
ensefYanza y Peolr aprendiadaj,e.3 estud:
Ci n desde una perspectiva interd
Psicol og2aa ulno ignuteeri@sdiecn expl or ar
col gicos (como el pensamiento cr
|l as pr8cti €avsakthannaejvasl o 2 estu
sivamente en | a Psicolog2a, | o0 que
analizar | os fundamentos psicol - gi
y comprensi-n |l ectora, este enfoqgl
En general, estos datos reflejan u
cati vo, pero tambi ®n un reconoci mi
tivas psicol -gicas, especial mente
Esto podr2a indicfacquwuera m&®an diemtcd cqar
sideren tanto | os procesos cogni ti



Me

todol ogza

TABRA Metodol og? a

METODOLOGCA

Enfoque cualitativo 6
Enfoque cuantitativo 5
Enfoque mixto 4
Tot al gener al 15
Fueetaboraci-n propia
Los resultados que se observan en
enfoques metodol -gicos en |l as invi
cualitativo es el m8s wutilizado, (
detall ado de datosensi nom@rotosdwg
menos estudiados, como | a relaci-r
vidad. Esto podr2a reflejar un int
pretaciones y contextos subyacent e
enfoqueatctwuaot (5 estudios) tambi ®n
inter®s significativo en medir y &
num®ricos y estad2sticos. Final men
taca | a relevancia de codombeinnearr uannak
S i n m8s compl et a, i ntegrando tan:
medici -n emp?2rica. De este modo, I
brada entre |l os tres enfogues mues
y |l a intencisdedei sbondas!| pedepect
En este apartado conviene recopil a
para | a evaluaci-n de | a comprensi
en | os art?2culos analizados.

TABBA I nstrument os

Prueba estandalEval “a el nivel de com
si-n lectora (|[diante textos y pregunj
voor Toetsontwextracci-n de informac
d®s filnstitutolEs una herramienta amp
rroll o de Prueleducati vos edarpa ongareistoo




Bater2a para | |Mide diferentes proces|
Procesos Lectoldecodi ficaci-n, | a flu
Bachill erssBRp. ([proporcionando un an§l
sada de Ramos || ectoras en adol escent

Consiste en una tarea |
Prueba de Intejsolicita a |l os partici
(CREA) (Corbalfuna i magen. Per mi te me|

nada con | a fluidez, 0

Eval Yoaa | a creatividad |
Test de Pensbhaml os participantes debe
de ProdulRR) -n |enfoca en | a flexibildi

borar ideas visual es.

Es uno de |l os tests m§|
Torrance Testslevaluar | a creatividad
(TTCT) tivas que miden habil i/

originalidad y el abor aj
paaptation, ol de Beliivges felar o
(ACL) (Catal 8§ . y .

generaci-n de ideas y |

. . [Eval sa |l a motivaci - -n i

Intrinsic Mot ecto clave ara enten|
(The I M Questip . P

personal i mpactan en e
2000) .

de comprensi-n |l ectora

Disefado para evaluar |
Escala de Empyajcala fue desarroll ada ¢
FarringtohA,(2d®dici pales: | a empat2za af ¢
abreviada con |ciones) y |l a empat2a c/(
estudio piloto|l as emocionés derbkosndg

fica el n¥%¥mero de 2t em;s

Fueeataboraci n propia
Tratamiento de | os conceptos @ Comg
Se observa, en | a anterior Figura
senta mediante uno, dos o tres pur
dos puntos es bastante y tres punt
uno de | os ¢ oncaecpitoonse se na nlad si ziardvaes
vemos que en 6 art2culos predomine
gue ponen m8s el foco sobre | a cre
pl an por igual Estos resultados s
|l i zddhacomprensi -n |l ectora tiende ¢
priorizado. En contraste, se puede
investigar |l a importancia de | a ¢
tanto, se perci be uonn cneepntoor ddee sfaorrrno



n | os estudios. Sin embargo, es r
an ambos conceptos poniendo el fo
iere un inter®s emergente en inve
omprensi-n |l ectmamaeyal i antegradai d

sto podr2a sefalar una tendenci a
compl emeens badhg@ism,a posi bl e evol u
aciones que busquen integrar amb
or sus relaciones y c-mo pueden
omo el educativo.

oOo—Qom oQ a o

6 RESULTADOS

A part
aer
cto

i r dedel dsosr eessutlutdaidosse spleden
|l as siguientes conclusiones
ra y.la creatividad

—_ —~+
o -

c

n ellaaddoig dtil meomandi r eambosenbbee
e estudi o, pues se deimitestuma
elaci-n positiva entre |l a c¢cr e:
|l ector a, especial mente | as di
tica. Esto indica que habil:@

retar | deasexdxp rfeosmeednasa nempruwrc e
erir reinter psempsme&n odsiennvayv.
aci-n negativa entre creativi

ere que | os procesos estrictame]
for mxpil ?2rita, no facilitan | a i

mi ento divergente.

-0 o o
= o =
o

N

(@)
—

otro | ado, al @areansvdemacicomod ¢
aylaalguieg u al gue | a comprensi -n
S existentes, |l o cual foment a
n qgue se | ee. Esto sugiere que
necesari o para leastd&mmp md rpuiegm elcd @t
ambos requieren reestructuraci--n \
enfoques m8s profundos e innovador
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modo miéati ones dealhasi zadastii gpa
aerse de | ousn gruees wlatra daoss pgruoep,u eas t
stacan | a potencial conexi -n ent
al gunos casos no se comprueba
sarroll an modelos s-lidos que e
oc Abdeomslsgunaos estudi os muestran I
mprensi -n |l ectora y otras compe:!
dad no son ttaamntees delnd egpuaniscPines
cesarias intervenciones m8s espe
sefados para estimular | a creat.i

CONCLUSI ONES

partir del an8lisis de | os resul
S relevantes qQque permiten compre
ensi-n lectora y |l a creatividad
r, el predomi nieontdees | el e&Smluidti o s
15) destaca el i nter®s en expl
§cticas de ensefYfanza y aprendi z:
sciplinares entre Educaci- -n y Ps
n cotngprlieaneqque i ntegra procesos
cuanto al pl ano metodol -gico, I
s, cuantitativos y mixtos) refl ¢
stigaciones, evidenciamderypn eitmtt
mo por | a medici-n emp2rica medi

n embargo, aungue encontramos e
eatividad en muchos estudios, tr
cticas o intervenciones que pret
r la LOMLOE, son poco% Irogotrr aba
ambas competencias. Aunque s2 q
rrelacional es especial mente inte
esidad de perseverar en una | 2r
el caspone &Ees pmdmi,fi esto | a pro
rg§cter no emp2rico 0o con insufic

(@]



otro |l ado, |l a representaci - -n d
nados sefala que, aunque |l a con
observa un inter®s emergente en
-n compl ement amni antesgpediaali mentcea
-n lector a. Este enfogque integr a
dican correlaciones positivas en
mprensi -n | ectora, como | as di me

e
e
[

o -

2ueaexigen procesos cognitivos
rpretaci-n innovadora y |l a s2nte
gativa con | a comprensi-n |litera
decodificaci - -n no domemgamt e, I
cesidad de enfoques pedag-gicos

® ® ® d® - O 5 — T o — O

nal ment e, aunque se constatan a
mpetenci as, |l as i nvestigaciones
l ta de model g sdeampyuiecopedag: - gi ¢
i mul ar lya dcdeeann vlildard. Est as
|l a necesidad de propuestas m8s i
ofundi zar en el i mpacto mutuo de
dad en el desarroll o de competer

QQ » O T
ly2]
o 4]
—

—_——

s resultados obtenidos en este

rie de claves conceptuales y me
ra a futuras investigaciones soft
mprensi-n | ectova.emdelm8sgontsex f ¢
i caciones did8cticas para i mpul
etos de nuevas intervenciones de
eatividad y de | a comprensi -n | e
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NTRODUCCI €N

actividad f2sica es una de | as
mana. Sin embargo, a pesar de | a
n su importancia, ase |l e est§8 ot
e merece? Es cmude ah8lgiuttod ader wim
nvierta en un eje de acci-n tant
e |la educaci-n constituye una de

fluir en nuestra sociedad (Wel k,

| a actualidad, existen iniciati
|l os proyectos ACentre Educatiu
rto (CEPAFE), disefados para for
trav®s de | a acenyviadadcdnrtsiesaa e¢d



embar ggost as propuestas no son sufi

tuales sobre | a pr8ctica f?2sica er
Poast a, rmae -Inlaewaadboo una revisi-n si
jetivo de identificar proyectos act
sus metodol og?as de promoci -n y e\

1. AcTI VI DAD Fé&SI CA

La actividad f2sica se define ¢om

puede ser i ntencional 0O no. Las .
aguellas con wuna finalidad deport
otras, mientras que Isas eacateifviedade
de |l a vida diaria de cada persona
con |l a Organizaci-n Mundi al de | a
comprende cualquier tipo de ejerci
mi ento corpolkatrabapbugieadiooe | os
recreativas, | as tareas del hogar
Adem§s, |l a pr8ctica f2sica ests§8 a
beneficios para | a salud, como se

12BENEFI CI OS DE LA ACTI VI DAD FéSICA

La pr8ctica de actividad f2sica (A

l a salud, siempre que se realice ¢
siva y sostenida en el tiempo, | o
cio f2zsico (Ji m®nez,os20M8%S) .deBntarcea
salud integral se encuentran | a pr
des cardiovascul ares, el control
(Stein, Mol i nero, Salguero, Correec
el estre®®dad, |al anmisa | a depresi -n vy
nad&astredadal016) .

En el caso espec?2fico de escol are
foco de este estudio, l a investig

beneficios:

Contribuye a mantener y equilibrar
viene problemas como | a obesidad (



favorece un desarroll o saludabl e o

diovascular (Il sorna, Ruiz y Rial,
Promueve el bi enestar psicol -gico
el i nsomni o, reducir el estr ®s y
2018). Tambi ®n di sminuye | o0os s2nta
estima y mejora funcmoniea y¢Yolgai ¢t oR
ci-n (lsorna et al., 2013).
Favorece | as interacciones soci al e
el desarroll o de competencias c¢co0mo
en equi po, |l a cooperaci-n y | a co
f2sica contri buyreevaencai rre hdaeb ipriahbalc
delincuencia o | as adicciones (Gr e
En s2ntesis, gqgueda demostrado que
beneficios cuando se realiza sigui
das por | as entidades especializa

apartados siguientes.

13 RECOMENDACI ONES DE PRCCTICA DE ACTI VI DAD

Dada | a i mportancia de | a activi d:
sal ud, di versas entidades e inves:
recomendaciones espec2ficas en f ul
ni steri o de Sanidad,d,SexQvlisc)i.os Soc

Para | os adultos mayores de 65 af
y 300 minutos semanales de actiVvi
150 minutos de actividad aer -bica
pueden combinarse en steossi oyn edse bdeen -
pl ementarse con ejercicios de movi
cipales grupos muscul ar es.

En el caso de |l os adultos de entre
similares a | as de | os mayores de
tipo de actividad, como | a incorpc

el trabajo o acapvtihdades espeoattis



Por otdwr dmtde, |l a i nfaranita ey 51 & ddc
OMS (2023) sugiere realizar al
sica para mejorar |l a salud y | a
cluir ejercicios aer-bicos, con
di cadas ea reejsersctiecnicoisa dy otras tr

D ]
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[

n embar go, a pesar de estas rec
ni fos, niYas y adol escentes no
( OMS, 2023) . Para abordar | os
nte actividad f2sicha§birtecal da
udable desde | as primeras etap;
ol

I

f

i

d
S
d
b
c
s
e ares desempefan un papel cruc

e
e
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14 PRoMOCI ¢N DE LA ACTI VI DAD F&SICA Y LA SA
EDUCATI VOS

Para contrarrestar | os bajos nivel
y |l a adolescencia, | os entornos es
cios ideales para fomentar el juecg
ducir el comporWamde®neto sleden2@21ry
principal mente, a que el al umnado
diaria (entre 7 y 8 horas) en | os
2008). Aunque | a AF durante el hor
como bmamee¢ | a concentraci-n, el d
y el incremento del rendi miento ac
et al., 2020), sigue siendo preocu
sentados aproxi madamenéee(kandéd®r et
2020; Norris et al ., 2020) . De he:q
m8s sedentarios y m@&miosh aet i alos, d2
La promoci-n de |l a salud en | os ¢
pliamente documentado y r eshoarl dad
ell o, numerosos autores han propue
gue | os centros educativos deben c
tores efectivos de | a salud. Entr e
Eval uaci -n personalizada del al um
evaluaci-n constante de | os estudi
tados a | a promoci-n de h8bitos de

Zur-Ottaega et al ., 2017).



Mejoras en | a alimentaci - n: | mpl e

dieta del alumnado, involucrando a
procesados, ricos en grasas Yy az
Esto debe ir acompafagdobrde @lriomge rat
equilibrada (OMS, 2016) .
Actividades f2sicas inclusivas: Or
f2sicas y deportivas recreativas q
enfoque en |l a inclusi-n y | a partd.i
Educaci -n para el uso salwudabl e d
diantes a wutilizar su tiempo | ibr
pr8ctica de actividad f2sica (Boni
Fomento de entornos salwudabl es: Cr
l ud f2sica y mental, generando op
miento cr2tico y |l a creatividad.

vida saludables y proalucti 2057 ) Roc

2. OBJETI VOS

2.0OBJETI VO PRI NCI PAL

Estudiar | os proyectos educat.
de | a actividad f2sica y | os |
centros educativos en | os %l ti

2. @QBJETI VOS ESPECE&FI COS

Conocer | os diferentes proyect
promoci -n de | os h8bitos .de vi
Observar |l os resultados obteni
VOS anteriormente mencionados,
i nconvenientes de dichas inter
Determinar | as caracter2sticas
realizaci-n de proyectos de pr

educativos de una forma m8s ef



3. METODOLOGC A

La presente revisi-n sistem8tica s
riguroso y estructurado para garan
an8lisis. A continuaci - n, se descr
desde | a b¥sqqueldaa adpel ilciatceir-ant udrea |hoas
si-n y exclusi-n, as?2 como el an§gl

3. BASES DE DATOS Y DESCRI PTORES UTI LI ZADOS

La b¥%squeda sistem8tica de I|itera
Scopus y Web of Science (WOS), cCo
amplia cobertura en investigaci one

Se utilizaron descriptores espec?f
dos con educaci- -n f2sica, actividse
experi mental es. Estos descriptores:s
radores bool eanos padrea neasnterruac tpurreac
continuaci-n, se presenta | a estre

Grupo 1: Educaci -n F2sica y SuUS Veé

School OR "school environment™" OR
OR "school education"” OR fneducatic

(@)
N

Grup Adol escencia y poblaci -n

* OR student* OR teen* O
ter* OR prepube* OR preac
ool *" OR "middle school *"
" OR "secondary school *" OF

Ado
OR
"hi
per

no —
O o0

c
*n oSO
o« o
> »w S

Grupo 3: Actividad f?2sica

Physical activit* OR PA OR MVPA OF
OR motor activi?

Grupo 4: Di seffos de estudio

Tri al OR pil ot OR RCT OR experi me
domi zed control*" OR "randomised ¢
over OROSpPOR "prel/ postt™ OR "pre



Los t®r minos fueron ajustados seg?
cos de cada base de datos, utiliza
para maximizar | a recuperaci-n de

3.RITERI OS DE I NCLUSIE&EN Y EXCLUSI &N

Para garantizar | a relevancia y ca
definieron criterios claros de 1in
aplicaron a |l os resultados obtenic
Criterios de inclusi - n:

Estudios que wutilizaran una me

siexperiment al

l nvestigaciones promovidas de:
contextos escol ares.

Estudios realizados en adol esc

Publicaciones comprendidas ent
b¥%“squeda.

Art2cul os redactados en espaf¥fo

Estudios con acceso disponible

Criterios de exclusi - n:
Estudios centrados en individu
guicas o0 psicol -gicas reconoci
betes o depresi - -n.
Art2cul os de revisi -n sistems§i

narrativas.

Estudi os enfocados en ni fYos/ as
universitari os.

l nvestigaciones realizadas en c
tividades extracurriculares o



3.MANCLISI'S DE LA BDPSQUEDA

El proceso de b%¥%Wsqueda y filtrado
garantizar | a relevancia de | o0os r ¢
3. 3Rels.ul tados iniciales

En |Ia base de datos WOS se obtuvi

2418 art2cul os.

3.3Ap2l.i caci -n de filtros tem8ticos
Se eliminaron estudios realizados
de edad marcado (utilizando t ®r mir

OR pediatric* OR paediatric* OR |
nior high" OR "middle school *" OR

E I resultado de esta etapa fue de
publicaciones en Scopus.
3.3Re3s.tricci-n por fecha de public
Se |imitaron | os resultados a art?2
Tras este filtro, se obtuvieron 8(
Scopus.

3. 3Redv.i si -n manual y duplicados:

Se eliminaron art2culos duplicado:
aqguell os que no cumpl2an con | os
t2tulos y res¥menes.

Final mente, | o0os art2culos seleccio
para determinar su inclusi-n final
en aquell os que aportaran evidenc

3. @BoNSI DERACI ONES £TI CAS

Si bien esta revisi-n se bas-:- excl
publicada, se respetaron | os princ



adecuada de |l as fuentes consul tad
contenidos en | os estudios anali ze

FI GUEAtXrategia de bWsqueda

WOS SCOPUS
Resultado de Resultado de la
la blisqueda bisqueda
(n=7351) (n=2418)
. Excluidos por
- | Excluidos per _— NOT
NOT
Recuperados Recuperados
para evaluar para evaluar
(n=2851) (n=875)
|
2015- 2015-
2 actualidad actualidad
Recuperados Recuperados
para evaluar para evaluar
(n=809) (n=503)
Excluidos por
duplicados (n=1261)

Excluidos por
resumen ¥ criterios de
inclusion/exclusion

h s
Articulos finales
(n=13)

Fuente: El aboraci-n propi a
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sente revisi-n sistem8tica .
ficdespeblROdIdadoosi onados- tras
e b¥Wsqueda y filtrado. Esto
ntervenciones i mplementad:
bitos de vida saludabl e a
adol escentessorolsoardgizguwi
et al. (2€286pubBur §2RO) &
d o(s2 0an)t; o sH aentk oanle.n et al

021) ; Lonsdale et al. (20
aro.i -2 O her Sat al . (201¢
Shrewsbury et al. (2020)
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i nuaci -n, se describen | as c
ones identificadas y se reald.
des y diferencias encontradas er

[N 0]
5
(@]

|l os 13 art2culos seleccionados
dos en |l a Tabla 2, Yani camente t
afa: Bur guCatsmaud - Meqi2& 0) , Mur i
Schnei der eta alli.mi(t2a0da )c a
estudios nacionales enfocados €
| escentes, subrayando | a ne:
nales en este 8§mbito dentro
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mento com¥%»n en | a mayor2a d
se de formaci - -n del profeso
olectivo como agente cl ave
Ci nes. Diez de | as<orpwovesatiogaada
maci -n, incluyendo | odgasxatubdino
20) , Ferreira daz2®20va lHask GSmea
2017) , Harris et al. (2020, 2021
((2021), Muri IOlI1l® )R arSctd neti deelr. e(t2 a
ring et al. (2020) . En estos cas
ias pedag-gi cas, di sefo de actiwv
acional es, el ementos esencial es
fectiviablye sdstleamms programas en el
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cuanto a las intervenciones dir
uyeron programas disefados espe
mo | os de Bu€Cgsafb- & M202 0a, Fel
s SantaG2@)t, aHankonen et al. (20
rzadeh et al-Bl02e2@R,0&89 larhd&dihmr agw
al. (2020) y Thorring et al . (2
fomentar h8bitos saludabl es a
ones eduzandovasnf aquéeés motivacio
rticipaci-n activa de | os adol ec

contexto educativo donde se des
i - entre |l os estudios. La mayor
de educaci-n f2sica, como es ¢
Tfo &CHBeduban (2020pi | Fardebsr &a
20) , Hankonen et al. (2017) , H
(2016) , Mu2rOi 1191)o, PSacrhdnoe iedte ra le.t

y et al. (2020) y Thorring et

aciiloegirado para promover | a act
|l es. Sin embargo, cinco estudio
tos del horario escol ar, como |
turas no vinculadas dicmaect ame ctoe
ejan Ferreira da Silva dos Santao
Harris et al. (2020, 2021). Solo
|l va dos Santos et al. (2020) y N
s interveaercaodel entorno escol ar
|l os h8bitos saludables en el 8

oo un —

> O T — ¢

specto a | os objetivos de | as i
ruparse en dos enfoques principa
centraron en incrementar | os n
centes, como esveaeldosasDHa ded Fegtr
sdal e et al . (2016) , Mavi |l i di
19) y S¢cBoenDderegnlabndo | a can
ado, l os niveles de condici - -n
nto duomramatda lescol ar. Por otro |
ptaron una perspectiva m8s int
r-ealgoot cher et al . (2018), Shrews



al . (2020), que abordan no sol o |
aspectos como |l a nutrici-n, | a sal
investigaciones enfatizan | a i mpor
visi-n hol2sticaelraedomoeingmaco |los
ponentes del bi enestar.

Por %l ti mo, l a motivaci-n se dest
|l as intervenciones, especial ment e
& Meddamsaaub-n (2020), Mavilidi et .
(2019), Schneider et @2020R02QWevyi
ron |l a motivaci-n como una variabl
adol escentes para ©particiopar vol u
Adem8s, estas investigaciones expl
|l a aut oestoinntae pyt oe,| raeustaolct ando | os
y sociales asociados con | as 1inte
como | os de HankonenBlotaher (2013
y Shrewsbury et al. (2020) adoptar
dendo | a cantidad de actividad f2s
dores fisiol-gicos y |l as mejoras ¢

En general, | os resultados refl ej a
en | os entornos escolares para pro
saludables entre adolescentes. Aur
i mportancia de ésaorfadonaxil-a mdeti pa
nado, se destaca | a necesidad de

ciendan el 8§mbito educativo e incl
ri o, garantizando as?2 | a sostenibi

5DI SCUSI €N

El objetivo del presente estudio
efectos de diferentes intervencion
tividad f2sica y | os h8bitos de vi
todo ell o, a trava®sr edwi dia- mr esail stzean
an8lisis y | a comparaci-n de | os a
l'izada en | as bases de datos WOS



Los resultados muestran que %nica
(2020) no obtuvo ning%n beneficio

|l izada mientras que en el resto de
cias significativas belnesale snmeundoi sa dLe
puede deberse a que | as medicione:
trav®s de aceler- - metros, gue est 8§
para | a medici-n de | a actividad f
preciso y lbbjeanvo gopouna preci si
Entre el resto de estudios, Mur il
utilizaron el mismo sistema de mec

variables evaluadas a trav®s de a
s2cemtraron resultados significati
medi das a trav@PBedreeicunasdaosd8hlvyas.
2020; Haakone20&7; Murjl201®prdo e

De | a misma for ma, el cuestionar.i
zado por |l os investigadores, &esto
ci-n de |l a informaci-n a trav®s d
recoger informaci - n aduirnatnetrev emm8csi -mc
todo por | a mayor sinceridad por g
trav®s de ese m®todo, que (GHasiingi
eal ., 2020, 20al1.;, .S2h0r2eOM)s bury et

Se ha observado que el contexto e
realizaci-n de proyectos de pr omo
de educaci-n f2sica. Pero, para | a
sonalizado de | as imtemr veewnen toan ecst, r
i mportantes que conllevan | a adop:
son el contexto familiar o el conit
sario que para | a creaci-n de ent ¢
tante invobblbarael ymagaot n¥imeKFer de
reira da Silava ,d@®928%andus j¢eR201Par
Otro aspecto a tener en cuenta en
en el tiempo de | a intervenci - -n. E
realizar proyectos intensivos a ¢
|l argo plazo est8n prevpseshoesteme
pesar de ell o, 5 de | os estudios e
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raci-n igual o menor a a sei
on resultados significativo:
tas saludabl es mientras que
estudi os rsatluwiaglrosn erne uwnl te
|l a mejora de | os hS8bitos e
Esto puede Il evar a pensa
ser m8s atractivos, pero pl
s mahtenéeesddHaamlk otnleaameaol 7 ;
t 2021, 202l;. ,Murlidl®Ing sP alred @& s
0S que implican a m8s de uns:
d de |l a intervenci-n por | a:
a | o | argo deHalraasl sd ieft2elr2e0n,t e
oalPay.da0oe9)

erencia a | a integraci-n de
an | os resultados expuestos
art2culos analizados reali ze
fesorado. PoRO2Rjlempbka, sHapr.i
i-n en |l a realizaci-n de fo
dirigidas al cambi o metodo
el ( druamna,deol Q2 EstDdCGB2la)y t 2 cul
ortancia de | a motivaci - -n de

a motivaci -n haccendbr actl orsespr

t o.
po
pr o
ad
ter

ot
| as
acec
i va
h o

f2
l qu

AdemS§s, destaca el i nter ®s
seathadeas Y apraicmci pi 0s necesé
yecto de promoci-n como | a s
en todo momento para todo el
iza a |l os pHayetsoelf@@do 1fc¢

ra parte, | a motivaci-n ha s
i ntervenciones encontradas
i-n hacia esta variable pued
das de f oremaer mitaizm,s etciae marc i
m8s alta de adquirir buenos
sica que |l as personas que s
ier actividad deportiva ( Ma\

d eméagdul tados positivos sobre |



presentado algunas caracter2sticas
ealizaci-n de programas m8s i ndi
aqMavilidi et al.al 202201 %Mal &¢ hwoe
020) a inclusi-n del alumnado en
i stema de realizddBiurmgue§oiCa&as Madi
aub-n, 2020; Teobre ngockd anh .inf2Ar
iar a |l os participantes en todo 1
i cios de |l a reali(@EMavi-lni die, | at aalt
| 1 o aPar,do20elt9;al Schmdi2der Tétor r i ng

= RO O NS T

nal ment e, |l as principales | imit
os contemplados en el presente t
amafo de | a muestra que dificult:
a falta de segui mi dmotso pparya clta se «
|l a i mposibilidad de generali zaci
ferencias contextuales que apar e

O 0O — o m

6 CONCLUSI ONES

Las principales conclusiones que
de final de m8ster han si do:

Exi sten numerosos estudios dir
tividad f2sica y | os hg8bitos d
han incrementado en | os %l ti ma
aungue son mucho m8s comunes
americanos

A trav®s de |l a utilizaci - -n de

|l og2as y sistemas de medici -n

yor2a de casos resultados posi
VOS. Siendo |l a motivaci -n uno

dos e mleistt ..

Las caracter2sticas m8s rel evaea
de | os proyectos de promoci -n



No | imitar | os proyectos a | a

de ampliar | a promoci-n a | a
Adaptar | a duraci-n del proy
de este siendo | os proyectos
vos y |l os de |l arga duraci - -n
Reali zar formaci ones espec?
garantizar | a calidad y | a
Adaptar el proyecto a | a rea
ser§ el mi smo proyecto para

rentes o para dos clases dif

Utilizar herramient as de me
i nclusi vas.

Control ar de | a forma m8s e
factores invasivos o |limitar
el proyect o.
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BUENAS PRCCTICAS DE LOS PRO
DE MEDI ACI¢N EDUCATI VA DESARI
EN EL CMBI TO NACI ONAL E I NTE

MARGPRUERTMEL CE N
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Uni versidad de
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1. I NTRODUCCI €N

Los centros educativos no son Ynic
cont eriodnpse tye nbcuiraasnt e | a et apa esco
bi ®n | as habilidades sociales nec
con | os dem§s. Por | o tanto, es e
valores como | a inclusi - n, el res
con el objetivo de formar futuros
dentro de | a comuni dad.

La convivencia en | os centros edu
otro 8mbito, |l a aparici-n de mal e
afectan al desarroll o soci al y al

sino que tambi ®n puedéewmaseparaceh
clima de |l a instituci- -n vy el bi ene
Est ®@®wtezaPk012) .

Exi sten diversas tipolog2as de i nt
cuyo objetivo es evitar que estos

La preocupaci-n por promover escu

abordada desde hacer gneBrsi dmeo sv eii mtt eer
| es. En este senti do, el Observat



Escolar fue presentado en una reul
estudio cient2fico de este tipo de
la Comisi-n Europea, se promovi - e
l a convivencia Y BdragyvaerRi0Or06l)a vi ol e

Tal y como RafPal @a0Bay ¢t o3 W ti mos
han desanri olchetndtoraasdas en | a emnf |l
|l as que cooperan varios pa2ses eur
cation for Peace", el proyecto "E
Peace Education), el Proyecto " MEEL
DAPHNE, el Proyecto " Vi sgi dmar y'e ac
enmarcados en el Prodjaeampl|l bBsr dpesd ¢
i ncluyen el "Amsterdam School Saf
grama "lrish Nationwide I ntervent
Behaviour in Schools"-vemwmllemilcandait
tions in Italiainahigh %S$hfoel St hen
Portugal, o el proyecto "Tackling
Nor uegaet(,Sad @ h4 ) .

as intervenciones son |l evadas
contexto escol ar, como el pro
pos de alumnos. Entre ellas, | a
ramienta interesartle §pndbrida ol g u
S permite gestionar de f or ma poc
necesi dades espec2ficas de ca
réalt@2a e | riarte Red2n, 2012).
todo de er csonlfddictrosd en el que ul
mo mediador, con el objetivo de
un acuerdo que satisfaga a amba
indica este autor, es un m®todo ql
promueve soluciones I mpuestas por
resoluci - n. Adem8s, pertdedbn, ddeo
gue ambas partes salen beneficiad
mi s mo , l a mediaci-n no es o%muicd a me |
de conflictos, sino que tambi ®n t
vencia escolar de todos sus miembi
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sde | a perspectiva de | a resol uci
icto no es ni positivo ni negat.
rsonas estas situaciones es | a (
a oportunirdraadl Ipoarmereslonhdsade | os
y, 2009). Teniendo en cuenta est:
mediaci -n facilitarg el desarro
do aportando nuevas estaaergmnaisa:
situaciones conflictivas con sus
mediaci -n utilizada en el 8mbit
dos Unidos en | a d®cada de 1960.
onal Center for Dispute Settl eme
S para mediar no sombi ®an&buetbe
rg2an en contextos escolares (Vi
venta y principios del siglo XXI
s de mediaci - -n familiar y se moc
S pa2sesneqxzracmenosxa adaesarroll ar pi
di versos 8mbitos, como el esco
munitario y el organi zacional

1972, se elabor - el primer pr oc
fica de conflictos en entornos e
eative Response to Conflict Pr o
r el proyecto cu8qtuefrmr "Hrhiee nChs "
rremorell, 2002) . Con | a creaci
t work (CRENET) en 1995, se defin
ucativa y se incrementaron | os p
experi drmcides Udesmer y | os progr an
|l anda y Canad§sg. Estas 1 niciative
adores profesionales como por | o
icio de | a mediaci-n entre igual
Espafa, l a mediaci -n escol ar c
das. E I Centro de Resoluci-n de
2s Vasco, fue pionero en introdu
1994 (Uranga, 1997)e.n Exattal axfmern
nde comenzaron |l as pri meras i n
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movidas por profes€radod2@@®)nadec
artir de 2009, |l a mediaci-n esc
centros docentes de Catalufa,

l a i mplementaci-n de esta herre

Madrid, el primer curso de fornm
i mparti - en 1997 (Torrego, 200 .
ograma piloto"™ que origin- | a N
Educativas, coordonaBsestpopr dgan
ent- una novedad al abordar 1o
ti-n que afecta a toda | a comt
ivo y colaborativo (Torrego,

teamient m s£d fmorndddmertcadle gi co
9), que considera que el compo
sistemas con | os que interact ¥
y |a implicaci-n de todos | os

NS 00 on
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S estas primeras experiencias,

nte, aunque de forma desigual , e
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S . Hoy en d2?2 a, destaca | a Medi
ada en 2013 por Mari2gau al, usze 9 8nnsce
ro del pl an de convivencia Yy
i-n de conflictos, habilidade

met odol og?2 a, seg¥%n |l a autora
I per sonal rnydoc omd sixttiuvad me npteer m
0 ( S&Arcihetza ,Gaz TR &) .
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el desarroll o de cual quier pr
ario conocer gqu® condiciones
do Marltcdztahéntl 831 €es i mportante

dad en |l a intervenci - -n, donde
ema asistidos por un mediador
n recopilada durante el proces
tlesa teomma de deci siones, siendo

proceso doiealf oy mme u tnrpalr. Por el l
ervenci-n est® basada en | a i gu
crasia de |l as personas en conf|l



La mediaci-n es un recurso eficaz

cativa reconocer |l a comunicaci - -n,
mi entas clave para |l a resoluci- -n p
menta en el alumnadofl ai oemgdeensbc
di ferencias a trav®s de estrategi e
di sminuci-n significativa de cond.
nez Seijas, 2020). Adem8s, l a |1 mpl
Ci-n promueeecamvicMdammai ad escol ar |
consolidando una cultura de paz vy

2. OBJETI VO

El objetivo principal de este est
derogr amas e emddicadio.sn deducati va i
etapa de Educaci-n Primaria, tanto
A trav®s de este an8lisis, se pret
dament al es, |l os objetivos pedag:- gi
de | os mediadores y |l as tipolog?2as
programas. Este enfoque busca no s
tes, bif@o Bpmrtar informaci - -n emp?
al di sefo, i mpl ementaci -n y mejor
ti-n positiva de conflictos en el

3. METODOLOGE¢ A

La presente investigaci-n se |1l ev
cualitativa, con un enfoque anal 2t
tificaci-n y sistematizaci-n de pe:
catdeapr odeg ameadi aci -n educativa. P
se emple- el software MAXQDA, herr
ti n y an8lisis cualitativo de dat
rizaci-n y comparaci -n sistem8ti ce
E I proceso metodol -gico incluy- |

programas dreacrieadnalcegs n educativa I
etapa de EdudaoigrmmBr iConanpir@nsi vo
de 6 a 16 afos (Boqu® Torremorell
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ctos en Centros Escol ares (T
i -n Educativa ConAreixgtua, i20kd
ma Cuent aCaCsotnimilgo EntMad18.€ mb2i0

acional se seleccionaron otr
mentary school violence witdt
A school peer mediation pro
C juri snpraudmpenecre njerdli)at iCoan pr
Mc Wil |l efaimec2910f) ,cdmlel ict re
n training on primary school
y The effectiveness of peer
rates at Al Yasat Middl e Sc
ecci-n de | os programas nac
en su relevanci a, i mpacto d
Se priorizaron programas amj
fica y aplicadoanehzaohaekt e
datos y aporta informaci - -n
enciones. La muestra incluye
flexibilidad y adaptaci-n
aciemaloss pomec®esmuo estandari za
tos entornos culturales. Est
0sS en objetivos, estrategi as
abarcando tanto | a resiol uci

ilidades socioemocionales vy
ogramas seleccionados repres
ducativa y proporcionan una
s y diferencioxs osefg¥mur hbesc

al enriqueci miento de | as pr
|l os progPamgsamacComptessi ebd
6d eas tla6c aa fpoosr s u enf oque i nte
i nstituciones adaptar estrat
do un cambio cultural haci a

Su relevancia rradliaamedi aa
curr2cul o eschRragr ama fdeg mMMe &
iva Cemrt eemualai 2zandd a i ntegr
del cphanvencia escol ar, a



espec2ficas como el bullying medi e

municaci -n eficaz, | o que | o convi
formadarogrialma de Medi aci -n de Coni
reess representativo por su estruct
su i mplementaci-n gradual, combi ne
tivos para gestionar confl iRrtm-s de
grama Cuenpan€o®mif@sei s en | a prom
sociales y |l a dmepltiodacil ancaaatuinv da ¢
cando por su enfoque inclusivo y s
Entre | os prograRmMaacenfBekaaciodbhal:e
tados Unidos, es representativo poc
zando guiones Peame pdlaadmgdelo | a r
entre pares, asegurando unifor mid:
textos edAc8thoobk. PEer Medimgptl ieanre n
tado en Australia, integra | a medi
t ®cni cas como el model ado y | as di
|l ores y estrategoas!| idetossodesti aa
aplicabilidad enCentuiaci oResolretli
Medi ati on d@desanroaobl ado en Turqu?a,
ci-n intensiva, gue desarroll a hal
emocional vy el control de | a ira,
abordar conflictos | nReearpeMesdinatliec
Al Yasat Mi ddd eAlSc hDloadabi , combi na
roplkaying con criterios espec?2fic
destacando por su ®nfasis en el d
y | a sistematicidad de su i mpl emei
Los datos se organizaron y anal i za
previamente definidas: caracter?2st
cos, capacitaci-n espec?2fica de |
ci-n aplicadas. [Esciasrcmategmo 2@a-sdis
en MAXQDA, |1 o que permiti- un an§8l
similitudes y divergencias entre |
ElI disefo metodol -gico no solo per
pr8cticas actuales de mediaci - n ec

el aboraci - -n de recomendaci ones



contextualizaci -n de futuros progr
se alinea con |l os principios de r|
porcionando un marco s-|lido para e
e

n contextos escol ar es.

4 RESULTADOS

E I an8lisis de | os ocho programas
nales y cuatro internacional es, r
cias significativas en Aumguent deo
|l os programas comparten el prop- si
l ar, sus enfoques var2an consider &
Respecto a |l as caraobhei dsnieasdést
su flexibilidad y enfPogge aimat €gmal
sivo de Activi padens tete aGlapthe & Bcs
necesidades de cada instituci-n me
nes comprensivas 0 monogr8ficas,

emoci onal y un cambio cultur al ba:
modoPregrama de Medi aci - n iEndcuccra-t i
pora | a mediacii-wmeremi &|le d mlnard,e b
m8§ticas espec2ficas como el bullyi
ble. A diferencia de Pegotgosaa man fdeq Me
ci-n de Confl i ct ocsonebn nGe retl reonse nE socsc
l es y punitivos mediante una estru
ci-n gradual de |l a mediaci-n en | &
ePrograma Cuesnabar eCsoanlnei gpoor i nvol uc
toda | a comunidad educati vapatplra or
y |la comunicaci-n para construir
En contraste, |l os programas inter:

tandari zados .PeRareu tdHjdéingpd oguiednes ¢
como elPammde | Thaol kKue asegura unifor

adaptaci -n a contextos cultuAales
School Peer Mdditetgirean hRarbadriadm d e s
rr2culo escol ar, ut irl d-pzleanyion gnet o d s

cusiones grupal eGonfPloirctotReas op aurtti €
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di atioprToaigianga formaci - -n inte
ficas como | a gesti-n emocional
e estePedrt i Modi aetli on at cAlmbYasmat
ng§micas pr8cticas con criterios
|l idades emocionales como | a escu

cuanto a | os objetivos, l os pr
ansformador que busca un cambio
e mpProggredma Comprensivo deg Acdtiv
ograma de Mediaci - n pkEduwweaetviema c®
tencias amplias como | a comuni ca
-n social, i ntegrando | a medi aci
ncia escol ar. APrdadgreamancida Medie
nflictos ens€etorean cesn Essecnosliabrielsi z a
ucativa sobre | a importancia del
mo un recurso esRrragrtamal Cu &mtra s
ioriza el desarroll o personal d ¢
ento de habilidades sociales y e

embamwmgo programas i nternaciona
ec2ficos y prBebaceadbbaldRorl ae jmemny
re pares y el manej o de emoci or
ntr as Sglheowod!|l Peer Modieatt iaomaBPn ¢
cticas como el control de i mpul
t@qgnfelli ct Resol uti on ayndeé¢Reerer |
iation at Al praosati zMindel ed®sclaocd
cias t®chiescaesyeemdcicarsag asegul
|l as habilidades adquiridas en ¢

5 O S ww®d® T S

c apaddlt amdatdamabdio®@n evi denci a di f
En | os programas nacional es,
xi ble y adapttatoigvamaP&Co mpjremgli
ades de nét eagrla6b laafocsapacitaci - n
ndo competencias como | a compr
nto cr2tico. Pbegmamar a es iMaidli arc,
a Contperxitarailz &z aldema f or maci - n con
i cativas y emoeRromagrl eesa dre eMedia
flictos en €eganobza Ekaolfamrensa c
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comenzando con una capacitaci- -n i1
est okr,ogerlama Cueinntcal uGoen ming om- dul o

rigido a toda | a comunidad educat:i
|l ectivo hacia | a resoluci-n posit.i
No obstlamg eprogramas internacional

t®cnica y estrucPeaeaddabPdbPar djeem@
como ePegoeoummdrkvi sado por un coor

consistencia en | as med3cahca ooln eEe e rl
di ati ondPsagramla | a formaci-n du
mi co, mie@odmfalsi gueResol uti on and P
combina formaci-n te-rica y prs8cti
l a gesti - -n emaci ccresaleP /At i Mgd a ketli or

Yasat Mi daehel éSa hdion 8 mi cas pr 8cti ceé
asegurando mediaciones efectivas.

Final mente, en | as tipolog2as de i
ferenciados. Los programas naci on
preventivas y transPoogiaadmaaGompoe
de Actividadempdeménaalbtahesari os

tras Rruegrealma de Medi aci - n ckBodu-c at i
bina estrategias preventivas con n
est oBr,ogerlama de Mediaci -n de Confl
organiza | as i ndspevce2nf@ircoares,aa manedfua g
Conmigmenta el desarroll o de habil
dades inclusivas.

En contraste, |l os programas inter
m8aer gani zPaodko ePeanpd oRdléelza gui ones

para guiar | as medAaBScboebk, PmmeentM

Progcambi na activi dadrecspkayxiomguhar
tervenciones f or nadnefsl.i cPto rReostorlau tpi:
Medi ati oempt @ianumg@g metodol og2a int
nes pr 8cRaerasMedi atli on at IiAdt eYgarsaa t
simul aci onest rciocnt ocsr iptaerrai osse leesc ci on
tizando resultados consistentes.



TABLRrilnci pales caracter2sticas de | os

Fuente: elaboraci-n propi a
En s2ntesi s, |l os programas nacion
orientaci-n transformador a, mi entr
|l a estandarizaci-n y | os resultad:t

jan c¢c-mo | as pri or iudcaadteisv asso ciinofcluul
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































