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Resumen

Este estudio evalu6 las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la 1Vida (SWLS) en una
muestra de 184 estudiantes universitarios espafioles, utilizando el Modelo de Escala de Clasificacion (MEC) de
la Teoria de Respuesta al Ttem (TRI), especificamente dentro del marco del modelo Rasch. Se encontré
que todos los items de la escala presentaron un buen ajuste al modelo, con categorias de respuesta
ordenadas adecuadamente y una calibracién coherente de items y personas. La funcién de informacién
del test mostrd una alta precision, especialmente entre niveles medios y bajos de satisfaccién. En conjunto,
los resultados respaldan la validez, fiabilidad y capacidad discriminativa de la escala para medir la
satisfaccion con la vida en esta poblacion.

Palabras Clave: Satisfaccion con la vida, Modelo Rasch, Propiedades psicométricas, Teorfa de Respuesta
al Item (TRI)

1. INTRODUCCION

La satisfaccién con la vida es un constructo esencial en la psicologfa clinica, representando un
componente cognitivo crucial del bienestar subjetivo. Segiin Pavot y Diener (2008), la satisfaccién con la
vida se refiere a la evaluacién cognitiva que un individuo hace sobre la calidad global de su vida. Este
constructo puede desglosarse en dimensiones especificas como la familia, los amigos, la escuela y el trabajo
(Meléndez et al., 2009; Park et al., 2004). La investigacién sobre la satisfaccién con la vida ha sido extensa,
abordando su desarrollo, correlatos y consecuencias a lo largo de la vida (KKagmaz y Celik, 2025; Tanwar
y Khindri, 2024). Asi, la investigacion previa ha demostrado que altos niveles de satisfaccién con la vida
estan asociados con resultados positivos, como mayor bienestar y calidad de vida, longevidad, relaciones
interpersonales valiosas, y mayor rendimiento académico y laboral (Bieda et al., 2019). En contraste, bajos
niveles de satisfaccién con la vida estan relacionados con resultados negativos, como problemas de salud
mental y fisica y problemas de abuso de sustancias (Schick et al., 2023).
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TLa Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS; Diener et al., 1985) es el instrumento mds
ampliamente utilizado para medir la satisfaccion con la vida en diferentes grupos demograficos. Aunque
esta escala ha demostrado ser valida y fiable en diversos contextos culturales (Jang et al., 2017; Jovanovi¢
et al,, 2022), la revision de la literatura sugiere que en la evaluaciéon de sus propiedades psicométricas se ha
utilizado principalmente técnicas procedentes de la Teorfa Clasica de los Test (TCT). La TCT, que ha
dominado la evaluacién psicométrica durante décadas, ha sido a veces criticada por su dependencia de la
muestra y el conjunto de items utilizados, lo que limita la generalizacién de los resultados obtenidos a
través de este enfoque (Muiiiz, 2010; Progar y Socan, 2008). En contraste, la Teorfa de Respuesta al Ttem
(TRI), especialmente los modelos de Rasch, ofrece una solucién a estas limitaciones al proporcionar
informacion detallada sobre la dificultad de los items de manera independiente de la muestra utilizada, lo
que permite comprender cémo diferentes grupos interpretan los items de una escala (Petrillo et al., 2015).
No obstante, ambas teorfas no son mutuamente excluyentes y se pueden emplear de forma conjunta para
analizar una escala (Moreta-Herrera et al., 2024).

En cuanto a los modelos de TRI y la SWLS, algunos estudios previos han empleado el analisis de
Rasch para examinar las propiedades psicométricas de esta escala en diferentes contextos culturales y
grupos demograficos. Por ejemplo, Areepattamannil et al. (2019) aplicaron el modelo de medicién de
Rasch a una muestra de nifios nepaleses de entre 10 y 12 afios, encontrando que la SWLS cumplia con los
supuestos del modelo, presentaba una jerarquia coherente de dificultad de los items, y mostraba invarianza
en funcién del sexo y la edad, lo que respalda su adecuacién para esta poblacion. Por su parte, Schutte et
al. (2021) analizaron la escala en muestras de Sudafrica e Italia y concluyeron que, si bien la SWLS mantenia
su unidimensionalidad y no mostraba funcionamiento diferencial de los items segin variables
demograficas, su sensibilidad era limitada en niveles altos del constructo, lo que sugiere una posible
restriccion en su capacidad discriminativa en poblaciones con alta satisfaccién vital. Finalmente, Natanael
et al. (2024) evaluaron la versién indonesia de la SWLS en una muestra universitaria y encontraron que el
modelo de Rasch proporcionaba una evaluacién mas precisa que el andlisis factorial confirmatorio,
validando su estructura unidimensional, la adecuacién de la escala de respuesta de cinco puntos, y la
ausencia de sesgo de género en los items de dificultad moderada y alta.

Considerando lo anterior y utilizando un diseflo transversal, el presente estudio pretendia evaluar
las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccién con la Vida en una muestra espafiola mediante
un modelo de medicién de Rasch.

2. METODO
2.1. Modelo de TRI empleado

Se empleé el Modelo de Escala de Clasificacién (MEC), un modelo politémico de Teoria de
Respuesta a los Items (TRI) perteneciente a la familia de modelos de Rasch. En este modelo, el formato
de respuesta es uniforme para todos los {tems del test (p.e., tipo Likert) y se asume que el valor de cada
categoria de respuesta es constante. La unica diferencia entre los items radica en su localizacién dentro del
continuo unidimensional de la variable medida (Royal et al., 2010).

2.2. Participantes

La muestra fue seleccionada a través de muestreo no probabilistico por bola de nieve, y estuvo
compuesta por un total de 184 estudiantes universitarios espafioles, con edades comprendidas entre los
18y 24 afios (M = 21.51, DT = 1.93). En lo que respecta al sexo, 72 (39.00%) eran hombres y 112 (61.00%)

eran mujeres.

2.3. Variables e instrumentos.Satisfaccion con la vida. Se utilizé la escala de cinco items de Diener
et al. (1985), adaptada al espafiol por Atienza et al. (2000), que va de 1 (totalmente en desacnerdo)
a 5 (totalmente de acnerdo). En el presente estudio, el coeficiente alfa de Cronbach fue de .90.

2.4. Procedimiento

El cuestionario se disefié en la plataforma Google Forms y el enlace del mismo se distribuy6 a los
participantes mediante redes sociales, solicitando difusién entre sus amigos y compafieros de clase. Al
inicio del cuestionario se solicit6 a los participantes su consentimiento informado, habiendo explicado
previamente el caricter anénimo y voluntario de la participacién y el uso de la informacién recogida. El
tiempo estimado para completar el cuestionario estuvo en torno a 5 minutos. Tras la administracién del
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cuestionario, los datos fueron codificados con el programa estadistico SPSS (versién 30) y analizados con
el software libre jMetrik (version 4.1.1).

3. RESULTADOS
3.1. Ajuste de los items

En primer lugar, se examiné el ajuste entre los datos y el modelo mediante el analisis de los
estadisticos de ajuste de los items. El andlisis del ajuste de los items al modelo permiti6 identificar cudles
funcionaban correctamente y cuales no. Segin Andrich (2016), los valores situados dentro del intervalo
de 0.50 a 1.50 se consideran indicadores de un ajuste aceptable. Como se muestra en la Tabla 1, los valores
de “infit” y “outfit” se encuentran dentro de estos limites, lo que sugiere un buen ajuste. Por tanto, se
puede afirmar que el conjunto de items presenta un ajuste aceptable al MEC.

Tabla 1
Ajuste de los items
ftem INFIT ~ OUTFIT
1. En la mayoria de los aspectos mi vida es como quiero que sea 0.88 0.88
2. Las circunstancias de mi vida son buenas 0.99 1.01
3. Estoy satisfecho con mi vida 0.71 0.71
4. Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero importantes 0.98 0.99
5. Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetirfa tal y como ha sido 1.39 1.37
Promedio (x) 0.93 0.93

3.2. Calibracion de los items

En segundo lugar, se realiz6 la calibraciéon de los items mediante el valor de medida o localizacién
del {tem y de cada categoria del item en el continuo de medida. La calibracién de los items proporciona
informacién sobre la posiciéon que cada item del test ocupa en el continuo de la variable medida,
representada por 8i, que corresponde al valor de escala del item i. Todos los {tems de esta escala tienen
cinco alternativas de respuesta, lo que supone cuatro pasos para cada item. Estos pasos estin delimitados
por el parametro de umbral entre categorias de respuestas ().

En el caso del MEC, los cuatro parametros de umbral son iguales para todos los items, y la
diferencia entre ellos radica en la localizacion de cada item en el continuo. Ademas, se muestran los etrores
de estimacién para cada item, los cuales proporcionan informacién especifica sobre la calidad de la
calibracién en diferentes puntos del continuo. Para cada item, los pardmetros de los pasos se obtienen
sumando el valor de 81 al correspondiente valor de t (11 para el primer paso, 12 para el segundo, y asi
sucesivamente).

Los resultados de la calibracién de los items se muestran en la Tabla 2. En ella se observa que los
items no comparten la misma localizacién en el continuo. El {item con mayor localizacién es el 5 (valor de
calibracién de +0.60), seguido por los items 4, 2 y 1; el item con menor localizacién es el 3 (valor de
calibracién de -0.61). Ademas, al analizar los umbrales de los pasos de los items, se aprecia que éstos
aparecen secuenciados.

— 63 —



Tabla 2

Calibracién de los items

Gonzalo Pefia-Muriante — Déborah Negrin-Peraza

Ttem i Error 8i Categoria Tj Error 1j
Item 1 -0.16 0.02 0

Item 2 0.03 0.02 1 -3.61 0.03
ftem 3 -0.61 0.02 2 -1.57 0.02
Item 4 0.14 0.02 3 1.02 0.02
ftem 5 0.60 0.02 4 4.16 0.03

3.3. Curvas caracteristicas de los items

En tercer lugar, se elaboraron las curvas caracteristicas de los items y sus categorias. Las Curvas
Caracteristicas de las Categorias de Respuestas (CCCR) se generan a partir de los pardmetros del umbral
de adhesién correspondientes a los pasos de cada item. En el MEC, estos parametros son idénticos para
todos los items, y la diferencia entre ellos se debe a su ubicacién en el continuo de adhesién medido. Por
tanto, en el MEC, las CCCR de todos los items tienen la misma forma.

En este test, cada item cuenta con cinco categorias de respuesta, cada una representada por una
curva. Como se muestra en la Figura 1, cada categoria de respuesta es la mas probable en un determinado
segmento del continuo, lo que sugiere un funcionamiento adecuado de las mismas. En cuanto a las
regiones de respuestas mas probables, delimitadas por los parametros umbrales de los pasos del item, se

observa que siempre aparecen definidas cinco regiones.
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Figura 1

Curvas caracteristicas de los items y sus categorias
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3.4. Localizacion de las personas en el continuo

En cuarto lugar, se determind la medida de las personas mediante el valor de medida o
localizacién del item en el continuo de medida. Sin embargo, antes de ubicar a las personas en el continuo,
se calcul6 el coeficiente de separabilidad, que es equivalente al coeficiente de fiabilidad (o) en la Teotfa
Clasica de los Test (TCT). Este coeficiente indica el grado de reproducibilidad de las localizaciones
obtenidas tanto para las personas como para los items. Con un valor de 0 indicando nula separabilidad y
1 indicando un grado muy alto, se obtuvo un coeficiente de separabilidad de 0.99 para los items, lo que
sugiere que la muestra es adecuada para una calibracién estable. Para las personas, el coeficiente fue de
0.89; aunque ligeramente inferior al de los items, también indica que los items utilizados fueron suficientes
para diferenciar entre los distintos niveles del constructo. En concreto, el indice de separacién para las
personas arrojé un valor de 2.84, dividiendo a la muestra en cuatro estratos; mientras que para los items,
el indice de separacion fue de 16.32, lo que resulté en una division de 22 estratos.

En cuanto a la localizacién de las personas, el valor #hefa representa su posicion a lo largo del
continuo del constructo medido. Los valores correspondientes a la muestra del estudio se presentan en la
Tabla 3.
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Tabla 3

Valor de localizacion de las personas en el continuno

Valor fi Fi fi% Fi%
-6.45 6 6 3.26 3.26
-5.12 4 10 2.17 5.43
-4.23 3 13 1.63 7.07
-3.61 5 18 2.72 9.78
-3.09 6 24 3.26 13.04
-2.62 10 34 5.43 18.48
-2.16 10 44 5.43 2391
-1.70 10 54 5.43 29.35
-1.24 12 66 6.52 35.87
-0.75 13 79 7.07 4293
-0.24 20 99 10.87 53.80
0.27 13 112 7.07 60.87
0.81 13 125 7.07 67.93
1.37 13 138 7.07 75.00
1.97 12 150 6.52 81.52
2.60 12 162 6.52 88.04
3.26 6 168 3.26 91.30
3.93 5 173 2.72 94.02
4.65 4 177 217 96.20
5.61 2 179 1.09 97.28
6.98 5 184 2.72 100.00
Total 184 100.00

Nota. fi: Frecuencia. Fi: Frecuencia acumulada. fi%: Porcentaje. Fi%: Porcentaje acumulado.

En base a lo antetior, como se muestra en la Figura 2, la mayoria de las personas se encuentran
en el centro del continuo. No obstante, también se observan puntuaciones extremas: tanto hacia el
extremo inferior (desde -3 hacia atras), donde podrian situarse 24 personas; como hacia el extremo
superior (desde +3 hacia adelante), donde se ubicarfan 20 personas. Dentro del intervalo comprendido
entre -3 y +3, se encuentran las 140 personas restantes, con la mayor frecuencia (20 personas) en el valor

-0.24.
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Figura 2

Medida de las personas en el continno
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En quinto lugar, se realizé la calibracién conjunta de personas e items en un mapa (ver Figura 3).
En este mapa, la distribucién de las puntuaciones #heta estimadas para todas las personas se ubica en el
recuadro de la izquierda, mientras que a la derecha se representan los cinco items del test, con cada linea
correspondiente a un ftem. Las categorias de respuesta estin representadas por diferentes formas
geométricas (rectangulo, rombo, tridngulo, circulo o cuadrado) segin el item, indicando la localizacién de
los cuatro pasos entre items, que mantienen una distancia constante entre si. De este modo, lo tnico que
varfa es la ubicacién del item en el continuo. En este test, se observa que la mayorfa de los items se agrupan
en la misma zona del continuo (de -4 a +4 logits), con la excepcion del item 3, que se desplaza ligeramente
por debajo de -4, y el item 5, que lo hace levemente por encima de +4 logits.

Figura 3
Mapa conjunto item-personas
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3.6. Funcidon de informacion del item-test

En sexto y ultimo lugar, se analizé la funcién de informacién (error de medida) de los items y del
test. Como se muestra en la Figura 4, las funciones de informacién de cada item del test indican que los
items son mas informativos en el rango de valores #heta entre -4 y -1, con el item 5 mds cercano a 0 y el
item 3 como el mas alejado. Por otro lado, todos los items son menos informativos en el rango de +2 a
+4, siendo en este caso el item 3 el més cercano a 0 y el item 5 el mas distante.

Figura 4

Funcion de informacion de los items del test
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Asimismo, en la Figura 5 se muestra la funcién de informacién del test, la cual refleja la precision
del test pata los diferentes niveles del constructo. La funcién de informacion (TIF) se representa con una
linea continua, mientras que el error de medida (TSE) se representa con una linea discontinua. Se observa
que el test es mds informativo en los niveles entre -3 y -1, y menos informativo en los niveles entre +3 y
+4. En cuanto al error de medida, el test mantiene una precisién practicamente constante en 0.75 para
valores theta entre -4 y +4, lo que sugiere que el error asociado a la medida de todas las personas dentro
de este intervalo es muy similar.
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Figura 5
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4. DISCUSION

El presente estudio ha tenido como objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de
Satisfaccion con la Vida mediante un modelo de medicion de Rasch. Los resultados obtenidos ponen de
manifiesto potencialidades y limitaciones de esta escala cuando es administrada a una muestra de
estudiantes universitarios espafioles.

En relacion con el andlisis del ajuste de los items, los resultados indican que todos presentan un
ajuste adecuado al modelo, lo que constituye un indicador del buen funcionamiento de los items en el test.
Esto sugiere que cada uno de ellos contribuye de manera apropiada a la medicién del constructo de
satisfaccion con la vida.

En lo que respecta al anilisis de las categorias de respuesta, el MEC asume un ordenamiento
progtesivo de los umbrales que dividen el continuo unidimensional en distintas categorias. La estimacién
empirica de estos umbrales mostrd una secuencia ordenada y coherente con la estructura tedrica esperada,
lo que evidencia un funcionamiento adecuado de las categorias. En este sentido, el analisis de las CCCR
revela que las cinco categorias son, en alguna regién del continuo, las mas probables de ser seleccionadas.
Esto indica que cada una aporta informacién diferenciada y til a lo largo del continuo, reflejando un
funcionamiento 6ptimo de las alternativas de respuesta en el test.

En lo que se refiere a la localizacién de las personas en el continuo de la variable, se observa una
concentracion en torno a valores medios, con una tendencia decreciente hacia los extremos. No obstante,
se identificaron ligeros repuntes en ambos extremos, lo que podrtia interpretarse como una mayor
presencia de personas con niveles particularmente altos o bajos de satisfaccién con la vida.

En cuanto a la calibracién conjunta de items y personas, se observa que los items tienden a ubicarse
en una misma regién del continuo, y que la mayoria de las personas se sitian en el centro de dicha
distribucion. Esta superposicion adecuada entre personas e {tems sugiere una buena correspondencia entre
el nivel de la muestra y la dificultad de los items, lo que refuerza la calidad psicométrica del test.

Finalmente, las funciones de informacién, tanto de cada item como del test en su conjunto,
muestran un error de medicién bajo y relativamente constante a lo largo del continuo. Esto implica que el
test ofrece una medicién precisa y consistente en un amplio rango de la variable, lo que refuerza su utilidad
para evaluar distintos niveles de satisfaccién con la vida.
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