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CAPITULO 8

EL METODO 5L: LA COMPRENSION LECTORA COMO ESTRATEGIA
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO Y REDUCIR LA ANSIEDAD HACIA EL
APRENDIZAJE MATEMATICO.
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje de las matematicas, tal y como indica Sagasti-Escalona (2019), esta estrechamente
relacionado con la aparicién de sentimientos negativos, tales como la ansiedad matematica, la inquietud o
la angustia, afectando tanto a nifios como a adultos. Haciendo referencia en concreto a la ansiedad
matematica, esta ha constituido una tematica de estudio muy extendida en los ultimo afios, dada su
creciente prevalencia entre la poblacién (Sagasti-Escalona, 2019). Siguiendo a Pérez (2012), citado por
Sanchez et al. (2022), la ansiedad matemitica es entendida como la presencia de estados de tensién,
nervios, preocupacion, irritabilidad o bloqueo mental, entre otros, generados al enfrentarse a un contenido
matematico.

Diversos estudios, entre el que se encuentra el realizado por Colunga-Rodriguez (2021), con
estudiantes de secundatia, determiné que el nivel de ansiedad que experimentan los estudiantes hacia las
matematicas muestra una relacién inversa y estadisticamente significativa con su rendimiento académico,
es decir, cuanto mayores niveles de ansiedad matematica experimentan los estudiantes, menor es el
rendimiento que obtienen en dicha materia. Asimismo, la ansiedad matematica también se relaciona con
el desarrollo de un bajo nivel de motivacién hacia la asignatura (Li et al, 2021), variable que a su vez estd
también relacionada directamente con el rendimiento académico, es decir, a mayor motivacién, mayor
rendimiento (Lishchynska, 2023).

Coincidiendo con los resultados obtenidos por Colunga-Rodriguez, Namkung (2019) también
analiz6 la influencia que la ansiedad hacia las matematicas provoca en el rendimiento escolar, concluyendo
que la primera influye de manera negativa sobre la segunda. Cabe destacar que en su investigacién se
incluyé a estudiantes de Educacién Primaria. En este sentido, Zhang et al. (2019), mencionan que existen
mayores niveles de ansiedad matemdtica, y por tanto, peor rendimiento académico en esta asignatura,
cuanto mas alto es el nivel educativo en el que se encuentran los estudiantes, es decir, segin estos autores,
la ansiedad hacia las matematicas es mayor en Educacién Secundatia que en Educacién Primaria.

La ansiedad hacia las matematicas puede surgir por factores muy diversos, como son las
dificultades para hacer frente a la frustracion, el desarrollo de estrategias de enseflanza anticuadas e
insuficientes, las dificultades propias del aprendizaje de los contenidos matematicos, o incluso dificultades
relacionadas directamente con el procesamiento de la informacién (Gresham, 2018; Maloney, 2019,
citados por Sanchez et al., 2022).

Para mejorar el rendimiento en esta materia, tal y como afirman Patifio y Otdlora (2022), hay que
tener en cuenta que la lectura tiene un papel fundamental en el aprendizaje matematico. Asi, siguiendo a
Parodi (2011), citado por Patifio y Otalora (2022), la comprensiéon de un texto cualquiera implica un
proceso cognitivo en el que se lleva a cabo una interpretacién de sus significados, lo que permite utilizar
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los conocimientos previos para realizar un andlisis de la informacién. En el caso concreto de las
matematicas, la lectura permite desarrollar técnicas de analisis y razonamiento que contribuyen a entender,
interpretar y resolver los problemas matematicos. Por tanto, se puede afirmar que la comprension lectora
es fundamental en el drea de matematicas para poder desarrollar un aprendizaje significativo (Patifio y
Otalora, 2022).

En la misma linea, Martin (2021) sefiala la importancia de la comprension lectora en el area de
matematicas pues, tal y como recoge en su estudio, si los estudiantes no son capaces de comprender el
problema que se les presenta, tampoco podran entender qué tienen que resolver, y esto hace que los
estudiantes no recurran a la légica y a sus conocimientos previos para resolver el problema planteado. Por
otra parte, autores como Glenberg et al. (2012), también mencionan la importancia de mejorar la
comprensién lectora como medio para mejorar los resultados obtenidos en la asignatura de matematicas.

1.1. Justificacion de la relevancia del problema

Como hemos visto, dada la elevada prevalencia de sentimientos y emociones negativas hacia el
aprendizaje de las matematicas, surge la necesidad de plantear y desarrollar estrategias y/o métodos de
aprendizaje que den respuesta a estas problematicas, con la finalidad de que los estudiantes no
experimenten sentimientos de aversiéon hacia esta materia y puedan llegar a disfrutar del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Ademas, en este capitulo también se ha analizado y observado como la
comprension lectora es esencial para obtener resultados optimos en el aprendizaje y resolucién de
problemas matematicos.

Por todo lo expuesto antetiormente, y con el objetivo de potenciar el rendimiento académico de
los estudiantes a través de la lectura (en el area de matematicas), reduciendo, a su vez, sus sentimientos de
rechazo hacia la asignatura, Mufioz et al. (2024), explican el desarrollo de un método de aprendizaje de las
matematicas llamado “5L1.”.

2. DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

El modelo 5L, de resolucién de problemas matematicos mediante la lectura, consta de 7 fases a
seguir por los estudiantes para resolver un problema matematico. De estas 7 fases, 5 de ellas estan
dedicadas a la lectura y, por tanto, a la comprensién lectora del problema (de ahi el nombre del modelo).
Siguiendo a Mufioz et al. (2024), estos 7 pasos se desarrollan de la siguiente manera:

-Primera fase (Leer): En este primer paso el escolar debera leer el problema que se le plantea para
entender el sentido global de este.

-Segunda fase (Leer): En este momento el alumno debe volver a leer el problema con el objetivo
de prestar atencién a los detalles que hayan podido pasat desapercibidos.

- Tercera fase (Leer): En este paso, el estudiante, a través de la lectura, comprendera todos los
detalles del problema y realizard una representacién mental de la situacién propuesta en el problema a
resolver.

- Cuarta fase (Dibujar): En este apartado del modelo el alumno debera realizar un dibujo con el
esquema del problema planteado, incluyendo todos los datos asociados a este.

-Quinta fase (Leer): Después de realizar el dibujo, el estudiante debe volver a leer el problema
para asegurarse de que todos los datos estin presentes en el dibujo realizado. En este momento, el
estudiante debe disponer de las herramientas necesarias para proceder a la resolucién del problema, si no
es asi, deberd volver a leetlo.

-Sexta fase (Calculos): Esta es la tnica fase en la que el estudiante puede realizar los calculos que
considere necesatios para la resolucién del problema.

-Séptima fase (Leer): Después de obtener la solucién al problema en la fase anterior, el estudiante
debe leer de nuevo el problema para asegurarse de haber respondido a cada una de las cuestiones
planteadas, comprobando si la solucién obtenida guarda relacién con los datos del problema.

2.1. Objetivos que se pretenden conseguir con su implantacion

Con la puesta en practica de este método de resolucién de problemas matematicos (5L), se busca
conseguir, como objetivo principal, que los estudiantes que utilicen el método reduzcan sus niveles de
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ansiedad y frustracion hacia la resolucién de las tareas matematicas (Mufloz et al., 2024). Asimismo, como
objetivos especificos se plantean los siguientes:

1. Determinar en qué medida afecta la aplicacion del método a la obtencién de resultados
académicos Optimos en el area de matematicas.

2. Determinar en qué medida afecta la aplicacion del método en la mejora de la confianza de
los estudiantes hacia la resolucién de problemas matematicos.

3. Analizar el nivel de motivacién de los estudiantes hacia los problemas matemadticos
planteados a través del método 5L.

2.2. Metodologia a seguir

Como ya se ha expuesto anteriormente, este método se basa en utilizar la lectura como medio
principal de aprendizaje y, mds especificamente, de resolucién de problemas matematicos. El método
cuenta con 5 pasos de lectura porque, tal y como afirman Patifio y Otalora (2022) y William y Sosa (2019),
la comprension lectora del problema matematico estd intimamente relacionada con su correcta resolucion.

Ademas, cabe destacar que el paso 4 del método, basado en la realizacién de un esquema (dibujo)
del problema, favorece a su vez, la comprensién del problema y hace mds sencilla y 4gil la resolucién de
la tarea planteada (Cuasquer-Viveros y Moreno-Cortés (2021).

2.3. Alumnado al que va dirigido la aplicacién del método

El método 5L esta dirigido al alumnado que se encuentre estudiando el dltimo curso de
Educacién Primaria, asi como también hacia escolares pertenecientes a los dos primeros cursos de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). La razén de implantar el método 5L en estos niveles educativos
reside en que en ellos se han observado unos niveles mas clevados de ansiedad y frustracién de los
estudiantes hacia la asignatura de matematicas. Ademas, cabe destacar que la puesta en marcha del método
tiene una duracién de 2 cursos académicos, para observar a través de un pre-test y post-test c6mo
evolucionan los sentimientos y sensaciones del alumnado hacia el aprendizaje de esta materia académica
después de implementar el método 5L.

2.4. Posibles dificultades para poner en marcha el método 5L

A pesar de que se espera que la aplicacion del método resulte efectiva y de utilidad para los
estudiantes, se deben tener en cuenta algunas dificultades que puede acarrear su implantacion.

-Profesores poco formados y poco comprometidos: Si los docentes no tienen la formacién
necesaria o no tienen confianza en el método dificilmente lo podran poner en practica correctamente,
factor que esta directamente relacionado con los resultados que se obtengan, pudiendo influir
negativamente en estos ultimos.

-Alumnos que no siguen el método: Puede ocurrir que los estudiantes, después de leer algunas
veces el problema matematico, crean que no les hace falta volver a leetlo y, por tanto, no sigan los pasos
del método correctamente, algo que también repercute directamente en los resultados que se obtengan,
puesto que el método no se utilizaria como se debe.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Después de haber analizado la importancia de la comprension lectora para resolver tarcas
matematicas, se espera que, con la puesta en marcha de este método de resolucién de problemas
matematicos (basado en la lectura), los estudiantes sean capaces de reducir su rechazo, ansiedad y
frustracién hacia la materia. Ademas, también se espera que, al reducir estos sentimientos, los estudiantes
obtengan un mayor rendimiento en matematicas, dada la correlacién inversa entre estas variables
(Colunga-Rodriguez et al.,, 2021). Asimismo, cade destacar que existe una relacién positiva entre el
rendimiento académico y la motivacién y la autoconfianza de los escolares (Formento-Torres et al., 2023).

De esta manera, a través de estudios realizados previamente se puede determinar que existe una
relacién entre todas las variables que se miden en el estudio, motivo por el cual se espera que, mediante la
aplicacién del método, se consiga mejorar los resultados obtenidos en el pretest en todas las variables.
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4. CONCLUSIONES

Como se ha podido observar, el aprendizaje de las matematicas en el sistema educativo actual
genera un alto nivel de rechazo entre los escolares de Educaciéon Primaria y Secundaria. Para dar respuesta
a esta problematica escolar, el método de aprendizaje desatrollado parte de una de las principales
dificultades observadas a la hora de realizar una tarea matematica, estando esta relacionada con las
dificultades generadas durante el proceso de comprension lectora del problema.

Cuando los alumnos no estin lo suficientemente concentrados en el proceso lector y/o no
entienden lo que se les pide, muy dificilmente podran resolver adecuadamente la actividad que se les
plantea. Por esta razén, en el método 5L se le atribuye la importancia que requiere al proceso lector,
esperando que gracias a una correcta comprension del enunciado del problema matematico, los
estudiantes podran resolver la tarea de una manera mas eficaz, reduciendo a su vez sus niveles de
frustracion y ansiedad hacia las matematicas.

En este sentido, se espera que la aplicacién del método 5L contribuya a conseguitr que los
estudiantes le pierdan el miedo a la asignatura de matematicas, aumentando su motivacién y autoconfianza
hacia la asignatura y pudiendo disfrutar, a su vez, del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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