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CAPÍTULO 13 

METODOLOGÍAS ACTIVAS Y SU IMPACTO EN LA PSICOLOGÍA DE LA 
EDUCACIÓN: CONTEXTOS MARGINALES DE ETNICA GITANA 

Isabel Damiana Alonso López 

Universidad de Almería 

DOI: https://doi.org/10.14679/4277 

1. INTRODUCCIÓN
En España, la Educación de la población de etnia gitana, tanto de menores como de mayores,

históricamente ha suscitado interés y desafíos o problemáticas a las diferentes instituciones 
administrativas, sociales, académicas y educativas (Martínez, 2017), contando con una larga historia en el 
país desde hace más de cinco siglos y cuya presencia puede encontrarse en todas y cada una de sus 
comunidades (Hernández y García, 2019). “La población gitana o etnia romaní que vive en España está 
compuesta entre 725.000 y 750.000 personas” (Estrategia Nacional de Integración para la Igualdad, 
Inclusión y Participación del Pueblo Gitano 2021-2030), concentrándose en comunidades autonómicas 
como Andalucía, Madrid, Valencia y Cataluña, principalmente (Minority Rights Group, 2023). 

La comunidad gitana en España está considerada como uno de los colectivos o grupos étnicos 
sociales más vulnerables y marginados de la nación (Sánchez, 2019), lo que incluye asumir distintos 
obstáculos que puede dificultar su participación e integración plena en los diferentes niveles académicos 
y en el proceso de enseñanza y aprendizaje (López, 2018). El adoptar metodologías activas junto con un 
enfoque psicológico cuyo centro de interés conlleve las características sociales y culturales de dicha 
comunidad, se convierten en estrategias determinantes que permiten promover el aprendizaje significativo, 
la inclusión, el sentirse protagonistas de su propio proceso de aprendizaje junto al empoderamiento de los 
miembros de esta etnia (García, 2015). 

1.1. Educación gitana: contextos y desafíos 

Como se ha indicado con anterioridad, la comunidad gitana, en nuestro país, cuenta con una 
población de, aproximadamente, 700.000 personas, las cuales han sido objeto de diferentes investigaciones 
educativas y políticas públicas que intentan comprender su cultura para mejorar sus condiciones 
académicas. Diferentes autores como García (2015), destacan que algunos de los obstáculos del sistema 
educativo que condicionan a los miembros de esta etnia pueden ser barreras lingüísticas, socio-económicas 
y culturales, principalmente. Por otra parte, la falta de recursos, sesgos de discriminación, prejuicios y 
estereotipos pueden contribuir tanto al bajo rendimiento académico como al abandono escolar qué, en 
dicha comunidad, continúa siendo elevado con respecto a la media (López, 2018 y Martínez, 2017). 

Desde una visión psicológica, algunos autores como Sánchez (2019) y Fernández (2016) han 
expuesto que las experiencias de exclusión y las percepciones sociales pueden influir tanto en la motivación 
como en los niveles de autoestima del alumnado gitano. Por ende, la psicología de la educación debe tener 
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en cuenta aspectos tales como el crear y diseñar estrategias de intervención educativa que favorezcan el 
desarrollo de las habilidades innatas, la resiliencia y los rasgos positivos de su propia identidad cultural. 

1.2. Estrategias de Inclusión: metodologías activas 

Para promover la participación activa en el que el alumnado es el protagonista de su propio 
proceso de aprendizaje, las metodologías activas se presentan como un recurso, como estrategias efectivas 
para abordar y vencer estos desafíos. Autores como Freire (1970), Vygotsky (1978) y Bonal (2014), a lo 
largo de sus dilatadas experiencias, han evidenciado que el aprendizaje se interioriza y maximiza cuando 
los estudiantes son protagonistas del mismo al participar, investigar, discriminar la información, elegir sus 
objetivos, colaborar y cooperar en alcanzar sus logros de manera contextualizada (Martínez, 2017). 

Así, en el contexto del colectivo gitano, dichas metodologías activas son estrategias educativas que 
permiten poner en valor su cultura, respetándola y haciéndola partícipe de dicho proceso, puesto que este 
aprendizaje parte de la cotidianidad de sus experiencias (García y Pérez, 2019). A este respecto, el 
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) de Kilpatrick (1918), técnicas de gamificación, han demostrado 
su efectividad para reducir barreras sociales y emocionales, además de aumentar la motivación por el 
aprendizaje y la autoestima (Ruiz y Gómez, 2020). 

Así, autores como López (2018) y Fernández (2016) han destacado que la utilización e 
implementación de estas metodologías en contextos gitanos precisan una sensibilidad particular con 
respecto a la cultura de este colectivo, además de adecuarlas a través de un enfoque intercultural, social y 
lingüística. En este proceso de enseñanza y aprendizaje se hace imperativo la participación de los diferentes 
agentes afectados tales como la propia comunidad, un profesorado formado y preparado para tal fin y 
contexto, siendo capaz de realizar las modificaciones curriculares pertinentes para que, con todos estos 
elementos determinantes, puedan alcanzarse los objetivos planteados (Martínez, 2017 y Sánchez, 2019). 

1.3. Comunidad gitana y Psicología de la Educación  

Desde la visión de la Psicología de la Educación, algunos autores como Vygotsky (1978), García 
(2015) y Fernández (2016) han evidenciado que para que el aprendizaje se dé debe tenerse en cuenta el 
contexto sociocultural en el que se produce. La riqueza cultural y tradicional de la comunidad gitana, sus 
valores y costumbres requieren que las estrategias y adaptaciones curriculares tengan en cuenta dichas 
particularidades (Fernández, 2016). Vygotsky (1978) con su teoría sociocultural del aprendizaje, incide que 
el desarrollo cognitivo está condicionado por el lenguaje y la cultura en la que conviven e interactúan las 
personas, aspectos todos que deberían ser considerados con cualquiera de las dinámicas y metodologías 
que afecten a dicho colectivo (García, 2015). 

Otros autores como Bruner (1960) se incluyen en dicha visión al proponer que el proceso de 
aprendizaje es una dinámica constructiva y activa, en la que el profesorado actúa como guía y facilitador 
de la misma. El aplicar estas teorías implica el diseño de metodologías, dinámicas y proyectos educativos 
que respeten la identidad cultural de la etnia gitana y, por ende, fortalezca tanto el sentido de pertenencia 
como la autoestima de sus estudiantes (López, 2018 y Martínez, 2017). 

Por otra parte, la psicología intercultural y la psicología positiva aportan otro tipo de enfoques 
complementarios que ayudan a comprender, potenciar y entender los recursos y las capacidades de esta 
comunidad. En esta línea argumental, autores como Berry (2006) y Seligman (2000) han destacado la 
relevancia de fortalecer e identificar los aspectos positivos culturales en vez de centrarse, únicamente, en 
lo que nos diferencia o en las posibles problemáticas que puedan darse a raíz de probables prejuicios. A 
este respecto, aplicar metodologías activas en el contexto gitano posibilitan, además de procesos de 
reconocimiento cultural y empoderamiento, mejorar los resultados educativos, cuestiones todas 
determinantes para la inclusión académica y social (Fernández, 2016 y Sánchez, 2019). 

1.4. Participación comunitaria y Formación docente  

La colaboración entre centros educativos y la comunidad facilita la creación de un entorno de 
respeto, empatía, colaboración, cooperación y reciprocidad, lo que favorece el implementar metodologías 
y dinámicas activas acorde a sus propios intereses y necesidades (López, 2018; García y Pérez, 2019). 

Así mismo, la formación docente específica en psicología evolutiva y de la educación, en 
pedagogías activas e interculturalidad propicia que los métodos educativos, las estrategias y recursos en 
estos contextos sean más efectivos (Valls, 2012; Bonal, 2014 y García, 2015). 
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Para finalizar con este apartado, podemos indicar que, en síntesis, la integración de métodos o 
metodologías activas, participativas y significativas en el ámbito académico de la comunidad gitana en 
España, ofrece estrategias prometedoras con las que poder superar algunos de los obstáculos tradicionales 
y ofrecer una oferta académica más inclusiva y culturalmente relevante. Por otra parte, la psicología de la 
educación ofrece un marco teórico y práctico que facilita valorar, comprender y entender la idiosincrasia 
cultural, social y emocional de la etnia gitana facilitando, a su vez, intervenciones que fortalezcan su propia 
identidad y capacidades, lo que requiere del esfuerzo y el compromiso conjunto de la Administración 
pública, la comunidad gitana y el profesorado.     

Una vez expuesto este apartado, en el que sigue, destacaremos la Hipótesis de estudio en el que se 
sustenta nuestra investigación. 

2. HIPÓTESIS 

Cuando se involucran la Psicología del Desarrollo y de la Educación junto con metodologías 
activas, participativas y significativas en comunidades gitanas en España, mejoran el sentimiento de 
arraigo, la autoestima y los resultados educativos del alumnado gitano.     

Seguidamente, mostraremos el Objetivo General y los Objetivos Específicos de los que parte el 
trabajo que nos ocupa. 

3. OBJETIVOS 

3.1. Objetivo General 

Conocer el impacto de utilizar metodologías activas y participativas en mejorar el rendimiento 
educativo, el sentimiento de arraigo y la autoestima del alumnado gitano español. 

3.2. Objetivos Específicos 

Conocer estudios o investigaciones, en España, en los que las metodologías activas se aplican en 
contextos gitanos. 

Averiguar si se mejora el rendimiento académico de los estudiantes gitanos aplicando métodos 
activos y participativos. 

Una vez detallados los objetivos de la investigación, en el punto siguiente, expondremos el marco 
teórico pertinente. 

4. MARCO TEÓRICO 

En este apartado vamos a destacar el marco teórico sobre las cuestiones relevantes que trata este 
documento, a saber: Metodologías Activas; Psicología del Desarrollo y de la Educación y Etnia Gitana. 

4.1. Metodologías Activas 

Los enfoques pedagógicos en los que se fundamentan las metodologías activas se centran en el 
alumnado buscando propiciar y fomentar su participación activa en su propio proceso de enseñanza y 
aprendizaje. Dicha pedagogía se aleja del modelo transmisivo conservador, promoviendo, además el 
desarrollo de competencias clave como aprender a aprender, digital, lingüística, matemática, junto con el 
pensamiento socio-crítico, la creatividad, la autonomía y la colaboración. Estas metodologías integran 
aspectos tales como el aprendizaje basado en proyectos, (ABP), en problemas, el aprendizaje cooperativo 
y la utilización de herramientas digitales. 

Algunos autores como Coll (1990) indica que estas didácticas facilitan la conexión entre los 
conocimientos previos del alumnado y la nueva información lo que conlleva a un aprendizaje significativo: 
es un enfoque constructivista en el que el alumnado es el protagonista de la construcción de su propio 
conocimiento. Así mismo, Trujillo (2013) profesional dedicado a las competencias clave y a la innovación 
educativa, aboga por el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y la utilización de herramientas y medios 
digitales como elementos que favorecen que las experiencias académicas sean más integradoras y, 
obviamente, activas. Por otra parte, Marqués (2000) incide en la importancia de las tecnologías digitales 
en clase como instrumentos facilitadores del proceso de aprendizaje activo, en el que el profesorado es 
guía y facilitador del mismo. Y, en cuanto a tener a la atención a la diversidad y a las diferencias 
individuales, tal y como se recoge en la normativa educativa vigente tanto estatal como autonómica, 
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Escudero (2005) expone que las metodologías activas son determinantes para aplicar una pedagogía que 
se adapte a las circunstancias personales individuales permitiendo la inclusión de todos los estudiantes. 

Las metodologías activas alteran y modifican el proceso de enseñanza y aprendizaje representando 
una evolución en la práctica docente hacia una pedagogía más participativa e inclusiva centrada, además, 
en el desarrollo integral del ser del alumnado.  

4.2. Psicología del Desarrollo y de la Educación 

La Psicología del Desarrollo y de la Educación investiga y estudia los procesos vitales del ser 
humano y su relación con los procesos académicos de enseñanza y aprendizaje. En este ámbito del 
conocimiento se analiza cómo aprenden las personas y cómo evolucionan y crecen en contextos 
educativos, teniendo en cuenta características socio-culturales, cognitivas y emocionales. Todo ello facilita 
el diseño y estrategias metodológicas y pedagógicas que se ajusten al desarrollo psicoevolutivo del 
alumnado. 

Autores como Piaget (1896-1980), conocido por la elaboración de la teoría del desarrollo 
cognitivo, expone que los menores construyen su propio conocimiento a través de etapas que tienen que 
ver con el desarrollo psicoevolutivo de los niños. Así, en el ámbito académico, su teoría aboga un proceso 
de aprendizaje activo en consonancia con el momento de madurez cognitiva del menor. En cuanto a 
Bruner (1915-2016), propuso el concepto andamiaje fundamentado en el apoyo que una persona (adulta 
o un igual) con mayores conocimientos, aporta a un estudiante para que éste sea capaz de alcanzar el 
objetivo académico planteado. Este autor, además, destacó la estructura cognitiva y el descubrimiento 
guiado como fundamento para el aprendizaje significativo, además de elaborar y presentar la información 
educativa apropiada para cada una de las etapas del desarrollo. Añadir, además a Carol Dweck (2006), 
reconocida por la teoría de los estilos de mentalidad, con la que sostiene que el alumnado que confía en 
su propia inteligencia y capacidades para avanzar y evolucionar gracias a su propio esfuerzo muestra una 
mayor responsabilidad ante los retos académicos que se le presenten. Dicha teoría influye en enfoques 
motivacionales en el ámbito de la psicología del desarrollo y de la educación haciendo énfasis en la 
motivación intrínseca, la autoeficacia y la autorregulación. 

La Psicología del Desarrollo y de la Educación pertenece a un ámbito académico que denota la 
influencia de estos autores que, a su vez, han aportado herramientas prácticas y modelos teóricos que 
facilitan la comprensión del aprendizaje en las personas, los cuales ayudan en la elaboración de estrategias 
pedagógicas curriculares. 

4.3. Comunidad Gitana 

La comunidad gitana es una de las poblaciones o colectivos étnicos más diversos y antiguos de 
Europa. Históricamente, se han visto lastrados por actitudes discriminatorias, de marginación y exclusión 
social, destacando contextos como el laboral, sanitario y educativo. En el ámbito educativo, parece que 
todavía persisten desafíos relacionados con el abandono escolar temprano y la inclusión en la educación 
reglada obligatoria. Para poder realizar un análisis del desarrollo educativo de este colectivo, se precisa de 
una perspectiva multidisciplinar, objetiva, crítica e intercultural que tenga en cuenta su estructura social, 
su riqueza cultural, sus valores y su forma de entender la vida y las relaciones, que pueden llegar a limitar 
sus oportunidades dentro de las sociedades en las que se ubican. 

Del tal forma, autores como Bolívar (2005), en sus diferentes investigaciones y estudios sobre esta 
etnia, incide en la necesidad de un contexto educativo más comprensivo, más adaptativo y flexible que 
pueda reconocer e incluir la identidad cultural del colectivo gitano con la participación activa de su 
comunidad. Por otra parte, Maya (2008), psicólogo social, ha estudiado e investigado los diferentes 
procesos que pueden darse en la integración en la sociedad por parte de esta etnia. El enfoque que aporta 
este autor tiene que ver con la relevancia que tienen las relaciones interpersonales, el capital social y la 
confianza entre miembros de este colectivo y otras personas ajenas como centros de interés, claves, para 
la inclusión y el empoderamiento. Por otro lado, añadir las aportaciones de Mirga (1997), antropólogo y 
activista polaco romaní, conocido por sus aportaciones en el ámbito europeo para la inclusión del colectivo 
gitano. Este autor ha desarrollado su labor de asesoramiento en la Unión Europea con referencia a temas 
de derechos humanos, discriminación estructural y la participación de la comunidad gitana en las 
decisiones que pudiesen afectarle. 

Comprender y conocer la situación social y educativa del colectivo gitano precisa salvar 
estereotipos y prejuicios culturales, cambiando dichas actitudes por una perspectiva alejada y antagónica 
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fundamentada en derechos humanos, reconocimiento cultural y justicia social. Los autores mencionados 
aportan diferentes visiones con las que coinciden en modificar el ámbito educativo para hacerlo más 
inclusivo y participativo. 

Tras la exposición del marco teórico, en el siguiente apartado vamos a describir el método que se 
ha llevado a cabo para la realización del trabajo que nos ocupa. 

5. METODOLOGÍA 

Con respecto al método que se ha llevado a cabo, este parte de una metodología cualitativa que 
incluye revisiones sistemáticas, además de estudios cuantitativos que puedan ser relevantes para el trabajo 
que nos ocupa. 

En cuanto a las palabras clave, como primer filtro para discriminar la información e identificar 
contenidos significativos sobre la población gitana y su acceso y permanencia en la educación universitaria, 
las fórmulas utilizadas han sido: “Etnia gitana y metodologías activas”, “Comunidad gitana, desigualdad y 
pedagogías activas”, “Psicología del desarrollo y la educación, gitanos y éxito escolar”. 

Así mismo, las bases de datos utilizadas han sido: Dialnet, Google Académico, ProQuest y Scopus, 
principalmente. Para que los resultados de dichas búsquedas fuesen uniformes, se han utilizado las mismas 
fórmulas de búsqueda en todas ellas, alcanzado un máximo de 46 publicaciones. Tras su lectura, se han 
descartado 12. 

Con relación al proceso de metodología, se han utilizado instrumentos pertinentes como el 
diagrama de flujo y una tabla para recoger y organizar la información obtenida para que las etapas 
correspondientes a dicho proceso pudiesen acometerse de manera diáfana. 

 
FIGURA 1. Diagrama de flujo de la metodología 

Fuente: elaboración propia 
 
Sobre a las fases o etapas del proceso, éstas se estructuraron siguiendo el siguiente protocolo: 

1. Elegir el tema sobre el que investigar. 
- Perfilar la hipótesis de estudio. 
- Concretar el objetivo general y los objetivos específicos. 
- Elaboración de las palabras clave y las fórmulas de búsqueda. 
- Elección de las bases de datos. 
- Lectura de títulos, resúmenes, introducción y conclusiones de las publicaciones 

discriminadas como potenciales para el estudio. 
- Diferenciar entre artículos, libros, informes y páginas web para ser incluidos en el 

documento. 
- Elección y discriminación de los estudios que formarían parte del trabajo. 
- Diseñar la estructura del documento incluyendo qué puntos y subpuntos podría incluir. 
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El protocolo indicado, dividido en diferentes etapas, ha permitido ordenar y guiar la elaboración 
de este documento de forma más efectiva y funcional, minimizando, además el tiempo de búsqueda, 
selección, discriminación y elaboración de la información. 

Con respecto a los filtros utilizados, hemos destacado la selección del idioma: español e inglés; de 
acceso abierto y gratuito, los más relevantes y, en cuanto a las publicaciones, éstas podían ser artículos 
científicos, libros, capítulos de libros, informes y tesis doctorales, entre otras. Así mismo, los criterios de 
inclusión y exclusión han sido los que siguen: 

2. Criterios de inclusión: títulos que tengan que ver con la temática, convenientes y accesibles e 
idiomas elegidos. 

3. Criterios de exclusión: idiomas distintos a los seleccionados, acceso no gratuito y contenidos 
reiterados y repetitivos. 

En cuanto a los resultados de búsqueda de la información en las diferentes bases de datos, fueron 
los siguientes: 

- Dialnet: 12 publicaciones (26.08 %), de las cuáles, 9 fueron utilizadas. 
- Scopus: 14 publicaciones (30.43 %), de las cuáles, 9 fueron utilizadas. 
- ProQuest: 13 publicaciones (28.26 %), de las cuáles, 10 fueron utilizadas. 
- Google Académico: 7 (15.22 %), de las cuáles, 6 fueron utilizadas. 

De 46 publicaciones, 34 archivos han servido para fundamentar la elaboración de este documento 
y de éstos, 16 son artículos, 12 son libros y 6 informes. 

En el apartado siguiente, se expondrán los resultados de diferentes estudios pertinentes a esta 
investigación. 

6. RESULTADOS 

A continuación, mostraremos tres estudios relevantes desarrollados en España sobre experiencias 
de miembros de la comunidad gitana en el ámbito académico. 

6.1. Primer Estudio 

Este primer estudio lleva por título “Experiencias y trayectorias de éxito escolar de gitanas y 
gitanos en España: encrucijadas sobre educación, género y cambio cultural”, cuyos autores son Abajo y 
Carrasco (2004). Esta investigación estudia el recorrido académico de jóvenes gitanos que han logrado 
alcanzar los objetivos curriculares, con éxito, en diferentes comunidades autonómicas españolas. 
Utilizando instrumentos de recogida de datos e información como entrevistas biográficas, el análisis 
cualitativo que se ha hecho de las mismas han podido señalar diferentes factores que favorecen el 
permanecer en el ámbito educativo como pueden ser la participación en programas de acompañamiento 
escolar, el apoyo familiar es determinante, el tener referentes positivos que les sirvan como ejemplo a 
seguir y la implicación del profesorado sensible y formado para atender a la diversidad cultural y a las 
diferencias individuales y al uso de metodologías activas, participativas y significativas, con las que el 
alumnado se sienta protagonista de su propio proceso de aprendizaje. Además, este estudio, destaca que 
las mujeres gitanas se ven enfrentadas a sus normas tradicionales y a barreras estructurales del propio 
sistema académico. 

6.2. Segundo Estudio 

Este segundo estudio que mostramos, se titula “Programa de intervención educativa: Una 
experiencia para el éxito escolar del alumnado gitano y la convivencia intercultural” (Fontecha, 2016). Esta 
investigación tiene como objetivo mejorar la convivencia intercultural de los centros académicos, a la vez 
que se fomenta el éxito escolar de los estudiantes de etnia gitana. Esta iniciativa aporta actividades que 
favorecen la participación activa del alumnado, junto a la colaboración y cooperación de los agentes que 
intervienen en el proceso de enseñanza y aprendizaje como son los docentes, las familias y los propios 
estudiantes. Se aboga por la participación del educador social en el ámbito académico para que pueda 
favorecer procesos de inclusividad y de atención a la diversidad y a las diferencias individuales presente en 
muchas aulas del país. Este estudio finaliza destacando el papel crucial que las metodologías activas y 
colaborativas contribuyen en la motivación, el éxito escolar y la integración de los estudiantes gitanos. 
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6.3. Tercer Estudio 

Este tercer y último estudio que presentamos, se titula “Unidos por el éxito escolar: prevención 
del abandono escolar temprano del alumnado de etnia gitana” (Arco y Segovia, 2022). Esta investigación 
recoge una intervención educativa que se llevó a cabo con alumnos del tercer ciclo de Educación Primaria, 
6º curso. El objetivo de dicho trabajo era reducir el abandono escolar de los estudiantes gitanos al llegar a 
la etapa de Educación Secundaria Obligatoria. Dicha intervención se fundamentaba en metodologías 
activas con dinámicas participativas y juegos educativos que pretenden incentivar la motivación de los 
estudiantes, además de despertar en los mismos el deseo de comprometerse en su propio proceso de 
aprendizaje. En este programa, se acentúa la prioridad de incluir pedagogías activas y dinámicas 
estratégicas que cubran las necesidades individuales y específicas del alumnado gitano para favorecer que 
éste permanezca en los niveles educativos obligatorios y que pueda alcanzar la educación superior. 

7. CONCLUSIONES  

Las metodologías activas, como las dinámicas grupales, el Aprendizaje Basado en Proyectos 
(ABP), los enfoques dialógicos, aportan al alumnado gitano ocasiones y oportunidades para expresarse y 
participar en las actividades de clase. Estas pedagogías activas y significativas rompen con la actitud pasiva 
receptora de los estudiantes en ámbitos académicos más rígidos y les ofrece un papel protagonista que 
refuerza su motivación por aprender, su sentido de pertenencia y su autoestima. 

Cuando el currículum incluye contenidos relevantes de la cultura gitana, favorece la consolidación 
del sentimiento de arraigo y de pertenencia del alumnado de esta comunidad, junto con hacer suyo el 
espacio escolar. 

Las metodologías activas aportan frescura, flexibilidad, dinamismo a la posible rigidez del 
currículum al adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, ritmos y características individuales, además de 
partir de los intereses de su alumnado. Todo ello hace más atractiva la asistencia al centro escolar, 
promueve la participación de las familias, involucrando a la comunidad en la vida escolar, trasladando una 
visión de colaboración y cooperación en el proceso de aprendizaje de sus miembros. 

Estos vínculos son determinantes para reducir y/o evitar el fracaso escolar, la desafección del 
alumnado gitano y el abandono del ámbito académico tan relevante para su formación integral del ser. 
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