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CAPITULO 14

MOTIVACION Y DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO
ACADEMICO

Isabel Damiana Alonso Loépez

Universidad de Almeria

DO https://doi.org/10.14679/4278

1. INTRODUCCION

En el ambito educativo, la inteligencia emocional es uno de los pilares fundamentales para
alcanzar el éxito escolar y para el bienestar integral del alumnado. El entorno académico es un lugar de
vida social, académica y personal, en el que discurre una gran parte de la vida de nuestros estudiantes; en
dicho contexto se desarrollan competencias clave como la de aprender a aprender, reconocer, entender,
regular y expresar las emociones, ademas de identificar las emociones y reacciones de otros. Las
interrelaciones, decisiones y actitudes antes los desafios del siglo XXI, en cualquier ambito o contexto,
pueden afectarse positiva o negativamente, en funcién del nivel de desarrollo de la inteligencia psico-
emocional.

Para Bisquerra (2009), la educacién emocional forma parte de un proceso académico continuo
con el que se pretende maximizar el desarrollo emocional como elemento indispensable del desarrollo
psico-evolutivo, lo que deriva en la importancia de integrar, en el curriculo educativo, la educacién
emocional.

Denham (20006), en el ambito de la Psicologia del Desarrollo, indica que el éxito escolar y social
puede ser predicho por el desarrollo de competencias emocionales tempranas, lo que pone de manifiesto
que fomentar dichas habilidades sea hace imperativo desde las primeras etapas escolares. A tal respecto,
Pekrun (2006) muestra que la motivacion, el rendimiento académico, las estrategias de aprendizaje estin
influidas por la inteligencia emocional, exponiendo, una vez mas, la correlacion entre ellas.

Goleman (1995) populariz6 el concepto inteligencia emocional, indicando que su papel es
determinante en la creacién de relaciones positivas con respecto a docentes y compafieros del grupo-clase,
y qué propician, ademds, un ambiente académico armonioso. Asi mismo, Eisenberg, Spinrad y Morris
(2001), descubtieron que los comportamientos disruptivos a edades tempranas estan inversamente
relacionados con la regulacion emocional, lo que muestra la relevancia de ensefiar y aprender dindmicas
que favorezcan el autocontrol de las emociones. Afiadir, que, ademas de fomentar relaciones personales
sanas, las habilidades emocionales protegen de trastornos psicolégicos como pueden el estrés, la ansiedad
y la depresion (Geenberg et al, (2003).

Por otra parte, como destacan Rothbart y Bates (2000), el desarrollo emocional y la motivacién
educativa quedan condicionados por diferentes factores, tanto intrinsecos como extrinsecos. Asi, dichos
autores muestran que el temperamento queda determinado por condicionantes bioldgicos, mientras que
Hartes (2012) destaca que el autoconcepto esta relacionado con la resiliencia y el ajusto emocional dentro
del ambito educativo. Cchetti y Toth (1998) revelan que el maltrato infantil afecta a la capacidad de
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regulaciéon emocional, que las experiencias previas, tanto en el contexto familiar como en el escolar,
marcan a los estudiantes y condicionan sus propias acciones y reacciones emocionales.

Con respecto a factores externos, uno de los mas determinantes e importantes es el entorno
familiar en el que nacen/adoptan y se ctfan los miembros de una familia. Mottis et al. (2007) plantean un
modelo en el que el aspecto socio-emocional en el ambito familiar sea imprescindible para favorecer un
desarrollo psico-emocional positivo que, ademas, potencie la motivacién escolar. Asi mismo, Cohen et al.
(2009) identifican que un ambiente educativo libre, con normas realistas, con empatia, respetuoso, positivo
e inclusivo fomenta la motivacién académica, la empatia y la expresién emocional.

En cuanto a las relaciones con el profesorado y con sus iguales, también son muy relevantes,
puesto que, como hemos indicado con anterioridad, el tiempo vivido en el ambito educativo es uno de los
mads importantes, por lo que las relaciones positivas docente-estudiante crean vinculos afectivos positivos
y sélidos que favorece, una vez mas, habilidades emocionales y la motivacién escolar (Pianta, 1999).

En el contexto espafiol, podemos resaltar las aportaciones de diferentes relevantes autores en la
investigacion del desarrollo emocional educativo y cémo afecta a la motivacion académica. Algunos de
dichos autores son Mari Carmen Diez Navarro (2009), maestra y psicopedagoga que aboga por incluir
dicho desarrollo en el colegio como parte fundamental del desarrollo integral del alumnado. Emilia Serra
Destilis (2002), catedratica de Psicologfa del Desarrollo y de la Educacién de la Universidad de Valencia,
ha estudiado e investigado a cerca de las relaciones romanticas en los adolescentes y su entorno familiar,
ofreciendo estrategias y dinimicas para afrontar dicha realidad tanto en el contexto académico como en
el familiar. Anna Forés Miravalles (2016), escritora y pedagoga, ha desarrollado su profesiéon en ambitos
como la didactica, innovacién y educacién, exponiendo como la asertividad y la resiliencia ayudan a
fomentar la capacidad del alumnado para saber afrontar los retos que les lleguen junto al desarrollo de
relaciones sanas y positivas. Destacar a César Coll Salvados (2008), catedratico de la Universidad de
Barcelona que ha llevado a cabo diferentes investigaciones acerca de orientaciones psicopedagogicas, sus
aplicaciones en el disefio curricular educativo y sefialando la relevancia de incluir en dicho curriculum, la
inteligencia emocional. Finalmente, incluir a Juan Manuel Escudero Mufios (2009), catedratico de la
Universidad de Murcia, el cual ha investigado y estudiado sobre formacién del profesorado, politicas
educativas, pedagogias comprometidas con un enfoque ético para modificar el propio sistema educativo,
resalta lo imperativo de incluir el desarrollo emocional en las practicas y politicas académicas, puesto que
con ellas, la motivacién por aprender, por mejorar y alcanzar los objetivos curriculares es mayor.

1.1. Motivacién en el contexto académico

En el contexto académico es muy relevante la motivacién en el alumnado puesto que influye, de
manera significativa, en la perseverancia, la satisfaccién personal y la participacion; existe correlacion
positiva, al respecto (Pérez, Garcia, Gavin y Garcfa, 2024). Para ello, es importante tener conocimiento de
cémo funciona la motivacién y qué factores pueden afectarla o determinarla para elaborar estrategias,
dinamicas y pedagogias educativas que sean mas efectivas, a la vez, que se promueve un ambiente
académico de aprendizaje mas estimulante y positivo (Sdenz-Lépez y Medina, 2021).

1.1.1. Conceptos basicos y definicion

La motivacién en un concepto que podria definirse como un proceso que nace, se mantiene y guia
las actitudes y el comportamiento hacia el logro de un objetivo o meta determinada (Rodriguez, Pifieiro,
Regueiro y Estévez, 2020). En el contexto académico, esta relacionada con el esfuerzo del alumnado, con
el interés y la actitud frente a las actividades y dinamicas de clase (Rothbart, 2001). En funcién de los
factores externos e internos que puedan condicionar la motivacion, ésta fluctda: no se trata de un estado
constante y fijjo (Ibidem).

A este respecto, podemos indicar que existen diferentes tipos de motivacion como son la intrinseca
y la extrinseca. La primera nace de la satisfaccion personal y del interés que experimenta el alumnado por
aprender algo nuevo, algo distinto y conectar tanto con su informacién previa, como con sus
preconcepciones erréneas (Locke y Latham, 1994). En cuanto a la motivacidon extrinseca, ésta queda
afectada por factores externos como recompensas, logros, premios, reconocimiento y/o calificaciones

(Op. cit).
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1.1.2. Rendimiento académico y motivacion

Diferentes estudios e investigacion han expuesto la relacién positiva entre el rendimiento
académico y la motivacién. Aquellos estudiantes que se sienten motivados suelen mostrar un mayor
compromiso y responsabilidad con sus tareas educativas, a la vez que denotan una mayor persistencia y
esfuerzo, favoreciendo, ademas, la retenciéon y compresiéon de conocimientos y la calidad del aprendizaje.
A tal respecto, Deci y Ryan (1985), precursores en la teoria de la autodeterminacién, indican que, cuando
el alumnado se siente capaz de afrontar por si solo sus objetivos, tiene confianza en si mismo y en sus
propias capacidades, la motivacién intrinseca aumenta, lo que incide, directamente, en su rendimiento
académico.

1.1.3. Motivacién académica: Factores

Como hemos destacado con anterioridad, existen diferentes factores, tanto internos como
externos, que pueden influir en la motivacién del alumnado. Con respecto a los internos podemos incidir
en aquellos aspectos como la autoestima o la confianza que se tenga en uno mismo y en sus propias
capacidades, las expectativas, los objetivos o metas a alcanzar y, por supuesto, la gestién de las emociones
en todo ello juega un papel determinante. Por otra parte, en cuanto a los factores externos que pueden
afectar a la motivacién académica, éstos pueden ser: relaciones con los compafieros de grupo cooperativo
y/o grupo-clase, con los docentes, con el entorno educativo, las recompensas/premios o las expectativas
o posibles presiones de la propia familia con respecto al resultado académico esperado.

Asi, Garcia y Doménech (2002), destaca que la motivacién intrinseca se ve condicionada y
favorecida cuando los alumnos sienten que las actividades y dindmicas de clase son significativas, que se
convierten en protagonistas de su propio proceso de aprendizaje siendo auténomos y libres para
abordarlas. Ademas, cabe destacar que tanto el apoyo social y dichas expectativas pueden reforzar la
motivacién (op. cit.).

1.1.4. Motivacién en el dmbito educativo: Teorias relevantes

Existen diferentes teorias que indican cémo, en el ambito académico, la motivacién se desarrolla
y, lo mas importante, se mantiene:

- Deci y Ryan (1985): Teoria de la autodeterminacién. Estos autores exponen que la
motivacién aumenta cuando las necesidades personales como son la autonomia, el sentirse
competente y de relacién con otros, son satisfechas.

- Locke y Latham (1994): Teotia del establecimiento de metas. Dichos autores determinan
que el rendimiento y la motivaciéon suelen aumentar cuando las metas son especificas,
desafiantes y, ademds, se acompafian de retroalimentacion.

- Eccles y Wigfield (2002): Teoria de las expectativas y valores. Destacan que la motivacién
estd estrechamente relacionada con las expectativas de éxito que tenga el alumnado y el valor
que éstos le asignen a las actividades y tareas académicas.

- Hidi y Renninger (20006). Teorfa del interés. Estos autores muestran que cuando se produce
verdadero interés personal, intrinseco, en un tema en particular, se incrementa la
motivacion.

1.1.5. Motivacion en el aula: Practica docente y Estrategias

Un elemento significativo en la motivacién de los estudiantes es el docente y el papel decisivo
que juega en ello, por lo que buscar y aplicar diferentes estrategias y metodologias se hace imperativo para
logratlo, como pueden ser:

- Promover la autonomia del alumnado aportando libertad de decisién a los estudiantes para
que éstos puedan elegir temas de trabajo, proyectos, elementos que les traslade el control y
protagonismo de su propio proceso de aprendizaje, lo que incrementarfa su motivaciéon
intrinseca. Deci y Ryan (1985) y su teoria de la determinacion, sefialan que para mantener la
motivacién es prioritario que los alumnos se sientan y sean auténomos.

- Disponer de metas que sean desafiantes pero, a la vez, alcanzables como destacan Locke y
Latham (1994). Estos autores aconsejan que las metas u objetivos a alcanzar que se le
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planteen a los educandos, deben ser realistas, que tengan en cuenta las caracteristicas
personales de cada estudiante, sus circunstancias y entorno para evitar que puedan frustrarse
al verlas inalcanzables.

- Aportar retroalimentacién constructiva, positiva y oportuna contribuye a que el alumnado
tenga capacidad para comprender su progreso académico y a mantener vivo su interés en el
mismo, ademas de reforzar su propia competencia y esfuerzo (Pérez, Garcia, Gavin y
Garcia, 2024).

- Propiciar un clima académico en el que las relaciones entre iguales y con el docente sea libre,
positivo, respetuoso, inclusivo permite aumentar la motivacién y el sentimiento de
pertenencia (Garcia y Doménch, 2002).

- Tener en cuenta la realidad de nuestros alumnos con el contenido académico para que éste
tenga significado para sus vidas y por ende, su motivacion e interés aumentan. Esta estrategia
educativa queda respaldada por la teorfa del interés de Hidi y Renninger (2006).

- Aplicar metodologfas activas con las que el alumnado se sienta protagonista de su propio
proceso de ensefianza y aprendizaje, basado proyectos, trabajo cooperativo, entre iguales,
sin olvidar la labor individual de cada estudiante. Todas estas pedagogias activas hacen mas
atractivo el proceso y promueven la motivacion intrinseca (Eisenberg, 2000).

Podemos determinar que la motivaciéon en el contexto educativo es un constructo en el que
interrelacionan tanto factores externos como internos. El comprender estrategias, pedagogias,
metodologias junto con teorfas académicas pueden ayudar al profesorado a crear y elaborar intervenciones
en el aula que sean efectivas para potenciar y mantener la motivacién de sus estudiantes.

1.2. Contexto educativo y Desarrollo Emocional

En el contexto educativo, el éxito académico y el desarrollo integral de nuestro alumnado queda
condicionado, ademas, por una educacién emocional que les permita gestionar sus propias emociones,
ademds de la construccién de su identidad emocional y el desarrollo de habilidades sociales. A este
respecto, Bisquerra (2009) expone que la educacién emocional es un camino por el que se anda
constantemente y de forma permanente, buscando potenciar y acrecentar el desarrollo emocional como
parte fundamental del desarrollo psicoevolutivo.

1.2.1. Relevancia del desarrollo emocional en el ambito educativo

Entendemos por desatrollo emocional a aquel proceso en el que los sujetos aprendemos a
comprender, expresar, reconocer y regular nuestras emociones, a la vez que interpretamos las de otros. Es
un elemento esencial en el desarrollo psicoevolutivo del ser humano que determina la vida de las personas
y las maneras en las que interactian unas con otras, enfrentan los retos que la vida pone y condicionan las
decisiones pata afrontatlos. En este sentido, Denham (2000) indica que el adquirir habilidades tempranas,
éstas predicen éxito, tanto social como académicamente en los aflos venideros, lo que destaca su relevancia
en contextos educativos.

Asi, en el dambito académico, la educacién emocional es determinante por las siguientes
cuestiones:

- Favorece el aprendizaje: cuando el alumnado aprende a gestionar sus propias emociones, se
concentra mas y mejor, mantiene durante mas tiempo la atencién y participa, de manera mas
activa, en las actividades educativas y en las dindmicas de clase. Pekrun (2006) considera que
las emociones, en el contexto educativo, afectan a la motivacion, al rendimiento académico
y a las metodologias de aprendizaje.

- Fomenta relaciones saludables: la construccion de relaciones sanas y positivas con docentes
y compafieros uno de sus pilares es la inteligencia emocional, la misma que propicia un
ambiente educativo agradable. Asi, fue Goleman (1995) uno de los primero autores en
exponer la relevancia y correlacion entre el éxito profesional e interpersonal y la inteligencia
emocional.

- Disminuye problemas de conducta: tener la capacidad de regular las emociones puede
disminuir conductas que son rechazas socialmente, como las llamadas disruptivas, ansiedad,
agresividad, violencia, propiciando un clima mas adecuado para enseflar y aprender.
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Eisenberg, Spinrad y Morris (2001) descubrieron que el poder regularse emocionalmente se
encuentra inversamente relacionada con actitudes y comportamientos problematicos.
Ayuda al desarrollo de la salud mental: una buena gestién emocional ayuda a proteger contra
trastornos psicolégicos como pueden ser el estrés, la ansiedad y la depresién que pueden
condicionar tanto la calidad de vida como el rendimiento educativo. Greenberg et al. (2003),
seflalan que la aplicacién de programas y planes de aprendizaje socioemocional minimizan
la incidencia de problemas psicolégicos y maximizan el rendimiento escolar.

1.2.2. Factores que pueden influir en el desarrollo emocional en el ambito educativo

El curso del desarrollo emocional esta condicionado por diferentes factores, tanto internos como
externos que actuan moldeando la forma en la que los alumnos reaccionan y gestionan sus emociones.
Denham, bassett y Wyatt (2012) exponen que tener en cuenta dichos factores, para el disefio de las
dinamicas e intervenciones en el aula, son fundamentales tanto en las etapas infantiles como en la

adolescencia.

Factores internos:
Temperamento y genética: existen caracteristicas y rasgos innatos como la impulsividad y
la sensibilidad que afectan y determinan cémo los nifios experimentas las emociones.
Rothbart y Bates (2000) sefialan el temperamento como un elemento biolégico muy
importante en el desarrollo emocional de los menores.
Autoconcepto y autoestima: Harter (2012) indica que el autoconcepto se relaciona con la
resiliencia en el ambito educativo y con el ajuste emocional, de tal forma que la percepcion
que los educandos tengas de si mismos condicionan las actitudes con las que afrontan
situaciones emocionales.
Experiencias previas: Cicchetti y Toth (1998) expusieron que el maltrato a edades
tempranas, en la nifiez, puede afectar al comportamiento de éstos en la escuela, a las
relaciones interpersonales y sociales, afectando a su capacidad para regular las emociones.
Factores externos:
Contexto familiar: Morris, Steinberg, Myers y Robinson (2007) abogan por un modelo
emocional en el que el entorno familiar sea determinante, puesto que el apoyo emocional,
la calidad de las relaciones con su familia y las dindmicas educativas en casa son muy
importantes y fundamentales para dicho desarrollo emocional.
Clima educativo: Cohen, McCabe, Michelli y Pckeral (2009) consideran que cuando el
clima educativo es bueno, éste condiciona tanto el rendimiento académico como la salud
emocional. Asf, un ambiente educativo respetuoso con normas adecuadas, que sea libre,
positivo e inclusivo, fomenta la empatia, el compaifierismo y la expresién emocional.
Relaciones con compafieros y profesorado: Pianta (1999) muestra los significativo e
importante que son las relaciones entre el docente y el estudiante en el desarrollo
emocional de éstos; la interaccion tanto entre iguales como con los adultos condiciona en
la regulacién emocional y en la obtencién de habilidades sociales.

Como hemos expuesto en este apartado, el desarrollo emocional puede condicionar el éxito
académico y las relaciones sociales dentro y fuera del contexto escolar.

Una vez determinado el apartado de Introduccién junto con aspectos tedricos de los conceptos
que determinan el estudio que nos ocupa, procedemos a exponer el objetivo general y los especificos en
los que se fundamenta dicha investigacion.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Conocer la relevancia de la motivacién y del desarrollo emocional en el dmbito educativo,
identificando los posibles factores internos y externos que pueden influir en ello, ademas de proponer
estrategias pedagdgicas que pueden favorecer el bienestar emocional de nuestro alumnado.
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2.2. Objetivos especificos

e Reconocer los principales factores que condicionan la motivaciéon de los estudiantes, tanto
internos como externos.

e Determinar los principales factores que condicionan el desarrollo emocional de los
estudiantes, tanto internos como externos.

e  Proponer estrategias pedagdgicas académicas que pueden favorecer el bienestar emocional
del alumnado y que propicien las capacidades sociales, la inteligencia emocional y la
autorregulacién afectiva.

3. HIPOTESIS

El alumnado que desarrolla de manera adecuada sus habilidades emocionales como la empatia, la
autorregulaciéon y la educacién emocional pueden mostrar una motivacién académica mayor y, por ende,
maximizar su rendimiento educativo en comparacién con aquellos que adolecen de mayores dificultades
y obstaculos en su proceso psico-emocional.

4. JUSTIFICACIC)N DEL ESTUDIO

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto la motivacién como el desarrollo emocional y con
ello, las habilidades para auto gestionar dichas emociones, son prioritarias. Distintas investigaciones han
evidenciado que las emociones afectan de manera significativa a los estudiantes en varios aspectos, como
pueden ser la capacidad de concentracién, perseverar en los objetivos académicos planteados y formar
parte de relaciones positivas con los docentes y con sus iguales (Pekrun, 2006; Eisenberg et al., 2001). A
su vez, una motivaciéon adecuada, preferentemente intrinseca, ayuda a potenciar las competencias de
aprender a aprender, la responsabilidad, el compromiso y la autonomia para abordar el proceso de

aprendizaje (Deci y Ryan, 1985; Eccles y Wigfield, 2002).

El contexto académico, como ambito de formacion reglada, tiene la responsabilidad de atender
tanto el bienestar psico-emocional de los alumnos, como los aspectos psico-evolutivos. La incorporacién
de pedagogias, metodologias y dindmicas de clase que ayuden al desatrollo de la inteligencia emocional,
pueden evitar el abandono escolar temprano, favorecer un clima educativo mas positivo y fomentar
actitudes positivas hacia el proceso de aprendizaje de los estudiantes (Bisquerra, 2009; greenberg et al.,
2003).

As{ mismo, el estudio que nos ocupa es relevante puesto que busca entender cémo el desarrollo de
habilidades emocionales esta relacionado con la motivacién educativa, junto a algunas de las estrategias
metodolégicas que pueden ponerse en practica para favorecer el desarrollo integral del ser de nuestros
alumnos. Ademds, teniendo en cuenta la heterogeneidad de nuestras aulas, en las que el grupo-clase suele
conformarse con estudiantes de diferentes origenes, procedencia, cultura y valores, este trabajo darfa
respuesta a esta idiosincrasia escolar: preparar a nuestros educandos a afrontar los retos del siglo XXI a
nivel académico, personal, social y profesional.

Una vez expuesta la justificacion del estudio que nos ocupa, en el siguiente apartado, indicaremos
la metodologfa del proceso de investigacion.

5. METODOLOGIA

En cuanto al desarrollo del proceso metodoldgico, éste se fundamenta en un enfoque cualitativo
que incluye revisiones bibliograficas, ademas de otro cuantitativo que puedan ser determinantes para esta
investigacion.

Con respecto a las palabras clave o primer filtro utilizado para la busqueda y discriminacion de la
informacién e identificar contenidos que pudiesen significarse sobre la educacién emocional y la
motivacién en el ambito educativo, las férmulas empleadas han sido las siguientes: “Educacién emocional
en Educacion”, “Motivacion en el ambito escolar”, “Habilidades emocionales y motivacién académica”.
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A cerca de las bases de datos utilizadas, principalmente, han sido: Scopus, Dialnet y Google
Academico. Para intentar que los resultados fuesen uniformes en dichas bases de datos, se han incluido
las mismas férmulas en todas y cada una de ellas, llegando a alcanzar un maximo de 52 publicaciones. Tras
su lectura y analisis se han descartado 22.

En cuanto al proceso de dicho método, se han tenido en cuenta instrumentos como el diagrama
de flujo y la tabla de recogida y organizacién de la informacién conseguida.

‘ DIAGRAMA DE FLUIO

BASES DE DATOS FORMULAS DE BUSQUEDA FILTROS EMPLEADOS
- Dialnet - Educacidn emacional en Educacién. - Espafiol e inglés.
- Scopus |::) Motivacian en el ambito escolar : Abierto y gratuito.
- Google Académico - Habilidades emocionales y motivacidn - Libros, articulos, ...
Tatal: 52. academica. - Mas relevantes.

CRITERIOS DE EXCLUSION
= Acceso no gratuito.
- Idioma distinto.
- Contenidos reiterados,

CRITERIOS DE INCLUSION BRIt
- Titulos significativos. J
oS Sig . > Libros (12)
- Accesibles y convenientes, ,
: ; - Articulos [18)
- Idiomas seleccionados.

FIGURA 1. Diagrama de flujo
Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a las etapas del proceso, se estructuraron de la siguiente forma:

1. Elegir el tema sobre el que investigar.
- Perfilar la hipdtesis de estudio.
- Concretar el objetivo general y los objetivos especificos.
- Elaboracién de las palabras clave y las férmulas de busqueda.
- Eleccién de las bases de datos.
- Lectura de titulos, resumenes, introduccién y conclusiones de las publicaciones
discriminadas como potenciales para el estudio.
- Diferenciar entre articulos, libros, informes y péaginas web para ser incluidos en el
documento.
- Eleccién y discriminacién de los estudios que formarfan parte del trabajo.
- Disefiar la estructura del documento incluyendo qué puntos y subpuntos podria incluir.

El procedimiento expuesto, organizado por etapas, ha propiciado el guiar y ordenar la elaboraciéon
de este trabajo de manera mas funcional y efectiva, reduciendo los tiempos de busqueda y discriminacién
de la informacion.

En cuanto a los filtros elegidos, seflalamos la seleccién del idioma en espaifiol e inglés; que fuese
accesible y gratuito, ademas de ser lo mas relevantes para la investigacién. Con respecto a las publicaciones
escogidas, podfan ser libros, capitulos de libro, articulos cientificos, informes, paginas webs, tesis
doctorales, principalmente y, a cerca de los criterios de inclusion y exclusion, éstos han sido los siguientes:

2. Critetios de inclusién: titulos relacionados con el tema, accesibles, convenientes y en los
idiomas destacados.

3. Criterios de exclusién: idiomas diferentes a los indicados, acceso no gratuito y contenidos
irrelevantes y repetitivos.

Con respecto a los resultados de bisqueda en las distintas bases de datos utilizadas, fueron los
siguientes:

- Dialnet: 14 publicaciones (26.92 %), de las cudles, 8 fueron utilizadas.
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- Scopus: 28 publicaciones (53.85 %), de las cuales, 16 fueron utilizadas.
- Google Académico: 10 (19.23 %), de las cuales, 6 fueron utilizadas.

De 52 publicaciones, 30 han sido utilizadas para fundamentar la creacién de este documento y de
los mismos, 12 son libros y 18 articulos cientificos.

Seguidamente, veremos diferentes estudios sobre la tematica que nos afecta.

6. RESULTADOS

En este apartado expondremos vatias investigaciones con respecto a la motivacion y a la educacion
emocional en el ambito educativo.

6.1. Primer estudio

Esta primera investigacion lleva por titulo “Explorando el papel de la autoeficacia y la motivacién
en las estrategias de aprendizaje de idiomas: un meta-analisis en educacién supetior (2020-2024) y cuyos
autores son Eufrasio Pérez, Marina Garcia, Oscar Gavin e Inmaculada Garceia, los tres primeros de la
Universidad de Jaén y el dltimo de la de Granada (Espafia).

El objetivo de dichos autores era “definir criterios objetivos a partit de una revision de
investigaciones trealizadas en los ultimos cinco afios (2020-2024) sobre la relacién entre las estrategias de
aprendizaje de idiomas y variables personales como la autoeficacia y la motivacién (Op. cit., p. 127). Para
realizar dicho estudio, se analizaron 1249 publicaciones de diferentes bases de datos como Dialnet, Scopus
y Wos. Los resultados que se obtuvieron fueron evaluados teniendo en cuenta el efecto r-a-z- de Fisher,
exponiendo una relacién positiva entre el rendimiento académico, la autoeficacia y la motivacién. Dichos
resultados abogan por una continua investigacion que ayuden a profundizar en otros factores
socioemocionales, posibles, que puedan estar relacionados.

6.2. Segundo estudio

El titulo de este segundo estudio es “La educacién emocional en la legislacién educativa en Espafia
y Andalucia”, cuya autorfa es del Profesor y Catedratico de la Universidad de Huelva (Espafia), el Sr.
Saenz-Loépez y el St. Medina, Director del Muelle de las Carabelas de la Diputacién de Huelva.

Sentir, emocionarse, afectarse por lo que surge dentro y fuera de nosotros, es algo inherente a la
propia condicién humana, estando presente en todas las acciones que llevamos a cabo y, el dmbito
educativo, no es una excepcion. Desde diferentes campos del sabet y a través de distintas investigaciones,
se ha demostrado la relacién que existe entre las mismas y el aprendizaje. Con esta realidad, dichos autores
han realizado una investigacion para “conocer la presencia de las emociones y la educacién emocional en
la legislacién educativa de las ultimas décadas” (Op. cit., p. 29). Analizaron “el nimero de palabras que
aparecian en el texto, la frecuencia y el contexto para interpretar su significado” (Ibidem), dando como
resultado una cifra inferior a 13 y, en demasiadas ocasiones, sin relaciéon alguna con la educacién
emocional. Sdenz-Loépez y Medina exponen la escasa presencia de este concepto en la legislacion estatal y
autonémica andaluza de las ultimas décadas, por lo que aconsejan la incorporacién de la educacion
emocional dentro del curriculo académico y a la formacién de los docentes.

7. CONCLUSIONES

En el proceso de enseflanza y aprendizaje, tanto la motivacién como el desarrollo emocional
suponen pilares fundamentales, teniendo una incidencia determinante en el rendimiento académico, la
integracion social y el bienestar personal del alumnado. Los espacios educativos son lugares de
socializacién, ademas de formacién académica, por lo que deberfan asumir un protagonismo en cuanto al
desarrollo competencial emocional, favoreciendo el autocontrol, la empatia, la autoestima, la
autorregulacién emocional y las habilidades sociales. Como hemos indicado con anterioridad, la
motivacion intrinseca se transforma en una catapulta por el interés, la implicacion, la resiliencia y la
perseverancia para alcanzar las metas y objetivos académicos. Asi, un entorno educativo armonioso y
positivo propicia el éxito académico junto con la practica docente formativa y sensible a la realidad y
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heterogeneidad de su grupo-clase. Con todo ello, se hace imperativo la inclusién de una educacién
emocional curricular como eje transversal en los programas y proyectos educativos.
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