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INTRODUCCION

TerESA REQUENA-PELEGR{
GEMMA LOPEZ SANCHEZ

Universitat de Barcelona

El libro que presentamos pretende contribuir a un avance en el conocimiento so-
bre los Estudios criticos de las masculinidades (ECM) en relacién con la vulnerabilidad.
En concreto, nos centramos en la representacion cultural de las masculinidades con
el fin de analizar cémo se construyen y se transmiten las ideas que en un periodo y
contexto concreto se crean en torno a la masculinidad en relacién con la vulnerabi-
lidad. Para ello, nos centramos en el dmbito anglosajén —concretamente EE. UU. y
Reino Unido- y ofrecemos un panorama amplio desde finales del siglo XVIII hasta
la época contempordnea. Tanto los estudios criticos de las masculinidades como los
de la vulnerabilidad son disciplinas que han evolucionado significativamente desde
los afos 80, en el caso del primero, y que han obtenido una enorme visibilidad en
nuestro contexto pospandémico, en el caso del segundo. Mds recientemente, el estu-
dio de las masculinidades ha incorporado nuevas perspectivas. Como explica Hearn,
«la investigacién y las publicaciones sobre los hombres y las masculinidades se han
vuelto mds extendidas geograficamente, mds dispersas, mds comparativas, interna-
cionales, transnacionales, poscoloniales, descolonizadoras» hasta el punto de que la
amplia diversidad de enfoques dentro del campo ha llevado a que el estudio de las
masculinidades se desarrolle de manera no necesariamente coherente dentro de los
estudios de género y de los feminismos (Hearn, 2019, p. 54, p. 57)% Asimismo, la
disciplina se ha visto enriquecida por la incorporacién de perspectivas tedricas como
el poshumanismo, el nuevo materialismo, la teoria del afecto, las teorias queer o la
ecocritica, entre otras. En el contexto de todas estas perspectivas, Hearn defiende la
necesidad de enfatizar la categorfa de los hombres como socialmente construidos,
puesto que «la omnipresencia del poder y la aceptacion de la categoria social de los

' Este libro es el resultado de la investigacion llevada a cabo en el marco del proyecto de in-

vestigacién “Masculinidades vulnerables y normatividad en las narrativas estadounidenses 1783-1929”
(2023-27), financiado por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades.

2 Todas las traducciones de este articulo han sido realizadas por las autoras.
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hombres como parte de las caracteristicas estructurales existentes de la mayoria de los
sistemas de género puede olvidarse ficilmente» (2019, pp. 54-55). Si bien en un ini-
cio disciplinas como la sociologia o la antropologia lideraron la consolidacién de los
estudios de las masculinidades en el dmbito académico, las humanidades han gana-
do progresiva relevancia al estudiar cémo las representaciones culturales influyen en
la construccién, la normalizacién y/o subversién de modelos del género masculino.
Mientras que disciplinas como la sociologia se apoyan en gran medida en el trabajo
de campo y el anilisis de datos, las humanidades han tenido un papel fundamental en
estudiar la construccién de estereotipos e imdgenes que permean el universo simbé-
lico de una sociedad tanto en su funcién de normalizacién como en la de subversién
(Reeser, 2009). Como argumentan Floyd y Horlacher, las aproximaciones sociolégi-
cas pueden beneficiarse enormemente de la incorporacién de enfoques centrados en
las representaciones culturales, ya que las artes constituyen medios epistemoldgicos
indispensables que reflejan la compleja interaccion entre la vida y su representacién
(2017, p. 6).

El otro campo tedrico que abarcan los capitulos de este libro es el del estudio de la
vulnerabilidad y lo ponen en didlogo con el de las masculinidades. El contexto deri-
vado de la pandemia de COVID-19 y otros acontecimientos como las inundaciones
causadas por la DANA en Valéncia en octubre de 2024, ponen de manifiesto una
paulatina visibilidad y circulacién del concepto de vulnerabilidad. La vulnerabilidad
constituye uno de los topos més utilizados en nuestro contexto politico y social como
sinénimo de una mayor conciencia de la fragilidad fisica caracteristica de la condi-
cién humana, tanto en el aspecto colectivo como individual (Cole, 2016, p. 260).
Como afirma Fuster en relacién con la COVID-19, en un momento que con el fin
de evitar la propagacién del virus se pusieron en suspensién los vinculos sociales,
también aumenté paralelamente la insistencia en pensar no solo la sociedad, sino
la estructura subjetiva, en términos de vinculo, de relacién y de interdependencia
(2021, p. 29). Asi, por ejemplo, hemos hablado de la vulnerabilidad de las personas
mayores frente al virus, y parece factible categorizar de manera clara y nitida quién
es y quién no es vulnerable, categorias que se han utilizado en el disefio de politicas
publicas o de salud, por ejemplo (Virokannas, et al., 2018, pp. 1, 16). El término
se utiliza igualmente en otros campos cuando nos referimos a las vulnerabilidades
informdticas o la vulnerabilidad al cambio climdtico y a fenémenos que se escapan
del control humano. En el campo académico, la vulnerabilidad ha sido objeto de
estudio en las humanidades, en disciplinas como la literatura, la ética, la bioética o,
especialmente, la filosoffa feminista, que han articulado los retos principales de una
ética de la vulnerabilidad y cuyas teorizaciones han ganado mayor visibilidad en las
tltimas décadas (Mackenzie, et al., 2014). Fuster, por ejemplo, define “el giro hacia
la vulnerabilidad” como un cambio de paradigma que ha evolucionado lentamente y
se ha hecho visible de manera general, no solamente en el dmbito académico, a prin-
cipios del siglo XXI (2021, p. 30). Los usos del término vulnerabilidad distan, sin
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embargo, de ser consensuados (Cole, 2016, pp. 261-62). Parece existir un significado
compartido de la vulnerabilidad que, como explica Erinn C. Gilson, estd relacionado
con «la apertura y, mds especificamente, ser vulnerable es estar abierto a ser afectado y
afectar de maneras que uno no puede controlar» (2014, p. 2). Sin embargo, el térmi-
no vulnerabilidad sigue incluyendo un campo muy amplio de significados diferentes
e incluso contradictorios, relacionados con ideas como la exposicién, dependencia,
fragilidad, humillacién, pasividad, alienacién y aislamiento a la par que resistencia,
resiliencia, interdependencia, deseo y empoderamiento (Fuster, 2021, p. 31; Cole,
2016). Desde el punto de vista tedrico, Judith Butler sigue siendo un nombre de
referencia en la teorizacién del concepto de vulnerabilidad. Para Butler y otras pen-
sadoras como Adriana Cavarero, los atentados de las Torres Gemelas del 11 de sep-
tiembre de 2001 marcaron una nueva era caracterizada por la conciencia de la propia
vulnerabilidad que desembocé en una retérica dualista del bien/mal, nosotros/ellos
e inaugurd un periodo de andlisis generalizado de la violencia, sus formas y transfor-
maciones (Varela, 2019, p. 30). Para Butler, la vulnerabilidad es una caracteristica
intrinseca de la condicién humana y esta constituye un valor social que obliga a reco-
nocer la interdependencia de los seres humanos. Haciendo referencia a su etimologfa,
un significado de vulnerabilidad es la exposicion a la herida (del lat. valnus); a una
apertura que expone a estos mismos cuerpos a una violencia material y simbdlica. Asi
pues, la vulnerabilidad existe en estrecha relacién con el cuerpo y es la materialidad
del cuerpo lo que conlleva la exposicién (Butler, 2004). Dicha exposicién conlleva la
interdependencia y destruye, por lo tanto, la fantasia del sujeto auténomo al invitar-
nos a pensar en términos de fragilidad y de relacién, convirtiéndose en una caracte-
ristica propia de los seres humanos, os a la vez que impropia, es decir, no exclusiva del
sujeto sino perteneciente a lo comun (Fuster, 2021, p. 30).

Desde la perspectiva de la ética feminista, Gilson conceptualiza la vulnerabilidad
mids alld de la usual asociacién de debilidad, pasividad, incapacidad y ausencia de
autonomia y la revaloriza como una experiencia compleja y una condicién con mul-
tiples facetas (2014, p. 9). Gilson se apoya en la tradicién feminista critica iniciada
por Val Plumwood hace mds de 25 afios en la que avisaba de los peligros de abogar
por “un cambio de papeles acritico” o una “igualdad acritica”, es decir, en postular
un mero cambio de papeles en la jerarquia de género y establecer como objetivo
deseable conseguir el mismo estatus que el de los hombres sin cuestionar los ideales
de exclusion sobre los que se sustenta la oposicién binaria (2014, p. 9). Asi, Gilson
se alinea en una genealogia de pensadoras feministas que buscan cuestionar las cate-
gorias dualistas, puesto que estas no cuestionan ni cambian el binarismo que ha sido
esencial en la dominacién de las mujeres y que, por el contrario, los perpettan (2014,
p. 9). Otro de los aspectos fundamentales en la teorizacién de Gilson es su formula-
cién de la invulnerabilidad como una posicién que nos permite obviar los aspectos
de la existencia que consideramos inconvenientes o incémodos, como por ejemplo
la universalidad y permanencia de la vulnerabilidad (2014, p. 76). Desde este punto
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de vista, la invulnerabilidad constituye un estado de ilusién, de ficcién, que estd en
estrecha relacién con la continua presencia de la vulnerabilidad.

En cuanto a la construccién de la vulnerabilidad masculina, podemos afirmar que
se ha tratado de manera generalista en los ECM. Es decir, mayoritariamente como
parte del binomio invulnerabidad/vulnerabilidad que en las sociedades patriarcales
ha justificado la asociacién del primer término a los ideales de una masculinidad
hegeménica o normativa mientras que el segundo era asociado a masculinidades
y feminidades subordinadas. Como veremos, y partiendo de la argumentacién de
Hearn, sigue siendo necesario estudiar y revelar los mecanismos que sustentan la per-
petuacion de la jerarquia de género. Por este motivo, el primer capitulo del volumen
es el de Bob Pease, que ofrece una reflexién sobre la incorporacién de la vulnerabi-
lidad masculina en relacién con el poshumanismo critico, los nuevos materialismos
y la teoria del afecto. Pease argumenta que es esencial fomentar en los hombres una
vulnerabilidad ontolégica y una identidad relacional y encarnada, alejandose de las
nociones racionales y humanocéntricas del yo auténomo. En este sentido, el autor
critica el humanismo occidental por promover la autodeterminacién y la autonomia,
aspectos que han sustentado el patriarcado y la dominacién sobre la naturaleza y los
no humanos. Partiendo de este andlisis, Pease propone que los hombres reconozcan
su interdependencia con otros seres humanos, no humanos y el entorno natural con
el fin de desafiar la masculinidad hegeménica y promover una ética del cuidado y la
empatia, no solo hacia las personas, sino también hacia el planeta. Asimismo, conclu-
ye que, para lograr una transformacion significativa, los hombres deben descentrar
su poder y sus privilegios, y la aceptacion de la vulnerabilidad juega un papel funda-
mental en dicho proceso.

A continuacién, los capitulos se dividen en dos partes definidas a partir del corpus
de andlisis. Por un lado, los textos literarios, anuncios y discursos politicos y por otro,
el cine. En la primera parte del libro, los capitulos de Teresa Requena-Pelegri, Esther
Zaplana, Emilia Castano, Marta Ortega, Gemma Lépez, y Salvador Ferndndez ofre-
cen un panorama diverso del papel que juega la vulnerabilidad en la construccién de
modelos de normatividad masculinos. Asi, Teresa Requena-Pelegri examina la ma-
nera en que la figura de George Washington ha sido idealizada como un simbolo
de invulnerabilidad y fortaleza en la construccién de la identidad nacional estadou-
nidense y argumenta que, aunque Washington ha sido representado histéricamen-
te como un hombre moralmente ejemplar y fisicamente fuerte, su primer discurso
presidencial revela las dudas y fragilidades personales, contrastando con la imagen
de invulnerabilidad que se le ha asociado a lo largo de los anos. El capitulo parte de
los estudios criticos de las masculinidades y la teorfa de la vulnerabilidad para ana-
lizar cémo la invulnerabilidad se ha convertido en una caracteristica deseable de la
masculinidad blanca en Estados Unidos, desplazando de esta manera la vulnerabili-
dad como cualidad ontoldgica. La autora concluye que reconocer la coexistencia de
multiples discursos sobre la masculinidad y la pugna por la legitimidad permite una
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comprensién mds rica y compleja de la historia y de los modelos de masculinidad que
han prevalecido, cuestionando las narrativas homogeneizantes y teleoldgicas. A con-
tinuacién, el capitulo de Esther Zaplana examina la construccién de la masculinidad
y la vulnerabilidad en relacién con la discapacidad en el contexto del Cuerpo de In-
vdlidos del Ejército de la Uni6én durante la Guerra Civil estadounidense. A través del
andlisis de poemas y documentos histdricos, se explora como la imagen de la “manga
vacia” simboliza el sacrificio y la mutilacién fisica, y como esta afecta la identidad
masculina y el rol de proveedor. Se destaca la paradoja de los soldados amputados
que deben reconciliar su vulnerabilidad con el honor militar a la par que se analiza
cémo el Cuerpo de Invilidos desafi6 las nociones tradicionales de masculinidad y he-
roismo, y cémo la discapacidad y la raza influyeron en la percepcién publica de estos
soldados. El articulo concluye que la vulnerabilidad y la fuerza no son mutuamente
excluyentes, y que el heroismo puede incluir la resiliencia y la capacidad de afrontar
la precariedad de la existencia humana.

En el marco de los estudios criticos del discurso, el articulo de Emilia Castafo
y Marta Ortega ofrece un andlisis detallado de la representaciéon de la masculinidad
en los anuncios sobre salud masculina publicados en la prensa estadounidense entre
1866 y 1899, es decir, en el periodo posterior a la Guerra Civil. A partir de la teoria
de los prototipos y los modelos cognitivos idealizados, las autoras examinan cémo
estos anuncios contribuyeron a la construccién y difusién de un modelo normativo
de masculinidad basado en un prototipo idealizado. La investigacién se sitGa en un
contexto de profundas transformaciones econémicas, sociales y culturales que redefi-
nieron las identidades masculinas en Estados Unidos. El estudio se centra en el léxico
y en los recursos visuales empleados en dichos anuncios, con el objetivo de compren-
der c6mo se legitimaba un ideal dominante de masculinidad mientras se estigmatiza-
ba la vulnerabilidad. En este proceso, se observa un énfasis constante en valores como
la fuerza fisica, la virilidad, la capacidad reproductiva, el autocontrol y la disciplina
moral. Asi, el trabajo concluye que estos anuncios desempefiaron un papel clave en
la legitimacién del prototipo hegeménico de masculinidad y en la reproduccién de
estereotipos y valores culturales que asocian lo masculino con el poder, la resistencia
y la supresién de la emocién.

Por otra parte, y desde una perspectiva centrada en las relaciones entre género,
estética y vulnerabilidad, el capitulo de Gemma Lépez analiza cémo El retrato de
Dorian Gray (1890) de Oscar Wilde problematiza los ideales de masculinidad en la
Inglaterra victoriana. La autora sostiene que la novela ofrece una critica velada a la
masculinidad hegeménica de la época, al presentar el esteticismo no solo como una
filosofia de vida, sino como una estrategia defensiva que encubre la vulnerabilidad
emocional. A través de los personajes de Dorian Gray, Basil Hallward y Lord Henry
Wotton, el capitulo argumenta que Wilde explora distintas formas de enfrentarse a
las exigencias de una masculinidad normativa que reprime la sensibilidad y la fragili-
dad afectiva. El retrato de Dorian se erige, asi, en una potente metafora de la compar-
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timentacién emocional masculina, ilustrando cémo la bisqueda de invulnerabilidad
mediante la belleza, el arte y la negacién de la afectividad puede desembocar en una
vida profundamente alienada y destructiva. En su conclusién, la autora plantea que
la novela anticipa una critica moderna a la invulnerabilidad masculina, al presentar
la vulnerabilidad no como un defecto, sino como una dimensién inevitable y cons-
titutiva de la experiencia humana. Para finalizar esta primera parte, el capitulo de
Salvador Ferndndez examina las representaciones de las masculinidades mexicoame-
ricanas en la novela de Tomds Rivera, ...y no se lo tragd la tierra (1971), destacando
las experiencias de los trabajadores campesinos durante las décadas de 1940 y 1950.
A través del andlisis de los personajes masculinos, se exploran las complejidades y ma-
tices de la masculinidad en un contexto de migracién y trabajo agricola. La obra de
Rivera ilustra cémo las condiciones laborales adversas, el aislamiento geografico y la
falta de derechos civiles afectan la subjetividad y la agencia de estos hombres, quienes
a menudo son deshumanizados y desvalorizados. Sin embargo, también se identi-
fican momentos de resistencia y solidaridad que desafian la hegemonia masculina
anglosajona. Este estudio subraya la vulnerabilidad inherente a las masculinidades
mexicoamericanas y como estas se articulan en respuesta a las opresiones sistémicas,
ofreciendo una visién critica de las dindmicas de poder y resistencia en la literatura
chicana.

En la segunda parte del libro, los capitulos de Cristina Arbués, Leonor Acosta,
Juan Gonzélez y Joan Vizquez, toman el cine como medio de representacién de las
complejas relaciones entre masculinidad y vulnerabilidad. La seccién se inaugura con
el capitulo de Cristina Arbués, dedicado a la representacién de las masculinidades
militarizadas en relacién con la vulnerabilidad en el cortometraje Discontent (1916),
dirigido por Lois Weber. A través del personaje del veterano Pearson, la investiga-
cién aborda las tensiones entre la masculinidad hegeménica de cardcter militar y los
espacios civiles y domésticos en los que esta identidad se ve cuestionada. El andlisis
se estructura en dos partes: la primera contextualiza el cortometraje y describe al pro-
tagonista, mientras que la segunda explora los efectos del desplazamiento de Pearson
a la mansién de su sobrino, donde su identidad militarizada entra en conflicto con
nuevas dindmicas sociales y afectivas. La lectura del personaje revela una vulnerabili-
dad situacional que desestabiliza el ideal de masculinidad invulnerable, evidenciando
el coste emocional de sostener una identidad basada en el control, la fuerza y la disci-
plina. Este estudio no solo aporta una lectura matizada del cine temprano, sino que
también enriquece el campo de los estudios de género al recuperar representaciones
histéricas de masculinidad que anticipan debates contemporaneos sobre vulnerabili-
dad, poder y cuidado. A continuacién, el capitulo de Leonor Acosta analiza la pelicu-
la La caravana de Oregén (1923) desde el punto de vista del andlisis de la vulnerabi-
lidad de las masculinidades coloniales en el contexto de la conquista del Viejo Oeste
estadounidense. La autora argumenta que la pelicula, dirigida por James Cruze, uti-
liza la narrativa del Western para representar la fragilidad y las tensiones internas del
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proyecto colonizador. A través de la epopeya de los colonos que cruzan el continente,
la pelicula muestra cémo la vulnerabilidad colectiva frente a la naturaleza salvaje y
las amenazas externas se convierte en un tema central. Ademds, el capitulo destaca la
representacién de la masculinidad alternativa en el personaje de Will Banion, quien
encarna una vulnerabilidad emocional y una ética de cuidado que contrastan con la
masculinidad hegemdnica de otros personajes. La autora concluye que La caravana
de Oregdn ofrece una critica a la ideologfa de la conquista y la expansién territorial,
revelando las complejidades y contradicciones de las masculinidades coloniales. El
capitulo de Juan Gonzélez explora la dialéctica entre la fortaleza y la vulnerabilidad
en las figuras de Charles Chaplin y Donald Trump, analizando cémo ambos perso-
najes utilizan estos CONCeptos en sus respectivas carreras. El articulo argumenta que,
aunque Chaplin y Trump representan valores aparentemente opuestos, ambos se be-
nefician de elementos antitéticos en su construccién publica. Chaplin, a través de
su personaje del vagabundo, muestra la fortaleza de la vulnerabilidad, mientras que
Trump utiliza su imagen de fortaleza para conectar con su electorado, a pesar de su
propia vulnerabilidad. Gonzilez utiliza planteamientos posestructuralistas sobre la
vulnerabilidad, destacando c6mo esta se ha reinterpretado como una categoria exis-
tencial y universal. El autor concluye que, aunque Chaplin y Trump parecen estar
en las antipodas en términos de valores, ambos ejemplifican cémo la vulnerabilidad
y la fortaleza pueden ser manipuladas para obtener beneficios publicos, revelando la
complejidad y la multiplicidad de la identidad masculina. Para finalizar, Joan Viz-
quez analiza la pelicula Desconocidos (All of Us Strangers) (2023) de Andrew Haigh
centrandose en las aplicaciones de contactos y las masculinidades contemporaneas.
La pelicula, protagonizada por Andrew Scott y Paul Mescal, explora cémo las rela-
ciones sexuales con desconocidos se han normalizado en la era digital y el impacto de
esta dindmica en el cuerpo y la identidad gueer. A través de la relacién entre Adam y
Harry, se examinan las complejidades del deseo y las masculinidades, destacando la
transicién de lo gay a lo queer y criticando la homogeneizacién de los cuerpos en la
cultura digital y pornogréfica. La ficcién en la pelicula abre nuevas concepciones del
deseo, alejdndose de las representaciones tradicionales y binaristas, y aboga por una
mayor diversidad y complejidad en las representaciones del deseo y la masculinidad.
El presente volumen plantea la necesidad de revisar criticamente los discursos
sobre la masculinidad a partir de una perspectiva que sitte la vulnerabilidad como
una categoria analitica fundamental. Lejos de ser concebida como una anomalia o
una deficiencia, la vulnerabilidad se reivindica aqui como una dimensién constituti-
va de la condicién humana, histéricamente reprimida, invisibilizada o patologizada
en el marco de las construcciones normativas de la masculinidad, ancladas en ideales
de autocontrol, invulnerabilidad, fuerza y autonomia. Las contribuciones reunidas
en esta obra abordan una pluralidad de textos, contextos histéricos y dispositivos
culturales, desde un enfoque interdisciplinar que permite trazar genealogias criticas
de las masculinidades en tensién con sus propias representaciones. A través de este
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recorrido, se ponen de relieve no solo los mecanismos de reproduccién simbélica de
la masculinidad hegeménica, sino también las fisuras, desplazamientos y formas de
contestaciéon que emergen alli donde la vulnerabilidad se manifiesta como elemen-
to desestabilizador, pero también como motor potencial de transformacién. Desde
esta perspectiva, el volumen aspira a enriquecer el campo de los estudios criticos de
las masculinidades mediante una reflexién atenta a los cruces entre género, cuerpo,
afectividad y representacién. Al centrar el andlisis en la vulnerabilidad, no se busca
tnicamente ampliar el horizonte interpretativo de las masculinidades, sino también
propiciar una interrogacién mds profunda en torno a sus condiciones de posibilidad,
sus limites y sus aperturas en el seno de los imaginarios culturales contemporaneos.
En un contexto global marcado por crisis sociales, ecoldgicas y afectivas, en el que
los modelos tradicionales de género se ven crecientemente impugnados, abordar las
masculinidades desde el prisma de la vulnerabilidad no constituye inicamente una
opcion critica relevante, sino una urgencia ética y poh’tica.
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:Qué sucede cuando la masculinidad se enfrenta a su lado m4s fragil?

Este volumen colectivo abre una brecha necesaria en los Estudios Criticos
de las Masculinidades (ECM), proponiendo una mirada sobre la construccién y
representacion de la vulnerabilidad masculina en las narrativas culturales angléfonas.
A través del andlisis de textos literarios, cinematogréficos y materiales de archivo, el
presente volumen aborda el concepto de vulnerabilidad no como signo de debilidad,
sino como una herramienta epistemoldgica que desestabiliza los ideales normativos
y revela complejas formas de agencia.

Enmarcado en una tradicién critica que abarca desde Judith Butler hasta Erinn
C. Gilson, el libro examina cdmo la invulnerabilidad masculina ha funcionado
como modelo hegeménico, y cémo su contraparte —la vulnerabilidad— ha sido
desplazada, marginalizada o directamente silenciada. Lejos de una dicotomia
simplista, las autoras y autores aqui reunidos proponen entender ambos polos como
procesos dindmicos y culturalmente mediados.

Este es un recorrido interdisciplinar y riguroso que ilumina los vinculos entre
cuerpo, afecto, normatividad y representacién. Un aporte fundamental para
quienes investigan género, literatura, historia cultural y las nuevas formas de pensar
lo masculino.
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