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Prólogo

La cuestión de la inteligencia y de las denominadas altas capacida-
des intelectuales no es algo nuevo. Constituye, todavía hoy, un terreno 
donde convergen múltiples tradiciones de pensamiento y aproxima-
ciones de estudio. Desde los primeros intentos de la filosofía griega 
por dar forma a lo que significa conocer, hasta las actuales aproxima-
ciones psicométricas y neurocientíficas, la historia del concepto está 
atravesada por cambios entre lo sustancial y lo funcional, entre la 
búsqueda de una esencia permanente y el reconocimiento de la inte-
ligencia como acción situada. El debate contemporáneo se enriquece 
con el rigor de la psicología y de la pedagogía, y también con la aporta-
ción de corrientes filosóficas. Pero estos debates no debieran quedarse 
solo en un debate conceptual, sino en estudiar qué aproximaciones y 
aplicaciones se pueden realizar en contextos reales, como el escolar, el 
deportivo, o el tecnológico. Uno de los objetivos de la presente obra ha 
sido este, unir el mundo conceptual con el práctico.

La educación, en este contexto, se presenta como el laboratorio 
donde las ideas acerca de la inteligencia se materializan en prácticas 
concretas. Lo que en un tratado psicológico se define como alta capaci-
dad, en la escuela se convierte en formas de atender, clasificar y acom-
pañar al alumnado. Por ello, la reflexión sobre las altas capacidades 
no puede limitarse a la descripción psicométrica ni a la mera consta-
tación de rendimientos excepcionales; debe interrogar las consecuen-
cias éticas, sociales y pedagógicas que implica denominar a un sujeto 
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bajo tales categorías. ¿Qué significa para un estudiante ser nombrado 
de esta forma? ¿Qué efectos produce esa nominación en su biografía 
personal y en su itinerario académico?

Desde esta perspectiva, el libro que aquí se ofrece no pretende clau-
surar un concepto ni fijar una definición única de lo que llamamos altas 
capacidades. Al contrario, se propone abrir un espacio de diálogo entre 
disciplinas y tradiciones, explorando los modos en que la inteligencia 
y el talento se comprenden y se manifiestan en la diversidad de contex-
tos educativos. El propósito es, en suma, doble: revisar críticamente los 
discursos que se han consolidado en torno a la alta capacidad, y al mis-
mo tiempo ofrecer herramientas teóricas y prácticas que permitan a los 
educadores diseñar entornos de aprendizaje más adecuados.

La escuela contemporánea se enfrenta a un reto ineludible: recono-
cer y atender la diversidad de su alumnado, a la par que gestiona agru-
pamientos grandes. No se trataría solo de identificar talentos excep-
cionales, sino de comprender que cada estudiante puede portar ciertas 
potencialidades que habría que trabajar. La noción de individualiza-
ción de la enseñanza cobra aquí todo su sentido, porque obliga a los do-
centes a trascender el modelo uniforme de instrucción y a diseñar expe-
riencias que acojan las diferencias sin reducirlas a categorías rígidas. 

La investigación didáctica de las últimas décadas ha mostrado con 
claridad que la calidad educativa no se mide solo por la transmisión de 
contenidos, sino por la capacidad de la enseñanza para generar apren-
dizajes eminentemente individuales, esto es, realizados por el alumna-
do. Atender al alumnado con altas capacidades, al igual que a cualquier 
otro con necesidades específicas, implica aunar estrategias de enrique-
cimiento, acompañamiento emocional y orientación activa. La práctica 
docente, en consecuencia, se transforma en un ejercicio de equilibrio 
entre la exigencia académica y el cuidado personal, entre el rigor de los 
saberes disciplinares y la flexibilidad de los itinerarios individuales.

Los educadores no pueden limitarse a aplicar técnicas prefigura-
das, sino que requieren cultivar una mirada analítica capaz de leer 
cada situación de aula como una red de posibilidades. Comprender las 
altas capacidades implica diagnosticar perfiles, y saber abrir caminos 
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para que el talento, cualquiera que sea su forma, encuentre cauces de 
expresión y crecimiento. Este libro se inscribe precisamente en esa ta-
rea: ofrecer marcos de comprensión y propuestas de acción que permi-
tan a los docentes y a la comunidad educativa avanzar hacia un mode-
lo de enseñanza más sensible, más justo y, en definitiva, más humano. 

Para ello, en este obra se han unido un conjunto de profesores e 
investigadores especialmente interesados y especializados en la edu-
cación que, fruto del encuentro en el II Congreso Internacional de 
Educación y Diversidad en 2025, se propusieron realizar esta obra de 
temática coherente. Especialmente, el doctor Alberto Quílez Robres 
ha ayudado a aunar estos estudios en torno a la temática de las altas 
capacidades, área en la que es uno de los mayores especialistas espa-
ñoles; además, ha participado en la confección de varios de ellos. Es de 
agradecer su contribución.

En el capítulo inicial, Raquel Lozano Blasco y el propio Alberto 
Quílez Robres, psicólogos de la Universidad de Zaragoza y especialistas 
en estudios sobre inteligencia, trazan un recorrido histórico sobre la no-
ción de inteligencia y los modelos de desarrollo de capacidades, desde las 
concepciones clásicas de la Antigüedad hasta las teorías psicométricas y 
pedagógicas contemporáneas. Su análisis muestra cómo cada época ha 
proyectado en la inteligencia los valores dominantes de su tiempo —la 
espiritualidad en Egipto, la racionalidad en Grecia, el teocentrismo me-
dieval o el empirismo renacentista— y cómo estas visiones han condicio-
nado tanto la teoría como la práctica educativa. Al revisar autores como 
Platón, Aristóteles, Séneca, Huarte de San Juan, Locke, Kant, Piaget o 
Vygotsky, los autores subrayan que la inteligencia nunca ha sido unívo-
ca, sino plural en sus interpretaciones y en sus modos de medición. El 
capítulo concluye destacando la complejidad actual del concepto de altas 
capacidades, que ya no se entiende solo como un umbral elevado en la dis-
tribución psicométrica, sino como un constructo multidimensional que 
integra creatividad, motivación y contexto sociocultural.

En el capítulo, titulado Repensando la alta capacidad intelectual de 
forma pragmática, he querido cuestionar la tendencia de la psicología 
y de la pedagogía a reificar conceptos, convirtiendo la alta capacidad 
en una supuesta sustancia que el alumno posee. Mi propósito ha sido 
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desplazar el foco hacia una lectura funcional e interaccionista, donde 
lo que llamamos inteligencia se comprende como repertorios de con-
ducta seleccionados en contextos concretos y no como una esencia 
previa. Al analizar críticamente la historia del término, muestro cómo 
lo que comenzó siendo una convención estadística terminó por natu-
ralizarse como identidad personal, con las consecuencias sociales y 
educativas que ello conlleva. Defiendo, en este sentido, una desustan-
cialización de la inteligencia, más cercana al pragmatismo de Dewey y 
al análisis funcional de Skinner, que permita pensar las altas capaci-
dades como modos de actuar situados.

El tercer capítulo, elaborado por los investigadores de la Universidad 
de Zaragoza Estefanía Ortas de Haro, Esther Ayllón Negrillo y Alberto 
Quílez Robres, aborda la relación entre altas capacidades intelectuales 
y autismo, con especial atención al fenómeno del camuflaje. Los autores 
muestran cómo la coexistencia de un elevado potencial cognitivo con 
rasgos propios del espectro autista da lugar a perfiles de doble excepcio-
nalidad difíciles de identificar en el ámbito escolar. El análisis muestra 
que muchos de estos estudiantes desarrollan estrategias de enmasca-
ramiento social para adaptarse al entorno, lo que a menudo conduce a 
diagnósticos tardíos, a la infravaloración de sus necesidades y a un im-
pacto emocional significativo. El capítulo destaca, además, la necesidad 
de evaluaciones multidimensionales y enfoques educativos sensibles 
que reconozcan tanto las fortalezas como las dificultades de estos alum-
nos, favoreciendo su desarrollo integral en contextos inclusivos.

El cuarto capítulo ha sido realizado por Lucía Inmaculada Llinares-
Insa, Pilar González-Navarro, Manuel Soriano-Ferrer, y Ana Casino-
García desde la Universitat de València y Universidad Católica de 
Valencia, y versa sobre la doble excepcionalidad y sus implicaciones 
educativas. Examina los retos teóricos y prácticos que plantea la iden-
tificación y el acompañamiento de estudiantes que presentan simultá-
neamente altas capacidades y algún trastorno del neurodesarrollo. A 
través de un análisis de la literatura reciente, los autores destacan la 
dificultad de reconocer estos perfiles híbridos, ya que los indicadores 
de un rasgo suelen enmascarar o solapar los del otro como se indicaba 
en el capítulo anterior, lo que deriva en diagnósticos tardíos o erróneos. 
El texto plantea, asimismo, la urgencia de diseñar intervenciones edu-
cativas integradas que no fragmenten al alumno entre fortalezas y ca-



Prólogo

— 19 —

rencias, sino que comprendan la singularidad de su desarrollo. De este 
modo, se insiste en superar los discursos uniformizadores para dar lu-
gar a una pedagogía inclusiva, capaz de potenciar el talento sin invisibi-
lizar las necesidades específicas que lo acompañan.

La reflexión sobre la promoción del talento juvenil, desarrollada 
por las profesoras María Pilar Herce Palomares y Paloma Merello 
Giménez, vinculadas a la Universidad de Valencia, aborda de manera 
directa la cuestión de cómo definir y aplicar objetivos de intervención 
educativa. A través de experiencias concretas, las autoras demuestran 
que el talento no se cultiva de manera espontánea, sino que requie-
re planificación rigurosa, programas específicos y una clara voluntad 
institucional. El capítulo advierte, no obstante, de la necesidad de evi-
tar que la excelencia se convierta en un privilegio reservado a unos po-
cos. El desarrollo del talento debe ir acompañado de criterios de equi-
dad y justicia, de modo que las oportunidades no dependan del origen 
socioeconómico ni de la sensibilidad de un docente aislado, sino de un 
proyecto educativo inclusivo y coherente.

En el estudio elaborado por los profesores José Félix Fernández-
de-Castro-Pedro y Elena Escolano-Péreza, acerca del impacto del bien-
estar emocional y la actividad física en el rendimiento escolar, se pro-
fundiza en la necesidad de trascender una visión puramente cognitiva 
del talento. A través de un diseño empírico riguroso, se demuestra que 
los logros académicos no pueden explicarse de manera aislada, sino 
que dependen en gran medida de la salud emocional y del equilibrio 
corporal de los estudiantes. Los autores muestran cómo la ansiedad, 
la baja autoestima o la falta de ejercicio inciden negativamente en el 
rendimiento, mientras que el cuidado integral del alumno potencia 
su capacidad de aprendizaje. Con ello, se insiste en que la educación 
del talento no debe reducirse a la acumulación de conocimientos, sino 
concebirse como un proceso en el que el bienestar psicoemocional y 
físico constituye un pilar imprescindible.

El séptimo capítulo, creado por Celia Marcen, Esther Martínez y 
Alberto Quílez sobre la participación deportiva de los jóvenes con altas 
capacidades ofrece un giro interesante dentro de la obra, pues se aden-
tra en una dimensión habitualmente relegada en los estudios sobre ta-



Alejandro Quintas Hijós

— 20 —

lento: la actividad física y el deporte. A través de un análisis empírico 
y de la revisión de experiencias, los autores muestran que el ejercicio 
físico no solo mejora la salud, sino que constituye un espacio privile-
giado para el desarrollo emocional, social y cognitivo. En el deporte, los 
jóvenes con alta capacidad encuentran un ámbito de pertenencia que 
compensa, en muchos casos, las tensiones de la vida académica, a me-
nudo marcada por exigencias elevadas y soledad intelectual. Además, 
el deporte promueve la cooperación, la disciplina compartida y la regu-
lación de la autoestima, factores que contribuyen de manera decisiva 
a una educación integral. Así, este capítulo, al igual que el anterior, re-
cuerda que el talento no se desarrolla en una sola dimensión, sino en el 
equilibrio armónico de cuerpo, mente y relaciones sociales.

La propuesta de Teresa Gallego Álvarez, Alba Ibáñez García y 
Verónica Guillén Martín, de la Universidad de Cantabria, versa sobre 
de las mentorías universitarias como estrategia de enriquecimiento y 
acompañamiento socioemocional para adolescentes con altas capaci-
dades supone una aportación de gran valor práctico. El estudio analiza 
cómo la figura del mentor, encarnada por estudiantes universitarios, 
puede servir de referente, guía y estímulo para jóvenes que a menudo 
no encuentran en su entorno inmediato modelos con los que identifi-
carse. Los autores muestran que la mentoría no es una relación unidi-
reccional: mientras el alumno de secundaria se beneficia de la expe-
riencia, del consejo y del acompañamiento, el universitario adquiere 
competencias en liderazgo, empatía y transmisión de conocimiento. 
De este modo, el capítulo subraya que la mentoría genera una red bidi-
reccional de aprendizaje que trasciende el marco de la enseñanza for-
mal y crea vínculos intergeneracionales de gran potencia formativa.

Una reflexión igualmente significativa la encontramos en la con-
tribución de la profesora de la Universidad de Zaragoza Ana Cristina 
Formento Torres, dedicada al aprendizaje cooperativo como estrate-
gia inclusiva para la mejora académica, emocional y social. La auto-
ra plantea que, frente a modelos de enseñanza competitivos y jerár-
quicos, el aprendizaje cooperativo sitúa al alumno en el centro de una 
dinámica colectiva donde cada uno aporta desde su singularidad. De 
esta manera, los estudiantes con altas capacidades no quedan aislados 
en programas de élite ni disociados de sus compañeros, sino que en-
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cuentran en el grupo una oportunidad de potenciar sus habilidades a 
la vez que contribuyen al progreso común. El capítulo enfatiza que el 
aprendizaje cooperativo no es una técnica puntual, sinomás bien una 
concepción pedagógica que une inclusión, reconocimiento mutuo y 
desarrollo de talentos diversos en un mismo espacio de aula.

El siguiente capítulo, creado por Amaya Satrústegui Moreno y 
Teresa Puri, profesoras que trabajan sobre la enseñanza de las cien-
cias experimentales y sociales en la educación secundaria, ofrece una 
reflexión metodológica de gran relevancia. Su planteamiento es que 
estas disciplinas, lejos de limitarse a la transmisión de contenidos, re-
presentan oportunidades privilegiadas para despertar el pensamiento 
crítico, la investigación autónoma y la comprensión de la realidad so-
cial. Las autoras argumentan que, si se aplican lo que llaman metodo-
logías activas y se rompe con la enseñanza memorística, las ciencias se 
convierten en un lugar donde los alumnos con altas capacidades pue-
den desplegar sus habilidades, y al mismo tiempo, los demás estudian-
tes se benefician de un aprendizaje más participativo.

Ana Gracia-Gil es la profesora experta en educación y tecnología que 
ha desarrollado el capítulo Inteligencia artificial y equidad educativa, y 
analiza la relación entre la IA y su aplicabilidad con visión de equidad 
educativa, abriendo una oportunidad de reflexión sumamente actual: el 
papel de la tecnología en la atención a estudiantes con perfiles singula-
res. El texto no se limita a describir las potencialidades de la IA, sino que 
examina con profundidad los riesgos pedagógicos y éticos que entraña 
su uso indiscriminado. La investigadora advierte que un recurso conce-
bido para personalizar el aprendizaje puede convertirse en un mecanis-
mo de homogeneización o, peor aún, de reproducción de desigualdades si 
no se somete a una mirada crítica. La clave está en entender la IA como 
una herramienta al servicio del juicio educativo y no como su sustituto. 
De ahí que insiste a una integración pedagógica que preserve el papel 
insustituible del docente como mediador, capaz de discernir cuándo la 
tecnología amplía las oportunidades y cuándo, en cambio, amenaza con 
reducir la complejidad del acto educativo a un algoritmo.

Finalmente, desde Valencia se ha creado el estudio Blog para la 
inclusión. detectar y atender altas capacidades enriqueciendo a toda la 
clase, que constituye un ejemplo paradigmático de innovación peda-
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gógica con recursos sencillos, desde la Universidad y desde la Escuela. 
Las autoras interpretan el blog como un espacio comunitario donde los 
alumnos comparten, debaten y enriquecen sus aprendizajes. El análi-
sis muestra cómo este recurso permite detectar talentos ocultos, ofrecer 
canales de expresión a estudiantes con altas capacidades y, al mismo 
tiempo, beneficiar al conjunto de la clase. El blog se convierte, así, en 
un lugar donde cada voz encuentra su espacio y donde la diversidad de 
intereses y habilidades no fragmenta al grupo, sino que lo cohesiona.

El valor de esta obra no reside únicamente en las ideas que se desa-
rrollan en sus páginas, sino también en el carácter colectivo que la sostie-
ne. Diferentes investigadores, instituciones y contextos educativos han 
confluido para dar forma a un volumen que es, a la vez, un mapa y un 
testimonio de la riqueza pedagógica actual. Las aportaciones que aquí se 
presentan surgen de realidades diversas, pero encuentran un hilo con-
ductor común: la convicción de que la educación debe orientarse al de-
sarrollo del talento y al reconocimiento de la diversidad. La diversidad 
geográfica e institucional de los autores muestra que los problemas edu-
cativos trascienden fronteras y que las respuestas requieren un enfoque 
interuniversitario e interetapa. El intercambio de perspectivas entre uni-
versidades, centros educativos y proyectos de investigación permite que 
cada capítulo dialogue con experiencias heterogéneas y, a la vez, aporte 
claves aplicables a múltiples escenarios. De este modo, el libro ofrece al 
lector una visión panorámica, capaz de tender puentes entre la teoría y la 
práctica, entre la tradición académica y la innovación pedagógica.

Este esfuerzo conjunto ha sido posible gracias a redes de coopera-
ción que se han ido consolidando en los últimos años a través de congre-
sos, estancias y proyectos compartidos. La obra que tiene en sus manos 
es, por ello, el fruto de una comunidad académica que realiza tanto re-
flexión teórica como práctica para la mejora de la enseñanza. El lector 
encontrará aquí no solo marcos conceptuales y análisis críticos, sino 
también propuestas que buscan estudiar la realidad educativa. 

ALEJANDRO QU I NTAS HI JÓS
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L a componente estática del talento, su innatez, su estabilidad 
en el organismo, es quizá menos relevante para los estudios 
de educación. En la enseñanza interesa especialmente la di-

mensión cambiante y desarrollable del talento. Y, desde luego, el 
talento de una persona se puede hacer crecer. Es por ello por lo que 
hablar del talento en educación tiene sentido.

Para entender el fenómeno del talento se requiere adoptar dife-
rentes perspectivas, como se ha realizado en esta obra: la histórica, 
la psicológica, la filosófica y la didáctica. E, igualmente, requiere 
abordar varias temáticas asociadas al talento, pues este es la ma-
nifestación singular de una disposición compleja y dinámica que 
integra y contextualiza en el entorno las capacidades cognitivas, 
emocionales, motivacionales y creativas orientadas hacia la reali-
zación eficaz y significativa de una actividad.

Bajo la coordinación de Alejandro Quintas Hijós, el libro propo-
ne un recorrido que va desde las raíces filosóficas del concepto de 
inteligencia hasta las investigaciones más recientes sobre la doble 
excepcionalidad, el bienestar emocional, el aprendizaje cooperati-
vo o la inteligencia artificial aplicada nivel educativo. Si bien la 
temática del talento no es equivalente a la temática de las altas ca-
pacidades intelectuales, en el libro se ha desarrollado esta última 
casuística como mecanismo para ensayar el desarrollo del talento. 

Este volumen no ofrece respuestas definitivas, sino preguntas 
fértiles: ¿qué significa ser capaz?, ¿en qué consiste ser doblemente 
excepcional? ¿qué se entiende por inteligencia cuando se educa?, 
¿cómo acompañar la diversidad del alumnado sin convertirla en 
etiqueta? ¿cómo intervenir desde el profesorado para desarrollar 
todo el potencial de los aprendices?

Cubierta - Desarrollo talento en educacion.indd   1 20/10/2025   12:52:52




