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En el complejo escenario del siglo XXI, caracterizado por transformaciones tecnoldgicas aceleradas,
crisis sociales, conflictos bélicos y desafios éticos globales, la educacion en derechos humanos (EDH)
adquiere una relevancia incuestionable. Mds alld de su dimensidn normativa, la EDH constituye un
proceso formativo orientado a fortalecer la conciencia critica, la empatfa social y la responsabilidad
colectiva frente a la dignidad humana. En este sentido, las instituciones de educacidn superior tienen
la misién de formar ciudadanos capaces de comprender, ejercer vy defender los derechos fundamen-
tales como condicién indispensable para la consolidacion de una sociedad democrdtica, equitativa y
pacifica.

Este libro titulado Los Derechos de Primera Generacién: Una aproximacion para la educacion en de-
rechos humanos, se presenta como una obra integral y articulada, pues la totalidad de los capitulos
que la conforman tienen su origen en la primera fase del proyecto de investigacion “Percepcidn y
conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los Derechos Humanos de primera generacion
en Instituciones de Educacién Superior”, el cual se desarrolla en el marco de la colaboracién entre
miembros de las universidades que integran la Red de Investigadores y Docentes de México,América
Latina, Andorra y Espafia (RIDMAE).

Para llevar a cabo la investigacidn, se decidid planearla a partir de la teoria de la clasificacién genera-
cional, esta se ha empleado como una herramienta pedagdgica para organizar los derechos humanos
en grupos, basdndose en su evolucidn histdrica, los valores que los inspiran y las obligaciones que
imponen al Estado.

Es importante destacar que la clasificacidn por generaciones es una herramienta diddctica. En la
practica, todos los derechos humanos se consideran universales, indivisibles e interdependientes, sin
jerarqufa entre ellos.

La principal utilidad de la clasificacidn se encuentra en su capacidad para simplificar y organizar
un campo de estudio muy amplio y complejo. De esta forma se proporciona un marco analftico y
pedagdgico para entender los diferentes aspectos de la dignidad humana y cdmo los derechos han
afrontado las diversas formas de opresién a lo largo de la historia.

Por esta razdn, se inicid con la clasificacion de los derechos humanos de primera generacion (DHPG),
también denominados derechos civiles y politicos, los cuales constituyen la base estructural de la
libertad, la participacidn y la autonomia individual frente al poder del Estado. El estudio de estos
resulta particularmente relevante en la actualidad, sobre todo en el contexto de las instituciones de
educacion superior.

Los DHPG son esenciales para el desarrollo de ciudadanos informados, criticos y comprometidos
con una sociedad equitativa. No obstante, persiste una brecha significativa entre el conocimiento y
la percepcidn que los estudiantes universitarios poseen sobre ellos, lo cual representa un obstdculo
para la promocion efectiva de valores democrdticos y para la construccidn de una cultura de respeto
y defensa de la dignidad humana. De ahi que esta obra busque fortalecer su comprension, apropia-
cion y ensefianza desde un enfoque académico y educativo. Es importante sefialar que la inclusion
de los diversos tipos de derechos que pueden considerarse civiles o politicos pueden variar segin la
decision de cada autor en las publicaciones o de los materiales diddcticos.



A continuacion, se presentan de manera sintética los derechos que se abordan en los capitulos que
integran la obra:

e Capitulo I. Derechos humanos de primera generacion. Este primer capitulo
establece el marco tedrico y conceptual de la clasificacidon generacional. Explica el origen histd-
rico de los derechos civiles y politicos, su fundamento filoséfico en el valor de la libertad y su
relevancia pedagdgica para la formacién universitaria. Ademds, analiza los retos contempord-
neos que enfrentan frente a los cambios tecnoldgicos y las nuevas formas de violencia.

e Capitulo 2. Derecho a la vida, la libertad y la seguridad personal. Se examina
este conjunto de derechos como pilares fundamentales de la dignidad humana, su recono-
cimiento en los principales instrumentos internacionales y su relacidn con las obligaciones
positivas y negativas del Estado. Aborda las tensiones éticas y juridicas actuales derivadas de la
violencia estructural, los conflictos armados y la inteligencia artificial.

e Capitulo 3. Derecho a la igualdad ante la ley y a la proteccion contra la
discriminacion. Analiza la igualdad como principio rector del orden juridico y politico, en-
fatizando la prohibicién de toda forma de discriminacién. Se abordan las brechas estructurales
que persisten en las sociedades contempordneas y se reflexiona sobre el papel de la educacidn
superior en la construccién de entornos libres de exclusién y prejuicios.

e Capitulo 4. Derecho a la libertad de expresion, pensamiento y religion.
Explora las libertades de conciencia, opinidn y creencia como cimientos de toda democracia.
Se estudian los limites y tensiones entre libertad y responsabilidad, asi como los desafios que
plantean la desinformacidn, el discurso de odio vy la censura digital. El andlisis resalta la necesi-
dad de fomentar una educacién que promueva el pensamiento critico, el didlogo v la tolerancia.

e Capitulo 5. Derecho a la propiedad privada. Reflexiona sobre el origen vy la funcién
social de la propiedad como derecho individual y como instrumento de justicia distributiva. Se
examina su regulacidn en los sistemas juridicos contempordneos y su papel en la garantia de la
autonomifa personal y el desarrollo humano dentro de un marco ético y equitativo.

e Capitulo 6. Derecho a un juicio justo y a las garantias procesales. Aborda
las bases del debido proceso v la importancia de las garantfas judiciales en el fortalecimiento
del Estado de derecho. Se profundiza en los principios de legalidad, imparcialidad, presuncidn
de inocencia y acceso a la justicia como elementos esenciales para la proteccidn efectiva de la
libertad y la dignidad humana.

e Capitulo 7. Derecho a la libertad de movimiento (entrar, salir y perma-
necer en un pais). Analiza el contenido y alcance de este derecho, su vinculacién con las
migraciones, el asilo y la movilidad humana. Se discuten los limites legitimos a la libertad de
circulacidn y los retos actuales derivados de las politicas migratorias restrictivas y los contextos
de violencia transnacional.



e Capitulo 8. Derecho a la libertad de asociacion y reunion pacifica. Examina
estos derechos como mecanismos esenciales de participacion ciudadana y accion colectiva. Se
reflexiona sobre su importancia en la defensa de causas sociales, el activismo vy la expresion
polftica, asi como los riesgos que enfrenta su ejercicio frente a la represion y la criminalizacion
de la protesta.

e Capitulo 9. Derecho al sufragio (votar y ser elegido). Se aborda la participacién
polftica como expresién médxima de la soberania popular. El capitulo analiza las condiciones
necesarias para el ejercicio pleno del voto, los obstdculos que audn limitan la participacion de-
mocrética y el papel de las universidades en la formacién de ciudadanos comprometidos con
el bien comun.

Entonces, en el contexto mundial actual, marcado por conflictos armados, crisis migra-
torias, desigualdades crecientes y continuas violaciones a los derechos humanos, resul-
ta evidente que los Estados y las sociedades se han ido apartando de los valores fundamenta-
les de humanidad que dieron origen a la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos.
Si bien los jévenes universitarios son conscientes de los acontecimientos internacionales, predomina
una cierta indiferencia o distanciamiento, al percibirlos como ajenos a su realidad inmediata. Esta
actitud amenaza con debilitar la conciencia civica y el compromiso ético que requiere la vida demo-
crdtica.

Por ello, se considera urgente empoderar a las comunidades universitarias en el ejercicio de sus de-
rechos y en su participacidn activa en la toma de decisiones.

Asimismo, se reconoce que los marcos normativos y las politicas institucionales vigentes en muchas
instituciones de educacidn superior aun carecen de un enfoque integral que vincule los derechos
humanos con los procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta desconexidn limita su impacto en la for-
macion integral de los estudiantes y restringe la funcidn social de la educacidn superior. De ahf la
necesidad de identificar buenas précticas, estrategias innovadoras y dreas de oportunidad que forta-
lezcan la ensefianza de derechos humanos desde una perspectiva nacional y regional.

Esta obra colectiva busca contribuir a ese propdsito, ofreciendo una mirada interdisciplinaria sobre
los DHPG, con la conviccidn de que la educacién en derechos humanos es la via mds sélida para
consolidar una ciudadania activa, informada y comprometida con la defensa de la dignidad humana y
la construccidn de sociedades mds justas.

Los resultados obtenidos de la busqueda del estado del arte y del andlisis documental presentados
en este volumen constituyen la base para las siguientes etapas del proyecto de investigacidn, que
contemplan la aplicacidon empirica del estudio en diversas instituciones de educacién superiory el de-
sarrollo de propuestas pedagdgicas innovadoras en materia de derechos humanos. Estas futuras fases
permitirdn contrastar percepciones, identificar dreas de mejora en la ensefianza de los derechos de
primera generacidn y fortalecer el impacto social y formativo de la ensefianza de derechos humanos
en los dmbitos nacional e internacional.



Al abordar los DHPG desde una perspectiva interdisciplinaria desde las ciencias sociales, se busca
contribuir al acceso universal al conocimiento y sus beneficios sociales de conformidad con los linea-
mientos establecidos por la Secretarfa de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién (Secihti),
asf como apoyar el proceso continuo de reflexion, didlogo y cooperacién académica orientado a la
consolidacién de una EDH que trascienda las aulas y se traduzca en una préctica cotidiana de respeto
y solidaridad.
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Capitulo 1
LOS DERECHOS HUMANOS
DE PRIMERA GENERACION

Marfa del Consuelo Delgado Gonzélez'
Juan Soldrzano Pefa’
Médnica Soldérzano Pefia’



Capitulo I.Los derechos humanos de primera generacion

Resumen

Los derechos humanos de primera generacién, también conocidos como derechos civiles y politicos,
se centran en la libertad del individuo frente al poder del Estado y buscan proteger la autonomia
personal. Su base ideoldgica se encuentra en las doctrinas liberales e individualismo, que consideran
al ser humano como un ser libre y auténomo.

A pesar de estar consagrados en diversos instrumentos normativos, son vulnerables cuando la ciuda-
dania ignora su alcance e importancia o cémo debe responder frente a las acciones del Estado, que
debe ser su principal garante. La tecnologia ha creado nuevas formas de violentarlos, haciendo que
los marcos legales del siglo XX sean insuficientes.

Retomar el estudio de los derechos humanos en general y de los derechos de primera generacion
en particular con fines pedagdgicos es clave para comprender fendmenos globales como los movi-
mientos sociales, el activismo por el cambio climdtico o la justicia racial, que se manifiestan a través
del ejercicio de los derechos de reunidn y protesta.

Por ello, las comunidades académicas deben liderar la reflexidn vy la accidn para su proteccidn, conec-
tando asf su labor con los problemas urgentes del mundo real.

Palabras clave: Derechos humanos, primera generacién, derechos civiles, derechos politicos

Introduccion

El reconocimiento de los derechos humanos como una caracteristica inherente a la condicidn hu-
mana obliga a replantear, desde una perspectiva filoséfica-juridica, que la dignidad y valor del ser hu-
mano son el Iimite del Estado. La legitimidad de este se basa en la capacidad para respetar, garantizar
y organizarse en funcidn de la plena realizacién de los derechos, en lugar de en la capacidad para
ejercer el poder.

De este modo, los derechos humanos pasan a ser universales, lo que obliga al Estado a ser su garante,
en lugar de su generador.

Los derechos humanos de primera generacion, también conocidos como derechos civiles y politicos,
se centran en la libertad del individuo frente al poder del Gobierno y buscan proteger la autonomia
personal. Su base ideoldgica se encuentra en las doctrinas liberales y el individualismo, que conside-
ran al humano como un ser libre y autdnomo; son la esencia misma de la democracia y el Estado de
Derecho, ya que establecen limites al poder estatal y garantizan la participacion ciudadana en la vida
polftica.

Aunque estos derechos surgieron con la Revolucidn Francesa y son universalmente reconocidos,
siguen siendo sistemdticamente violados. La simple formalizacién legal no es suficiente frente a los
desafios que presenta la globalizacidn, los avances tecnoldgicos y las nuevas formas de violencia.



Capftulo |.Los derechos humanos de primera generacion

Fundamentacion tedrica: la clasificacion generacional de los dere-

chos humanos de primera generacion

Para Alvear Téllez (2023), “la clasificacion de las generaciones de derechos parece un buen punto

de partida para examinarlos en una vision de conjunto” (p. 2/8). La teorfa de la clasificacidon genera-

cional de los derechos humanos surgié a raiz de la propuesta de Vasak (1977, 1978) de clasificar los

derechos humanos en generaciones. En opinidn de Barabash et al. (2023), la clasificacion generacional
.. es vital y necesaria para examinar el desarrollo de paradigmas juridicos. Este enfoque facilita
la comprensidn mads profunda de la evolucidn de nociones vy teorfas dentro del dmbito de los
derechos humanos, al tiempo que sefiala diferencias clave en las diversas etapas de esta evo-
lucidn (p.4).

Esta teorfa se ha utilizado como una herramienta pedagdgica para organizar los derechos humanos
en grupos, basdndose en su evolucidn histdrica, los valores que los inspiran y las obligaciones que im-
ponen al Estado. No obstante, Miraut Martin (2022) asegura que “es un planteamiento que muchos
consideran limitado en el sentido de que se suele sostener primordialmente a ‘efectos pedagdgicos’,
como una especie de gufa de lectura e interpretacidn del curso histérico de los derechos” (p. 435).

Los derechos humanos son indivisibles e interdependientes, por lo que la clasificacién generacional
no debe interpretarse como una jerarqufa. La principal utilidad de esta distribucion radica en su ca-
pacidad para simplificar y organizar un campo de estudio muy amplio y complejo. Asi, proporciona un
marco analitico y pedagdgico para entender los diferentes aspectos de la dignidad humana y cémo
los derechos han respondido a distintas formas de opresidn y desafio a lo largo de Ia historia. Cada
generacion surgié en respuesta a las necesidades y los movimientos sociales de su época, lo que les
otorga un cardcter evolutivo; por lo tanto, la clasificacion resulta adecuada para propdsitos de este
documento.

Cada grupo de derechos busca realizar alguno de los principios fundamentales en la vida politica y
social, proporcionando una base filosdfica para su clasificacion.

Tabla |. Clasificacién generacional para fines pedagdgicos

Genera- |Valor Derechos e
. .. . Descripcion
cion principal [representativos
Derechos civiles y poli-
ticos: Protegen al individuo de la injerencia del
Primera . * Derechoalavida, |Estado.Imponen una obligacion “negativa” al
., |Libertad .
generacion * Derecho alaliber- |Estado, que debe abstenerse de actuar para
tad de expresion no violar las libertades de las personas.
* Derecho al voto

10



Capitulo |. Los derechos humanos de primera generacién

Derechos econdmicos,
sociales y culturales:

Buscan garantizar la igualdad de oportunida-
des vy la justicia social. Imponen una obligacidn

Segunda loualdad Derecho a la educa- |“positiva” al Estado, que debe actuar para
generacion g cion proveer los servicios y las condiciones necesa-
* Derecho alasalud |rias para que las personas puedan ejercer sus
* Derecho al trabajo |derechos.
Derechos de los pue- .
o P Estos derechos se centran en los intereses de
blos o de solidaridad: . .
la colectividad y la humanidad. Imponen una
* Derecho a la paz o -
Tercera — ._|obligacidn de cooperacion entre los Estados y
., |Solidaridad |* Derecho a un medio : . .
generacion . con la comunidad internacional para resolver
ambiente sano .
problemas globales que trascienden las fronte-
* Derecho al desa- .
ras nacionales.
rrollo
Derechos digitales y de
la informacion: .,
.. |Estos derechos surgen de la revolucidn tecno-
* Derecho a la privaci-| . . .
. |dgica. Buscan garantizar que la tecnologia sea
Cuarta Acceso y dad en internet . . -
L, , una herramienta de libertad, no de opresion.
generacion |Tecnologia |¢  Derecho al acceso a L
a red Imponen una doble obligacidn al Estado: regu-
y lar a las empresas y facilitar el acceso a esta.
* Proteccién contra la
desinformacion
Derechos de grupos
vulnerables y del futuro: , , .
Esta categorfa, la mds especulativa, busca
* Derechos de las . o
. aplicar los derechos a grupos histéricamen-
personas con disca- . .
. . . te excluidos y a nuevas realidades como la
Quinta Justicia y pacidad . . o . .
L, L inteligencia artificial y la biotecnologfa. El rol
generacion [Dignidad |+ Derechos de la co-

munidad LGBTQ+
Dignidad humana
frente a la bioinge-
nierfa

del Estado es proteger la dignidad humana de
nuevas amenazas tecnoldgicas y garantizar la
justicia social para todos los grupos.

Nota: Elaborada con informacion de Alvear Téllez (2023); Amnistia Internacional (2023, septiembre 27); Barabash
et al. (2023); Miraut Martin (2022); Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2025); Pérez
Lufio (201 3);Tribunal Europeo de Derechos Humanos (2019).




Capftulo |.Los derechos humanos de primera generacion

Es importante destacar que, mientras las primeras tres generaciones son ampliamente aceptadas,
la cuarta y quinta abordan conceptos mas recientes que aun estdn en desarrollo y son objeto de
debate entre académicos y juristas. Su inclusidn sirve para responder a los nuevos desafios globales.

Elementos constitutivos de los derechos humanos de primera gene-
racion

El surgimiento de los derechos civiles y politicos se enmarca en el proceso histérico de las revolu-
ciones burguesas. La Declaracién de Independencia de Estados Unidos en 1776 y la Declaracion de
los Derechos del Hombre y del Ciudadano en 1789 plantearon conceptos de igualdad vy libertad de
alcance mds alld del contexto nacional, los cuales constituyeron un antecedente normativo y concep-
tual de la positivizacidn de estos en las convenciones internacionales.

La clasificacidn de los derechos civiles y polfticos como de primera generacion, parte de las primeras
reivindicaciones que el individuo realiza frente al poder absoluto del Estado.

Tabla 2. Clasificacién de los derechos civiles y politicos de primera generacién.

i Elemento S
Caracteristicas L Descripcion
constitutivo

Tienen como objetivo proteger la autonomia individual

y la esfera de accidn del ser humano de la injerencia del
Estado. Se centran en la libertad de eleccidn, pensamiento
y accién.

Valor fundamental |Libertad.

Se centran en la proteccion de la persona como ente sin-
Sujeto del derecho |El individuo. gular, separada del colectivo. Buscan resguardar la individua-
lidad y la autonomia personal frente al poder publico.

Derechos civiles: protegen la vida, la integridad vy las liberta-
des del ser humano en su esfera privada y social.

Derechos politicos: garantizan la participaciéon de los ciuda-
danos en el gobierno y los asuntos publicos.

Tipo de derechos |Civiles y polfticos

Estos derechos imponen al Estado el deber de no hacer, es
decin, de abstenerse de interferir en la vida de los ciudada-
nos. El Gobierno debe garantizar las condiciones para que
los individuos ejerzan sus libertades sin su intervencion.

Obligaciones
“negativas” o de
abstencion.

Caracter de la obli-
gacion del Estado

Nota: Elaborada con informacién de Arriagada Cdceres (2015); Garcia Garcia y Pérez Baxin (2022); Nikken
(1994); Pérez Lufio (201 3); Valcdrcel Torres y Gonzdlez Serrano (2008); Cortés (2020, octubre 29).

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Polfticos (PIDCP) establece las obligaciones juridica-

mente vinculantes para los Estados; sin embargo, en opinién de Nikken (1994), estos, al tener una
dimensidén individualista, son derechos que se ejercen frente v, a veces, en contra del Estado, que estd
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Capitulo |. Los derechos humanos de primera generacién

obligado a respetarlos y garantizarlos, ya que tienen por objeto la tutela de la libertad, la seguridad y
la integridad fisica y moral.

Los derechos civiles y politicos, clasificados con fines pedagdgicos como de primera generacidn, son
aquellos que permiten al individuo vivir en libertad y participar en la vida politica. Es importante se-
falar que la inclusiéon de los diversos tipos de derechos que pueden considerarse civiles o politicos
pueden variar segun la decisién de cada autor en las publicaciones o de los materiales diddcticos.

Tabla 3.Algunos derechos civiles y politicos que se incluyen en la clasificacién de primera generacion

Categoria |Derecho Descripcion
Protege la existencia fisica del individuo y su integridad
Derecho a la vida, la liber- |contra la violencia estatal (tortura, detencién arbi-
tad y la seguridad personal.|traria) y la esclavitud. Es el pilar de todos los demds
derechos.
. Garantiza que todas las personas sean tratadas de
Derecho a la igualdad ante . . .
_, la misma manera bajo el sistema legal y prohibe las
la ley y a la proteccion L L o,
R distinciones basadas en raza, sexo, religidon, opinidn, etc.,
contra la discriminacion. . .
asegurando que la ley sea universalmente aplicable.
Es el conjunto de garantias procesales que aseguran
. ue toda persona acusada o sujeta a un procedimien-
Derecho al debido pro- que toca p . . ) - Un P .
ceso to judicial o administrativo tenga un juicio justo, impar-
cial y sin dilaciones indebidas. Incluye la presuncidn de
inocencia y el derecho a la defensa.
. Protege la esfera interna (pensamiento y conciencia
Derechos Derecho a la libertad de g . ., (P -, Y L )
. L, . y su manifestacion externa (expresion y religion). Es
Civiles expresion, pensamiento vy

religion.

esencial para la autonomia individual y la busqueda de
la verdad en una sociedad democrdtica.

Derecho a la propiedad
privada.

Otorga a la persona la facultad de usar, gozar y dispo-
ner de sus bienes. Aunque no es absoluto (sujeto a la
funcidn social), protege el patrimonio individual de la

injerencia indebida del poder estatal.

Derecho a un juicio justo y
a las garantias procesales.

Conocido como “Debido Proceso”, asegura que
cualquier persona acusada o en litigio reciba un trato
imparcial y justo por parte de los tribunales. Incluye la
presuncidn de inocencia y el derecho a la defensa.

Derecho a la libertad de
movimiento (entrar, salir y
permanecer en un pafs).

Garantiza la autonomia de la persona para circular
libremente dentro de un territorio, asi como el dere-
cho a salir de cualquier pafs y a regresar al propio, sin
restricciones arbitrarias.
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Capitulo 1. Los derechos humanos de primera generacion

Son mecanismos instrumentales para la participacion.

Derecho a la libertad Permiten a la ciudadania agruparse para fines licitos

de asociacidn y reunion (asociacidn) y congregarse publicamente para expre-

pacifica. sar ideas o protestar (reunion), siendo fundamentales
Derechos para la democracia y el activismo social.

Politicos
Es el eje de la soberania popular. Permite a los ciuda-

Derecho al sufragio (votar |danos participar en la direccidn de los asuntos publi-
y ser elegido). cos al elegir a sus representantes (votar) y al poder ser
elegidos para ocupar cargos publicos.

Nota: Elaborada con informacién de Cortés (2020, octubre 29); Garcia Garcia y Pérez Baxin (2022); Valcércel
Torres y Gonzdlez Serrano (2008)

Problematica

Para Siede (2020):
los sujetos de derecho requieren educarse para incorporar y hacer valer aquello que les es re-
conocido en las normas internacionales de derechos humanos. El derecho a conocer derechos
incluye tanto descubrirlos como recrearlos y ofrece oportunidades de denunciar las grietas
irresueltas de la sociedad y deliberar sobre los modos de resolverlas (p. 33).

Los derechos humanos de primera generacidn, a pesar de estar consagrados en diversos instrumen-
tos normativos, son vulnerables cuando la ciudadania ignora su alcance e importancia. Por ejemplo, la
ignorancia respecto a que los derechos humanos son universales e inalienables y se aplican a todas
las personas sin distincidon permite la justificacidon de tratos desiguales, discursos de odio v la discri-
minacién contra minorfas, ya que no se reconoce que tienen los mismos derechos a la seguridad y
a la libertad.

De igual forma, el desconocimiento de los derechos civiles, como el debido proceso vy la libertad de
movimiento, provoca que las personas no sepan cémo actuar frente a una detencidn arbitraria o un
abuso policial. Esto las deja indefensas ante la represidn vy la violacién de sus derechos por parte de
las fuerzas de seguridad.

Ademds, la falta de conciencia sobre los derechos politicos,como al voto y ser elegido, conduce a una

baja participacidn ciudadana y al desinterés por los asuntos publicos. Esto permite que los gobiernos
actden sin un control efectivo de sus ciudadanos, facilitando la corrupcidn y el autoritarismo.
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Capitulo |. Los derechos humanos de primera generacién

Casos representativos

Las personas tienden a valorar sus propios derechos mientras toleran la violacion de los derechos
de otros, no comprenden que los derechos civiles y politicos son universales y que la vulneracidn de
uno afecta a todos.

Tabla 4. Casos representativos

Derecho |Manifestacion del Consecuencias del

Caso/contexto .. ..
afectado |desconocimiento desconocimiento

La mayorfa de la poblacién no
era consciente de la vigilancia
masiva y sistemdtica por parte
de agencias de seguridad
(como la NSA), asumiendo
que el Estado no invadia su

El uso de la tecnologia como

Caso Edward herramienta de control social,

Snowden. . o, la erosion de la confianza en
Derecho a |esfera privada. La revelacion o

(Delgado Franco, o , las instituciones y la norma-
la Privacidad |generd un debate, pero la . S

2020) lizacién de la vigilancia, lo

falta de un entendimiento
profundo del derecho a la pri-
vacidad ha llevado a que una
parte de la sociedad justifique
estas acciones en nombre de
la seguridad nacional.

que dificulta la defensa de la
privacidad en el futuro.

La opinién publica en varios
paises occidentales se dividid
sobre la legitimidad de las
llamadas “técnicas de inte-
rrogacion mejorada’”. Esto
Derecho a |demostrd un desconocimien-
la vidayala |to del cardcter absoluto y no
integridad  |derogable de la prohibicion
personal de la tortura. La falta de com-
prension de que este derecho
no puede violarse en ninguna
circunstancia, ni siquiera en
tiempos de guerra o amenaza
terrorista, lo puso en riesgo.

La legitimacion de précticas
crueles y degradantes por
parte de algunos gobiernos,
la justificacion de crimenes de
lesa humanidad y el socava-
miento de una de las nor-
mas mds fundamentales del
derecho internacional de los
derechos humanos.

El debate sobre la
“tortura” después
del |1-S.
(Aguirre, 2017)
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Capitulo 1. Los derechos humanos de primera generacion

La ciudadania, al desconocer
su derecho fundamental a
la protesta pacifica como
mecanismo democrdtico, a
menudo acepta la narrativa

La criminalizacion
de la protesta social.
Caso Myanmar.

La reduccidn del espacio

civico, la persecucion judicial

(Oficina del Alto Libertad de L de lideres sociales y la pérdida
L . del Estado que la criminaliza . .

Comisionado de las |asociacion y B . L de la capacidad de la sociedad

. . - como “vandalismo” o “terro- s .
Naciones Unidas  [reunidn o, para exigir cambios y expre-
rismo”. Esta falta de compren-
para los Derechos sar su descontento de mane-

sién de su derecho a disiden- ,
Humanos, 2023, . o . ra pacffica.

cia legitima el uso excesivo de
enero 27)

la fuerza para reprimir a los
manifestantes.

Retos para la garantia efectiva de los derechos humanos de primera
generacion en general

La garantfa efectiva de los derechos humanos de primera generacidn no solo depende del conjunto
de instrumentos normativos y de la accion directa del Estado, sino también de la conciencia y co-
nocimiento de la sociedad. Cuando los ciudadanos ignoran estos derechos, se vuelven pasivos ante
los abusos vy los desafios que amenazan su libertad. Este desconocimiento es, en si mismo, uno de
los mayores obstdculos para la proteccidn de los derechos civiles v politicos, lo que crea un terreno
fértil para que sean vulnerados.

Desafios actuales

En sociedades estables, los individuos pueden dar por sentadas sus libertades y no perciben una
amenaza directa a sus derechos, esto hace que su estudio les parezca obvio o sin interés inmediato,
por lo que se produce desconexion personal con el tema.

Cuando se desconoce el nombre o el alcance de sus derechos vy su propdsito histdrico, se dificulta
defenderlos eficazmente. El desafio para la educacién en derechos humanos es enfocarse en el
“porqué” de estos: su valor filosdfico, evolucidn histérica y rol fundamental en la construccién de la
libertad individual.

De igual manera, el desconocimiento de los derechos civiles y politicos impide el avance en temas
relacionados con la educacidn para la paz, para la ciudadanfa mundial y para el desarrollo sostenible
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2023).

La ensefianza simplificada de estos derechos no prepara a los estudiantes para la complejidad del
mundo real. Asimismo, el debate publico sobre el asunto, especialmente en temas como el activismo
o la migracién, se ha politizado.

Se ha llegado a cuestionar el papel de las instituciones, principalmente las de educacion superior, por

incluir componentes ideoldgicos en la ensefianza. Esto discrepa de la expectativa de que las ecuelas
mantengan una neutralidad politica para evitar el adoctrinamiento (Gutiérrez Lépez, 2021).
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Uno de los principales retos radica en cdmo ensefar a ejercer el derecho a la libertad de expresion
sin dafar a otros. El desafio consiste en determinar los limites del discurso en el aula, sopesando el va-
lor del debate abierto frente al discurso de odio o la intimidacién (Gémez Peralta, 2023; Grau-Alva-
rez, 202 1) Otro dilema surge al ensefar a los estudiantes sobre su derecho a la privacidad, mientras
utilizan herramientas y plataformas digitales que, a menudo, recopilan sus datos personales sin que
ellos lo comprendan completamente, esto crea una contradiccidn entre el contenido que se ensefia
y el método utilizado (Barreto Nova, 2024).

Dilemas éticos o juridicos emergentes

Ante la aparicion de nuevas realidades o tecnologfas, la leyes y normas no suelen ofrecer respuestas
claras, por lo que surgen distintas preguntas, por ejemplo: jes ético que los gobiernos y las empresas
recopilen datos de forma masiva cuando la mayorfa de la gente no entiende que tiene un derecho
fundamental a la privacidad? La falta de conocimiento hace que el “consentimiento” otorgado no sea
libre ni informado.

Si'la ciudadania ignora que los derechos humanos son universales y que los derechos de las minorfas
deben ser protegidos, ;se vuelve éticamente mds ficil para un Estado o un grupo justificar la discri-
minacién o la represion? El desconocimiento fomenta un vacio de solidaridad, esto incrementa la
percepcion de que, en la practica, a los ojos de la mayorfa, las facultades de ciertos grupos son menos
valiosas.

Si la sociedad no es consciente de sus derechos politicos a la participacidn, a la asociacién v a la
protesta pacifica, jpuede un gobierno que restringe esas libertades ser considerado legftimo? La falta
de exigencia publica permite que el poder se consolide sin contrapeso, erosionando la soberanfa del
pueblo.

Los dilemas emergentes no tienen una solucidn clara, ya que los marcos éticos o legales vigentes son
insuficientes para abordarlos. A menudo, resulta imposible conciliar el alcance de los derechos funda-
mentales, los valores morales, el avance tecnoldgico y la proteccidn de los individuos o la sociedad.

Tendencias globales o regionales que inciden en su estudio y proteccion

El estudio y proteccidn de los derechos humanos no es un tema accesorio, sino un pilar fundamental
en la misién de las instituciones educativas. Abordarlos es una necesidad estratégica y una responsa-
bilidad intrinseca en su papel en la sociedad.

Las constantes violaciones a los derechos civiles y politicos son una leccidn histdrica que debe ser
estudiada, pues presenta uno de los mayores desafios del siglo XXI. Las instituciones educativas tie-
nen la responsabilidad moral y social de no ser ajenas a este problema, sino de liderar la reflexion y
la accidn para su proteccion.

Por ejemplo, el activismo social en temas como el cambio climdtico (Fridays for Future), la justicia racial
(Black Lives Matter) y de igualdad de género (HeForShe) ha puesto los derechos de reunidn y de
protesta en el centro del debate. Cuando los movimientos exigen cambios, los gobiernos a menudo
responden con represion, lo que obliga a la sociedad a reafirmar la importancia de las libertades
civiles (Garza Placencia, 2017; Rodriguez-Vega et al., 2022).



Capitulo 1. Los derechos humanos de primera generacion

Ademas, la tecnologia ha creado nuevas formas de violar derechos, como la privacidad v la libertad
de expresion. La vigilancia masiva, los algoritmos que influyen en la opinién y el uso de los datos
personales han hecho evidente que los marcos legales del siglo XX no son suficientes para proteger
al individuo en la era digital (Mendoza Becerril, 2