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PREAMBULO

S1LviA GONZALEZ MORCILLO E IDURRE LAZCANO QUINTANA

Con el ocio como eje central, esta obra retine aportaciones cientifico-académicas
desde diferentes ambitos y tematicas con un elemento comun: el papel transformador
del ocio. El ocio entendido como derecho humano fundamental y como via de desa-
rrollo de la persona y del entorno, ya sea urbano o rural, esta presente en cada uno de
los capitulos. Las tematicas abordadas abarcan el ocio autogestionado en la juventud
y su influencia en el bienestar, los estilos de ocio y su relacién con la salud mental
en estudiantes universitarios, las ecologias educativas en contextos de despoblacién
donde se ubica la escuela rural, la educacién emocional y del ocio en la legislacion
de la educacion primaria, el ocio como posibilidad de emancipacion social para la
juventud negra en la periferia, la regeneracion urbana y la cultura en diferentes zonas
de Bilbao, las posibilidades del ocio en la obra del filésofo Henri Lefebvre, el analisis de
las practicas de ocio no hegemonico presentes en la produccion social del espacio en un
contexto urbano marcado por desigualdades estructurales, y una revision sistematica
de investigaciones en educacion del ocio de estudiantes adolescentes.

El impulso que originé la produccidn de estos trabajos se remonta al primer Foro
de Investigacion, Pensamiento y Reflexion en torno al fendmeno del Ocio organizado
por el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto en 2006. Fruto de
aquél primer encuentro internacional, el mismo Instituto creé la Red de Grupos de
Investigacion OcioGune (Red OcioGune), conformada a dia de hoy por diez grupos
de investigacion de diferentes universidades en Barcelona, Burgos, La Coruiia, La
Rioja, Madrid, Sevilla, y Vizcaya. Actualmente, la red contintia ofreciendo un espacio
de divulgacion de conocimiento, reflexion y debate en torno al ocio con el objetivo
de fomentar el desarrollo de la investigacion en el ocio y el desarrollo humano con
criterios de excelencia.

Alineado con los objetivos y principios de la red, el Instituto de Estudios de Ocio
de la Universidad de Deusto promueve el ocio como derecho universal, ambito de
desarrollo humano y espacio de cohesion social a través de la docencia, la investigacion
y la transferencia social. Bajo la direccion actual de Idurre Lazcano Quintana, y con el
apoyo de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Deusto, el
Instituto es referente internacional con una larga trayectoria en produccion cientifica
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sobre el ocio en sus diferentes ambitos. Este libro pasa a formar parte de dicha pro-
duccién y brinda la oportunidad de ahondar en las transformaciones sociales a las que
contribuye el ocio en cada uno de los casos presentados.

Ya sea desde el ambito académico o el de la intervencion, las aportaciones de cada
uno de los autores y autoras invitan a la lectura y la reflexion sobre los retos actuales y
los desafios futuros a abordar desde y para el derecho al ocio.



sta publicacion ilustra el papel que juega el ocio en
sus diferentes ambitos con un denominador co-
mun: la transformacion que puede provocar a nivel
personal y social. La diversidad de campos desde
los que se aborda este papel transformador del ocio incluye
su vertiente educativa -en contextos rurales despoblados, en
relacion a la legislacion en educacion primaria, o en pobla-
cion adolescente-, la influencia del ocio autogestionado so-
bre el bienestar en la juventud, la relacion entre los estilos de
ocio y la salud mental en estudiantes en etapa universitaria,
el ocio como herramienta de posible emancipacion social,
la cultura en procesos de regeneracion urbana en diferen-
tes barrios, las posibilidades del ocio en la obra del filésofo
Henri Lefebvre, la estética como categoria actualizada en el
arte ecoldgico, y manifestaciones del ocio en la produccion
social del espacio en contextos urbanos con desigualdades
estructurales.
Cada uno de los capitulos que componen esta obra eviden-
cia la importancia del ocio como factor de desarrollo huma-
no y social, asi como la necesidad de continuar avanzando
en la investigacion de este campo, contribuyendo asi al fo-
mento del ocio como derecho fundamental. Con esta publi-
cacion, el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de
Deusto, en el marco de la red Ociogune, brinda un espacio
de divulgacion y promocion de dicha investigacion e invita
a su lectura critica y reflexiva.
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