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Minicongreso de las Ciencias en línea con estudiantes del grado 
de Educación Infantil 

María José Cuetos Revuelta 
Natalia Serrano Amarilla 
Universidad Internacional de la Rioja (España) 
DOI: https://doi.org/10.14679/4420 

Resumen: Un enfoque STEAM (del inglés Science, Technology, Engineering, Arts and 
Mathematics) basado en la resolución de problemas ayuda al docente a desarrollar sus 
competencias científicas. Siendo los congresos de ciencias el marco para el aprendizaje 
significativo de contenidos didácticos y científicos. En este trabajo, 86 estudiantes de la 
Asignatura de Didáctica del Medio Natural y Educación Ambiental en el grado de 
Educación Infantil participaron en un Minicongreso de Ciencias en línea. Llevaron a cabo 
la creación de un póster que incluía la información relativa al diseño de una actividad 
experimental y la grabación de un vídeo donde realizaban y explicaban ese experimento 
para alumnos de Infantil, tal como lo haría un docente de ciencias naturales. Los mejores 
trabajos fueron incorporados en un muro colaborativo y valorados por sus compañeros. 
En la experiencia se determinó su nivel de satisfacción, así como el desarrollo de sus 
competencias docentes científicas, didácticas, metacognitivas y emocionales. Un alto 
porcentaje de alumnos señaló haber fomentado la adquisición de habilidades esenciales 
para su desempeño docente de una forma significativa. 

Palabras clave: Minicongreso online, docentes en formación, enfoque STEAM, 
Educación Infantil. 

Abstract: A STEAM approach (Science, Technology, Engineering, Arts and 
Mathematics) based on problem solving helps teachers develop their scientific skills. 
Science conferences provide the framework for meaningful learning of educational and 
scientific content. In this study, 86 students enrolled in the Natural Environment Teaching 
and Environmental Education course in the Early Childhood Education degree 
programme participated in an online mini science conference. They created a poster that 
included information on the design of an experimental activity and recorded a video in 
which they carried out and explained the experiment to early childhood students, just as 
a natural science teacher would do. The best projects were posted on a collaborative wall 
and evaluated by their peers. The experience assessed their level of satisfaction and the 
development of their scientific, teaching, metacognitive and emotional skills. A high 
percentage of students reported that they had significantly improved essential skills for 
their teaching performance. 

Keywords: Online mini-congress, pre-service teachers, STEAM approach, Early 
Childhood Education. 
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1. INTRODUCCIÓN
En un mundo en constante evolución es crucial preparar a los estudiantes con las 
competencias necesarias para enfrentar los desafíos del futuro, siendo relevante el 
abordaje de nuevas preguntas científicas ante los desafíos globales complejos. Para ello 
se necesita un enfoque pedagógico interdisciplinario. Los estudiantes y los sectores 
sociales se enfrentan a una nueva realidad, por lo que se hace necesario desarrollar nuevas 
formas de enseñar y aprender que fomenten un aprendizaje basado en el desarrollo de 
habilidades acordes a los escenarios actuales y en línea a las competencias necesarias de 
los futuros profesionales.
Dentro de los enfoques integrados destaca la enseñanza de las ciencias y las disciplinas 
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics, por sus siglas en 
inglés), ya que reúne las diferentes perspectivas de distintas disciplinas para resolver 
problemas del mundo real (White y Delaney, 2021) y mejorar las prácticas educativas. 
La enseñanza de la integración de STEAM no sólo se centra en el conocimiento de los 
contenidos, sino que también incluye habilidades de resolución de problemas y la 
enseñanza basada en la investigación (Felix y Harris, 2010).  
Se necesitan profesores cualificados y formados en áreas STEAM para aspirar a alcanzar 
buenos resultados con estas metodologías. Sin embargo, los maestros tienen poca 
confianza en su capacidad para enseñar ciencias STEAM, ya que identifican sus 
limitaciones en sus conocimientos de contenidos científicos (Kazempour, 2013) y se 
basan en su limitada experiencia por lo que a menudo fracasan a la hora de aplicar y 
desarrollar estos nuevos enfoques (Mansour, 2009). La integración de contenidos y 
métodos pedagógicos contextualizados en su enseñanza mejora la percepción de la 
eficacia de la enseñanza de las ciencias (Hechter, 2011), por lo que se deben proporcionar 
experiencias positivas y auténticas para mejorar su baja confianza (Mbowane et al., 2017). 
Generalmente, durante sus estudios universitarios los maestros en formación aplican los 
conceptos teóricos aprendidos para planificar las unidades de enseñanza de las ciencias 
naturales (Fazio et al., 2020). Pero si han tenido una enseñanza de las ciencias centrada 
en contenidos se limitarán a transferir a sus alumnos los métodos didácticos percibidos y 
los contenidos aprendidos. 
Por lo tanto, para proporcionar las habilidades pedagógicas necesarias a los maestros en 
formación, es necesario cambiar a una preparación que les permita involucrarse en 
prácticas STEAM como discentes y como maestros (Crawford, 2012). Y es aquí donde 
las ferias y congresos de ciencias juegan un papel fundamental. Este tipo de actividades 
no solo promueven el interés por la ciencia y la investigación, sino que también 
fomentan el desarrollo de habilidades cruciales para el éxito en el siglo XXI. 
El uso de este tipo de actividades de indagación como estrategia de aprendizaje puede 
ayudar a los profesores en formación a ser más conscientes a la hora de establecer y 
alcanzar objetivos y a fundamentar sus esfuerzos apoyándose en el conocimiento 
científico producido por otros (Darling-Hammond, 2017). Mbowane et al. (2017) 
mostraron en su investigación que la participación de los docentes en ferias de ciencias 
contribuye a la construcción de contenidos pedagógicos y de conocimientos (tanto 
conceptuales como procedimentales y actitudinales). Además, según estos autores, 
involucrar a los profesores en formación en experiencias de enseñanza en las 
que se les anime a reflexionar sobre su comprensión conceptual, y luego comparar 
y contrastar con sus compañeros diversos elementos, les da una percepción más 
positiva sobre la enseñanza de las ciencias (Mbowane et al., 2017). Esto les va a permitir 
desarrollar habilidades de autogestión, útiles en las instituciones educativas y en su vida 
cotidiana. 
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Las Ferias de la Ciencia (Science Fairs) empezaron a proliferar en Estados unidos en la 
década de 1950. En ellas, los estudiantes exponían sus trabajos científicos para explicar 
algún concepto complejo, a través de sus experimentos, pósteres, folletos informativos o 
artículos científicos y bajo esta denominación, hoy en día se incluyen diferentes 
acontecimientos, donde los estudiantes tienen una participación activa (Chaparro et al., 
2018). 
Las ferias o congresos de ciencias son eventos educativos para que los estudiantes 
exploren y presenten proyectos científicos. Estas actividades desarrollan actitudes 
científicas positivas como el pensamiento científico, la observación y la concienciación 
en los participantes también promueven el aprendizaje activo y la creatividad (Keçeci, 
2017). Son espacios donde los alumnos pueden aplicar lo aprendido en clase a situaciones 
reales, convirtiéndose en protagonistas de su propio proceso de enseñanza-aprendizaje. 
Ofrecen múltiples beneficios para los participantes. Por un lado, brindan una oportunidad 
única para desarrollar habilidades como la investigación, el análisis crítico y la resolución 
de problemas ya que se profundizan en un tema mediante experimentos prácticos e 
investigaciones científicas (Oppliger et al., 2019).  
Además, este tipo de actividades lleva al futuro docente a preguntarse si la estrategia 
utilizada ha sido la mejor o si, por el contrario, existen otras estrategias más adecuadas 
para lograr sus objetivos, realizando así un aprendizaje metacognitivo. El futuro maestro 
debe buscar la forma más adecuada para enseñar y transmitir conocimientos de la forma 
más eficaz posible a sus alumnos y, para ello, es importante analizar, planificar y diseñar, 
tanto de forma teórica como experimental, aquellos modelos de enseñanza más 
adecuados, así como aplicar aquellas metodologías más atractivas, visuales y practicas 
que ayuden al docente a la transmisión de los conocimientos científicos. Normalmente 
los estudiantes se dividen en grupos para llevar a cabo sus proyectos, lo que les permite 
aprender a comunicarse eficazmente, delegar tareas y aprovechar las fortalezas 
individuales dentro del equipo (Sánchez-Mora y Macías-Néstor, 2019). Y estimulan la 
curiosidad innata de los participantes hacia el mundo que les rodea. Al involucrarse 
activamente en sus propios experimentos se genera un sentido intrínseco de motivación 
por aprender más sobre diversos temas científicos (Chaparro et al., 2018).  
En definitiva, suponen una forma de incentivar el conocimiento científico al proporcionar 
una experiencia práctica e interactiva fuera del entorno tradicional del aula. Son espacios 
donde los estudiantes pueden desarrollar habilidades esenciales para su futuro académico 
y profesional, además de fomentar un interés por la ciencia y la tecnología, áreas 
fundamentales para el progreso y desarrollo de la sociedad. 

2. OBJETIVOS
Así, la presente investigación tiene por objeto dotar a los alumnos de destreza en el diseño
y elaboración propuestas aplicadas a Educación Infantil en las que se dé especial
relevancia al método científico por medio de actividades prácticas, así como practicar
competencias científicas relativas a la aplicación del método científico (observación,
experimentación y análisis de datos).
Entre los objetivos específicos se pretende: a) Determinar los efectos de realizar 
experimentos siguiendo el método científico para la realización de un minicongreso en 
línea; b) Conocer el grado de satisfacción de los estudiantes de la Asignatura de Didáctica 
del Medio Natural y Educación Ambiental en Educación Infantil con esta experiencia. 
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3. MÉTODO
3.1. Descripción de la experiencia y procedimiento de trabajo
Este trabajo expone una experiencia de innovación docente en la asignatura de Didáctica 
del Medio Natural y Educación Ambiental en Educación Infantil, de una universidad con 
docencia completa en línea, durante el curso 24/25. Ésta es una asignatura obligatoria de 
3 créditos ECTS de cuarto curso del Grado en Maestro de Infantil de la universidad.
Al ser una universidad en línea los alumnos disponen de una plataforma de trabajo para 
avanzar de modo asíncrono y además pueden asistir a clases semanales síncronas de cada 
asignatura para tener contacto directo con su profesor y sus compañeros. 
Dentro de las actividades formativas de la asignatura se plantean actividades que son 
entregadas y corregidas por el docente y donde el alumno obtiene una nota en la 
evaluación continua de la asignatura.  
Esta experiencia pertenece a un proyecto de innovación docente del curso 24/25 (PIDA 
24/25) donde los alumnos debían diseñar actividades de índole experimental basadas en 
el modelo científico. Se pretendía que en el proceso los futuros profesores formulasen 
preguntas y realizasen predicciones razonadas, demostrando curiosidad por el medio 
natural, social y cultural cercano. Debían buscar y seleccionar información de diferentes 
fuentes seguras y fiables. Así como realizar experimentos guiados, utilizando diferentes 
técnicas de indagación y modelos, empleando de forma segura instrumentos y 
dispositivos, realizando observaciones y mediciones precisas y registrándolas 
correctamente, utilizando lenguaje científico básico y explicando los pasos seguidos. Con 
este proyecto se busca que los futuros docentes adquieran una serie de competencias de 
impacto positivo para su empleabilidad, entre las que destacan las competencias 
científicas (describir, explicar y predecir fenómenos naturales, identificar y analizar 
problemas científicos y diseñar estrategias para su investigación, obtener información y 
procesarla, para extraer conclusiones fundamentadas). 
Se denominó minicongreso debido a que el tiempo planteado para realizar la actividad 
fue de 2 semanas, mucho menor al que supondría una investigación para un congreso real. 
En concreto los pasos a seguir por los estudiantes fueron: a) Diseñar y realizar un 
experimento, tal como lo haría un docente de ciencias naturales. Grabarlo en vídeo y 
alojarlo en privado en youtube.com; b) Crear un póster, de formato libre, que incluya la 
información relativa al diseño de una actividad experimental aplicando el método 
científico y que anexe el link del experimento grabado.  
Tras su evaluación por la docente de la asignatura, los mejores posters fueron 
incorporados en el espacio digital del minicongreso, un padlet.com fuera de la plataforma 
de la universidad (asegurando así la participación síncrona y asíncrona): 
(https://padlet.com/correonataly/minicongreso-del-grado-de-maestro-en-
ei-44z5v51de0ea07w0).
El minicongreso tuvo una duración de 4 días, en los cuales los estudiantes debían leer, 
comentar y valorar los posters de sus compañeros, así como preguntar dudas a los autores 
de los mismos. 
Finalmente, simulando los congresos reales y para motivar a los alumnos en la realización 
de la actividad, se premiaron 3 de los posters elaborados como: a) Mejor póster científico 
(siguiendo criterios de su calidad científica y de la experimentación aportada); b) Mejor 
diseño de póster (por su claridad didáctica y atractivo formato); c) Póster más votado (por 
los propios compañeros a través de sus votaciones por el padlet). 
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3.2. Participantes e instrumento de análisis 
Del total de alumnos matriculados en la asignatura de Didáctica del Medio Natural y 
Educación Ambiental en el curso 24/25 en esta experiencia han participado activamente 
86 estudiantes (89.10% eran mujeres y 10.9% hombres), con una edad media de 33.02 
años (±6.62).  
Tras su realización los alumnos contestaron un cuestionario creado con Google Forms de 
forma anónima (con preguntas abiertas y de escala Likert 1-5; los valores eran: 
1=totalmente en desacuerdo; 2=en desacuerdo; 3=indiferente, 4=de acuerdo; y 
5=totalmente de acuerdo) sobre el esfuerzo realizado durante el proyecto así como la 
adquisición de competencias científicas, didácticas, metacognitivas y emocionales 
adquiridas tras la realización del proyecto minicongreso de las Ciencias. La totalidad de 
los alumnos que han participado en la experiencia han respondido dicho cuestionario. 
Este cuestionario fue una adaptación del cuestionario de competencias científicas de 
Coronado y Arteta (2015). Estaba formado por un primer bloque de preguntas para 
conocer las características generales del alumnado (edad, sexo y estudios previos); un 
segundo bloque de competencias científicas (búsqueda de bibliografía, aplicación del 
método científico en instrucciones de protocolos y guiones de laboratorio, formulación 
de preguntas, utilización del lenguaje científico y trabajo en grupo, entre otros) y 
didácticas (diseño y realización del experimento y diseño y realización del póster) y, 
finalmente, un bloque de competencias metacognitivas y emocionales (reflexión sobre las 
estrategias de enseñanza y el diseño de instrucción y capacidad para evaluar los procesos 
de aprendizaje). Así como una pregunta general de satisfacción en la participación del 
proyecto y su contribución en la futura realización de experimentos con sus alumnos. 
El cuestionario fue validado por el Comité de Ética de la Investigación de la Universidad 
Internacional de La Rioja (PI106/2024). El análisis de los datos y la fiabilidad del 
cuestionario empleado se realizó con el programa estadístico SPSS v.24. El valor del 
coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido con el cuestionario aplicado tras la experiencia 
arrojó un coeficiente de .79, lo que supone un nivel fiabilidad elevado en el ámbito de la 
educación. 

4. RESULTADOS
El ejemplo de los posters ganadores donde se detallan los vídeos de los 3 experimentos 
planteados por los futuros docentes para explicar los conceptos investigados puede 
visualizarse en:
https://drive.google.com/file/d/1oJiCwR6HBFUGAhEtvXzXjK9O0lPH6xAR/view?usp 
=sharing 
Un 98% de los encuestados indicaron que estaban altamente satisfechos al haber 
participado en esta experiencia y que habían estado muy motivados para llevar al día la 
asignatura. 
Respecto a la adquisición de competencias científicas, didácticas, metacognitivas 
y emocionales adquiridas tras la realización del proyecto minicongreso de Ciencias 
los resultados obtenidos muestran cómo esta iniciativa les ha resultado muy positiva, el 
83% de los participantes señalaron que el proyecto les había dado más confianza para 
realizar y diseñar actividades experimentales en el futuro. Y un 86% ha afirmado que el 
proyecto había contribuido a que en un futuro llevasen a cabo experimentos con más 
seguridad con sus futuros alumnos de Infantil. 
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Si nos centramos en las competencias científicas en sí, por su importancia al tratarse de 
un proyecto STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics), en la 
tabla 1 se recoge la valoración de los estudiantes de los ítems científicos del cuestionario 
aplicado. Un 86% ha señalado ser capaz de seguir instrucciones (protocolos y guiones de 
laboratorio); un 88% puede formular preguntas sobre el fenómeno que ha trabajado y un 
79% es capaz de plantear y desarrollar procedimientos y estrategias de solución a 
problemas y utilizar lenguaje científico. Destacando que el 94% ha potenciado su rol 
investigador y facilitador del aprendizaje y un 89% su curiosidad científica. 

Tabla 1. Valoración por los estudiantes de los ítems de la competencia científica. 

Ítems Porcentajes (%) 

He aumentado mi curiosidad científica 89 

He impulsado mi rol investigador y facilitador del aprendizaje 94 

Reconozco y utilizo lenguaje científico 79 

Busco o formulo razones a los fenómenos o problemas 80 

Manipulo instrumentos de medida 72 

Realizo experimentos y demostraciones 77 

Planteo y desarrollo estrategias de solución posibles. 79 

Formulo preguntas sobre eventos o fenómenos. 88 

Soy capaz de seguir un guion de laboratorio 86 

Finalmente, a nivel metacognitivo el proyecto ha ayudado a que un 87% haya 
reflexionado sobre las estrategias de enseñanza y el diseño de instrucción y un 90% afirma 
presentar capacidad para evaluar los procesos de aprendizaje, lo que es clave en su futura 
labor docente. 

5. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
A partir de esta experiencia queda patente que participar en un minicongreso de ciencias 
es mucho más que solo presentar un proyecto y recibir una calificación para una 
asignatura. Como se ha demostrado, es una experiencia educativa que ofrece numerosos 
beneficios para los estudiantes como es la adquisición de competencias científicas, 
didácticas, metacognitivas y emocionales, fomentando su curiosidad científica y 
desarrollando habilidades clave para el futuro, entre las que destaca su rol investigador y 
facilitador del aprendizaje. Lo que coincide con los resultados de otros trabajos previos 
(Chaparro et al, 2018; Mbowane et al., 2017; Oppliger et al., 2019). 
Uno de los principales beneficios de participar en este tipo de actividades STEAM es el 
aprendizaje experiencial. A través del diseño, la investigación y la ejecución de cada 
experimento y cada póster los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar lo que han 
aprendido en clase a situaciones reales. Cuando solo diseñan las actividades sobre el papel 
sin experimentarlas previamente no se es consciente de las dificultades presentes en el 
diseño de este tipo de actividades. En este sentido, el “hacer ciencia” ayuda al futuro 
docente a darse cuenta de las necesidades de sus estudiantes cuando realicen la actividad. 
Este tipo de aprendizaje práctico les ayuda a comprender mejor los conceptos científicos 
y fortalece su capacidad para resolver problemas, ya que se produce un acercamiento a 
las ciencias al permitirles “aprender ciencia haciendo ciencia” (Vázquez Alonso y 
Manassero Mas, 2016). 
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Asimismo, al estar involucrados activamente en su propio proceso educativo la conexión 
entre la teoría y la práctica hace que encuentren significado real detrás del contenido 
académico (Lambert et al., 2018). Lo que promueve su capacidad para cuestionar 
información, evaluar argumentos y tomar decisiones informadas, que es fundamental en 
el diseño y elaboración de futuras actividades con sus alumnos en los centros escolares 
(Kim y Tan, 2011). Al estar más motivados en la experiencia se promueve el logro de 
metas y trabajar para lograrlas, los futuros profesores mantienen interés por explorar 
nuevos temas y el esforzarse por alcanzar dichas metas se convierte en una parte 
importante del proceso de aprendizaje y de su desarrollo personal (Gaibor et al., 2023). 
Estamos de acuerdo con Camacho-Tamayo y Bernal-Ballén (2024) en que es un deber 
avanzar en la formación docente apostando por programas de formación del profesorado 
que incorporen prácticas STEAM para afrontar los nuevos problemas científicos y los 
desafíos globales. Ya que un enfoque basado en el aprendizaje activo, en la metarreflexión 
y en la puesta en común de los resultados, como este minicongreso de ciencias, les ayuda 
a mejorar la comprensión de las ciencias y sus métodos de trabajo.  
Esta experiencia ha permitido al futuro profesorado explorar diversas estrategias de 
aprendizaje (Chen, 2020), lo que tiene efectos significativos en la forma en que los futuros 
profesores planifican sus actividades y prácticas en el aula y en su comportamiento 
durante sus futuras clases (Kim y Tan, 2011). Sin embargo, se hace necesario realizar 
posteriores ediciones de esta actividad ya que la muestra no es representativa de toda la 
población universitaria que cursa estudios en línea.  
En resumen, participar en esta experiencia permite al alumnado demostrar los 
conocimientos científicos/didácticos adquiridos durante las clases teóricas, a la par que 
ha ayudado al desarrollo integral del estudiante mediante experiencias prácticas que 
fomentan la adquisición de habilidades esenciales para su desempeño docente.  
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