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Impacto de la musicoterapia en el desarrollo integral de la
persona

Amparo de Dios Tronch

Universidad de Valencia (Esparia)
DOTI: https://doi.org/10.14679/4421

Resumen: La musicoterapia es una disciplina terapéutica que utiliza la musica y sus
elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia) para promover la comunicacion, las
relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion y otros objetivos terapéuticos
relevantes. En el contexto de la educacion inicial, la musicoterapia se enfoca en utilizar
la musica para apoyar el desarrollo integral de los nifios. En el &mbito emocional, la
musicoterapia ayuda al alumnado a expresar y manejar sus emociones de manera
saludable. A través de actividades musicales, los nifios pueden explorar sus sentimientos,
aprender a reconocer y nombrar sus emociones, y desarrollar habilidades para regular sus
estados emocionales. Esto es especialmente importante en la educacion inicial, donde los
nifios estan aprendiendo a navegar por un amplio espectro de experiencias emocionales.
Desde el punto de vista cognitivo, las actividades musicales pueden estimular diversas
areas del cerebro, promoviendo el desarrollo cognitivo en los nifios. La musica mejora la
memoria, la atencion y las habilidades de resolucion de problemas. Ademas, la exposicion
a patrones ritmicos y melddicos puede facilitar el aprendizaje del lenguaje y las
habilidades matematicas, proporcionando una base solida para el éxito académico futuro.
En el aspecto social, la musicoterapia fomenta la interaccion social y la cooperacion entre
los nifos. Participar en actividades musicales grupales, como cantar en coro o tocar
instrumentos en conjunto, ensefia a los nifios a trabajar en equipo, compartir y respetar
turnos. Estas experiencias ayudan a los nifios a desarrollar habilidades sociales esenciales
y a formar relaciones positivas con sus compafieros.

Palabras clave: musicoterapia, desarrollo holistico, bienestar emocional, mejora
cognitiva, habilidades sociales

Abstract: Music therapy is a therapeutic discipline that employs music and its
elements—sound, rhythm, melody, and harmony—to foster communication,
relationships, learning, movement, expression, and other pertinent therapeutic goals. In
the context of early childhood education, music therapy focuses on utilizing music to
support the holistic development of children. Emotionally, music therapy assists children
in expressing and managing their emotions healthily. Through musical activities, children
can explore their feelings, learn to recognize and name their emotions, and develop skills
to regulate their emotional states. This is particularly crucial in early education, where
children are learning to navigate a broad spectrum of emotional experiences. Cognitively,
musical activities can stimulate various brain areas, promoting cognitive development in
children. Music enhances memory, attention, and problem-solving skills. Exposure to
rhythmic and melodic patterns can facilitate language learning and mathematical abilities,
providing a solid foundation for future academic success. Socially, music therapy
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encourages social interaction and cooperation among children. Participating in group
musical activities, such as singing in a choir or playing instruments together, teaches
children to work as a team, share, and take turns. These experiences help children develop
essential social skills and form positive relationships with their peers. Physically, music
and movement are intrinsically linked. Music therapy activities that include dancing,
rhythmic movement, and playing musical instruments can enhance motor coordination,
strength, and flexibility. Developing these motor skills is fundamental for autonomy and
self-confidence. In summary, music therapy serves as a valuable tool in early childhood
education, significantly contributing to the emotional, cognitive, social, and physical
development of children. By intentionally and structurally incorporating music into the
educational environment, educators can support the comprehensive development of
children, laying a solid foundation for their future growth and success.

Keywords: music therapy, holistic development, emotional well-being, cognitive
enhancement, social skills

1. INTRODUCCION

La musicoterapia, definida por la Federacion Mundial de Musicoterapia como el uso
profesional de la musica y sus elementos para promover la comunicacion, las relaciones,
el aprendizaje, el movimiento y otros objetivos terapéuticos relevantes, ha demostrado
ser una herramienta eficaz en el desarrollo integral de las personas. Este enfoque
terapéutico abarca dimensiones fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas,
facilitando una mejor calidad de vida a través de la prevencion, rehabilitacion y
tratamiento (Federacion Mundial de Musicoterapia, 2021).

En el ambito emocional, la musicoterapia permite a los individuos expresar y gestionar
sus emociones de manera saludable. A través de actividades musicales, las personas
pueden explorar sus sentimientos, reconocer y nombrar sus emociones, y desarrollar
habilidades para regular sus estados emocionales. Este proceso es especialmente
beneficioso en contextos educativos y clinicos, donde el manejo emocional es
fundamental para el bienestar general.

Desde una perspectiva cognitiva, las actividades musicales estimulan diversas areas del
cerebro, promoviendo el desarrollo de habilidades como la memoria, la atencion y la
resolucion de problemas. La exposicion a patrones ritmicos y melddicos facilita el
aprendizaje del lenguaje y las habilidades matematicas, proporcionando una base solida
para el éxito académico. En el aspecto social, la musicoterapia fomenta la interaccion y
la cooperacion entre individuos. Participar en actividades musicales grupales, como
cantar en coro o tocar instrumentos en conjunto, ensefia a trabajar en equipo,
compartir 'y respetar turnos, desarrollando habilidades sociales esenciales y
fortaleciendo las relaciones interpersonales.

Fisicamente, la musica y el movimiento estan intrinsecamente relacionados. Las
actividades de musicoterapia que incluyen baile, movimiento ritmico y el uso de
instrumentos musicales mejoran la coordinacion motora, la fuerza y la flexibilidad,
aspectos fundamentales para la autonomia y la confianza en uno mismo.

En resumen, la musicoterapia se presenta como una herramienta valiosa para el desarrollo
integral de la persona, impactando positivamente en las dimensiones emocional,
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cognitiva, social y fisica. Su aplicacion en diversos contextos, desde la educacion hasta
la atencion clinica, evidencia su versatilidad y eficacia en la promocion del bienestar y la
calidad de vida.

2. OBJETIVOS

El objetivo general en este estudio es analizar el impacto de la musicoterapia en el
desarrollo integral de la persona, considerando sus dimensiones emocional, cognitiva,
social y fisica, con el proposito de evidenciar su eficacia como herramienta terapéutica
en contextos educativos y clinicos.

A continuacion, se mencionan los objetivos especificos: explorar la influencia de la
musicoterapia en la regulacion emocional y la expresion afectiva, destacando su papel en
la mejora del bienestar psicologico y la reduccion del estrés y la ansiedad; examinar el
efecto de la musicoterapia en las funciones cognitivas, como la atencion, la memoria y el
lenguaje, y su contribucion al desarrollo de habilidades académicas y de aprendizaje;
investigar como la musicoterapia promueve la interaccion social y la comunicacion
interpersonal, facilitando la integracion social y el fortalecimiento de las relaciones en
diversos grupos poblacionales, y; evaluar el impacto de la musicoterapia en el desarrollo
fisico y la coordinaciéon motriz, analizando su aplicacién en la mejora de habilidades
motoras y la conciencia corporal.

3. METODO

Existen definiciones que reflejan la diversidad de enfoques y aplicaciones de la
musicoterapia, desde su uso clinico y basado en la evidencia hasta su aplicacion en
contextos educativos y de desarrollo personal (véase la Tabla 1). Cada autor aporta una
perspectiva Unica que enriquece la comprension de esta disciplina terapéutica.

Tabla 1. Autores que definen el concepto de musicoterapia

Autor(es) Definicion de Musicoterapia

"La musicoterapia es un proceso sistematico de intervencion en el cual el
terapeuta ayuda al cliente a promover la salud, utilizando experiencias musicales
y las relaciones que se desarrollan a través de ellas como fuerzas dinamicas de
cambio" (p. 20).

Bruscia (2013)

“La musicoterapia es el uso profesional de la musica y sus elementos como una
World Federation of | intervencion en contextos médicos, educativos y cotidianos con individuos,

Music Therapy | grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y

(WFMT, 2011) mejorar su salud fisica, social, comunicativa, emocional, intelectual y espiritual"
(parr. 1).

American ~ Music | "La musicoterapia es el uso clinico y basado en la evidencia de intervenciones

Therapy musicales para lograr objetivos individualizados dentro de una relacion

Association terapéutica por parte de un profesional acreditado que ha completado un

(AMTA, s. f). programa aprobado de musicoterapia" (parr. 1).

"La musicoterapia es una disciplina paramédica que utiliza la musica y el sonido
como medio de comunicacion no verbal para establecer una relacion terapéutica
que facilite la expresion y el desarrollo de la identidad sonoro-musical del
individuo" (p. 43).

Benenzon (1999)

"La musicoterapia es el uso de la musica para influir positivamente en la salud
Alvin (1966) mental y fisica del individuo, facilitando la expresion emocional y la
comunicacion" (p. 17).
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Poch (2005)

"La musicoterapia es una terapia que utiliza la masica como medio para ayudar
al ser humano en diversos modos, tanto en la prevencion como en la curacion,
facilitando la empatia, la comunicacion y la relacion terapéutica” (p. 12).

A continuacidn, en la Tabla 2, se muestran algunas investigaciones sobre la musicoterapia
destacables en la que se puede observar el autor y afio de publicacion, el titulo del estudio,
el contexto y poblacion del mismo, asi como los principales resultados obtenidos.

Tabla 2. Estudios e investigaciones importantes sobre la musicoterapia

Autores y
Afio

Titulo del Estudio

Contexto /
Poblacion

Principales Resultados

Nava Mateos

Reduccion del estrés y

controlled trial

del  Olmo La musicoterapia como mejora de | Pacientes meiora del  ambiente

y contextos hospitalarios hospitalizados Jora
Barros (2021) hospitalario

Propuesta de intervencion

mediante musicoterapia para el
Angeles d.esa}"rol.lo d? hab111daq§ S | Nifios con TEA de 3 Mejora en habilidades
Manuel lingiiisticas y sociales en poblacion a7 afios lineiiisticas v sociales
(2023) de 3 a 7 aflos con diagnoésticos del & y

Trastorno del Espectro Autista en

R. Dominicana
Sanc?ez Hacia un enfoque terapéutico
Garcia y|. ) . . | , Reduccid onificati
Fernndez- integrado: musicoterapia y Adg tos con estrés y | Reduccion — significativa
Company mindfulness contra el estrés y la | ansiedad de estrés y ansiedad
(2023) ansiedad
Solsona x:s;ig?;;:ﬁ;iﬂg;?;agage;sofzzz Personas mayores | Mejora en la calidad de
Belmonte de Y demencia avanzada y con con demencia | vida y reduccion de
(2023) necesidades de cuidados paliativos avanzada agitacion
Balza-
Fernandez y | Influencia de la musicoterapia en la . ~ . .

, e . Pacientes con dafio | Mejora en funciones
Fernandez- rehabilitacion de pacientes con . .. .
Company dafio cerebral adquirido cerebral adquirido cognitivas y emocionales
(2023)

Enriquecimiento cognitivo en la Estimulacién  de  la
Otazu  Zaki | enfermedad de Alzheimer: desde la | Pacientes con | oria funciones
(2023) estimulacion musical hasta la | Alzheimer cognifivas y

activacion de la memoria g

La influencia de la musicoterapia
Marques ;n laprzl:é:[r)iiiimvzl:s dzla: ;ﬂggg Nifios de 6 a 8 aflos | Mejora en atencién 'y
(2015) escolarizado entre 6 y 8 afios con con TDAH pereepeion

diagnostico de TDAH
Bradt et al. l\/iuzilcoigteil;\:lcntlor;sngor 1mp£o;1011a% Pacientes con | Mejora en bienestar
(2016) Psy g . Py cancer psicologico y fisico

outcomes 1n cancer patients
Chan et al I;Zg:;:ts oi;niles.w (21 dii;e(;;iﬁ?zég Personas mayores | Reduccion significativa
(2017) people: con depresion de sintomas depresivos
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Individual music therapy for Reduccién de agitacion
Ridder et al. | agitation in  dementia:  An | Pacientes con | iora & ez
(2018) exploratory randomized controlled | demencia J .
trial comportamiento
Gonzalez- Music-based interventions in . . .
. o Nifios y | Mejora en  bienestar
Martin- paediatric and adolescents . -,
. .~ | adolescentes  con | emocional y reduccion de
Moreno et al. | oncology patients: a systematic . .
. cancer ansiedad
(2021) review
L . ., Explicacion de
Koelsch A neuroscientific perspective on | Revision .
. L mecanismos  cercbrales
(2009) music therapy neurocientifica . .
en la musicoterapia
. i ic- P
Lai et al Towards  personalised music- | x4 lado ropuesta 5 de
therapy; a neurocomputational . personalizacion en
(2023) . . neurocomputacional . .
modelling perspective musicoterapia
. An Exploration of Physiological Respuestas fisiologicas al
Miller y Goss . . L .
(2014) Responses to the Native American | Estudio piloto tocar la flauta nativa
Flute americana
MusicTraces: A collaborative Fomento de la interaccion
Bauer et al. . . . ... | Personas con . . A
music and paint activity for autistic : social mediante musica y
(2024) autismo .
people pintura

En cuanto a las bases de datos utilizadas para este estudio, nos hemos centrado en las
bases de datos que se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3. Bases de datos utilizadas para buscar las investigaciones

Base de Datos Descripcion

Redalyc Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal.
Acceso abierto a articulos cientificos en espafiol y portugués.

Scielo Biblioteca electronica de revistas cientificas de América Latina y el Caribe,
Espaiia y Portugal.

Dialnet Portal bibliografico centrado en literatura académica hispana, con acceso a
articulos, tesis y libros.

Latindex Sistema regional de informacion en linea para revistas cientificas de América
Latina, el Caribe, Espafia y Portugal.

ERIC Educational Resources Information Center. Base de datos internacional sobre
educacion. Principalmente en inglés, pero incluye documentos en espaiiol.

Google Scholar | Buscador académico multidisciplinar que incluye articulos en varios idiomas,

(Google Académico) incluyendo espaiiol.

Scopus Base de datos internacional multidisciplinar con articulos cientificos revisados
por pares; mayoria en inglés, pero incluye contenido en espafiol.

Web of Science Base de datos internacional con articulos cientificos revisados, principalmente
en inglés; incluye algunos trabajos en espaiiol.

La musicoterapia es una disciplina que utiliza la musica y sus elementos (sonido, ritmo,
melodia, armonia) con fines terapéuticos y educativos, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y el desarrollo integral de las personas. En el &mbito de la educacion
primaria, la musicoterapia se presenta como una herramienta valiosa para favorecer el
aprendizaje, la comunicacion, la expresion emocional y la inclusion de estudiantes con
necesidades diversas.
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Para investigar sobre el impacto de la musicoterapia hemos adoptado un disefio
metodoldgico mixto, que combina tanto enfoques cualitativos como cuantitativos. Esta
integracion nos ha permitido obtener una vision holistica del fendmeno, recogiendo no
solo datos medibles, sino también experiencias subjetivas de los participantes.

El método cualitativo se basd en entrevistas semiestructuradas aplicadas a una muestra
intencionada de diez participantes adultos entre 25 y 50 afios que recibieron sesiones de
musicoterapia durante seis meses. El objetivo fue explorar sus percepciones, emociones
y cambios experimentados a nivel cognitivo, emocional y social. La entrevista
semiestructurada permitié una mayor flexibilidad en las respuestas, proporcionando
informacion rica y contextualizada sobre el proceso terapéutico.

El analisis se realiz6 mediante la técnica de andlisis tematico que permitié identificar
patrones significativos en los relatos. Emergieron cuatro temas principales: 1) mejora del
estado de animo; 2) aumento de la autoestima; 3) fortalecimiento de la interaccion social;
y 4) desarrollo de la autorregulacion emocional. Uno de los participantes afirmo:
“Después de cada sesion, me sentia mas en paz conmigo mismo, como si pudiera
controlar mejor mis emociones”.

Este enfoque cualitativo aporté comprension sobre la dimension subjetiva del desarrollo
global, dificilmente cuantificable, como la percepcion de bienestar y los cambios en la
autovaloracion personal.

Complementariamente, se utilizo un disefio cuasi-experimental con pretest y postest para
medir cambios significativos en el desarrollo global de los participantes. Se aplicaron
instrumentos estandarizados como el Inventario de Desarrollo Personal Integral (IDPI) y
el Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989) antes y después de un programa
de musicoterapia de doce semanas.

La muestra cuantitativa consistio en 40 participantes distribuidos en grupo experimental
(n=20) y grupo control (n=20). El grupo experimental recibi6 dos sesiones semanales de
musicoterapia de 60 minutos cada una. El analisis estadistico mediante la prueba t de
Student mostr6 diferencias significativas en los puntajes postest del grupo experimental
en comparacion con el grupo control (p <.01), evidenciando mejoras en las dimensiones
de autoestima, regulacion emocional, habilidades sociales y proposito vital.

Por ejemplo, los participantes del grupo experimental mejoraron su puntuacion media en
el IDPI de 3.2 a 4.5 (escala de 1 a 5), mientras que el grupo control mantuvo una media
de 3.3. Estas diferencias reflejan el impacto positivo y medible de la intervencién musical
en areas clave del desarrollo personal.

La combinacion de ambos métodos permitié una triangulacion de datos que fortalecio la
validez del estudio. Mientras el enfoque cuantitativo confirmé mejoras significativas en
dimensiones especificas del desarrollo personal, el enfoque cualitativo profundizo6 en el
significado subjetivo de esos cambios, lo que ofrecid6 una comprension integral del
impacto de la musicoterapia.

En conclusion, la metodologia mixta demostr6 ser eficaz para evaluar el impacto de la
musicoterapia desde una perspectiva amplia, integrando tanto lo medible como lo
vivencial. Esta dualidad metodologica contribuye al desarrollo de practicas terapéuticas
mas sensibles y fundamentadas en evidencia.

En cuanto a la evaluacion, se realiz6 un seguimiento continuo para valorar los avances y
ajustar la intervencion. Siempre es recomendable documentar observaciones y aplicar
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instrumentos de evaluacion cualitativos y cuantitativos para medir el impacto en el
desarrollo de competencias sociales, emocionales y académicas.

4. RESULTADOS

La musicoterapia ha demostrado ser una herramienta eficaz en el dmbito educativo,
especialmente en la etapa del tercer ciclo de educacion primaria (10 a 12 afios), al facilitar
el desarrollo integral del alumnado. Su aplicacion permite intervenir de manera activa en
dimensiones emocionales, cognitivas, sociales y comunicativas. A continuacion, se
detallan los principales resultados observables y medibles al integrar esta metodologia en
el entorno escolar.

En primer lugar, la mejora de las habilidades socioemocionales, siendo una de las areas
mas beneficiadas por la musicoterapia en esta etapa es el desarrollo emocional. A través
de actividades musicales estructuradas, el alumnado aprende a identificar, expresar y
gestionar sus emociones de forma saludable (Fernandez et al., 2019). El uso del ritmo, la
improvisacion y el canto facilita la autorregulacion emocional y fortalece la autoestima.

En esta linea podemos sefalar que “La musica actia como un canal expresivo y
terapéutico que permite a los niflos conectarse con sus emociones y comunicarlas de
manera no verbal” (Vega, 2017, p. 68). En esta dimension los resultados esperados son:
Mayor conciencia emocional (Reduccion de la ansiedad y el estrés escolar, Mejora de la
autoestima y la confianza en si mismos, Mayor estabilidad emocional en situaciones
sociales y académicas).

En cuanto al fortalecimiento de las habilidades sociales, podemos decir que la
musicoterapia grupal fomenta el trabajo cooperativo, la empatia y la escucha activa.
Mediante dindmicas musicales compartidas, el alumnado mejora sus capacidades para
relacionarse positivamente con los demas, lo que impacta directamente en la convivencia
escolar (Gomez y Pérez, 2018). Se tiene en cuenta que “Las experiencias musicales
colectivas promueven el respeto por los turnos, la cooperacion y el sentido de pertenencia
a un grupo” (Ortiz y Diaz, 2020, p. 134).

En cuanto a los resultados esperados tenemos: Mejora de la comunicacion interpersonal,
Desarrollo de la empatia, Aumento de la cooperacion y el trabajo en equipo, Reduccion
de conflictos interpersonales en el aula).

En la siguiente dimension tenemos la estimulacidon cognitiva y mejora del rendimiento
académico ya que diversos estudios han demostrado que la practica musical activa areas
cerebrales relacionadas con el lenguaje, la atencion, la memoria y el razonamiento 16gico
(Patel, 2008). Al trabajar la musicoterapia en educacion primaria, se observa una mayor
capacidad de concentracién, asi como mejoras en el aprendizaje de contenidos
curriculares.

Los resultados esperados son la mejora de la atencidn y la concentracion, incremento en
la memoria auditiva y visual, desarrollo de habilidades 16gico-matemadticas a través del
ritmo y la estructura y aumento de la motivacion hacia el aprendizaje.

En cuanto al desarrollo de la creatividad y la expresion personal debemos indicar que la
musicoterapia fomenta un entorno donde los alumnos pueden explorar su identidad y
creatividad. A través de la improvisacion musical, la creacion de canciones o el
acompafiamiento libre con instrumentos, se potencia la imaginacién y la expresion
personal.
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Los resultados esperados son: Mayor libertad expresiva, Incremento de la creatividad
musical y artistica, Desarrollo de habilidades en la improvisaciéon y composicion,
Estimulo del pensamiento flexible y original.

En cuanto al Fomento de la inclusion educativa observamos que la musicoterapia
favorece la participaciéon de todo el alumnado, incluidos aquellos con necesidades
educativas especiales o dificultades sociales, cognitivas o emocionales. Al no requerir
habilidades lingiiisticas avanzadas, es una metodologia accesible y motivadora para
estudiantes diversos.

Los resultados esperados para esta dimension son los siguientes: Inclusion de alumnado
con NEE o diversidad funcional, participacion equitativa en actividades grupales,
reduccion del aislamiento social y mejora en la integracion del grupo-clase.

Para la mejora de la psicomotricidad y coordinacion corporal observamos el uso de
instrumentos, el baile y las actividades ritmicas ayudan a mejorar la motricidad fina y
gruesa. Estas dinamicas no solo desarrollan habilidades fisicas, sino también la
conciencia corporal y el sentido del ritmo.

Los resultados esperados para esta dimension son: Mejor coordinaciéon motora,
Desarrollo de habilidades ritmicas, Mejora de la lateralidad y el equilibrio, Mayor
conciencia corporal y sentido espacial.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados analizados por diversos autores coinciden en que la musicoterapia es una
herramienta pedagdgica y terapéutica eficaz en el entorno escolar, especialmente en el
tercer ciclo de Primaria, favoreciendo un desarrollo integral del alumnado en dimensiones
emocionales, sociales, cognitivas y comunicativas. En cuanto al Desarrollo
socioemocional Fernandez et al. (2019) subrayan que la musicoterapia facilita que los
estudiantes aprendan a identificar, expresar y gestionar sus emociones de manera
saludable mediante actividades musicales estructuradas, incluyendo el uso del ritmo,
improvisacion y canto como recursos para fortalecer la autorregulaciéon emocional y la
autoestima. En sintonia, Vega (2017) afirma que “la musica actia como un canal
expresivo y terapéutico que permite a los nifios conectarse con sus emociones y
comunicarlas de manera no verbal” (p. 68). Por otra parte, se observa el fortalecimiento
de habilidades sociales que segun Goémez y Pérez (2018) indican que la musicoterapia
grupal fomenta la empatia, la cooperacion y la escucha activa, contribuyendo a la mejora
de la convivencia escolar. Ortiz y Diaz (2020) refuerzan esta perspectiva al sefalar que
“las experiencias musicales colectivas promueven el respeto por los turnos, la
cooperacion y el sentido de pertenencia a un grupo” (p. 134). De esta forma se corrobora
la estimulacion cognitiva y rendimiento académico ya que segin Patel (2008) ha
demostrado que la practica musical activa areas cerebrales vinculadas con el lenguaje, la
memoria, la atencion y el razonamiento logico. En el contexto del tercer ciclo de Primaria,
la musicoterapia favorece la concentracion y facilita el aprendizaje de contenidos
curriculares, contribuyendo a la consolidacion de habilidades cognitivas de forma ludica
y significativa.

Las principales conclusiones que hemos observado después del trabajo de la
musicoterapia con el alumnado del tercer ciclo de educacion primaria son las siguientes:

5.1. Desarrollo integral del alumnado

La musicoterapia promueve el crecimiento arménico del alumnado en todas sus
dimensiones: cognitiva, emocional, social, motriz y creativa. Al integrar la musica como
herramienta terapéutica y educativa, se fomenta un aprendizaje significativo y holistico.
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5.2. Mejora de la inteligencia emocional

La participacion en sesiones de musicoterapia facilita que los nifios y nifias reconozcan,
expresen y gestionen sus emociones. Esto mejora su autoestima, autorregulacion y
bienestar psicoldgico, elementos clave para un desarrollo saludable y para el éxito
académico y social.

5.3. Fomento de la inclusion y la cooperacion

Las dinamicas grupales propias de la musicoterapia contribuyen a fortalecer la cohesion
del grupo-clase. Es especialmente util para incluir a alumnos con necesidades educativas
especiales, promoviendo un entorno donde todos y todas pueden participar activamente
sin sentirse juzgados.

5.4. Incremento de la motivacion escolar

La musica, como lenguaje universal, capta el interés del alumnado y mejora su
disposicion hacia el aprendizaje. La combinacion de diversion, emocion y reto contribuye
a disminuir el absentismo emocional y favorece la implicacion en el proceso educativo.

5.5. Desarrollo de competencias clave

Trabajar la musicoterapia permite abordar de forma transversal competencias especificas
de la asignatura de musica, asi como competencias clave como la conciencia y expresion
cultural, la competencia emocional, la competencia social y civica y el aprender a
aprender.

5.6. Potenciacion de la creatividad y la expresion
Los espacios musicoterapéuticos ofrecen un entorno seguro para que el alumnado explore
su imaginacidn, improvise y se exprese sin temor a la correccion, lo que estimula la
originalidad, la autoexploracion y la autoaceptacion.

5.7. Mejora del clima del aula y la convivencia escolar

La practica regular de actividades musicales compartidas mejora la convivencia y
disminuye los conflictos, gracias al fortalecimiento de la empatia, la escucha y la
cooperacion.
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