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El aprendizaje cooperativo como herramienta fundamental para 
el aprendizaje de la Educación Musical 

Amparo de Dios Tronch 
Universidad de Valencia (España) 
DOI: https://doi.org/10.14679/4422 

Resumen: El aprendizaje cooperativo se ha consolidado como una herramienta clave en 
la enseñanza de la Educación Musical, promoviendo no solo el desarrollo de 
competencias musicales, sino también habilidades sociales y emocionales. El objetivo 
general de la experiencia que se presenta es fomentar la participación activa del 
alumnado, mejorar la comprensión de contenidos musicales y desarrollar habilidades 
interpersonales mediante la colaboración en grupo. Para la metodología se implementan 
técnicas donde los estudiantes trabajan en pequeños grupos para abordar temas musicales 
específicos, promoviendo la interdependencia positiva y la responsabilidad individual. 
Estas estrategias permiten adaptar la enseñanza a diversos ritmos de aprendizaje y 
fomentar la inclusión. A continuación, se da paso a la evaluación, donde se utilizan 
métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo observaciones, encuestas y pruebas 
objetivas, para medir tanto el rendimiento académico como el desarrollo de competencias 
sociales y emocionales. Los resultados indican mejoras significativas en la motivación, 
la integración y el aprendizaje significativo del alumnado. En conclusión, indicamos que 
el aprendizaje cooperativo en la Educación Musical no solo enriquece la experiencia 
educativa, sino que también prepara a los estudiantes para una participación activa y 
colaborativa en la sociedad. Su implementación efectiva requiere una planificación 
cuidadosa y una formación adecuada del profesorado para maximizar sus beneficios.  

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, educación musical, aprendizaje activo, 
habilidades sociales, habilidades musicales 

Abstract: Cooperative learning has established itself as a key tool in teaching music 
education, promoting not only the development of musical competencies but also social 
and emotional skills. The overall objective is to encourage active student participation, 
improve understanding of musical content, and develop interpersonal skills through group 
collaboration. The methodology implements techniques where students work in small 
groups to address specific musical topics, promoting positive interdependence and 
individual responsibility. These strategies allow teaching to be adapted to diverse learning 
rhythms and foster inclusion. The next chapter focuses on assessment, which uses 
qualitative and quantitative methods, including observations, surveys, and objective tests, 
to measure both academic performance and the development of social and emotional 
competencies. The results indicate significant improvements in student motivation, 
integration, and meaningful learning. In conclusion, we note that cooperative learning in 
music education not only enriches the educational experience but also prepares students 
for active and collaborative participation in society. Its effective implementation requires 
careful planning and adequate teacher training to maximize its benefits. 
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Keywords: cooperative learning, music education, active learning, social skills, musical 
skills 

1. INTRODUCCIÓN  
En las últimas décadas, el aprendizaje cooperativo ha emergido como una estrategia 
pedagógica fundamental en diversos contextos educativos, destacando especialmente en 
la enseñanza de la música. Este enfoque promueve la interacción activa entre estudiantes, 
facilitando no solo la adquisición de competencias musicales, sino también el desarrollo 
de habilidades sociales y emocionales esenciales para la formación integral del individuo 
(Johnson y Johnson, 1999). 
La educación musical, tradicionalmente centrada en la instrucción individual y la 
repetición técnica, ha experimentado una transformación significativa al incorporar 
metodologías cooperativas. Estas metodologías fomentan un entorno de aprendizaje en el 
que los estudiantes colaboran para alcanzar objetivos comunes, compartiendo 
responsabilidades y apoyándose mutuamente en el proceso de aprendizaje (Caro Sánchez, 
2022). 
Diversos estudios han evidenciado los beneficios del aprendizaje cooperativo en el 
ámbito musical. Por ejemplo, Blasco et al., (2023) implementaron la técnica del puzle de 
Aronson en aulas de música de secundaria, observando mejoras significativas en la 
motivación, la integración y el aprendizaje significativo del alumnado. Asimismo, 
Palazón-Herrera (2021) exploró la percepción del alumnado de música de educación 
secundaria sobre el aprendizaje cooperativo asistido por tecnología, destacando su 
impacto positivo en el rendimiento académico y la satisfacción con la metodología 
empleada.  
Además, el aprendizaje cooperativo ha demostrado ser eficaz en la atención a la 
diversidad, permitiendo adaptar la enseñanza a diferentes ritmos de aprendizaje y 
fomentando la inclusión (Botella y Adell, 2018). La asignación de roles dentro de los 
grupos de trabajo, como coordinador, secretario o portavoz, contribuye al desarrollo de 
habilidades específicas y a la equidad en la participación. 
En el contexto universitario, la implementación de estrategias cooperativas en la 
formación inicial del profesorado ha mostrado resultados prometedores. Benito Blanco y 
Pastor Comín (2020) analizaron una intervención literario-musical basada en el 
aprendizaje cooperativo, evidenciando mejoras en la competencia literaria y emocional 
de los futuros docentes.  
En conclusión, el aprendizaje cooperativo se presenta como una herramienta esencial en 
la educación musical, promoviendo un aprendizaje más activo, inclusivo y significativo. 
Este enfoque no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también prepara a los 
estudiantes para una participación activa y colaborativa en la sociedad. La 
implementación efectiva de estas metodologías requiere una planificación cuidadosa y 
una formación adecuada del profesorado para maximizar sus beneficios. 
En este artículo se explica de forma detallada como se ha trabajado dentro de un aula de 
4º de primaria la asignatura de música a través del aprendizaje cooperativo, estructurado 
en 4 sesiones en las que se han trabajado las competencias específicas de la asignatura.  

2. OBJETIVOS 
El objetivo general de este estudio es fomentar el desarrollo de competencias musicales 
y sociales en el alumnado de 4º de Primaria mediante actividades cooperativas que 
integren la interpretación, creación y apreciación musical, promoviendo la participación 
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activa, la responsabilidad compartida y el respeto mutuo. A continuación, presentamos 
los objetivos específicos. 
Desarrollar la capacidad de interpretar piezas musicales de forma conjunta, coordinando 
ritmos, melodías y dinámicas en grupos cooperativos. Esta práctica fortalece la escucha 
activa, la sincronización y el sentido de pertenencia al grupo. Fomentar la creatividad y 
la expresión musical a través de la composición colectiva de canciones, ritmos o 
coreografías. El trabajo colaborativo en la creación musical estimula la imaginación y el 
pensamiento divergente. Promover la reflexión y el análisis crítico de obras musicales 
mediante discusiones grupales que valoren diferentes estilos, culturas y contextos 
históricos. Esta actividad desarrolla la capacidad de argumentación y el respeto por la 
diversidad cultural. Desarrollar habilidades sociales como la empatía, la comunicación 
efectiva y la resolución de conflictos a través de dinámicas musicales cooperativas. La 
interacción en actividades musicales grupales favorece el desarrollo de competencias 
emocionales y sociales. Estos objetivos se alinean con las competencias específicas de la 
asignatura de Música y con las competencias clave del currículo, como la competencia 
personal, social y de aprender a aprender, y la competencia en conciencia y expresión 
culturales. 

3. METODOLOGIA 
El aprendizaje cooperativo es una metodología activa que ha transformado la dinámica 
educativa en diversos niveles, desde la educación primaria hasta la universitaria. Basado 
en la colaboración y la interdependencia positiva entre los estudiantes, este enfoque 
promueve no solo el desarrollo académico, sino también habilidades sociales esenciales 
para la vida en sociedad. A continuación, se presenta una explicación detallada de esta 
metodología, acompañada de ejemplos de investigaciones que respaldan su eficacia. La 
metodología propuesta se basa en la integración del aprendizaje cooperativo en el aula de 
música, con el objetivo de fomentar tanto las competencias musicales como las 
habilidades sociales y emocionales del alumnado. Cada sesión está diseñada para 
promover la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la interacción 
promotora entre los estudiantes, elementos clave del aprendizaje cooperativo (Johnson y 
Johnson, 1999). 
A continuación, mostramos una tabla de autores que definen el aprendizaje cooperativo 
para contextualizar esta metodología activa. 

Tabla 1. Autores que definen el Aprendizaje Cooperativo 

Autor(es) Definición 

Johnson, y 
Johnson (1999). 

"El aprendizaje cooperativo es el uso didáctico de grupos reducidos en los que los 
estudiantes trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los 
demás"(p. 5). 

Slavin (1995) 
"Una técnica de instrucción en la que los estudiantes trabajan en pequeños grupos 
para ayudar a sus compañeros a aprender, y son recompensados por el éxito del 
grupo" (p. 2). 

Pujolàs (2012) 

"Un conjunto de procedimientos de enseñanza que parten de la organización de la 
clase en pequeños grupos heterogéneos, donde los alumnos trabajan conjuntamente 
en forma coordinada para resolver tareas académicas y profundizar aprendizajes" (p. 
23). 

O'Donnell 
(2006) 

"El aprendizaje cooperativo implica la estructuración de interacciones positivas entre 
los estudiantes para lograr objetivos comunes, fomentando la responsabilidad 
individual y grupal" (p. 788). 

Sharan (1994) 
"Un enfoque en el que los estudiantes trabajan juntos en tareas académicas en 
pequeños grupos, compartiendo la responsabilidad del aprendizaje y ayudándose 
mutuamente" (p. 120). 
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Por otra parte, mencionamos diferentes investigaciones importantes sobre el aprendizaje 
cooperativo las cuales hacen referencia a la mejora del rendimiento académico y 
habilidades sociales, al desarrollo de las competencias cívicas, al impacto en la 
motivación y autoestima, a la efectividad en los diferentes niveles educativos y por último 
en la aplicación de la educación superior. 
3.1. Mejora del rendimiento académico y habilidades sociales 
Un estudio publicado en Ciencia Latina examinó el efecto del aprendizaje cooperativo en 
el rendimiento académico de estudiantes de secundaria. Los resultados indicaron que esta 
metodología no solo mejoró el desempeño académico, sino que también incrementó la 
motivación y redujo significativamente los niveles de ansiedad en el grupo experimental. 
Además, se observó un desarrollo positivo en las habilidades sociales y la participación 
activa de los estudiantes. 
3.2. Desarrollo de competencias cívicas 
En la asignatura de Educación para la Ciudadanía, el aprendizaje cooperativo ha 
demostrado ser una herramienta clave para potenciar el rendimiento académico y 
fomentar competencias cívicas. Un estudio en la Revista Código Científico concluyó que 
esta metodología contribuye a la formación de ciudadanos activos y responsables, 
consolidándose como una herramienta clave para una educación inclusiva y participativa. 
3.3. Impacto en la motivación y autoestima 
Una investigación publicada en la revista Bordón analizó el uso del aprendizaje 
cooperativo en estudiantes de tercero de secundaria en la asignatura de Lengua y 
Literatura Castellana. Los resultados demostraron que esta metodología repercute 
positivamente en el rendimiento académico, aumenta la motivación hacia la asignatura y 
mejora la autoestima de los alumnos. 
3.4. Efectividad en diferentes niveles educativos 
Un metaanálisis realizado por Duran (2017) recopiló 122 evidencias sobre la efectividad 
del aprendizaje cooperativo en diversos niveles educativos, desde la primera infancia 
hasta la educación superior. Los resultados mostraron efectos positivos en el rendimiento 
y las actitudes de los estudiantes, destacando la consistencia de los beneficios de esta 
metodología en diferentes contextos educativos. 
3.5. Aplicación en la educación superior 
En la educación superior, el aprendizaje cooperativo también ha mostrado resultados 
positivos. Un estudio en Science Direct examinó la utilización de esta metodología en la 
formación del profesorado, encontrando que las intervenciones basadas en el aprendizaje 
cooperativo mejoran la competencia comunicativa y la interacción entre los estudiantes. 
La temporalización que hemos utilizado para llevar a cabo este estudio se ha realizado en 
4 sesiones con alumnado de 4º de educación primaria. A continuación, mostramos el 
desarrollo de las 4 sesiones temporalizadas. Las sesiones tendrán una duración de 45 
minutos cada una. 
En la sesión 1 (Exploración de Ritmos Musicales Básicos) está como objetivo identificar 
y reproducir ritmos básicos utilizando instrumentos de percusión. Las competencias 
específicas trabajadas son: comprender y ejecutar patrones rítmicos simples, y; 
desarrollar la escucha activa y la coordinación grupal. La estructura cooperativa utilizada 
es la de “Rally Robin” (torbellino de ideas por turnos), donde los estudiantes, en parejas, 
alternan respuestas para identificar diferentes ritmos. 
A continuación, la sesión 2 (Creación de una Composición Musical en Grupo), que tiene 
como objetivo componer una pieza musical sencilla en grupo, integrando elementos 
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melódicos y rítmicos. Las competencias específicas son: aplicar conocimientos de teoría 
musical en la creación de una composición, y; fomentar la creatividad y la toma de 
decisiones compartidas. La estructura cooperativa utilizada es la del “Puzzle de 
Aronson”, donde cada miembro del grupo se especializa en un componente (melodía, 
ritmo, armonía) y luego enseñan su parte al resto del grupo para ensamblar la composición 
completa. 
En la sesión 3 (Análisis de una Obra Musical) se pretende conseguir el objetivo: analizar 
los elementos musicales y contextuales de una obra seleccionada. Las competencias 
específicas son: identificar estructuras musicales y estilos, y; desarrollar habilidades de 
pensamiento crítico y argumentación. La estructura cooperativa utilizada es la de 
“Lápices al centro”, donde los estudiantes discuten en grupo y, tras llegar a un consenso, 
escriben sus conclusiones sobre la obra analizada. 
Por último, la sesión 4 (Presentación y Evaluación de Proyectos Musicales) tiene el 
objetivo de : presentar las composiciones creadas y reflexionar sobre el proceso de trabajo 
en grupo. Las competencias específicas son: desarrollar habilidades de comunicación y 
presentación, y; evaluar el trabajo propio y el de los compañeros de manera constructiva. 
La Estructura cooperativa utilizada es la de “Rally Coach”, donde los estudiantes se 
turnan para presentar y recibir retroalimentación de sus compañeros, promoviendo la 
autoevaluación y la coevaluación. 

4. EVALUACIÓN 
Para llevar a cabo la evaluación de este estudio realizado con alumnado de 4º de 
educación primaria, hemos utilizado una rúbrica de evaluación en la que se han evaluado 
las competencias específicas de la asignatura de música para este nivel académico: 

Tabla 2. Rúbrica de evaluación de la asignatura de música 

Criterios de 
Evaluación Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Insuficiente (1) 

Comprensión 
Musical 

Demuestra un 
dominio completo de 
conceptos musicales 
(ritmo, melodía, 
duración) y los aplica 
con precisión en 
actividades prácticas. 

Posee un buen 
entendimiento de 
los conceptos 
musicales y los 
aplica 
correctamente en la 
mayoría de las 
actividades. 

Tiene 
conocimientos 
básicos de los 
conceptos musicales 
y los aplica de forma 
limitada en las 
actividades. 

Muestra 
dificultades 
significativas 
para comprender 
y aplicar los 
conceptos 
musicales en las 
actividades. 

Participación 
en 
Actividades 

Participa 
activamente y con 
entusiasmo en todas 
las actividades 
musicales, 
mostrando iniciativa 
y colaboración. 

Participa de 
manera regular en 
las actividades 
musicales, con 
actitud positiva y 
disposición para 
colaborar. 

Participa 
ocasionalmente en 
las actividades 
musicales, con 
actitud variable 
hacia la 
colaboración. 

Muestra poco 
interés o evita 
participar en las 
actividades 
musicales, sin 
colaborar con los 
compañeros. 

Expresión 
Creativa 

Crea e interpreta 
propuestas musicales 
originales, 
mostrando gran 
imaginación y 
dominio de los 
recursos expresivos 
disponibles. 

Presenta ideas 
creativas en sus 
interpretaciones, 
explorando 
diferentes recursos 
expresivos con 
cierta autonomía. 

Realiza propuestas 
musicales con 
creatividad limitada, 
siguiendo 
principalmente 
indicaciones del 
docente. 

Carece de 
creatividad en 
sus propuestas 
musicales, 
reproduciendo 
sin variaciones 
las indicaciones 
dadas. 
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Respeto por 
la Diversidad 
Cultural 

Valora y respeta 
activamente la 
diversidad cultural 
en la música, 
incorporando 
elementos de 
diferentes culturas en 
sus interpretaciones. 

Muestra respeto 
por la diversidad 
cultural en la 
música, 
reconociendo 
elementos de 
diferentes culturas 
en sus actividades. 

Reconoce la 
diversidad cultural 
en la música, pero 
con comprensión 
superficial y sin 
aplicarla en sus 
actividades. 

No muestra 
interés ni respeto 
por la diversidad 
cultural en la 
música, 
ignorando o 
rechazando 
elementos de 
otras culturas. 

Colaboración 
en Grupo 

Trabaja de manera 
ejemplar en equipo, 
fomentando un 
ambiente inclusivo y 
respetuoso, 
asumiendo 
responsabilidades y 
apoyando a sus 
compañeros. 

Colabora bien en 
equipo, respetando 
las opiniones de los 
demás y 
contribuyendo al 
logro común de las 
actividades. 

Participa en equipo, 
pero con actitud 
pasiva o limitada, 
cumpliendo 
mínimamente con 
las 
responsabilidades 
asignadas. 

Tiene 
dificultades para 
trabajar en 
equipo, 
mostrando 
actitudes 
despectivas o 
desinterés por las 
tareas grupales. 

Uso del 
Lenguaje 
Musical 

Utiliza de forma 
fluida y precisa el 
lenguaje musical 
(notación, términos, 
símbolos) en sus 
actividades prácticas 
y escritas. 

Emplea 
correctamente el 
lenguaje musical 
en la mayoría de las 
actividades, con 
algunos errores 
menores. 

Usa el lenguaje 
musical de forma 
básica, con errores 
frecuentes en la 
notación y 
terminología. 

Tiene 
dificultades para 
utilizar el 
lenguaje musical, 
cometiendo 
errores 
constantes en la 
notación y 
terminología. 

Desarrollo de 
la Escucha 
Activa 

Escucha 
activamente, 
analizando y 
comentando con 
profundidad las 
obras musicales, 
demostrando un alto 
nivel de reflexión 
crítica. 

Presta atención 
durante las 
audiciones, 
realizando 
comentarios 
adecuados sobre 
las obras musicales 
escuchadas. 

Escucha las obras 
musicales, pero sus 
comentarios son 
superficiales o poco 
pertinentes. 

Muestra escaso 
interés por la 
escucha activa, 
sin realizar 
comentarios o 
reflexiones sobre 
las obras 
musicales. 

En cuanto a la forma de evaluar al alumnado, hemos considerado realizarlo de la siguiente 
manera y teniendo en cuenta la evaluación continua, la puntuación acorde al nivel de 
desempeño, la retroalimentación para resaltar las fortalezas y debilidades del alumnado y 
también la aplicabilidad ya que la hemos utilizado para evaluar tanto las actividades 
grupales como individuales en las sesiones: evaluación cualitativa: cada criterio debe ser 
evaluado observando el desempeño del estudiante durante las actividades musicales; 
puntuación: asigna una puntuación del 1 al 4 en cada criterio, según corresponda al nivel 
de desempeño observado; retroalimentación: proporciona comentarios específicos que 
resalten las fortalezas del estudiante y áreas de mejora, y; aplicación: esta rúbrica puede 
aplicarse en actividades individuales o grupales, adaptándola según el contexto y los 
objetivos específicos de cada sesión. 

5. RESULTADOS 
En cuanto a los resultados que hemos observado, podemos indicar que la composición 
musical y habilidades sociales, el desarrollo de habilidades prosociales y la mejora de la 
motivación y habilidades no musicales han tenido un incremento notable en la mayor 
parte del alumnado. Así lo describimos de forma más detallada. 
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5.1. Composición musical y habilidades sociales 
Los resultados indicaron que ambos grupos mejoraron en la composición musical, pero 
el grupo cooperativo mostró interacciones más positivas y una mayor colaboración entre 
pares. Aunque no se encontraron diferencias significativas en la aceptación entre 
compañeros, se observó una correlación positiva en las nominaciones entre pretest y 
postest. 
5.2. Desarrollo de habilidades prosociales 
Los resultados mostraron que los niños que participaron en lecciones de música en grupo 
tuvieron aumentos mayores en simpatía y comportamiento prosocial en comparación con 
el grupo de control, especialmente entre aquellos que tenían habilidades prosociales bajas 
al inicio. 
5.3. Mejora de la motivación y habilidades no musicales 
Los resultados de la evaluación mostraron que el aprendizaje cooperativo no solo ayudó 
a los estudiantes a mejorar sus habilidades musicales, sino que también promovió el 
desarrollo de habilidades no musicales, como el trabajo en equipo y las habilidades de 
comunicación. Además, el aprendizaje cooperativo puede mejorar el interés y la 
motivación de los estudiantes en el aprendizaje musical. 

6. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
Ambos grupos mejoraron en composición musical; sin embargo, el grupo con aprendizaje 
cooperativo mostró interacciones más positivas y mayor colaboración, sobre la 
construcción conjunta del aprendizaje. La correlación positiva entre las nominaciones 
pretest y postest indica que, aunque no se observaron diferencias significativas en 
aceptación entre pares, la interacción cooperativa facilitó la cohesión social y la 
participación activa que son los elementos que refuerzan el proceso creativo y 
motivacional. 
El aumento en la mejora del carácter y comportamiento prosocial es especialmente 
relevante en estudiantes con bajas habilidades prosociales iniciales, demostrando que el 
entorno cooperativo puede ser un facilitador para el desarrollo de empatía, ayuda mutua 
y comportamiento positivo, elementos clave en la formación integral de los estudiantes. 
El aprendizaje cooperativo contribuyó al desarrollo de habilidades no musicales como el 
trabajo en equipo y la comunicación, y al mismo tiempo incrementó la motivación e 
interés en el aprendizaje musical. La música, como vehículo de interacción social, se 
convierte en un catalizador de la motivación, fortaleciendo tanto el aprendizaje musical 
como la formación de habilidades transversales relevantes para la vida personal y 
académica. 
Las principales conclusiones obtenidas después de trabajar la asignatura de música a 
través de la metodología activa de aprendizaje cooperativo son las siguientes:  
La mejora del rendimiento académico y musical, el desarrollo de habilidades sociales y 
emocionales, fomento de la creatividad y la autonomía, inclusión y respeto a la 
diversidad, mejora de la atención, concentración y memoria, desarrollo de habilidades 
motoras y rítmicas, potenciación de la autoestima y la confianza y desarrollo del 
pensamiento crítico y la responsabilidad. A continuación, los explicamos de forma más 
detallada. 
6.1. Mejora del rendimiento académico y musical 
El aprendizaje cooperativo permite a los estudiantes aprender de sus compañeros, 
reforzando sus conocimientos y accediendo a diferentes estrategias de aprendizaje. Esta 
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interacción social en tareas musicales específicas mejora el rendimiento académico y 
musical de los alumnos.  
6.2. Desarrollo de habilidades sociales y emocionales 
Trabajar en grupo fomenta habilidades sociales como la comunicación efectiva, la 
empatía y la tolerancia. Los estudiantes aprenden a expresar acuerdos y desacuerdos, 
respetar el turno de palabra y ofrecer ayuda, lo que contribuye a un ambiente inclusivo y 
respetuoso.  
6.3. Fomento de la creatividad y la autonomía 
Las actividades musicales cooperativas estimulan la creatividad de los estudiantes, 
permitiéndoles explorar diferentes formas de expresión musical. Además, promueven la 
autonomía al asignar roles y responsabilidades dentro del grupo, lo que favorece el 
desarrollo de la confianza en sí mismos.  
6.4. Inclusión y respeto a la diversidad 
El aprendizaje cooperativo en música contribuye a la creación de un aula cohesionada, 
donde los estudiantes trabajan de forma activa y solidaria. Este enfoque también 
promueve el respeto a la diversidad cultural y la inclusión, aspectos fundamentales en la 
educación musical.  
6.5. Mejora de la atención, concentración y memoria 
La música ejercita zonas del cerebro que es difícil estimular de otra forma. La atención a 
los detalles y la observación se ven potenciados por el aprendizaje musical. Además, 
durante este proceso interactúan la memoria visual, la gestual y la auditiva, lo que redunda 
en una ampliación de la memoria.  
6.6. Desarrollo de habilidades motoras y rítmicas 
La música estimula las capacidades motoras de los más pequeños; con el baile mejora su 
equilibrio, coordinación y también la noción del espacio. Todo esto se incrementa cuando 
comienzan a tocar instrumentos, para lo que la ejecución de movimientos coordinados es 
clave.  
6.7. Potenciación de la autoestima y la confianza 
La música es una gran aliada para la autoestima. El progreso continuo que deriva del 
estudio y de la práctica y la posibilidad de compartir la música con otras personas, 
favorece la confianza en uno mismo, además de facilitar la relación con los demás.  
6.8. Desarrollo del pensamiento crítico y la responsabilidad 
El aprendizaje cooperativo fomenta la discusión y el intercambio de diferentes puntos de 
vista, lo que estimula el pensamiento crítico y la capacidad de análisis de los estudiantes. 
Además, promueve la responsabilidad individual, ya que cada estudiante es responsable 
de su propio aprendizaje y del cumplimiento de las tareas asignadas.  
El aprendizaje cooperativo aporta una metodología activa e inclusiva al área de música 
en la etapa de primaria y como se corrobora en este estudio en el aula de 4º de Primaria, 
facilitando no solo el aprendizaje de contenidos musicales sino el desarrollo 
socioemocional y de valores en el aula. Según Johnson y Johnson (1999) se llega a la 
discusión que el aprendizaje cooperativo busca que los estudiantes trabajen en grupos 
reducidos para maximizar el aprendizaje propio y de los demás. Se debe tener en cuenta 
que en música, se pueden formar grupos para aprender ritmos, coreografías o canciones, 
donde cada miembro tenga un rol y se apoyen mutuamente para aprender patrones 
rítmicos o ensayar canciones, favoreciendo la interdependencia positiva. En dicha línea 
Slavin (1995) resalta que el aprendizaje cooperativo recompensa el éxito grupal, lo que 
en música puede aplicarse en actividades como preparar una interpretación grupal de 
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percusión o canciones, fomentando la cooperación, ya que el logro se evalúa de forma 
grupal, motivando la implicación de todos. Por otra parte, Pujolàs (2008) enfatiza la 
importancia de grupos heterogéneos y coordinados teniendo en conocimiento que en 
música, se pueden organizar grupos con distintos niveles de habilidad, donde unos 
enseñan a otros (aprendizaje entre iguales), favoreciendo la inclusión, la empatía y el 
apoyo mutuo mientras trabajan en proyectos como crear una canción o coreografía. 
O'Donnell (2006) indica que se debe estructurar la interacción positiva para alcanzar 
objetivos comunes, manteniendo la responsabilidad individual y grupal. En 4º de 
Primaria, se pueden establecer objetivos claros (aprender un ritmo con instrumentos de 
láminas, crear una pieza rítmica grupal) mientras se asignan responsabilidades a cada 
alumno, generando un compromiso real de participación. Por último, Sharan (1990) 
menciona que el aprendizaje cooperativo implica compartir la responsabilidad del 
aprendizaje y ayudarse mutuamente. Esto es aplicable en música al trabajar en ensambles 
rítmicos o corales, donde cada estudiante contribuye y se apoya con el grupo para lograr 
la interpretación final, fomentando la cooperación y el respeto. 
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