ESTUL

VO
NCIAS Y A






Construccion del conocimiento
educativo: estudios empiricos,
experiencias y analisis teodrico

Maria Soledad Villarrubia Zufiga, Paula Gonzalez Garcia,
Leyre Alejaldre Biel y Antonio Martinez-Arboleda

@;ﬁi/&wﬂ, 8L



No estd permitida la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un
sistema informadtico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste
electrénico, mecdnico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo
y por escrito del editor. La infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva
de delito contra la propiedad intelectual (art. 270y siguientes del C6digo Penal).

Dirijase a Cedro (Centro Espafiol de Derechos Reprogréaficos) si necesita fotocopiar o es-
canear algun fragmento de esta obra. Puede contactar con Cedro a través de la web www.
conlicencia.com o por teléfono en e1 917021970/932720407

Este libro ha sido sometido a evaluacion por parte de nuestro Consejo Editorial
Para mayor informacién, véase www.dykinson.com/quienes_somos

© Copyright by los autores
Madrid, 2025

Editorial DYKINSON, S.L.

Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid

Teléfono (+34) 915442846 - (+34) 915442869
e-mail: info@dykinson.com
http://www.dykinson.es
http://www.dykinson.com

ISBN: 979-13-7006-691-8
DOLI: https://doi.org/10.14679/4407

Preimpresion:
New Garamond Disefio y Maquetacion, S.L.



Indice

PrESEIEACION. ...t nennnenennnn 9

Competencias de directivas y su presencia en los planes de estudio de los Grados
de Infantil Y PrIMAria .......c.cooeriiiiiiiiiccee ettt e et e e e ebe e e eaaeeeennaeaens 11

Jesiis Enrique Albertos San José y Miguel Angel Comas

Educacion, género y memoria: mujeres en la narrativa escolar de la historia chilena
4 ST B Td L 0, O, G U SRRRUPSPUPRRRPRO 23

Humberto Alvarez Sepiilveda

La mentoria entre iguales como una estrategia para mejorar la motivacion de estu-
diantes UNIVETSItATIOS TIUEVOS ...c..eeutiruieuiintieiteteettete sttt et ete st et sae e sbe s eaesae e sbeesnenaeeae 35

Paola Salome Andrade Abarca y Bryan Israel Gomez Flores

Percepcion, conocimientos y practicas del profesorado universitario espafiol con
1resSpecto al trabajo €N EQUIPO.......cccciiiieiiieeiiieeetiee ettt e erree e ettt e e e beeeesabeeeeabeeesebeeeesseeeenneaans 44

Yordan Todorov Apostolov

Negociacion y consenso estratégico como habilidades determinantes en la cons-
truccion de diSCUISOS ETECLIVOS ....ceitiiiiiiiiiieiie et 53

Claudine Benoit Rios

Uso de TIC y plataformas digitales en la educacion universitaria y certificacion
ambiental: Una revision SISLEMATICA .......eevveeeeieeeitieeiieeieerieeete e e eeeeeaeeseeeseeeesaeesnseeenneens 65

Augusto Cahuapaza Morales

Learning environments and inclusion: a case study of transposition of the Reggio
Emilia approach in Swedish SChOOIS. ........cooiiiiiiiiiii e 74

Capelli Letizia, Drure Eloise y Muzzi Chiara

Hacer papel, hacer comunidad: un taller de papel artesanal como acto pedagdgico y
U] FTea 0] 1 1 U PSPPSR 85

Isabel Carralero Diaz y Antonio Navarro Fernandez

Evaluacion critica de propuestas didacticas generadas por inteligencia artificial
sobre patrimonio bibliografico y documental .............cccoevoiieriiiieiiiniiie e 96

Veronica Mateo-Ripoll y Antonio Carrasco-Rodriguez

LaIA en el aula de ILE a un nivel A1 en Bangladesh: percepcion y resultados ................. 109
Stefania Chiapello



Competencia (socio)lingiiistica al grau de Llengua 1 Literatura Catalanes: una ex-
periéncia d’ INNOVACIO OCENT ........cccviiieiiiiieiiieeeiiee ettt e e e e e sareeeeeaeeeebaeeeeaseeeenens 119

Elga Cremades

Desarrollo de la competencia investigadora en educacion superior: una experien-
cia de INVestiZaCiON PArtICIPATIVA......ccevuvieeriiieeeriiieeeiteeeeireeesreeeesereeesereeesseeeensseeeensseeesssens 129

Lucrezia Crescenzi-Lanna y Belén Gutiérrez-de-Rozas

Minicongreso de las Ciencias en linea con estudiantes del grado de Educacioén In-

Maria José Cuetos Revuelta y Natalia Serrano Amarilla

Impacto de la musicoterapia en el desarrollo integral de la persona ..........ccceccveevvvennnnen. 150

Amparo de Dios Tronch

El aprendizaje cooperativo como herramienta fundamental para el aprendizaje de
la EAUCACION MUSICAL.....cuviiiiiiiieciiie ettt et et e e eaaee e esaeas 161

Amparo de Dios Tronch

Activando la motivacidon del alumnado universitario a través del “efecto espejo™:
del “yo estudiante” al “yo profesional” ............cccceeeviieriiiieiie e 171

Fernando de Llano Paz y Alejandro Manuel Ferndndez Castro

Universitary Go, disefio de una propuesta de Red Social para el aprendizaje cola-
borativo y la comunicacion en la Universidad de Malaga...........cccceeveeviiniinienicnicniennens 181

Salvador Doblas Arrebola y Gonzalo Pascual Ramos Jiménez

Fans as translators: para-institutional training and translational capital in manga
and anime tranSIatioN .........oooiiiiiiiiie e e et 191

Salomon Doncel-Moriano Urbano

Impacto de una formacion en primeros auxilios en mujeres migrantes cuidadoras
TNFOTIMALES ...ttt e et et e et e et e bt e e aeeeeteeeneeeaee 202

Felipe Santiago Fernandez Méndez, Alejandro Afonso Izquierdo, Ivan Pérez Heras,
José Manuel Diaz Gonzalez y Maryurena Lorenzo Alegria

Transferencia de conocimiento y educacion musical por medio del proyecto expo-
sitivo Cantantes liricas gallegas de los siglos XIX y XX: génesis y desarrollo................... 213

Maria del Carmen Fernandez-Morante, Francisco Javier Garbayo Montabes y Maria
del Carmen Lorenzo Vizcaino

Educacion, fronteras y narrativas: por una pedagogia contra la exclusion......................... 224

Massimiliano Fiorucci y Giorgio Crescenza



When the home learns to breathe again: a qualitative case study on family adjust-
ment and school inclusion in neurodevelopmental diSorders ............coceeeevieeeeiieeenieeeenneen. 234

Antonios Fodelianakis

Innovacion docente en contratacion de proyectos mediante simulacion profesional
CON SCTUM LEAININE .....eieiiiiieiiiee ettt ettt eeitee e et e e et eeeateeesneaeeeeasaeeesseeeenssaeennsnens 244

José Luis Fuentes-Bargues, Alberto Sanchez-Lite, Fernando Grande-Gonzalez y M.*
Carmen Gonzalez-Cruz

Nuevos formatos de aprendizaje de la teoria de conceptos umbral...........cccccevvevieeiieennnnne, 252

Andrés Garcia Ramos, Miguel Howe Leon y Celeste Armas Bacci

Learning Paths: aprendizaje y bienestar estudiantil en lugares mas alla del aula............... 261

Isabela Garcia Senent y Carmen Sanchez-Ovcharov

Percepcion del uso de ChatGPT en Educacion superior y retos para el alumnado ............. 270

Maria Yolanda Gonzalez Alonso

Conocimiento, esfuerzo y capacidad de no rendirse como herramientas en nuevas
experiencias de innovacioén docente implementadas en grado universitario ....................... 279

Rosalia Gonzalez Brito

Addressing bullying perpetration among Serbian adolescents: the role of school
SATELY AIMENISIONS ....eeutiieiiie ettt ettt ettt ettt e et e e e e e e seeesnaeesnteesseeesnseesnseennseens 289

Adrijana Grmusa

Concepciones del patrimonio etnoldgico en el profesorado en formacion inicial de
Educacion Primaria..........coooiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt st e eaeeeaeas 300

Aitana Guardiola Moreno, Ariadna Garrigos Aunion y Santiago Ponsoda Lopez de Atalaya

Repensar la ensefianza: del enfoque tradicional al protagonismo del alumnado en
S 2 0 (i1 16 U4 | [ SR 310

Jorge Heliz Llopis y Carmen Marias Viejo

Educacién a distancia en responsabilidad social y sostenibilidad: percepcion de
EStUAIANTES UNTVEISIEATIOS 1.eeuvietieriieiiieeite ettt ettt ettt stt e st et sabe sttt et et ebeenbe e 323

Diana Hernandez Cruz

Los conceptos umbral en la concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje en
educacion superior y su implicacion en el disefio de las asignaturas ...........cccccvveeeenveeennnen. 333

Miguel Howe Leon, Juan Fraile RuizMartina, Maria Loitegui y Noemy Martin-Sanz



Investigacion relacionada con la aplicacion de la metafora bioldgica del arbol del
conocimiento en la cooperativa COOPSERSAN, Colombia..........ccccvveieeiiiieeniieeeieeenee. 342

Karen Melissa Hurtado Arciniegas y Doris Rosero-Garcia

Innovacion educativa con tecnologias emergentes en la universidad: el proyecto
EmTech4HE como experiencia transformadora............cccueeeeiieieriiiieiiiieeeiie e 351

Nahia Idoiaga Mondragon y Idoia Legorburu Fernandez

La Semana de la Innovacion en el Aprendizaje como una buena practica que fo-
menta el cambio en Profesores UNIVETSItATIOS .....c.ueervveerieeeriieeiieereereeeieeesee e e eseeeeeeeeeees 361

Martina Maria Loitegui, Belén Obispo-Diaz y Andrés Garcia Ramos

La tematica ético-social en la formacion continua del profesorado universitario ............... 371

Francisco Javier Malagon Terron

La actitud proactiva docente frente a la investigacion educativa: desafios y oportu-
nidades para su aplicacion en el aula..........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiiic e 383

Mireya Mallén Berdejo y Cristina Borau Viu

Del aula al laboratorio: competencias criticas y profesionales a través del Aprendi-
zaje Basado en Proyectos en PeriodiSmo..........ccceveiiieiiieiiieiceeee e 393

Luz Martinez Martinez, Maria Arteaga Ros y Luis Felipe Solano Santos

Practicas de liderazgo medio: contribuciones al Desarrollo Profesional Docente en
centros de formacion técnico profesional en Chile............cocoveiiiiiiiiiiiiiciiceeeee e, 406

Oscar Maureira Cabrera y Manuel Pineda Torres

Las TIC en la ensefianza de la geometria: analisis tematico y de frecuencia de des-
CIIPEOTES ..t eettee ettt e ettt e e ettt e e et e e e tteeeetbeeeeaaaeeeeabeeeesseeeensseeeansaeeeasssaeessseesnssaeeansseeensssaeennses 419

Alexander Maz-Machado y Maria Josefa Rodriguez-Baiget

La formacion politica en las infancias: un analisis de la afiliacion y el control sobre
el entorno como capacidades humanas............ccceeeeiiiieiiiiiiniieeee e 431

Leidy Ximena Mesa y Guillermo Meza Salcedo

La representaci6 de les violéncies masclistes en les novel-les d’Irene Sola 1 d’An-
drea Abreu: analisi de cas per a una proposta didactiCa..........cceeveveeereeerererieenie e 442

Carla Mira Anton

Estilos de vida pospandemia de estudiantes universitarios. Una mirada transatlan-

Luis Moral Moreno



Rethinking architectural education: uncertainty, error and laziness as (unexpected)
learning assets fOr CIEALIVILY ......c.eeviieriieriieeiee ettt et et e e e e 465

Sandra Neto

College UFV: una experiencia formativa en el aula universitaria, con personas
EXITATETAS ..uvveeuvieeereeeeeeseteesteeessteessseessseessseessseeasseeasseeasseessseeasseesnseeasseeanssessssessseenssesnssennsees 477

Belén Obispo-Diaz, Natalia Sarrion Rubio de la Torre y Noemy Martin-Sanz

Decalogo para la introduccion del consentimiento en la Educacion Infantil....................... 489

Maria Isabel Olmedo Corral, Carmen Marias Viejo y Jorge Heliz Llopis

Posturas paradigmaticas en la formacion en fisioterapia: una revision de alcance.............. 499

Karen Pascal Mamani

MOSLA4L: towards a framework for learner-based and context-sensitive technolo-
gy enhanced 1anguage [earning..........ccccuvieviiiiieiiiieciie et e e e 512

Timothy Read, Juan-José Magaria y Elena Barcena

Futuros docentes ante la autoevaluacion con grados de certeza..........occevevveereeenveennneenen. 522

Ana Remesal y Horacio F. Vidosa

Desafios éticos de la inteligencia artificial generativa en la educacion: un analisis
de la literatura aCaAdEMICA. ........cocveiuiiiiiiiieiceee ettt 533

Sebastian Reyes Alvarado y Laura Hernandez Dager

El enfoque student voice y el cuaderno de bitacora como dispositivo de formacion
innovador para el desarrollo profesional del profesorado universitario y una edu-
cacion democratica. Una refleXion teOriCa. ......coouieruiiiiiiiiiiieie e 544

Roberta Rosa

John D. Caputo: las buenas razones de la religion sin religion y el Dionisos rabino
QUE NAAIE VIO VEIIT .uutiiieiiiieeiiieeeiiteeeiteeesiteeesateeeesseeesasteesasseeesnsseeesnsseesansseesssseessnsseessnssens 554

Encarnacion Ruiz Callejon

Aprendizaje de la musica tradicional a través de un proyecto que combina el ana-
lisis, la creacion y la practica MuSIiCal.........ccocuieeiieriieiiieceee e e 564

Facundo San Blas y Angela Buforn

Detectar els senyals de les violéncies masclistes: una experiéncia a 1’aula universi-
taria a traveés de 1a TIETatUTA . ......c.eiiiiiiiie et e 575

Raiil Sanchez-Ballester



Metodologias activas y el aprendizaje colaborativo en el desarrollo del perfil pro-
fesional del disefiador grafico del Centro universitario de arte, arquitectura y dise-

Aurea Santoyo Mercado, Eva Guadalupe Osuna Ruiz y José Antonio Luna Abundis

Proyecto PROMESA-EF: codisefio con maestros para desarrollar programas de
promocion de la actividad fisica en la escuela.........ccoceeveiiiiiiiiiiiniiiece e 597

Romina Gisele Saucedo-Araujo, Francisco Javier Huertas-Delgado, Emilio Villa-Gon-
zalez y Manuel Avila-Garcia

La educacion ambiental y fiscal como estrategia para fomentar la concienciacion
ciudadana en la tributacion €COIOZICA.......uiivvieeiieeiieeiieeiee e 607

Arantxa Serrano Canadas

La guia didactica como reflejo del pasado y del presente historico y como medio
para una educacion musical transformadora: “Cantantes liricas galegas dos séculos

XX 8 X X e e e et bbb 619

Laura Tourinian-Morandeira, llduara Vicente Franqueira y M“ del Carmen Fernandez-Morante

Lengua, historia e hibridismo cultural: tres aplicaciones practicas de la literatura
neomahyari en la universidad espanola ...........ccccccvveviiiiiiiiiiiinii 632

Rocio Velasco de Castro

La presencia del franquismo en los proyectos educativos de Canarias: una revision
hisStoriografica y CUITICULAT .......ccuiiiiiiiiiie e e e 641

Yago Viso Armada

Inteligencia Artificial Generativa en la universidad bajo sospecha: percepciones
del profesorado y el alumnado SODTE SUS TT@SZOS...cuveerrieeiieeiieeiieeiieeieeeeeeieeeiee e 563

Montserrat Yepes-Baldo y Marina Romeo

10



Impacto de una formacidon en primeros auxilios en mujeres
migrantes cuidadoras informales

Felipe Santiago Ferndndez Méndez

Universidad de La Laguna (Esparia)
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Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (Espana)
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Resumen: El envejecimiento progresivo de la poblacién y la creciente demanda de
cuidados domiciliarios han posicionado a las mujeres migrantes como actores clave en el
sistema informal de atencion, especialmente en contextos marcados por la informalidad
laboral. Se aplicé un disefio cuasi-experimental con pretest y postest sin grupo control
durante un taller de dos horas con enfoque participativo y culturalmente adaptado,
desarrollado en Tenerife mediante la colaboracion entre la Universidad de La Laguna y
la ONG Solidaridad Enfermera. Participaron 16 mujeres migrantes seleccionadas
mediante muestreo por conveniencia. El conocimiento se evalu6 mediante un
cuestionario ad hoc de 11 items, administrado antes y después del taller. Los resultados
mostraron una mejora significativa en los conocimientos sobre primeros auxilios (del
54,55% al 76,14% de respuestas correctas; p = 0,0018; d de Cohen = 1,25). Las mayores
ganancias se registraron en situaciones comunes de emergencia como hemorragias
nasales, quemaduras e hipoglucemia. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas que destacan la eficacia de la formacidon en primeros auxilios para mejorar
habilidades, autoconfianza y toma de decisiones entre cuidadoras informales. A pesar de
sus limitaciones (ausencia de grupo control, tamafio muestral reducido y uso de un
instrumento no estandarizado), el estudio subraya el potencial de las intervenciones
educativas breves para mejorar la calidad del cuidado y promover el reconocimiento y la
profesionalizacion de las cuidadoras migrantes.

Palabras clave: cuidadores, educacion para la salud, primeros auxilios, mujeres
migrantes, competencia profesional.

Abstract: The progressive aging of the population and the increasing demand for home-
based care have positioned migrant women as key actors in the informal care system,
especially in contexts characterized by labor informality. Given their limited training and
protection, this study aimed to assess the impact of a brief first aid educational
intervention targeting informal migrant caregivers. A quasi-experimental pretest-posttest
design without a control group was applied during a two-hour workshop with a
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participatory and culturally adapted approach, held in Tenerife through a collaboration
between the University of La Laguna and the NGO Solidaridad Enfermera. Sixteen
migrant women, selected through convenience sampling, participated in the intervention.
Knowledge was assessed using an ad hoc 11-item questionnaire administered before and
after the workshop. Results showed a significant improvement in first aid knowledge
(from 54.55% to 76.14% correct answers; p = 0.0018; Cohen’s d = 1.25). The most
notable gains were in common emergency situations such as nosebleeds, burns, and
hypoglycemia. These findings align with previous research highlighting the effectiveness
of first aid training in enhancing skills, self-confidence, and decision-making among
informal caregivers. Despite limitations (lack of a control group, small sample size, and
non-standardized instrument), the study underscores the potential of brief educational
interventions to improve care quality and promote the recognition and professionalization
of migrant caregivers.

Keywords: caregivers, health education, first aid, women migrants, professional
competence.

1. INTRODUCCION

En las sociedades contemporaneas, el envejecimiento de la poblacion y el aumento de la
esperanza de vida han conducido a un incremento significativo en la demanda de atencion
domiciliaria para personas mayores. Este fenomeno es particularmente relevante en los
paises del sur de Europa, donde el sistema de atencion social se ha visto tensionado por
la necesidad de adaptar sus recursos a una poblacién envejecida (Cuadra y Agrela, 2020).
En este contexto, las mujeres migrantes desempenan un papel crucial como cuidadoras
informales, constituyendo un pilar fundamental para el sistema de cuidados domiciliarios
(Parella, 2012). Sin embargo, este rol esencial estd marcado por multiples desafios
relacionados con la informalidad laboral, la falta de formacion especifica y una escasa
proteccion tanto laboral como social (Diaz y Martinez-Bujan, 2018).

El acceso de las mujeres migrantes al mercado laboral se encuentra frecuentemente
limitado a sectores de trabajo informal, siendo los cuidados a personas mayores uno de
los campos en los que mas se insertan (Huertas Arauco, 2024). En estos entornos
laborales, las trabajadoras migrantes a menudo carecen de los derechos laborales basicos,
como el acceso a formacién continua, seguridad social y condiciones de trabajo dignas.
Esta precariedad laboral se ve reflejada no solo en las condiciones laborales, sino también
en la calidad del cuidado que brindan. La sobrecarga de trabajo, las condiciones de trabajo
informales y la escasa remuneracion repercuten negativamente en su bienestar personal y
profesional, y, de manera indirecta, en el bienestar de las personas que reciben sus
cuidados (Diaz y Martinez-Bujan, 2018; ONU Mujeres, 2023).

A pesar de las dificultades que enfrentan, la realidad es que muchas mujeres migrantes
encuentran en los trabajos de cuidado una via para acceder al mercado laboral y mejorar
su calidad de vida (Martinez-Bujan y Moré, 2021). No obstante, esta insercion laboral no
se acompaia de un proceso de capacitacion formal, lo que limita considerablemente sus
oportunidades de crecimiento profesional. La falta de formaciéon en competencias
especificas de salud, como los primeros auxilios, representa una de las principales
barreras para el ejercicio de un cuidado seguro y efectivo, lo cual incrementa el riesgo
tanto para las personas cuidadas como para las propias cuidadoras (Sanchez, 2022). Como
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sefialan Diaz y Martinez-Bujan (2018), el trabajo de cuidado realizado por mujeres
migrantes en el ambito doméstico carece de una adecuada profesionalizacion, lo que
contribuye a su desvalorizacion y lo mantiene en una posicion subordinada, ajena al
reconocimiento como empleo cualificado. En consecuencia, este déficit formativo
refuerza la percepcion del cuidado informal como una labor secundaria, desvinculada de
estandares técnicos y alejadas de garantias laborales basicas.

En este sentido, la formacion en primeros auxilios se presenta como una herramienta
clave para mejorar la capacidad de respuesta de las cuidadoras ante situaciones de
emergencia, lo cual es especialmente relevante en el &mbito domiciliario. La capacitacion
en este tipo de competencias no solo permite a las mujeres migrantes actuar con mayor
seguridad y eficacia, sino que también contribuye a su empoderamiento, fortaleciendo su
perfil profesional y su autoestima (Sanchez, 2022). Ademas, diversos estudios advierten
que la ausencia de formacion especifica en cuidados por parte de muchas trabajadoras del
hogar limita su capacidad para enfrentar situaciones exigentes e imprevistas, lo que
incrementa su vulnerabilidad y la de las personas cuidadas (Molina Navarrete, 2007). El
aprendizaje de habilidades basicas de atencion sanitaria puede transformar su rol dentro
de la estructura de cuidados informales, dotdndolas de herramientas para mejorar la
calidad del cuidado y brindando mayor seguridad tanto a ellas como a las personas a su
cargo (ONU Mujeres, 2023).

Diversos estudios han demostrado que las intervenciones educativas dirigidas a
cuidadoras informales mejoran significativamente tanto los conocimientos adquiridos
como las habilidades practicas necesarias para enfrentar emergencias en el entorno
familiar. Por ejemplo, un estudio de Moreno et al. (2012) documentd coémo las
intervenciones educativas breves en primeros auxilios contribuyen a una mejora
considerable en la capacidad de respuesta de las cuidadoras ante situaciones de
emergencia. De manera similar, investigaciones realizadas en otros contextos geograficos
también sugieren que este tipo de formacion tiene un impacto directo sobre la autonomia,
la autoestima profesional y la calidad del cuidado proporcionado (Chuman y Ramirez,
2023).

Este estudio responde a la necesidad urgente de desarrollar intervenciones educativas
practicas y culturalmente adaptadas que aborden los vacios formativos de las mujeres
migrantes que cuidan a personas mayores en contextos informales. A través de la
implementacion de un taller de formacién en primeros auxilios, se busca evaluar el
impacto de dicha formacion en el conocimiento tedrico de las participantes,
especialmente en lo que respecta a la actuacion ante situaciones de emergencia sanitaria.
El enfoque de esta intervencion estd orientado a ofrecer una formacion accesible,
dindmica y relevante para las participantes, adaptada a sus necesidades y realidades
socioeconomicas, con el objetivo de mejorar sus competencias y, por ende, la calidad del
cuidado que brindan en sus hogares (Barreira et al., 2022; Pongtriang et al., 2024).

La capacitacion en primeros auxilios, ademas de contribuir al fortalecimiento del perfil
profesional de las mujeres migrantes, tiene el potencial de dignificar su labor como
cuidadoras informales. Reconocer y formalizar el trabajo de cuidado a través de la
formacion especifica no solo permite una mejor atencidon a las personas mayores, sino
que también promueve el reconocimiento de estas mujeres como agentes clave en la
atencion domiciliaria. La profesionalizacion del cuidado, especialmente en contextos
marcados por la vulnerabilidad y la discriminacion, puede ser un paso importante hacia
una mayor equidad y justicia social (Fundaciéon Amaranta, 2022).
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El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de una intervencion educativa centrada
en los primeros auxilios, dirigida a mujeres migrantes que desempefian labores de cuidado
informal en el ambito domiciliario. Este andlisis se enfocard en determinar si la
participacion en el taller mejora significativamente los conocimientos tedricos de las
participantes sobre como actuar en situaciones de emergencia sanitaria, y coOmo este
aprendizaje puede contribuir a mejorar la calidad del cuidado que prestan. A través de
este enfoque, el estudio busca no solo evaluar el impacto inmediato de la intervencion,
sino también generar recomendaciones sobre la implementacion de programas de
formacion continuos y culturalmente sensibles que fortalezcan el perfil profesional de las
mujeres migrantes y mejoren las condiciones de su trabajo en el sector del cuidado
informal.

2. METODOLOGIA

2.1. Diseiio del estudio

El estudio se enmarca en un disefio cuasi-experimental pretest-postest con un solo grupo,
orientado a evaluar el impacto de una intervencion educativa en primeros auxilios. Este
disefio permite comparar el nivel de conocimientos antes y después del taller formativo,
controlando parcialmente los efectos de variables externas y brindando una estimacion
razonable del efecto de la intervencion.

2.2. Ambito del estudio

La intervencion se desarrolld en el contexto comunitario de una asociacion de mujeres
migrantes situada en la isla de Tenerife, en colaboracion el Aula Cultural de Participacion
Ciudadana de la Universidad de La Laguna y la ONG Solidaridad Enfermera. El taller se
llevé a cabo en un espacio cedido por la Universidad de La laguna, dotado de los recursos
cedidos por el Departamento de Enfermeria de la misma Universidad para facilitar la
participacion y la realizacion de practicas simuladas.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblaciéon diana estd compuesta por mujeres migrantes adultas vinculadas a la
asociacion, que presentan un perfil de vulnerabilidad socioecondémica y escasa formacion
previa en primeros auxilios.

La muestra estuvo compuesta por 16 mujeres, seleccionadas mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, al tratarse de participantes que voluntariamente
aceptaron asistir al taller y cumplian los criterios de inclusién (ser mayor de edad,
comprender el idioma de la formacién y estar inscritas en la asociacion).

2.4. Variables del estudio

2.4.1. Variable principal

Nivel de conocimientos en primeros auxilios, medido como niimero de aciertos en un
cuestionario de conocimientos antes y después del taller,

2.4.2. Variables secundarias
Dominio especifico por temas (traumatismos, heridas, fracturas, quemaduras,
emergencias, asfixia, etc.).

2.5. Instrumento de recogida de datos

Se empleod un cuestionario estructurado de conocimientos elaborado ad hoc, compuesto
por 11 items cerrados de opcion Unica, cada uno correspondiente a una tematica clave del
taller (traumatismos, fracturas, heridas, emergencias, hemorragia nasal, quemaduras,
picaduras, asfixia, malestar general, convulsiones e hipoglucemia). Cada item se clasifico
como correcto o incorrecto.
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El cuestionario fue revisado por profesionales del ambito de la salud y la intervencion
educativa para garantizar su validez de contenido y se administré en formato papel al
inicio y al final del taller.

2.6. Metodologia de la Intervencion

La intervencion consistié en un taller educativo participativo de aproximadamente 2 horas
de duracion. Se introdujeron los principios basicos de actuacidon ante situaciones de
urgencia mediante exposiciones breves, apoyadas por ejemplos concretos y simulaciones
de situaciones reales (quemaduras, heridas, convulsiones, etc.) mediante dindmicas en
grupo, dramatizaciones y practicas guiadas. Se promovié en todo momento un enfoque
inclusivo, culturalmente sensible y centrado en la participacion, adaptando el lenguaje y
los contenidos al perfil sociocultural del grupo.

2.7. Técnica de registros de datos

Los datos se registraron mediante los cuestionarios pretest y postest administrados en
formato fisico y posteriormente digitalizados para su analisis. Cada cuestionario se
codificé de forma andnima para preservar la identidad de las participantes.

2.8. Analisis de datos

Los datos obtenidos se analizaron mediante estadistica descriptiva y comparativa. En
primer lugar, se calcularon las frecuencias absolutas y relativas de respuestas correctas en
el pretest y postest, tanto a nivel global (nimero total de aciertos y porcentaje) como por
cada item del cuestionario.

Para evaluar la significacion estadistica de los cambios observados, se aplico la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, adecuada para tamafios
muestrales reducidos y distribuciones no normales. Esta prueba permitié contrastar las
diferencias en los niveles de conocimientos antes y después de la intervencion educativa.

Ademas, con el objetivo de cuantificar la magnitud del efecto de la intervencion, se
calculo la d de Cohen para muestras relacionadas, utilizando la media y desviacion
estandar de las diferencias entre las puntuaciones pre y post intervencion.

2.9. Consideraciones éticas

Este estudio se llevo a cabo respetando los principios éticos de la investigacion con seres
humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki. La participacion fue voluntaria,
previa informacion verbal y escrita sobre los objetivos y el procedimiento del estudio, y
se obtuvo consentimiento informado por parte de todas las participantes. Se garantiz6 el
anonimato y la confidencialidad de los datos, que se utilizaron exclusivamente con fines
académicos y evaluativos. La intervencion no implicé ningin riesgo fisico ni psicologico
para las participantes, y se disefid para ofrecer un beneficio directo a través del
aprendizaje de competencias en salud.

3. RESULTADOS

La muestra del estudio estuvo conformada por 16 mujeres migrantes participantes en una
intervencion educativa en primeros auxilios. A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos a partir del andlisis comparativo entre los cuestionarios pretest y postest
aplicados antes y después del taller.

3.1. Desempeiio global en conocimientos

Los resultados obtenidos en este estudio muestran un incremento claro y estadisticamente
significativo en los conocimientos de las participantes en primeros auxilios tras la
intervencion educativa. Este cambio se refleja de manera contundente en los datos del
pretest y el postest, que fueron analizados con el fin de evaluar la efectividad del taller de
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formacion. La media de aciertos en el pretest fue de 54,55% (Desviacion Estandar =
16,60), lo que indica un nivel moderado de conocimiento previo a la intervencion. Este
porcentaje sube considerablemente en el postest, alcanzando un 76,14% (Desviacion
Estandar = 16,56). Este cambio en la media, acompafiado de una ligera disminucion en la
desviacion estandar, sugiere que la intervencion no solo incremento6 el conocimiento de
la mayoria de las participantes, sino que también contribuy6 a una mayor homogeneidad
en los niveles de conocimiento alcanzados tras el taller.

Ademas de los cambios en la media, la mediana de respuestas correctas también mostrd
una mejora significativa. En el pretest, la mediana de respuestas correctas fue de 54,55%,
mientras que en el postest se increment6 a 81,82%. La mediana, al ser una medida de
tendencia central menos sensible a los valores extremos, subraya que, en general, la
mayoria de las participantes incrementaron sus conocimientos, lo que refuerza la
consistencia de los resultados. Este aumento en la mediana refleja la efectividad general
de la intervencion en la mejora del conocimiento de los primeros auxilios, lo que implica
que el taller fue exitoso en proporcionar informacién 1util y relevante que pudo ser
asimilada por la mayoria de las participantes.

El analisis de los valores extremos también refuerza la mejora observada. Los rangos de
aciertos en el pretest variaban de un minimo de 27,27% a un méaximo de 81,82%. En
contraste, en el postest, los rangos de aciertos pasaron a ser de 36,36% a 90,91%. Este
cambio en los valores extremos sugiere que, aunque todas las participantes mostraron
mejoras en sus conocimientos, el margen de variabilidad también se redujo
considerablemente, lo que implica que las participantes que inicialmente tenian un bajo
rendimiento también lograron incrementar su comprension y desempeiio en la prueba, lo
que puede interpretarse como un indicio de que el taller fue accesible y efectivo para
participantes con niveles previos de conocimiento muy diversos.

Desde una perspectiva metodoldgica, estos resultados fueron analizados mediante la
prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, que es una técnica estadistica no
paramétrica adecuada cuando se comparan dos mediciones de una misma muestra (en
este caso, el pretest y el postest). Esta prueba es especialmente til dado que los datos no
se distribuyen de manera normal, como lo indica la presencia de una desviacion estandar
notablemente alta en ambos momentos de la medicion. La comparacion estadistica revelo
diferencias significativas entre los resultados del pretest y el postest, con un valor de Z =
-3,00 y un valor p =0,0018, lo que indica que la intervencion tuvo un efecto considerable
sobre el incremento en los conocimientos de las participantes. Estos resultados confirman
que el taller formativo tuvo un impacto positivo y significativo en los conocimientos de
primeros auxilios de las mujeres migrantes cuidadoras informales que participaron en el
estudio.

Para evaluar la magnitud del impacto de la intervencion, se calculo el tamafio del efecto
utilizando la d de Cohen, un indice que permite cuantificar la diferencia entre las medias
de dos grupos, estandarizada por la desviacion estandar. En este caso, se obtuvo un valor
de d = 1,25, lo que indica un efecto grande, segin los criterios de interpretacion
establecidos por Cohen. Un valor de d > 0,8 se considera generalmente como un efecto
grande, lo que refuerza la conclusion de que el taller formativo fue eficaz en mejorar
significativamente los conocimientos de las participantes. Este resultado es especialmente
relevante en el contexto de la educacion y la formacion practica, ya que sugiere que el
enfoque aplicado en este taller no solo fue efectivo en términos estadisticos, sino que tuvo
un impacto tangible y sustancial en las competencias de los participantes.
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Este tipo de intervencion educativa, con un tamaiio del efecto tan alto, demuestra ser una
herramienta potente para la mejora de conocimientos practicos en contextos de
aprendizaje no formal, como es el caso de las cuidadoras informales migrantes. Este
impacto es aun mas relevante cuando se considera que las participantes en el estudio
provienen de contextos de alta vulnerabilidad social y econdmica, lo que refuerza la
importancia de este tipo de formaciones como un medio de inclusiéon y empoderamiento
para poblaciones marginadas. El uso de este tipo de estadisticas y analisis metodologicos
permite no solo verificar la efectividad de la intervencién, sino también proporcionar
evidencia sélida sobre la mejora de las competencias de un grupo que frecuentemente
queda fuera de los sistemas de formacion formal y profesional.

3.2. Analisis por pregunta tematica

El anélisis detallado de los resultados a nivel de item permitié identificar con claridad
cuales fueron las areas tematicas en las que se produjo una ganancia mas significativa de
conocimiento tras la intervencion. Esta evaluacion desagregada resulta especialmente til
para comprender no solo la efectividad general del taller, sino también su impacto
diferencial sobre los distintos contenidos tratados. En términos porcentuales, los mayores
incrementos en la proporcién de respuestas correctas se registraron en las preguntas
relacionadas con hemorragia nasal, heridas, convulsiones, quemaduras e hipoglucemia.
En concreto, el conocimiento sobre hemorragia nasal mejor6é de forma notable, pasando
de un 44% de aciertos en el pretest aun 100% en el postest, lo que representa una ganancia
de 56 puntos porcentuales. De igual modo, las preguntas relacionadas con heridas y
convulsiones mostraron incrementos de 44 puntos porcentuales, mientras que los items
sobre quemaduras e hipoglucemia reflejaron mejoras de 38 puntos porcentuales cada uno.

Estas mejoras evidencian que el taller logré impactar de manera mas efectiva en aquellas
areas tematicas que presentan mayor aplicabilidad en el entorno domiciliario y que, a su
vez, fueron abordadas con metodologias activas, como las simulaciones, dramatizaciones
y dinamicas grupales. La incorporacion de ejemplos contextualizados, el uso de lenguaje
sencillo adaptado a las caracteristicas socioculturales del grupo y el énfasis en la practica
permitieron que los contenidos fueran no solo comprendidos, sino también interiorizados
por las participantes. Esta estrategia de ensefianza-aprendizaje, fundamentada en el
enfoque participativo, se ha demostrado especialmente efectiva cuando se trabaja con
poblaciones adultas y con trayectorias educativas diversas, como es el caso de muchas
mujeres migrantes en situacion de informalidad laboral.

Ademas, cabe sefalar que las tematicas que mostraron mayor ganancia de conocimiento
corresponden a situaciones de urgencia que, por su frecuencia en el ambito doméstico,
generan un alto nivel de interés entre las participantes. Esto sugiere que la pertinencia de
los contenidos en relacidon con la experiencia vital de las mujeres cuidadoras actué como
un factor facilitador del aprendizaje. La formacién en primeros auxilios, cuando se
vincula estrechamente con la realidad cotidiana del alumnado, no solo mejora el
desempefio en pruebas objetivas, sino que también refuerza la percepcion de utilidad del
conocimiento adquirido y la motivacion para seguir formandose. Esta relacion entre
relevancia percibida, aplicabilidad y aprendizaje significativo ha sido ampliamente
documentada en la literatura sobre educacion de adultos.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que una intervencion educativa breve,
participativa y culturalmente adaptada puede producir mejoras significativas en los
conocimientos de primeros auxilios de mujeres migrantes que ejercen como cuidadoras
informales. El incremento observado en las puntuaciones post-intervencion, junto con un
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tamafio del efecto elevado (d de Cohen = 1,25), refuerza la eficacia de este tipo de
programas formativos en contextos de alta vulnerabilidad social. Estos datos coinciden
con estudios previos que evidencian el impacto positivo de las capacitaciones en primeros
auxilios sobre las competencias, la autoconfianza y la capacidad de respuesta ante
emergencias de cuidadores informales (Moreno et al., 2012; Chuman y Ramirez, 2023).

La mejora sustancial en los items relacionados con situaciones comunes del entorno
domiciliario, como hemorragias nasales, quemaduras o hipoglucemia, pone de relieve la
pertinencia de adaptar los contenidos a la realidad cotidiana de las participantes. Como
ya se apuntaba en la introduccion, muchas mujeres migrantes acceden al mercado laboral
o actividades asimiladas en condiciones precarias (ONU Mujeres, 2023), sin formacion
especifica, y desarrollan su labor en entornos con alta carga de responsabilidad y baja
proteccion (Diaz y Martinez-Bujan, 2018; Huertas Arauco, 2024). En este sentido,
proporcionar herramientas practicas como los primeros auxilios no solo mejora la calidad
del cuidado, sino que actia como mecanismo de proteccion tanto para las cuidadoras
como para las personas a su cargo.

Desde una perspectiva pedagdgica, los resultados reafirman la importancia de
metodologias activas, adaptadas cultural y lingliisticamente, que prioricen la
participacion y la experiencia vital de las mujeres migrantes. La efectividad del taller en
los temas mas cercanos a su practica diaria se alinea con las recomendaciones sobre
formacion situada y aprendizaje significativo en adultos con trayectorias educativas
diversas (Pongtriang et al., 2024; Sanchez, 2022). Esta estrategia formativa no solo
facilita la adquisicion de conocimientos, sino que también fortalece la autoestima
profesional y el sentido de competencia, aspectos fundamentales para el empoderamiento
de las cuidadoras informales (ONU Mujeres, 2023).

Ademas del incremento en conocimientos, este tipo de intervenciones tiene un valor
transformador que trasciende lo formativo. Al ofrecer una cualificacion bésica pero
concreta en un area critica como los primeros auxilios, se contribuye a la progresiva
profesionalizacion del trabajo de cuidados, tradicionalmente invisibilizado y
desvalorizado cuando es ejercido por mujeres migrantes (Cuadra 'y Agrela, 2020; Parrella,
2012). Tal como plantean Diaz y Martinez-Bujan (2018), la ausencia de procesos
formales de capacitacion perpetua la subordinaciéon del cuidado informal, impidiendo su
reconocimiento como una labor cualificada. En este contexto, talleres como el evaluado
suponen una oportunidad para revertir dicha 16gica, dignificando la funcion de cuidadoras
y visibilizandolas como agentes clave en el sistema de atencion domiciliaria.

Asimismo, estos resultados deben leerse en relacion con las recomendaciones
internacionales que insisten en la necesidad de politicas publicas que fomenten la
formacion continua y la integracion social y laboral de las trabajadoras migrantes en el
ambito del cuidado (OIM, 2021; International Labour Organization, 2023). Mas alla del
impacto puntual, la incorporacion de programas como este en estrategias institucionales
puede favorecer procesos de inclusion, reconocimiento y mejora de la calidad de los
servicios sociosanitarios.

No obstante, este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, el disefio cuasi-experimental sin grupo de
control limita la posibilidad de atribuir de forma causal las mejoras observadas
exclusivamente a la intervencion. Es decir, no se puede afirmar con certeza que los
cambios en los conocimientos sean inicamente producto de la intervencion educativa, ya
que podrian haber influido otras variables no controladas. La falta de un grupo control
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hace que los resultados deban ser interpretados con cautela, ya que no podemos eliminar
la posibilidad de que otros factores hayan jugado un papel en la mejora observada.

Ademas, el tamafo muestral reducido y la seleccion no probabilistica de las participantes
restringen la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones de mujeres migrantes
cuidadoras. Aunque la muestra fue representativa de las mujeres migrantes vinculadas a
la asociacion participante, es importante considerar que los resultados no necesariamente
se aplican a todas las mujeres migrantes que desempefian labores de cuidado informal en
otros contextos. En este sentido, seria util replicar este estudio en una poblacion mas
amplia y con una muestra mas diversa que permita generalizar los hallazgos a nivel
regional o incluso nacional.

Otra limitacion es el uso de un cuestionario elaborado ad hoc, que, si bien fue validado
mediante juicio de expertos, no ha sido sometido a pruebas psicométricas formales. Este
tipo de cuestionario tiene limitaciones inherentes en términos de fiabilidad y validez, lo
que podria afectar la precision de las mediciones realizadas. El enfoque cuantitativo
centrado exclusivamente en los conocimientos adquiridos limita la comprension de otras
dimensiones igualmente relevantes, como el empoderamiento, la percepcion de
autoeficacia o las barreras para la aplicacion de lo aprendido en situaciones reales de
trabajo. Estas variables cualitativas podrian enriquecer la comprension de los efectos de
la intervencion, y su inclusion en futuros estudios seria altamente recomendable.

Como linea futura de investigacion, se recomienda desarrollar estudios con mayor tamafio
muestral y disefios experimentales con grupo control, lo que permitiria evaluar de manera
mas precisa los efectos de la intervencion educativa y atribuir los cambios observados a
la formacion en primeros auxilios. Ademds, seria 1til complementar los datos
cuantitativos con técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, que permitan
explorar mas a fondo la experiencia formativa desde la perspectiva de las participantes.
Este enfoque mixto permitiria una comprension mas completa de los efectos de la
intervencion y proporcionaria una mejor base para la mejora de futuros programas de
capacitacion.

Asimismo, seria util evaluar el impacto a medio y largo plazo de la intervencién, ya que
la aplicacion de primeros auxilios en situaciones reales podria verse influenciada por
factores contextuales o la falta de practica continua. La implementacién de programas de
formacion continua, que refuercen los aprendizajes adquiridos durante el taller, podria
garantizar que las cuidadoras mantengan y amplien sus conocimientos y habilidades en
primeros auxilios, contribuyendo a una atencidon mas segura y profesionalizada. Ademas,
estos programas de formacidn continua podrian ser adaptados a las realidades especificas
de las trabajadoras migrantes, tomando en cuenta sus contextos socioecondmicos y
culturales, y promoviendo un enfoque inclusivo y sostenible de la capacitacion (Torro
Calabuig, 2024).

5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio, de manera inequivoca, evidencian que una
intervencion educativa breve y practica en primeros auxilios tiene la capacidad de mejorar
significativamente los conocimientos de mujeres migrantes que, en su mayoria, ejercen
como cuidadoras informales de personas mayores. Este hallazgo es de suma importancia,
ya que no solo resalta la eficacia de la formacidon puntual, sino que también subraya el
potencial transformador de este tipo de iniciativas para un colectivo que a menudo se
encuentra en una situacion de invisibilidad y precariedad laboral. La mejora en el dominio
de los primeros auxilios no es un mero incremento de datos, sino que se traduce
directamente en una mayor seguridad y confianza al enfrentar situaciones de emergencia
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en el ambito doméstico, lo cual, a su vez, impacta positivamente en la calidad de los
cuidados que prestan a las personas dependientes. Esto es fundamental, ya que los
cuidadores informales son la columna vertebral de muchos sistemas de atencidon
domiciliaria, y su capacitacion directa repercute en el bienestar de los mayores a su cargo.

Mas alla de la mejora directa en la calidad del cuidado, esta capacitacion fortalece de
manera palpable el perfil profesional de estas mujeres. Al adquirir y certificar
conocimientos especificos en un area tan critica como los primeros auxilios, se les dota
de una herramienta que las diferencia y las empodera en el mercado laboral del cuidado.
Esta cualificacion contribuye activamente a su reconocimiento como agentes clave y
profesionales en el &mbito del cuidado domiciliario, desdibujando la frontera entre el
"cuidado informal" y el "cuidado cualificado". En un contexto donde la migracion y el
cuidado a menudo se entrelazan con la informalidad, proveer acceso a este tipo de
formacion es un paso crucial hacia la dignificacion del trabajo de cuidado y hacia la
promocion de trayectorias profesionales mas estables y reconocidas para estas mujeres.
Es un acto de justicia social que les permite proyectarse con mayor confianza y
profesionalismo en un sector tan vital para nuestra sociedad.

El taller evaluado en este estudio demuestra ser una herramienta excepcionalmente eficaz,
de bajo coste y con una alta aplicabilidad. Su brevedad y enfoque practico lo hacen
accesible y adaptable a las realidades de un colectivo con limitaciones de tiempo y
recursos, lo cual lo convierte en una solucién viable y replicable. Esta relevancia es ain
mayor en contextos marcados por la vulnerabilidad laboral y la falta de acceso a
formacion formal, situaciones que lamentablemente son comunes entre las mujeres
migrantes cuidadoras. En lugar de intervenciones extensas y costosas que podrian ser
inaccesibles, un formato conciso y centrado en habilidades esenciales maximiza el
impacto con una inversion minima.

Estos hallazgos no solo validan la utilidad de programas especificos como este, sino que
también refuerzan la imperiosa necesidad de promover iniciativas similares de manera
sistémica. Es crucial que estas capacitaciones no sean acciones aisladas, sino que estén
integradas en estrategias mas amplias de inclusion social, profesionalizacion del cuidado
y reduccién de desigualdades en salud. Esto implica un compromiso por parte de las
instituciones y organizaciones para crear vias de acceso a la formaciéon continua,
reconocer la experiencia y el saber de estas cuidadoras, y trabajar hacia la formalizacion
de su empleo. Solo a través de un enfoque integral que aborde las barreras estructurales
y promueva el desarrollo de competencias, podremos asegurar que las mujeres migrantes
cuidadoras reciban el apoyo y el reconocimiento que merecen, y que el cuidado de
personas mayores en nuestros hogares sea de la mas alta calidad y seguridad. Este estudio
es, por tanto, una llamada a la accion para invertir en la formacion de un pilar fundamental
de nuestra sociedad del bienestar.

REFERENCIAS

Barreira, M., Santamaria, E., Sarceda, P. y Rial, A. (2022). Problematica de la migracién
femenina en Espafna: Ambitos de actuacién y propuestas de mejora. Revista

Internacional  de Comunicacion  y  Desarrollo, 4(15), 35-50.
https://doi.org/10.15304/ricd.4.15.7884

Cuadra Duran, C. y Agrela Romero, B. (2020). Del bienestar individual a los cuidados
colectivos. Experiencias asociativas de las mujeres (in)migradas en Espaa.
Trabajo Social, 27(1), 111-135. https://doi.org/10.15446/ts.v27n1.113320

211



Chuman Ramos, G. S. y Ramirez Mayorca, S. M. (2023). Efectividad de una intervencion
educativa en el conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de una
institucion educativa de Lima [Trabajo de investigacién, Universidad Peruana
Cayetano Heredia]. https://repositorio.upch.edu.pe/

Diaz Gorfinkiel, M. y Martinez-Bujan, R. (2018). Mujeres migrantes y trabajos de
cuidados: transformaciones del sector doméstico en Espafia. Panorama Social,
(827), 105-117. https://www.funcas.es/wp-content/

Fundacion Amaranta. (2022). Guia para la promocion del bienestar psicologico de las
mujeres migrantes victimas de violencia de género.
https://www.fundacionamaranta.org/

Huertas Arauco, K. A. (2024). ;Quién cuida en Espafa? Universitas, (44), 97-102.
http://dx.doi.org/10.203 18/universitas.2024.8684

International Labour Organization. (2023). Care work and care jobs in Latin America
and the Caribbean: Experiences and lessons learned from public policies. 1LO
Regional Office for Latin America and the Caribbean. https://www.ilo.org/

Martinez-Bujan, R. y Moré Corral, P. (2021). Migraciones, trabajo de cuidados y riesgos
sociales: las contradicciones del bienestar en el contexto de la Covid-19.
Migraciones, (53), 1-26. https://doi.org/10.14422/mig.i53y2021.001

Molina Navarrete, C. (2007). El régimen cuasi-profesional de cuidados de las personas
dependientes en el entorno familiar: visualizando un trabajo con rostro de mujer.
Revista de Trabajo y Seguridad Social, (297), 33-78.
https://doi.org/10.51302/rtss.2007.5641

Moreno, A., Pérez, M. y Rodriguez, T. (2012). Capacitacion de cuidadores informales:
una intervencion para la mejora de los cuidados en domicilio. Enfermeria Clinica,
22(5), 263-268. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2012.04.005

ONU Mujeres. (2023). Hablemos de cuidados: El trabajo de cuidados desde una
perspectiva de género en América Latina y el Caribe. https://lac.unwomen.org/

Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM). (2021). Guia para la atencion
psicosocial a personas migrantes. https://publications.iom.int/

Parella, S. (2012). Mujeres inmigrantes y trabajos de cuidados en Espana: una
aproximacion critica. Cuadernos de Relaciones Laborales, 30(1), 157-177.
https://doi.org/10.5209/rev_CRLA.2012.v30.n1.39288

Pongtriang, P., Soontorn, T., Sumleepun, J., Chuson, N. y Songwathana, P. (2024). Effect
of Emergency Scenario-Based Training Program on Knowledge, Self-confidence,
and Competency of Elderly Caregiver Volunteers in a Rural Thai Community: A
Quasi-Experimental Study. International journal of community based nursing and
midwifery, 12(4), 267-277. https://doi.org/10.30476/ijcbnm.2024.101514.2431

Sanchez Uzcategui, E. (2022). Experiencias de mujeres migrantes de Venezuela en
Espafia: un andlisis interseccional. Journal of Feminist, Gender and Women
Studies, (14), 1-15. https://doi.org/10.15366/jfgws2023.14.001

Torr6 Calabuig, A. (2024). Salud e integracion de las mujeres inmigrantes: Una cuestion
de derechos desde la interseccionalidad y multigobernanza. Universitas, 43, 70—
100. https://doi.org/10.20318/universitas.2024.8274

212





