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Repensar la ensefianza: del enfoque tradicional al protagonismo
del alumnado en el aprendizaje

Jorge Heliz Llopis
Carmen Maifias Viejo

Universidad de Alicante (Espana)
DOI: https://doi.org/10.14679/4437

Resumen: Desde la Revolucion Industrial, la sociedad ha experimentado
transformaciones sociales, economicas y culturales de gran magnitud que han impactado
profundamente en el ambito educativo. Los modelos tradicionales, centrados en la
memorizacion, la pasividad del estudiante, la estructura jerarquica y autoritaria, la
estandarizacion metodologica y un enfoque disciplinario, comenzaron a mostrar serias
limitaciones para responder a las necesidades de los nuevos tiempos. Estas limitaciones,
junto con los avances en campos como la pedagogia, la psicologia, y la didactica
impulsaron la necesidad de replantear dichos modelos, promoviendo la aparicion de
metodologias pedagogicas innovadoras y centradas en el desarrollo integral del
alumnado. Desde finales del siglo XIX, diversos autores comenzaron a cuestionar el
paradigma tradicional, abogando por un enfoque mas activo, participativo y centrado en
el estudiante. La Escuela Nueva surge precisamente en este contexto como un
movimiento renovador que apuesta por una educacion mas acorde con las necesidades,
intereses y capacidades del alumnado. Este enfoque alternativo no se basa en una
metodologia Unica, sino en una diversidad de practicas pedagdgicas que buscan adaptarse
a las caracteristicas del contexto y del estudiantado. Ademas, se ha visto fortalecido en
las ultimas décadas por los avances en el campo de la neurociencia, que han permitido
una comprension mas profunda de los procesos cognitivos, emocionales y sociales
implicados en el aprendizaje.

Palabras clave: ciencia del aprendizaje, metodologias activas, neuroeducacion,
educacion.

Abstract: Since the Industrial Revolution, society has undergone major social, economic,
and cultural transformations that have profoundly impacted the field of education.
Traditional models—centered on memorization, student passivity, hierarchical and
authoritarian structures, methodological standardization, and a disciplinary approach—
began to show serious limitations in meeting the needs of changing times. These
limitations, combined with advances in fields such as pedagogy, psychology, and
didactics, prompted the need to rethink such models, fostering the emergence of
innovative pedagogical methodologies focused on the holistic development of students.
Since the late 19th century, various authors began to question the traditional paradigm,
advocating for a more active, participatory, and student-centered approach. The New
School emerged precisely in this context as a reformist movement that advocates for an
education more aligned with the needs, interests, and abilities of students. This alternative
approach is not based on a single methodology, but rather on a diversity of pedagogical
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practices that seek to adapt to the characteristics of both the context and the student body.
Moreover, it has been further strengthened in recent decades by advances in the field of
neuroscience, which have enabled a deeper understanding of the cognitive, emotional,
and social processes involved in learning.

Keywords: science of learning, active methodologies, neuroeducation, education.

1. INTRODUCCION

La educacion ha experimentado una evolucidn significativa a lo largo de las ultimas
décadas, transitando desde modelos tradicionales centrados en la transmision
unidireccional de contenidos hacia enfoques mas dinamicos que reconocen al alumnado
como protagonista activo de su propio aprendizaje. Este cambio paradigmatico ha sido
impulsado por una combinacion de factores sociales, culturales, tecnoldgicos y cientificos
que han cuestionado la eficacia de las metodologias pedagodgicas tradicionales y han
promovido la adopcién de nuevas estrategias pedagogicas.

La metodologia tradicional, caracterizada por la memorizacion de contenidos, la
pasividad del estudiante y la centralidad del docente como transmisor del saber, ha
mostrado limitaciones frente a las demandas de una sociedad que requiere ciudadanos
criticos, creativos y capaces de resolver problemas complejos (Galvan y Siado, 2021;
Tarira, Macias y Yépez, 2024). En respuesta a estas limitaciones han ido surgiendo
diferentes enfoques innovadores que situan al alumnado en el centro del proceso de
ensenanza-aprendizaje, promoviendo su autonomia, la colaboracion y el aprendizaje
significativo.

En relacion con lo anterior, a finales del S.XIX y, especialmente, hasta mediados del S.
XX, diferentes autores proponen un cambio en la metodologia y la didactica el proceso
de ensefanza-aprendizaje que, ante la confluencia de sus postulados, se les suele agrupar
en el movimiento denominado “La Escuela Nueva”. Dentro de estos postulados, uno de
los elementos mas significativos es el empleo de metodologias activas, donde el
alumnado se convierte en un agente proactivo de cara la construccion e interiorizacion de
sus actitudes y aptitudes. Las metodologias activas, se nutren de los principios
constructivistas y socioconstructivistas donde se reconoce la importancia de la
interaccion, la experiencia y el contexto en la construccion del conocimiento Estos
enfoques no solo transforman las practicas docentes tradicionales, sino que también
promueven un desarrollo integral del alumnado, al estimular simultaneamente las
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del aprendizaje.

En este proceso de transformacion educativa, la neuroeducacion ha aportado una
comprension mas profunda de los procesos neurocognitivos y afectivos que subyacen al
aprendizaje. Al integrar los avances de las neurociencias, la psicologia y la educacion, la
neuroeducacion proporciona un marco teorico y empirico donde se respalda el empleo de
las metodologias activas y orienta la practica docente hacia estrategias basadas en la
evidencia cientifica (Immordino-Yang, 2015; Tokuhama-Espinosa, 2011).

Este capitulo aborda, por tanto, la transicion de la educacion tradicional a las
metodologias activas, destacando las principales corrientes pedagogicas y los autores que
han contribuido a esta evolucion. Asimismo, se exploran las aportaciones de la
neuroeducacion y su impacto en la innovacion metodoldgica y en el desarrollo integral
del alumnado, con el propoésito de ofrecer una vision actualizada y fundamentada de las
practicas educativas centradas en el estudiante.
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2. LA EDUCACION TRADICIONAL: CARACTERISTICAS Y LIMITACIONES
La pedagogia tradicional ha sido ampliamente analizada en la literatura académica,
destacando tanto sus fundamentos histéricos como sus limitaciones en contextos
educativos contemporaneos.

El modelo educativo aplicado desde finales del S.XIX tiene grandes influencias del
contexto histérico y de las necesidades sociales inherentes al mismo, siendo la revolucion
industrial el condicionante mas importante en el disefio y la estructuracion de la educacion
de la época. En relacion a esto, la formacion de futuros adultos que fueran capaces de
incorporarse a un mundo del trabajo centrado en la producciéon mecénica, en la estructura
jerarquica y la asimilacion del rol sin capacidad critica, son elementos que a la postre
formaran parte del disefio educativo (Bonilla-Molina, 2021; Cartegana y Gonzalez-
Patifio, 2024). Asi, el aula tradicional se organiza de forma jerarquica, con una
distribucion fisica que refleja la centralidad del maestro y la linealidad del discurso
pedagogico mientras que el curriculo se presenta de manera fragmentada por asignaturas,
con escasa vinculacion entre los saberes, y las metodologias predominantes se
fundamentan en la exposicion oral del profesor, la copia de apuntes y la repeticion
mecanica de ejercicios (Lomba et al., 2022).

Por tanto, la educacion tradicional se ha caracterizado histéricamente por un modelo
centrado en el docente, considerado como la principal fuente de conocimiento. Esta
concepcion responde a una vision unidireccional de conocimientos, donde el alumnado
desempeifia un rol pasivo, receptivo y disciplinado, limitado a memorizar contenidos y
reproducirlos en evaluaciones estandarizadas, priorizando la adquisicién de contenidos
sobre el desarrollo de habilidades criticas, reflexivas creativas (Galvan-Cardoso y Siado-
Ramos, 2021).

Aunque este enfoque ha sido funcional en determinados contextos histéricos, sus
limitaciones se han hecho cada vez mas evidentes. En este sentido, se ha cuestionado la
escasa capacidad del método tradicional para fomentar el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la motivacion intrinseca del alumnado, tendiendo a uniformar
los procesos de aprendizaje, sin tener en cuenta las necesidades del estudiantado (Diaz-
Barriga, 2006).

Autores, entre otros, como, Galvan-Cardoso y Siado-Ramos (2021) y Cusme-Vélez
(2023) senalan las siguientes limitaciones respecto a la metodologia tradicional: a) Falta
de contextualizacion del aprendizaje: la ensefianza se presenta de manera
descontextualizada, lo que dificulta la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos. Ademas, investigaciones recientes en el ambito de la psicologia del
aprendizaje y la neuroeducacion han demostrado que la simple exposicion a la
informacion no garantiza una comprension profunda ni un aprendizaje duradero; b)
Escasa atencion a la diversidad del alumnado: donde se tiende a uniformar la enseflanza,
sin considerar las diferencias individuales; ¢) Limitacion en el desarrollo de competencias
del siglo XXI: falta de desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la comunicacion efectiva; d) Desmotivacion y desinterés:
la falta de participacion del estudiantado puede generar desmotivacion y una actitud
pasiva hacia el aprendizaje, lo cual influye de manera significativa con el rendimiento y
el fracaso o abandono escolar; e) Resistencia al cambio: A pesar de las evidencias sobre
los beneficios de metodologias activas, existe una resistencia significativa por parte del
personal docente a abandonar practicas tradicionales, debido a factores como la falta de
formacion o la percepcion de eficacia del modelo tradicional.
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Estas limitaciones han llevado a una creciente demanda de enfoques pedagogicos mas
dindmicos y centrados en el estudiante, que promuevan una participacion activa y el
desarrollo integral del alumnado.

3. LA ESCUELA NUEVA Y LAS TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS: LA
CREACION DE NUEVOS PARADIGMAS PARA LA EDUCACION

Diversos factores han propiciado la evolucion hacia enfoques pedagogicos mas activos y
participativos. Entre ellos, destaca el avance del conocimiento cientifico sobre como
aprende el cerebro humano, el desarrollo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), la globalizacién, y la necesidad de formar individuos competentes
para una sociedad en constante transformacion.

El cambio también ha sido impulsado por movimientos pedagogicos que tienen sus raices
en las teorias constructivistas y socioconstructivistas que han cuestionado la ensefianza
tradicional y han propuesto modelos alternativos centrados en el alumno, como la Escuela
Nueva, el activismo pedagogico o las pedagogias progresistas.

Dentro de estos autores, los mas influyentes en este cambio de paradigma, se
encontrarian: a) John Dewey (1859-1952) filésofo, psicélogo y pedagogo
estadounidense, considerado uno de los fundadores del movimiento de la Escuela Nueva.
Frente al modelo tradicional, el autor aboga por que un aprendizaje que no debe ser pasivo
ni memoristico. Para Dewey, el conocimiento debe partir de la experiencia del
estudiantado y no de un curriculo impuesto. En este sentido, la reflexion sobre la accidn,
es decir, del proceso de ensayo y error, la observacion y la resolucion de problemas reales,
sentando las bases del aprendizaje por descubrimiento. Asimismo, se concede un
curriculo interdisciplinar donde los contenidos se organizan a partir de los intereses del
alumnado y de su vida cotidiana donde el rol que debe adoptar el docente es el de
mediador, guia y facilitador; b) Alphonse Ferriére (1873-1960), pedagogo suizo y una de
las figuras clave del movimiento de la Escuela Nueva en Europa, defiende un modelo
donde la educacion debe respetar el ritmo y la personalidad de cada nifo, considerando
que el aprendizaje auténtico surge de la motivacion interna y de la actividad libremente
elegida. A su vez, se propone un modelo donde el alumnado adopte un rol activo,
mediante la investigacion y participacion en proyectos concretos, teniendo especial
relevancia el trabajo manual, la exploracion del entorno, el juego y la cooperacion, a la
par de abogar por una conceptualizacion de la educacion desde un desarrollo integral del
alumnado, abarcando no solo las competencias intelectuales, sino también las fisicas,
socioemociales y morales. Por ultimo, en cuanto al objetivo de la escuela, se considera
que esta debe preparar a su alumnado para la vida en sociedad mediante experiencias
cooperativas, autogestionadas y responsables, introduciendo practicas como la asamblea
de clase, el trabajo por comisiones y la autoorganizacion estudiantil; ¢) Maria Montessori
(1870-1952), médica, cientifica y pedagoga italiana, quien desarrolla su método a partir
de la observacion cientifica del comportamiento de los nifios. La presente autora entiende
que los nifios son constructores activos de su conocimiento si se les proporciona un
ambiente adecuado, cobrando especial relevancia la concepcion de que el aprendizaje
surge de los propios intereses y de la exploracion espontanea del alumnado. Otro aspecto
fundamental es lo que Montessori denomin6 los periodos sensibles de aprendizaje,
definiendo los mismos como fases temporales en las que los nifios muestran un interés
natural e intenso por ciertos aprendizajes (como el lenguaje, el orden, el movimiento,
etc.), siendo preciso aprovechar estos momentos dptimos para introducir experiencias de
aprendizaje significativas. La autora otorga especial relevancia al disefio y preparacion
del ambiente del aprendizaje y la inclusion de materiales didacticos especificos
multisensoriales. Por ultimo, desde la presente metodologia se contempla la escuela como
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un espacio esencial para la construccidon la educacion moral, civica y emocional del
alumnado; d) Célestin Freinet (1896-1966), maestro y pedagogo francés propuso una
pedagogia centrada en el trabajo productivo y significativo, destacando que los nifios
aprenden mejor cuando realizan tareas relacionadas con su entorno y con un proposito
real, siendo en este sentido relevante que los espacios de aprendizaje transciendan al
propio centro escolar, haciendo uso de otros contextos comunitarios y enclavados en la
naturaleza. Una de sus principales innovaciones es el empleo de la expresion libre por
parte del alumnado través de textos en periddicos escolares o intercambio de
correspondencia entre escuelas, fomentando con ello el desarrollo del lenguaje y la
conciencia critica. Por otro lado, el autor entiende la escuela como un contexto organizado
en torno a la cooperacion entre estudiantes, en la que se promoviera la responsabilidad
compartida, la ayuda mutua y la participacion en las decisiones colectivas, concibiendo
la educacion como una herramienta de transformacion social; ) Loris Malaguzzi (1920-
1994), pedagogo italiano, fundador e inspirador del enfoque pedagdgico de las escuelas
municipales de Reggio Emilia, donde se entiende a los nifios y a las nifias como seres
inteligentes, curiosos, capaces de construir teorias y conocimientos interactuando con su
entorno. Uno de sus principios mas relevantes es lo que la propia autora denominé como
“los cien lenguajes del nifio”, entendiendo que la escuela debe promover la expresion a
través de multiples formas de comunicacidon y representacion, no solo mediante el
lenguaje verbal o escrito. Al igual que Montessori, Malaguzzi otorga una especial
relevancia al disefio de los espacios de aprendizaje, entendiendo estos se pueden disponer
en la totalidad el centro educativo, debiendo propiciar la inspiracién por parte del
alumnado para la exploracion, la investigacion y la colaboracion. Por otro lado, se
contempla la escuela como una organizacion horizontal y democratica, en las que las
decisiones se construyen colectivamente, siendo participes todos los miembros de la
comunidad educativa; f) Jean Piaget (1896-1980), psicélogo, epistemologo y bidlogo
suizo cuyas investigaciones sobre el desarrollo cognitivo en la infancia revolucionaron la
psicologia y la educacién del siglo XX. Es considerado uno de los padres del
constructivismo, corriente que sostiene que el conocimiento no se transmite pasivamente,
sino que se construye activamente por el sujeto a partir de su interaccioén con el entorno.
La aportacion mas influyente de Piaget es su teoria del desarrollo cognitivo, que describe
como evoluciona el pensamiento infantil a través de etapas sucesivas donde el aprendizaje
se describe como un proceso de equilibracion entre los mecanismos de asimilacion, donde
el sujeto incorpora informacién a sus esquemas previos, y el de acomodacion, en el que
se modifican los esquemas mentales para ajustarse a nuevas experiencias, poniendo la
relevancia en el papel activo de los infantes en la construccion de su conocimiento. A
nivel de la practica docente, la ensefanza debe partir del nivel del desarrollo del
estudiante, siendo el rol del docente el de guia y facilitador del aprendizaje, mientras que
la evaluacion debe centrarse en los procesos de razonamiento del estudiantado, no solo
en los resultados; g) Jerome Bruner (1915-2016), psicélogo y pedagogo estadounidense,
una de las figuras mas influyentes del siglo XX en la psicologia cognitiva y en la
renovacion de los enfoques educativos. En este sentido, Bruner defendia que el
conocimiento se construye activamente a través del descubrimiento guiado, en lugar de
ser transmitido de forma directa Los alumnos aprenden mejor cuando descubren
conceptos por si mismos, lo que favorece la retencion, la motivacion y la transferencia
del conocimiento. Asimismo, propuso que todo contenido puede ensefiarse a cualquier
edad, siempre que se adapte a las capacidades del nifio. Introdujo el concepto de curriculo
espiral, segun el cual los conocimientos se presentan progresivamente con mayor
profundidad, retornando a los temas clave en distintos niveles educativos, siendo el
lenguaje, los contextos simbolicos fundamentales para la construccion del conocimiento.
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Estas corrientes y autores no solo han influido en la creaciéon de metodologias activas
especificas, sino que han establecido un marco filosofico y cientifico que sigue guiando
la innovacién pedagodgica contemporanea. En este contexto, las metodologias activas
emergen como una respuesta coherente y eficaz a las limitaciones del paradigma
tradicional, permitiendo una educacion mas inclusiva, significativa y adaptada a los
desafios contemporaneos.

4. LA ESCUELA NUEVA Y LAS TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS: LA
CREACION DE NUEVOS PARADIGMAS PARA LA EDUCACION

4.1. Definicion y principios generales

Si bien en la actualidad no se dispone de una conceptualizacién Unica para todo el
conjunto de términos asociados a las pedagogias activas, si es factible identificar
definiciones ampliamente consensuadas en la literatura especializada.

Las metodologias activas se entienden como enfoques pedagdgicos centrados en el
estudiantado que buscan fomentar su participacion activa, autonomia y compromiso en el
proceso de aprendizaje. A diferencia del modelo tradicional, basado en la transmision
pasiva de informacion por parte del docente, estas metodologias promueven la realizacion
de actividades significativas que implican reflexion, colaboracion y construccion del
conocimiento por parte del alumnado. Su objetivo es transformar la experiencia educativa
en un proceso dinamico y participativo, favoreciendo el desarrollo de competencias clave
para una formacién integral (Prince, 2004; Labrador y Andreu, 2008; Suniaga, 2019;
Cabanillas-Garcia, 2025).

Asimismo, estudios recientes han tratado analizar las principales caracteristicas que
definen a las metodologias activas. Dolittle et al. (2023) llevan a cabo una amplia revision
bibliografica donde analizan un total de 547 articulos publicados entre 2017 y 2022
sefialan en sus resultados que, las definiciones de las metodologias activas se organizan
en tres grandes areas: 1) el papel del estudiante como constructor de su propio
conocimiento en contextos auténticos y significativos; 2) al desarrollo de habilidades
cognitivas de orden superior del estudiantado relacionadas con la capacidad de analisis,
evaluacion, la creatividad y la resolucion de problemas; 3) la participacion activa y el
compromiso del estudiantado, destacando aspectos tales como la interaccion, la
colaboracion, la reflexion y la construccion de aprendizajes.

Por su parte, Cunha et al. (2024), en su revision sobre un total de 50 articulos publicados
sobre metodologias activas, destacan los elementos mas resefiados en funcion de las
perspectivas desde donde se conceptualizan las mismas (ensefanza, estudiante y
docente). En este sentido, desde la ensefianza la metodologia activas fomentan el
desarrollo critico, el aprendizaje significativo y la resolucion de problemas por parte del
estudiantado quienes, por su parte, asumen el papel protagonista de su propio proceso de
aprendizaje desde el desarrollo de la autonomia, los procesos reflexivos y la puesta en
practica de los conocimiento en contextos reales donde la colaboracion y la cooperacion
son fundamentales, siendo el docente el mediador o facilitador de experiencias de
aprendizaje significativo.

En cualquier caso, se puede extraer una serie de caracteristicas comunes en las diferentes
conceptualizaciones que hacen referencia a las metodologias activas, las cuales
habitualmente se exponen en contraposicion a los enfoques tradicionales (Tabla 1):

315



Tabla 1. Caracteristicas de la educacion tradicional vs. las Metodologias activas.

Aspecto Educacion Tradicional Metodologias Activas
Rol del docente Transmisor de conocimientos, Guia, mediador del aprendizaje
figura de autoridad
Rol del estudiante Pasivo, receptor de informacion | Activo, constructor de su propio
conocimiento
Metodologia Expositiva, centrada en la Participativa, basada en
explicacion oral del docente proyectos, problemas,
investigacion
Evaluacion Sumativa, centrada en Formativa, continua, centrada
resultados, generalmente en procesos y competencias

mediante examenes

Enfoque del aprendizaje Memoristico y repetitivo Significativo, reflexivo y
contextualizado
Interaccion en el aula Individual, competitiva Colaborativa, cooperativa
Adaptacion al estudiante Uniforme, misma instruccion Personalizada, atiende
para todos diversidad
Uso de recursos Limitado, centrado en el libro Variado: TIC, materiales
de texto manipulativos, entornos reales o
simulados
Organizacion del tiempo Fragmentada por asignaturas, Flexible, integrada en proyectos
horarios fijos o unidades interdisciplinarias
Finalidad educativa Transmision de conocimientos Desarrollo integral: cognitivo,
académicos emocional, social y ético

4.2. Principales estrategias instruccionales

Una estrategia instruccional se refiere al conjunto planificado de métodos, técnicas y
recursos didacticos que un docente utiliza intencionalmente para organizar, presentar y
facilitar el aprendizaje de los estudiantes en funcidon de unos objetivos educativos
concretos. Estas estrategias orientan tanto la seleccion de actividades como la forma en
que se promueve la participacion del alumnado y la construccion del conocimiento.

En el contexto del aprendizaje activo, las estrategias instruccionales se centran en
promover la atencion del estudiantado, promoviendo su participacion, la autonomia, la
reflexion, la colaboracion y la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones

En el marco del aprendizaje activo, las estrategias instruccionales adquieren un enfoque
centrado en el estudiante, promoviendo su participacion, autonomia, reflexion y
colaboracion (Pince, 2004; Dolittle et al., 2023).

A lo largo de las ultimas décadas, diversas estrategias instruccionales que tienen como
objetivo el aprendizaje activo del alumnado, han sido desarrolladas y aplicadas en
diferentes contextos educativos. En este sentido, las estrategias instruccionales con mayor
presencia en la literatura cientifica son las siguiente: a) El Aprendizaje Basado en
Proyectos: El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se centra en que los estudiantes,
organizados en equipos, ante una pregunta guia o reto, disefien y ejecuten un proyecto
que culmine en un producto concreto (Suniaga, 2019). A lo largo de un periodo extenso
de trabajo, los participantes deben integrar conocimientos especificos de su disciplina con
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otras competencias sociales relacionadas con el trabajo colaborativo. La metodologia
exige una planificacion, organizacion y seguimiento en base a unos objetivos educativos
bien definidos, donde el docente asume un rol de guia del aprendizaje. La evaluacion
incluye tanto el cumplimiento de los objetivos del proyecto como el desarrollo
competencial del estudiantado (Crespi et al., 2022); b) Aprendizaje Basado en Problemas:
El Aprendizaje Basado en Proyectos tiene como objetivo que, mediante principalmente
en pequenos grupos, el estudiantado aborde de manera colaborativa un problema
complejo mediante la investigacion, el disefio y la implementacion de una solucidon
practica, lo que incide en el desarrollo del pensamiento critico (Bermudez-Mendieta,
2021). Esta metodologia ha demostrado ser efectiva en diversos contextos educativos,
especialmente en ciencias de la salud y educacion superior, aunque también ha sido
implementada con éxito en niveles educativos mas tempranos (Doolittle et al., 2023;
Cunha et al., 2024); c) Clase Invertida: también conocida como Flipped Classroom, es
una estrategia pedagogica en la que la instruccion directa se traslada fuera del aula (por
lo general a través de videos, lecturas u otros recursos digitales), y el tiempo de clase se
utiliza para realizar actividades activas, colaborativas y de aplicacion practica de los
contenidos previamente estudiados. La clase invertida no es, en si misma, una
metodologia activa, sino un marco estructural o modelo organizativo que favorece la
incorporacion de metodologias activas como el ABP, el aprendizaje cooperativo o el
trabajo por proyectos en el aula (Garcia-Hernandez et al., 2019); d) Gamificacion: La
gamificacion consiste en incorporar elementos, dinamicas y mecanicas propias de los
juegos en contextos no ludicos —como el aula— con el objetivo de aumentar la
motivacion, el compromiso y la implicacion activa del alumnado en su propio proceso de
aprendizaje (Parra-Gonzélez y Segura-Robles, 2019; Cunha et al., 2024). A diferencia del
aprendizaje basado en juegos (game-based learning), la gamificacion no implica
necesariamente el uso de juegos completos, sino que utiliza componentes como puntos,
niveles, recompensas, retos, avatares o narrativas para dinamizar procesos educativos. El
valor educativo de la gamificacion radica en comprender que su finalidad trasciende el
mero entretenimiento. Para que su uso en contextos formativos sea efectivo, es necesario
considerar aspectos clave como los objetivos pedagogicos, las reglas del juego y los
desafios propuestos, ya que estos establecen una estructura que regula el comportamiento,
los derechos y las responsabilidades de los participantes. Asimismo, el jugador debe
enfrentarse a situaciones problematicas que requieren la busqueda activa de soluciones.
Es precisamente en esta dindmica de interaccion ludica donde se generan experiencias
significativas, fruto del proceso de enfrentamiento y resolucion que promueve el propio
juego (Gkintoni et al. 2024). Los estudios indican que la gamificacion, bien disefiada,
puede mejorar la participacion, la motivacion y el rendimiento académico (Doolittle et
al.,2023; Cunha et al., 2024) asi como aspectos relacionados con la promocion de la salud
y el apoyo a la salud mental (Gkintoni et al. 2024) y del desarrollo socioemocional
(Carcelén-Fraile, 2025); e) Aprendizaje Cooperativo: El aprendizaje cooperativo es una
estrategia basada en la organizacion del aula en pequefios grupos heterogéneos en los que
los estudiantes trabajan de manera conjunta para alcanzar objetivos comunes de
aprendizaje, a la vez que se responsabilizan tanto de su propio progreso como del de sus
compaiieros (Gillies, 2016). El aprendizaje cooperativo influye de manera positiva en la
adquisicion de competencias no solo académicas, sino también psicosociales (Roseth et
al., 2008; Domingo, 2008; Sharan, 2014). No obstante, tal y como senala Gillies (2016),
en aras de que esta estrategia instruccional sea eficiente es imprescindible que se den los
siguientes componentes: la interdependencia positiva, la interaccion promotora, la
responsabilidad individual, la ensefianza de habilidades sociales y la reflexion grupal
tanto sobre la gestion de las tareas y las relaciones interpersonales.
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Independientemente de la estrategia instruccional basada en el aprendizaje activo que se
empleé, existe una serie de elementos comunes que tienen que ver tanto con la adquisicion
de contenidos competenciales como con el desarrollo de habilidades interpersonales en
el alumnado (Dolittle et al., 2023). Las metodologias activa y ludica incrementan
significativamente la implicacion del alumnado y fortalece competencias sociales como
la colaboracién y la autorregulacion emocional (Blinkoff et al., 2023). De igual modo, en
publicaciones desarrolladas en el contexto espafiol se incide como el empleo de
metodologias activas favorece la participacion, la comunicacion y la resolucion de
conflictos en el aula, lo que incide directamente en el desarrollo socioemocional del
alumnado (Escarbajal y Martinez-Galera, 2023; Carcelén-Fraile, 2025).

5. LA NEUROEDUCACION Y SUS APORTES A LA INNOVACION
METODOLOGICA

La neuropedagogia, también denominada neuroeducacion o neurociencia aplicada a la
educacion, constituye un ambito de estudio que articula los aportes de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia. Este campo propicia el intercambio de saberes entre docentes,
investigadores del cerebro, profesionales de la salud mental y aprendices de todas las
edades, con la finalidad de enriquecer y perfeccionar tanto la comprension tedrica como
la puesta en practica de los procesos educativos. Desde esta perspectiva, se promueve una
vinculacion estrecha entre los descubrimientos sobre el funcionamiento cerebral y las
estrategias didacticas en el aula, lo que permite desarrollar ambientes de aprendizaje mas
eficientes fundamentados en evidencias cientificas (Tokuhama-Espinosa, 2011; Shvarts-
Serebro, 2024; Pradeep et al., 2024).

El aprendizaje se entiende como es un proceso neurobioldgico complejo el cual conlleva
modificaciones tanto a nivel estructural como funcional del cerebro, lo que conlleva
tiempo, repeticion y experiencias que sean significativas (Salas, 2003; Sousa, 2016).

Entre los principios basicos derivados de la neuroeducacion se encuentran: la plasticidad
cerebral, el papel de las neuronas espejo, el valor de la recompensa inesperada, la
conexion entre aprendizajes nuevos y previos, la importancia de lo Iudico y lo artistico,
la actividad fisica y la salud, asi como la relacion entre los aspectos afectivos y cognitivos
de la persona (Guillén, 2017; Ranz-Alargada y Giménez-Beut, 2019; Shvarts-Serebro,
2024).

Durante las 0ltimos dos décadas, desde el ambito de la neuroeducacién, se ha
proporcionado una base empirica a los principios de las metodologias activas al
considerar que estas favorecen procesos de aprendizaje que concuerda con los procesos
naturales del funcionamiento cerebral.

Si bien desde la neuroeducacién se otorga especial importancia a la perspectiva
individualizada del aprendizaje, entendiendo que cada discente es Unico tanto por su
propia biologia como por su contexto evolutivo (De Souza et al., 2019), si que se
consideran una serie de elementos que favorecen la experiencia de aprender.

En este sentido, las metodologias participativas, donde el alumnado se enfrente a
situaciones reales o simuladas de aprendizaje, siendo capaces de construir los
conocimientos no solo como meros receptores de informacion, sino también mediante la
accion y la puesta en practica sus competencias, incide de manera positiva en la
interiorizacion y generalizacion de los aprendizajes (Goset-Poblete, 2024).

Asimismo, el aprendizaje cooperativo, al involucrar al alumnado, favorece la retencion
de conocimientos y favorece el desarrollo del pensamiento critico. A través del trabajo en
grupo y la discusion publica, se promueve una interaccion profunda con los contenidos,
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estimulando areas cerebrales vinculadas a la cognicion social y los procesos complejos
(Guillén, 2017; Vergara-Vergara, 2025).

Otro elemento fundamental segun los hallazgos de la neurociencia aplicada al aprendizaje
es el papel protagonista de la vivencia afectiva por parte del alumnado. En este sentido,
las emociones inciden directamente en la atencion, la percepcion y la memoria, siendo
estos procesos basicos para el aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2011; Guillén, 2017).

Las funciones ejecutivas como la planificacion, la inhibicion de respuestas impulsivas, la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, son procesos cognitivos clave para el
desarrollo del pensamiento complejo, la autorregulacion y la adaptacion al entorno. En
educacion, su desarrollo temprano se asocia con un mayor €xito escolar y resulta esencial
en tareas que requieren creatividad, resolucion de problemas y control emocional
(Parrado-Torres, 2024).

Asimismo, las experiencias de aprendizaje que involucran multiples sentidos activan
diversas areas cercbrales y fortalece las conexiones neuronales, haciendo de la practica
educativa una experiencia mas enriquecedora y, con ello, incrementando la posibilidad
de interiorizar los conocimientos (Tokuhama-Espinosa, 2011; Guillén, 2017; De Souza
etal., 2019).

La convergencia entre las neurociencias y la educacion puede ofrecer un marco solido
para repensar la escuela desde una perspectiva centrada en el estudiantado, en sus
procesos neuropsicologicos relacionados con el aprendizaje, en su bienestar y en su
potencial de desarrollo integral. Estas practicas no solo tienen la capacidad de transformar
el aprendizaje, sino que promueven una educacion mas inclusiva, equitativa y orientada
al futuro.

6. CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

La evolucion de la educacion desde enfoques tradicionales hacia metodologias activas
refleja una transformacion profunda en la manera de concebir la ensefianza y el
aprendizaje. Este cambio no solo responde a las demandas de una sociedad globalizada y
en constante cambio, sino también esta respaldado por un cuerpo creciente de evidencias
cientificas provenientes de la psicologia, la pedagogia y las neurociencias.

Las metodologias activas han demostrado ser eficaces para promover aprendizajes
significativos, desarrollar habilidades cognitivas de orden superior y fortalecer
competencias socioemocionales esenciales para la vida personal y profesional. Al situar
al alumnado como protagonista de su propio aprendizaje, estas metodologias parecen
mejorar el rendimiento académico, la autonomia, la creatividad y la capacidad de
colaboracion.

La neuroeducacion ha aportado una base tedrica y empirica que valida muchas de las
practicas pedagogicas innovadoras. La comprension de los procesos neurocognitivos y
emocionales que subyacen al aprendizaje ha permitido disehar entornos educativos mas
eficaces, inclusivos y adaptados a las necesidades y potencialidades de cada estudiante.

Sin embargo, persisten desafios importantes. La dificultad de llevar a término algunos de
los hallazgos de laboratorio a las aulas, asi como la falta de formacion por parte del
profesorado en el funcionamiento del cerebro, lo cual se evidencia con la alta presencia
de los denominados “neuromitos”, tiene como consecuencia que, en la actualidad, en la
gran mayoria de los centros educativos se continie empleando un enfoque tradicional de
la ensefanza. Es por ello, que la generalizacion de estas practicas requiere una
transformacion profunda en la formacion inicial y continua del profesorado, una revision
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de los curriculos y sistemas de evaluacion, y un compromiso institucional que reconozca
la complejidad y la importancia de educar para el desarrollo integral de la persona.

De cara al futuro, la investigacién interdisciplinaria seguird siendo clave para
perfeccionar y diversificar las metodologias activas. Asimismo, es necesario continuar
explorando como estas practicas pueden contribuir a reducir las desigualdades educativas
y atender a la diversidad del alumnado.

En definitiva, la educacion centrada en el alumno, apoyada en metodologias activas y
fundamentada en la neuroeducacion, la didactica y la psicologia, representa no solo una
tendencia pedagdgica, sino una necesidad urgente para formar ciudadanos criticos,
comprometidos y capaces de afrontar los retos de un mundo en transformacion.
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