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Los conceptos umbral en la concepciéon del proceso de
enseflianza-aprendizaje en educacion superior y su implicaciéon en
el disefio de las asignaturas

Miguel Howe Leon
Juan Fraile Ruiz
Martina Maria Loitegui
Noemy Martin-Sanz

Universidad Francisco de Vitoria (Espana)

DOLI: https://doi.org/10.14679/4439

Resumen: Este trabajo de reflexion tedrica propone una revision critica del disefio de
asignaturas en la Educacion Superior a través del enfoque de los conceptos umbral. Estos
conceptos representan ideas clave, transformadoras y dificiles de asimilar que, una vez
comprendidas, provocan un cambio irreversible en la manera en que el estudiante concibe
una disciplina. Partiendo de fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos actuales, se
argumenta que la comprension profunda se ve obstaculizada por curriculos que priorizan
la acumulacion de contenidos y competencias fragmentadas. En contraposicion, se
defiende la necesidad de disefiar las asignaturas a partir de ideas nucleares que actien
como ejes vertebradores del aprendizaje. Se analizan las caracteristicas de los conceptos
umbral, su valor para el desarrollo del pensamiento experto y su utilidad como
herramienta de analisis curricular. Asimismo, se presenta una experiencia de redisefio
docente llevada a cabo en la Universidad Francisco de Vitoria (Madrid), en la que se
identificaron conceptos umbral y se formularon resultados de aprendizaje
transformadores. Finalmente, se argumenta que el enfoque desde los conceptos umbral
permite conectar la ensefianza con el desarrollo de una identidad profesional critica,
reflexiva y comprometida.

Palabras clave: conceptos umbral, educacion superior, disefio curricular, aprendizaje
transformador, curriculo universitario.

Abstract: This theoretical paper offers a critical review of course design in Higher
Education through the lens of threshold concepts. These concepts represent key,
transformative, and often troublesome ideas that, once understood, provoke an
irreversible shift in how students conceptualize and engage with a discipline. Drawing on
current epistemological and pedagogical foundations, the paper argues that deep
understanding is frequently hindered by curricula structured around fragmented content
and narrowly defined competencies. In contrast, the integration of threshold concepts into
course design is proposed as a powerful strategy to promote expert-like thinking, foster
meaningful learning, and support the development of a reflective and critically engaged
professional identity. The paper examines the defining characteristics of threshold
concepts—such as transformation, integration, boundedness, and liminality—and
highlights their potential to reshape educational practices. A case study from Universidad
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Francisco de Vitoria (Madrid) is presented, where threshold concepts were employed to
guide the redesign of an undergraduate course and to articulate transformative learning
outcomes aligned with disciplinary ways of thinking. The findings suggest that this
pedagogical approach not only enhances student engagement and epistemological access
but also deepens disciplinary understanding and encourages sustained cognitive and
affective development throughout the learning process.

Keywords: threshold concepts, higher education, course design, transformative learning,
university curriculum.

1.INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la Educacion Superior ha enfrentado el desafio de ofrecer una
formacion mas significativa, integradora y contextualizada para responder a las
exigencias sociales, profesionales y epistemologicas del siglo XXI. Sin embargo, los
modelos tradicionales de disefio curricular, centrados en la fragmentacion disciplinar, la
acumulacion de contenidos y la reproduccién de saberes, continian marcando la
experiencia de muchos estudiantes universitarios. Esta situacion limita el desarrollo de
una comprension profunda del conocimiento y dificulta la transferencia de los
aprendizajes a contextos reales y complejos (Barradell y Kennedy-Jones, 2013; Cousin,
2006).

Ante esta realidad, diversas investigaciones han subrayado la necesidad de replantear el
disefio de las asignaturas desde un enfoque que priorice el pensamiento disciplinar
experto, la transformacion conceptual y el protagonismo del estudiante en el proceso de
aprendizaje (Calduch y Rattray, 2021; Meyer y Land, 2003, 2005). En este contexto, los
conceptos umbral emergen como una herramienta tedrica y practica especialmente
potente. Estos conceptos representan ideas nucleares dentro de una disciplina cuya
comprension transforma la manera en que el estudiante interpreta, actua y se posiciona
ante el conocimiento.

El presente capitulo se enmarca en esta linea de reflexion. A partir de una revision tedrica
y del analisis de un caso practico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Francisco de Vitoria (Madrid), se propone una mirada
alternativa al disefio de las asignaturas basada en la identificacion e integracion de
conceptos umbral. Esta propuesta no s6lo busca enriquecer la practica docente, sino
también contribuir a una renovacion epistemologica del curriculo universitario.

2. DESARROLLO

2.1 Los conceptos umbral: fundamentos tedricos

Los conceptos umbral representan una perspectiva epistemoldgica que ha cobrado
relevancia en las ultimas dos décadas como enfoque para promover aprendizajes
transformadores en la Educacién Superior. Introducidos por Meyer y Land (2003, 2005),
estos conceptos no se limitan a transmitir contenido clave, sino que constituyen
verdaderos portales cognitivos que permiten al estudiante acceder a formas de pensar,
practicar y valorar propias de una comunidad disciplinar. Su comprension marca un punto
de inflexion en el desarrollo del pensamiento experto y de la identidad académica del
estudiante (Hill, 2019; Meyer et al., 2014).

Los conceptos umbral se definen como ideas fundamentales cuya comprension
transforma la forma en que el estudiante interpreta su disciplina. No s6lo organizan el

334



conocimiento, sino que reformulan el marco epistémico desde el cual el aprendiz opera.
Esta transformacion es profunda, y habitualmente irreversible: una vez entendido, el
concepto modifica de forma permanente la manera de ver, pensar o actuar (Ananth, 2024;
Yin y De Maio, 2023).

Las cinco caracteristicas identificadas por Meyer y Land (2003) se mantienen como
marco de referencia en la literatura contemporanea (Gonzéalez-Ramirez, 2023). Los
conceptos umbral son: a) transformadores porque permiten un cambio cualitativo en la
comprension; b) integradores pues, conectan saberes previamente disgregados; c)
irreversibles: una vez adquiridos, no se desaprenden; d) liminales, pues se atraviesan
mediante una etapa de incertidumbre y, por ultimo; f) problematicos ya que desafian
intuiciones previas o supuestos implicitos.

Estas propiedades son consistentes en diversas disciplinas, desde las ciencias sociales
hasta la ingenieria (Akhtar, 2022), aunque su manifestacion concreta depende del campo
especifico.

2.1.1. El espacio liminal y la transformacion epistemologica

Una de las ideas centrales en torno a la comprension de los conceptos umbral es que el
aprendizaje profundo requiere atravesar un “espacio liminal”. Esta zona intermedia entre
el desconocimiento y la comprension se caracteriza por la confusion, la inseguridad y, a
menudo, la resistencia (Heading y Loughlin, 2018). No se trata de un fallo del proceso
educativo, sino de una etapa constitutiva del transito hacia el pensamiento experto.

La fase liminal representa una reconfiguracion epistemologica: el estudiante no solo
adquiere nueva informacioén, sino que comienza a pensar desde las 16gicas internas de la
disciplina. Este transito puede ser lento, no lineal, e incluso emocionalmente incomodo,
lo que refuerza la necesidad de una docencia que acompafie activamente la
transformacion (Hill, 2019; Srivastava, 2013).

2.1.2. Ways of thinking and practicing: hacia una comprension experta

El verdadero valor de los conceptos umbral no radica en su dificultad, sino en que abren
la puerta a una forma diferente de habitar la disciplina. En palabras de Baillie y
colaboradores (2013), implican la adquisicion de Ways of Thinking and Practicing
(WTP), es decir, marcos interpretativos y practicos que definen lo que significa actuar
como profesional o académico en un campo dado.

Desde esta perspectiva, aprender un concepto umbral no significa memorizar su
definicion, sino desarrollar las capacidades cognitivas, epistemoldgicas y actitudinales
para aplicar dicho concepto en situaciones reales. Esta aproximacion conecta con la
nocion de capacidad de conocimiento, entendida como la integracion de saber, saber
hacer y saber ser (Meyer et al., 2014).

2.1.3. Aprendizajes criticos y umbral como puntos de inflexion

Los conceptos umbral se alinean con lo que Barradell y Kennedy-Jones (2013)
denominaron “aprendizajes criticos”: momentos de quiebre que reconfiguran el modo en
que el estudiante comprende y utiliza el conocimiento. Estas inflexiones no se producen
de forma automatica ni simultanea en todos los estudiantes, sino que dependen de factores
como la experiencia previa, la motivacion o el apoyo docente.

Este enfoque desafia la vision acumulativa del curriculo, proponiendo una légica mas
organica y centrada en el significado. Aprender no es avanzar por contenidos lineales,
sino atravesar zonas de transformacion que permiten reorganizar el pensamiento y
ampliar la capacidad de actuar con autonomia.
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2.1.4. Implicaciones epistemologicas: del conocimiento acumulativo al transformador
La adopcion de los conceptos umbral implica un cambio profundo en la manera de
concebir el curriculo universitario. En lugar de centrarse en la acumulaciéon de contenidos,
este enfoque propone una seleccion critica de aquellos saberes que realmente modifican
la comprension del estudiante y le permiten transferir lo aprendido a nuevas situaciones
(Ananth, 2024; Sanmartin et al., 2021).

Esta vision conecta con propuestas de educacion para la complejidad, como las
formuladas por (Morin, 2000), donde se valora la capacidad de integrar, relacionar y
actuar sobre el conocimiento. Asi, los conceptos umbral no s6lo son relevantes por su
contenido, sino por su potencial para generar estructuras de pensamiento flexible,
contextualizado y critico.

2.1.5. Conceptos clave, vertebradores y umbral: similitudes y diferencias

Para clarificar su especificidad, conviene diferenciar los conceptos umbral de otros tipos
de conceptos que también ocupan un lugar relevante en el disefio curricular:”1Los
conceptos claves amplian el campo de conocimiento. Tienen valor informativo, pero no
necesariamente transformador.”,”2Los conceptos vertebradores organizan el saber en
torno a nucleos tematicos. Facilitan la coherencia curricular.”,“Los conceptos umbral, en
cambio, implican una ruptura y reconstruccion de sentido. Su comprension conlleva un
cambio cualitativo en la manera de pensar.”

Es importante sefialar que, mientras los conceptos clave y vertebradores se definen desde
el punto de vista del experto, los conceptos umbral deben definirse desde la experiencia
del aprendiz. Son estos ultimos los que marcan el paso de la ignorancia a la pertenencia
disciplinar, no en términos formales, sino en términos epistemologicos y ontologicos.

2.2. Implicaciones pedagogicas y curriculares

La incorporacion de los conceptos umbral al disefio educativo tiene profundas
implicaciones tanto en el enfoque pedagogico como en la arquitectura curricular de la
Educacion Superior. Supone desplazar el foco desde la cobertura de contenidos hacia la
transformacion conceptual del estudiante, asi como reconceptualizar el rol del
profesorado en términos de mediacion epistémica. En este apartado se abordan tres
dimensiones clave: la trayectoria hacia el pensamiento experto, el redisefio de asignaturas
y el rol docente en el acompafiamiento de estos aprendizajes criticos.

2.2.1. El curriculo como trayectoria hacia el pensamiento experto

Concebir el curriculo como una simple acumulacion de competencias o temas
distribuidos a lo largo de un plan de estudios ha sido una de las limitaciones mas
ampliamente denunciadas en los ultimos afios (Heading y Loughlin, 2018; Sanmartin et
al.,2021). En contraste, la perspectiva de los conceptos umbral invita a pensar el curriculo
como una trayectoria transformadora: un camino en el que el estudiante transita desde
una comprension novel hasta una forma experta de ver, pensar y actuar en el mundo
disciplinar (Gonzalez-Ramirez, 2023; Meyer et al., 2014).

Esta vision curricular es coherente con el enfoque de Ways of Thinking and Practicing,
en el que el conocimiento no se concibe como un producto final que se transfiere, sino
como una practica situada que debe ser interiorizada. El aprendizaje significativo se
construye al identificar cudles son los puntos de inflexién que permiten esa transicion
epistémica. El curriculo debe disefiarse, por tanto, como un sistema de oportunidades de
transformacion, no como un contenedor de informacioén. Asimismo, reconocer que cada
disciplina tiene su propio conjunto de conceptos umbral significa aceptar que la
estructuracion curricular debe ser situada y dialogada entre expertos docentes, quienes
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deben identificar colectivamente cudles son los elementos verdaderamente
transformadores para sus estudiantes (Yin y De Maio, 2023).

2.2.2. Implicaciones en el diseiio de asignaturas universitarias

Cuando el disefio de una asignatura se orienta desde los conceptos umbral, se modifica
tanto la planificacion de los resultados de aprendizaje como la seleccién de contenidos,
las metodologias y los criterios de evaluacion. En lugar de partir de un listado extenso de
objetivos, se comienza por identificar aquellos aprendizajes que, de ser logrados,
transformarian la forma en que el estudiante entiende y se posiciona ante el conocimiento
disciplinar (Ananth, 2024).

Esta orientacidon requiere un cambio de paradigma respecto al disefo tradicional centrado
en “temas por cubrir”. En su lugar, se propone una secuenciacion orientada a la
experiencia del estudiante: ;qué necesita comprender para operar como miembro legitimo
de la comunidad académica o profesional? ;Qué obstaculos conceptuales debe superar?
(Como se manifiestan las resistencias liminales en el aprendizaje de este contenido?
Ademas, la evaluacion debe centrarse en la evidencia de transformacion. Esto implica
disefiar tareas que permitan al estudiante movilizar sus nuevas comprensiones en
contextos abiertos, inciertos o complejos, mas alld de la mera reproduccion de
informacion (Akhtar, 2022). Estrategias como el portafolio reflexivo, los estudios de caso
o los proyectos aplicados resultan mas coherentes con este enfoque que los examenes
tradicionales.

El redisefio curricular también requiere un compromiso institucional. Como sefiala
Gonzalez-Ramirez (2023), integrar los conceptos umbral en el disefio de las asignaturas
no es una tarea individual, sino un proceso que implica comunidades de practica docentes,
politicas de innovacion pedagogica y estructuras de acompafiamiento interdisciplinar.

2.2.3. Nuevos roles docentes: de expertos transmisores a mediadores del cambio
conceptual

Asumir los conceptos umbral como eje de disefio implica redefinir el rol docente. El
profesor deja de ser un transmisor de contenidos cerrados para convertirse en un mediador
del cambio epistémico. Esto exige nuevas competencias: conocer en profundidad la
estructura conceptual de la disciplina, reconocer las dificultades tipicas del aprendiz y
disefiar experiencias que permitan transitar el espacio liminal (Calduch y Rattray, 2021).

Este cambio de rol también implica una actitud de escucha, empatia y acompafiamiento.
El docente debe aceptar que el aprendizaje profundo no es inmediato, que incluye
momentos de retroceso, confusion o rechazo, y que estos forman parte de un proceso
legitimo. Desde esta perspectiva, ensefiar no es solo presentar contenidos, sino cultivar
condiciones para que se produzca la comprension transformadora.

Por otro lado, identificar conceptos umbral no es una tarea meramente técnica. Supone
una practica de reflexion didactica y epistemoldgica que conecta con el pensamiento
critico del profesorado sobre su propia ensefianza (Hill, 2019). Como apunta Sanmartin
et al. (2021), este enfoque fortalece la identidad docente como profesional reflexivo y
como disenador de experiencias de aprendizaje con sentido.

2.3. Caso aplicado: rediseio de la asignatura Actividades Deportivas en la
Naturaleza en el grado de CAFYD

La integracion de los conceptos umbral en el disefio curricular encuentra una aplicacion
concreta en la asignatura Actividades Deportivas en la Naturaleza. Ocio y Recreacion
Deportiva del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad
Francisco de Vitoria (Madrid). Este proceso de innovacion docente se desarrolld tras la
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participacion del equipo docente en un programa de formacion desarrollado por el
Instituto de Innovacion en el Aprendizaje de la UFV (INNAP) sobre el enfoque de los
conceptos umbral, lo que derivo en una profunda revision del planteamiento tradicional
de la asignatura.

Inicialmente, la asignatura se organizaba de forma convencional, con una secuencia de
contenidos tematicos y competencias técnicas. Sin embargo, se detectd que esta estructura
no facilitaba una comprension profunda del valor educativo, humanista y transformador
de las experiencias en la naturaleza. A partir de esta reflexion, se adopt6 una nueva logica
de diseno centrada en la identificacion de conceptos umbral como ejes estructurantes del
aprendizaje.

El proceso incluy¢ talleres colaborativos entre docentes para identificar aquellas ideas
cuyo entendimiento supone un cambio epistemoldgico significativo en el alumnado. Se
establecieron criterios como su caracter transformador, su dificultad conceptual y su
relevancia para la identidad profesional. Un aspecto clave fue redactar la mirada del
alumno novel frente al alumno experto, lo que permitido evidenciar los transitos
conceptuales necesarios para construir los resultados de aprendizaje transformadores.

A continuacion, se presenta la Tabla 1, que recoge el resultado del trabajo realizado con
algunos ejemplos de los ocho conceptos umbral identificados en la asignatura,
contrastando la perspectiva inicial del estudiante (alumno novel), su evolucion tras la
comprension profunda (alumno experto) y el resultado de aprendizaje derivado.

Tabla 1. Ejemplo de identificacion de conceptos umbral y enunciado de resultados de aprendizaje para la

asignatura Actividades Deportivas en la Naturaleza. Ocio y Recreacion Deportiva del Grado en CFYD en
la UFV (Madrid)

ecologico y despierta
asombro.

Concepto umbral El alumno novel... El alumno experto... Resultado de
aprendizaje

La naturaleza es un | Ve la naturaleza como | Comprende que su | Experimenta la

espacio de conexion, | escenario de actividad | experiencia cambia su | naturaleza como espacio

responsabilidad y | fisica y ocio. percepcion, genera | de conexion personal y

trascendencia. conciencia del impacto | responsabilidad

ecologica, valorando su
dimension
trascendental.

El riesgo y la

Ve el riesgo como algo

Aprende que el riesgo e

Afronta el riesgo y la

normativa y contexto
del grupo.

incomodidad como | negativo que debe | incomodidad generan | incomodidad como

oportunidades de | evitarse. confianza, adaptacion y | oportunidades de

autoconocimiento. conocimiento personal. | aprendizaje, con
regulacion emocional y
adaptabilidad.

Guiar implica mucho | Cree que guiar es | Entiende que guiar | Planifica y guia

mas que escoger una | simplemente elegir y | incluye seguridad, | excursiones teniendo en

ruta. seguir un camino. adaptacion, logistica, | cuenta factores diversos

que garantizan
seguridad y  wvalor
educativo.

La seguridad se basa en
la prevencion y la
anticipacion.

Cree que la seguridad es
reaccionar bien ante
emergencias.

Comprende que la
prevencion es la clave
de la seguridad real.

Identifica y minimiza
riesgos mediante
anticipacion y toma de
decisiones preventivas.

Este nuevo enfoque concibe el curriculo como trayecto para llegar a ser experto a través
de aprendizajes criticos, la ensefianza como provocacion del cambio conceptual y el
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aprendizaje como capacidad de razonamiento y actuacion. Exige que el estudiante tenga
un rol activo y adquiera un conocimiento como una forma de afrontar los problemas y las
situaciones reales y no solo como una fuente de soluciones.

En consonancia, la evaluacion ha de ser coherente con este planteamiento. Se promovera
una evaluacion transformadora que vaya mas alla de la evaluacion del aprendizaje y se
oriente a también a propositos formativos y formadores que hagan que el alumnado se
aduefie de su proceso y progreso de aprendizaje. En definitiva, que aumente su
implicacion y su autonomia.

3. CONCLUSIONES

La incorporacion de los conceptos umbral en el disefio del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior supone un cambio de paradigma que afecta tanto a
la concepcion del conocimiento como a las practicas pedagdgicas. Frente a modelos
centrados en la transmision de contenidos y la acumulacion de competencias, este enfoque
promueve una logica transformadora del aprendizaje, donde lo esencial no es tanto lo que
el estudiante sabe, sino como ha cambiado su forma de pensar, actuar y sentir dentro de
su disciplina.

Los conceptos umbral permiten identificar aquellos puntos criticos en los que el
estudiante experimenta una reestructuracion epistemoldgica, emocional y ontologica.
Esta transformacion es lo que caracteriza a un aprendizaje profundo, duradero y
transferible. Al poner el foco en estos conceptos, el disefio curricular se convierte en una
trayectoria hacia el pensamiento experto, mas coherente con los desafios complejos que
enfrentan los profesionales en contextos reales.

Esta perspectiva requiere nuevas formas de disefar asignaturas, de plantear situaciones
de aprendizaje y de evaluar el aprendizaje. Como se ha ejemplificado en la asignatura
“Actividades Deportivas en la Naturaleza” de la Universidad Francisco de Vitoria, partir
de los conceptos umbral permite estructurar experiencias significativas, generar
implicacion del estudiantado y conectar el conocimiento con la identidad profesional en
construccion.

Desde el punto de vista docente, plantear un disefo curricular de las asignaturas desde los
conceptos umbral, demanda una reflexion epistemologica profunda, una capacidad para
observar los procesos liminales del alumnado y una disposicion para disefiar mediaciones
que acompafen esa transicion. Supone, en definitiva, dejar de ser transmisores de
informacion para convertirse en facilitadores del cambio conceptual.

Finalmente, se hace necesario avanzar hacia un marco institucional que reconozca y
apoye esta orientacion. La identificacion y articulacion de conceptos umbral no es una
tarea individual ni improvisada; requiere comunidades de practica, tiempos de didlogo
disciplinar, y politicas que favorezcan la innovacion centrada en el aprendizaje profundo.

En esta linea, resulta imprescindible ampliar la mirada mas alla del aula para considerar
las implicaciones institucionales del enfoque de los conceptos umbral. La transformacion
educativa que se propone no puede ser sostenida Unicamente desde iniciativas
individuales del profesorado. Requiere, mas bien, de un ecosistema universitario que
valore el aprendizaje profundo como eje vertebrador del curriculo, y que promueva
estructuras de acompanamiento reales y eficaces. Esto implica repensar los sistemas de
evaluacion institucional, los criterios de calidad docente, los modelos de acreditacion y
los espacios formativos para el profesorado.
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Del mismo modo, es necesario crear tiempos y contextos para que los equipos docentes
puedan identificar colectivamente los conceptos umbral en sus disciplinas. Este proceso
no solo es técnico, sino profundamente epistemoldgico: exige un didlogo sostenido sobre
los fundamentos del conocimiento, la naturaleza del aprendizaje y el sentido ultimo de la
formacion universitaria. Las comunidades de practica pueden jugar un papel clave en este
proceso, al facilitar la construccion compartida de significados y fomentar una cultura de
colaboracion reflexiva entre docentes.

Por ello, los planes de formacién docente deben incorporar el enfoque de los conceptos
umbral como una competencia clave para el desarrollo profesional. La capacidad de
reconocer, diseflar y acompanar aprendizajes liminales no puede darse por supuesta, sino
que debe ser cultivada intencionadamente. Esto incluye no solo el conocimiento teérico
sobre el tema, sino también el desarrollo de habilidades pedagogicas, comunicativas y
evaluativas para gestionar con sensibilidad los procesos de cambio conceptual del
alumnado.
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