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Estilos de vida pospandemia de estudiantes universitarios. Una
mirada transatlantica

Luis Moral Moreno

Centro de Ensenianza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educacion Don Bosco
(Esparia)
DOL: https://doi.org/10.14679/4450

Resumen: El capitulo presenta los hallazgos de tres estudios realizados en estudiantes
universitarios de Espafia y Chile, donde se analiz6 sus niveles de actividad fisica (AF),
las barreras percibidas para su practica y la calidad y habito alimentario en el contexto
pospandemia. Mediante un disefio cuantitativo, descriptivo-comparativo y transversal, se
analizaron los datos de 341 estudiantes (180 de Espafia y 161 de Chile), recopilados a
través de un cuestionario en linea que incluia informacién sociodemografica,
somatométrica y de salud, e indicadores especificos de las tres dimensiones estudiadas:
AF (IPAQ-SF®), barreras percibidas (BBAQ-21) y habitos alimentarios (IAS). Més del
90% cumple con las recomendaciones de AF de la OMS, con niveles mas altos en los
estudiantes chilenos. Las barreras mas comunes fueron falta de tiempo, energia y
voluntad, predominando las internas en Espana y las externas en Chile. Los estudiantes
con mayor AF reportaron menos barreras. En alimentacion, los espafioles mostraron
mejor calidad de dieta. Sin embargo, los chilenos presentaron mayor AF y menor
sedentarismo. Factores como género, convivencia y nivel socioeconémico influyeron en
ambas dimensiones. Mas de la mitad indicé practicar hoy méas AF que antes de la
pandemia. Se concluye que es necesario disefiar intervenciones culturalmente adaptadas
para promover estilos de vida saludables en el entorno universitario, abordando de forma
integral las dimensiones consideradas.

Palabras clave: actividad fisica, alimentacion, barreras percibidas, estudiantes
universitarios, nueva normalidad.

Abstract: The chapter presents the findings of three studies conducted on university
students in Spain and Chile, analyzing their levels of physical activity (PA), perceived
barriers to PA, and dietary quality and habits in the post-pandemic context. Using a
quantitative, descriptive-comparative, and cross-sectional design, data from 341 students
(180 from Spain and 161 from Chile) were analyzed. The data were collected through an
online questionnaire that included sociodemographic, somatometric, and health
information, as well as specific indicators of the three dimensions studied: PA (IPAQ-
SF®), perceived barriers (BBAQ-21), and eating habits (IAS). More than 90% comply
with WHO PA recommendations, with higher levels among Chilean students. The most
common barriers were lack of time, energy, and willpower, with internal barriers
predominating in Spain and external barriers in Chile. Students with higher PA reported
fewer barriers. In terms of diet, Spaniards showed better diet quality. However, Chileans
had higher PA and lower sedentary lifestyles. Factors such as gender, cohabitation, and
socioeconomic status influenced both dimensions. More than half indicated that they now
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engage in more PA than before the pandemic. It is concluded that culturally adapted
interventions are needed to promote healthy lifestyles in the university environment,
comprehensively addressing the dimensions considered.

Keywords: physical activity, nutrition, perceived barriers, university students, new
normal.

1. INTRODUCCION

La etapa universitaria constituye un periodo decisivo en el desarrollo vital de los jovenes,
caracterizado por la adquisicion progresiva de autonomia y por la configuracion de estilos
de vida que, en muchos casos, perduran en el tiempo. Se trata de una etapa de multiples
transiciones —residenciales, sociales, académicas y personales— que inciden
directamente en los habitos cotidianos. Aunque este periodo ofrece oportunidades para
consolidar practicas beneficiosas, la evidencia empirica revela una preocupante tendencia
hacia comportamientos inadecuados, como la inactividad fisica, la mala calidad de la
dieta y la creciente percepcion de obstaculos para un estilo de vida saludable, acentuados
tras la pandemia (Enriquez-Martinez et al., 2021; Lopez-Valenciano et al., 2021).

Diversos autores han alertado sobre los bajos niveles de AF en universitarios, asi como
su escasa adherencia a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (Arias-Palencia et al., 2015). Este fendmeno es particularmente acusado entre las
mujeres, quienes registran mayores indices de sedentarismo y mads barreras para la
practica regular de AF (Blanco et al., 2019; Sevil et al., 2017).

Paralelamente, la calidad de los habitos alimentarios también se ha visto afectada durante
la transicion a la universidad, y con mayor intensidad durante y tras la pandemia
(Enriquez-Martinez et al., 2021; Tarraga et al., 2023). Factores como el estrés académico,
la inestabilidad econdmica, la gestion del tiempo o el tipo de convivencia han sido
identificados como condicionantes negativos en la dieta (Martinez-Lacoba et al., 2018).
Tanto en Espafia como en Chile, se ha observado una baja ingesta de frutas y verduras,
un consumo elevado de productos ultraprocesados y una escasa adherencia a patrones
saludables como la dieta mediterranea (Mardones et al., 2021; Martinez-Lacoba et al.,
2018). Estas practicas tienden a consolidarse en el tiempo, generando consecuencias
adversas para la salud (Cao et al., 2023).

La pandemia ha actuado como catalizador de estas tendencias, intensificando las
dificultades existentes. Estudios internacionales han documentado una caida significativa
en los niveles de AF, un aumento del sedentarismo y un deterioro de los habitos
alimentarios, con incremento en el consumo de alcohol, cereales refinados y
ultraprocesados, y una disminucion de productos saludables como frutas, legumbres o
lacteos (Lopez-Valenciano et al., 2021). Todo ello ha generado un entorno aun mas
desafiante para los universitarios, en el que las barreras para adoptar estilos de vida
saludables se han hecho maés visibles (Enriquez-Martinez et al., 2021; Tarraga et al.,
2023).

Estas barreras no deben analizarse inicamente desde una perspectiva individual, sino
integrando dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales y ambientales (Ferreira et al.,
2022). Desde marcos teoricos como el modelo socioecoldgico, el modelo de
comportamiento planeado y el modelo sociocognitivo, se han clasificado en tres
dominios: contexto ambiental y recursos disponibles (e.g., limitaciones de tiempo, acceso
a instalaciones), influencias sociales (e.g., necesidad de compaiiia) y metas personales
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(e.g., motivacion o prioridades) (Brown et al., 2024; Edelmann et al., 2022; Zhang et al.,
2022). Esta conceptualizacion permite entender mejor el incremento de dichas barreras
en el periodo pospandemia, cuando se han visto reforzadas por secuelas psicologicas y
sociales.

Ademas, diversos estudios han demostrado que estas barreras varian significativamente
segun factores como el género, el estatus socioecondmico, la convivencia familiar, el
indice de masa corporal, la autopercepcion de salud y el impacto de la pandemia sobre
las rutinas diarias (Bobo-Arce et al., 2024; Hilger-Kolb et al., 2020; Lopez-Valenciano et
al., 2021). Comprender estas diferencias es crucial para el disefio de politicas
institucionales y educativas dirigidas a fomentar estilos de vida activos y saludables, en
un contexto de retorno a la presencialidad universitaria con renovado énfasis en el
bienestar del estudiantado (Tarraga et al., 2023).

Desde esta perspectiva, el presente capitulo se basa en una triple linea de analisis que
aborda, de forma integrada, los niveles de actividad fisica, las barreras percibidas para su
practica y los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios en Espafia y Chile en
el contexto pospandemia. Estas dimensiones se analizan en relacién con factores
sociodemograficos, econdmicos y contextuales, lo que permite identificar patrones
comunes y diferenciales entre ambos paises.

Este enfoque integral ofrece una contribucion novedosa a la investigacion sobre salud en
el ambito universitario, al aportar una mirada comparativa entre dos realidades culturales
y educativas distintas. El analisis realizado resulta de utilidad tanto para la comunidad
investigadora como para los responsables de politicas publicas e institucionales, al
proporcionar claves para la formulacion de estrategias mas eficaces en la promocion de
habitos saludables. En definitiva, los resultados presentados permiten comprender mejor
las dinamicas que configuran el estilo de vida del estudiantado universitario actual y abren
nuevas vias para el disefio de intervenciones ajustadas a sus necesidades, con el objetivo
de favorecer una juventud mas activa, saludable y consciente de los factores que inciden
en su bienestar.

2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

A partir de lo expuesto, el estudio se ha guiado por cinco preguntas de investigacion clave:
a) ;Cual es el nivel de actividad fisica (AF) de los estudiantes universitarios de Espafa y
Chile en el contexto pospandemia, y hasta qué punto cumple con las recomendaciones
internacionales de salud?; b) ;Qué habitos alimentarios presentan estos estudiantes tras
la pandemia y cdmo se relacionan con variables sociodemograficas, econdmicas y con la
practica de AF?; c) ;Qué barreras perciben para realizar AF regularmente y cémo se
vinculan con factores individuales, sociales y ambientales?; d) ;Existen diferencias
significativas entre ambos paises en niveles de AF, habitos alimentarios y barreras para
la practica de AF?; y e) ;Qué factores personales (como género, IMC, percepcion de
salud), sociales (como convivencia o apoyo) y contextuales (como el impacto de la
pandemia o los recursos disponibles) se asocian mas fuertemente con estilos de vida
saludables?

3. METODO

3.1. Diseiio y enfoque metodologico

Este estudio, de enfoque cuantitativo, descriptivo-comparativo y transversal, analiza los
estilos de vida pospandemia de estudiantes universitarios en Espafia y Chile. Desde un
paradigma positivista, describe y relaciona variables observables mediante técnicas
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estandarizadas de recogida de datos. El disefio transversal permite captar una instantanea
del retorno a la presencialidad tras la COVID-19.

La investigacion busca comprender factores asociados a estilos de vida activos y
saludables, asi como los obstaculos percibidos para mantenerlos (Tarraga et al., 2023).
Se adopta una perspectiva multivariada que integra dimensiones conductuales (actividad
fisica y dieta) y psicosociales (barreras), sustentada en modelos teéricos como el
ecoldgico, el de comportamiento planeado y el sociocognitivo (Moral, 2017).

3.2. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 341 estudiantes universitarios de dos instituciones de
educacion superior: una en Espafia y otra en Chile. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, atendiendo a criterios de accesibilidad, disposicion y
representatividad académica y territorial, procurando un equilibrio por sexo, edad y
region. Los criterios de inclusion fueron: estar matriculado durante la recogida de datos,
tener entre 18 y 30 afios y consentir su participaciéon. Se excluyeron cuestionarios
incompletos o inconsistentes.

La submuestra chilena (n=161; 57 mujeres, 104 varones) estuvo compuesta por
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica de Santiago (42.15% de representatividad,
error muestral del 5.08%, IC 95%). La submuestra espafola (n=180; 109 mujeres, 71
varones) incluy6 estudiantes de diversos Grados de Educacion en Madrid (21.18% de
representatividad, error muestral del 6.49%, IC 95%). Para facilitar la lectura, se les
denominarad ‘estudiantes chilenos’ y ‘estudiantes espafioles’. En cuanto al curso
académico: 40.2% cursaba primero; 18.5%, segundo; 12.9%, tercero; 13.2%, cuarto; y
15.2%, quinto.

3.3. Instrumentos
Los participantes completaron un cuestionario en linea estructurado en cuatro secciones.

La primera seccidn recogia datos sociodemograficos, somatométricos y de salud: sexo,
edad, peso, estatura e indice de masa corporal (IMC), clasificado segin los criterios
brindados por la OMS en 1995: bajo peso (<18.5), normopeso (18.5-24.9), sobrepeso
(25.0-29.9) y obesidad (>30). También se incluyeron variables académicas (tipo de
estudios, curso), sociales y econdmicas (nivel socioecondmico —NSE—, tipo y numero
de convivientes, situacion laboral y dependencia econdmica), asi como aspectos de salud
(seguimiento de tratamientos médicos o dietas, contagio por COVID-19, restricciones de
AF durante el confinamiento) y percepcion de la evolucion de la AF tras la pandemia.

La segunda seccion evaluaba los niveles de actividad fisica mediante el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica, version corta (IPAQ-SF®), autoinforme validado para
estudiantes universitarios (Rodriguez-Muioz et al., 2017). Consta de siete items que
estiman el tiempo dedicado a distintas intensidades de AF en los ultimos siete dias. Los
participantes fueron clasificados en niveles bajo, medio o alto, conforme a los criterios
ofrecidos por la OMS para adultos de 18 a 64 afios.

En la tercera seccion se abordaban las barreras percibidas para la practica de AF,
evaluadas mediante el cuestionario Barriers to Being Active Quiz (BBAQ-21), validado
en poblacion universitaria y aplicado en diversos contextos (Ball et al., 2020; Bobo-Arce
et al., 2024). El instrumento incluye 21 items agrupados en siete categorias: falta de
tiempo, influencia social, falta de energia, falta de voluntad, miedo a lesionarse, falta de
habilidad y falta de recursos.

La cuarta seccion valoraba los habitos alimentarios y la calidad de la dieta mediante el
Indice de Alimentacion Saludable (IAS) (Norte y Ortiz, 2011), compuesto por 10 items
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que indagan sobre la frecuencia de consumo de nueve grupos de alimentos y la variedad
dietética. Aunque no existen estudios que reporten coeficientes especificos de fiabilidad
o validez, su uso en poblacion universitaria ha sido ampliamente documentado (Mufioz-
Cano et al., 2015). Cada item se puntiia de 0 a 10 segun el grado de adherencia a las guias
alimentarias, permitiendo clasificar la dieta como poco saludable (<50 puntos), necesita
cambios (50—80) o saludable (>80).

3.4. Procedimiento

Se realizo una fase piloto con 20 estudiantes (10 por pais) para comprobar la claridad de
los items, la funcionalidad del formulario en linea y la duracion media del cuestionario,
estimada entre 12 y 15 minutos.

La recogida de datos se llevo a cabo entre octubre de 2023 y febrero de 2024. Los
cuestionarios fueron distribuidos por canales institucionales de las universidades, redes
sociales y correo electronico, garantizando el anonimato, la voluntariedad y la
confidencialidad de las respuestas. Antes de su cumplimentacion, cada participante
otorg6 su consentimiento informado. El cuestionario, disefiado en Google Forms® para
esta investigacion, fue adaptado a los contextos culturales de cada pais. En particular, se
ajustaron los términos del Indice de Alimentacién Saludable (IAS), reemplazando
referencias propias de la dieta espafola por equivalentes representativos de la
alimentacion chilena.

Ambas versiones, espafiola y chilena, fueron evaluadas por expertos para asegurar su
adecuacion lingiiistica y cultural. El estudio se desarrollé conforme a los principios éticos
de la Declaracion de Helsinki y a las normativas nacionales relativas a la proteccion de
datos.

3.5. Analisis de datos

Los datos se procesaron y analizaron con el software estadistico IBM SPSS® (v.29).
Primero se realizo un analisis descriptivo de las variables. Dado que no se cumplian los
supuestos de normalidad y homocedasticidad, se aplicaron pruebas inferenciales no
paramétricas. Para comparar variables cuantitativas entre dos grupos independientes
(factores dicotomicos), se utilizo la prueba U de Mann-Whitney; y para mas de dos grupos
(factores politdmicos), la prueba H de Kruskal-Wallis, complementada con analisis post-
hoc cuando fue necesario.

La prueba de chi-cuadrado (¥?) permitié analizar la distribucion de frecuencias en
variables categoricas y detectar diferencias significativas entre grupos. Para evaluar
relaciones entre variables cuantitativas, se utilizdo el coeficiente de correlacion de
Spearman (rho), dada su naturaleza no paramétrica.

Se consideraron significativos los resultados con un valor de p<.05. Ademas, se
calcularon los tamanos del efecto correspondientes, siguiendo las directrices
metodoldgicas de Lopez-Martin y Ardura-Martinez (2023, pags. 12-13).

4. RESULTADOS

4.1. Nivel de actividad fisica y cumplimiento con las recomendaciones
internacionales de salud

Segun los resultados del IPAQ, la mayoria de los estudiantes universitarios analizados
alcanza niveles de actividad fisica (AF) acordes con las recomendaciones de la OMS: el
67.5% presenta un nivel alto de AF, el 23.1% un nivel moderado y el 9.4% un nivel bajo.
La submuestra chilena muestra una mayor proporcion de estudiantes con nivel alto
(76.7%) frente al 58.0% en la espafiola, con diferencias estadisticamente significativas
(»<.001) y un efecto de magnitud moderada (V'=.21).
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Estas diferencias también se reflejan en los valores medios de gasto energético semanal:
los estudiantes chilenos registran un promedio de 5307.35 METs min/sem, mientras que
los espafioles alcanzan 3091.69 (p<.001; g=.70). Este patron se repite tanto en hombres
como en mujeres, y se mantiene en la mayoria de las categorias analizadas: curso
académico, estado ponderal, nivel socioeconémico (NSE) y percepcion de cambio en la
AF tras la pandemia.

En ambas submuestras, los estudiantes con normopeso y sobrepeso son quienes muestran
mayores niveles de gasto energético (p<.01). Asimismo, el 53.4% del total declara
realizar mas o bastante mas AF que antes de la pandemia, con diferencias significativas
entre paises (p<.001) y por sexo (p<.001), siendo los hombres chilenos quienes reportan
el mayor incremento. También se observa una asociacion significativa entre el nivel de
AF habitual y la percepcion subjetiva del cambio postpandemia: quienes afirman haber
incrementado su AF son quienes alcanzan los valores mas elevados de METs min/sem.

4.2. Habitos alimentarios y su relacion con factores personales y sociales

Los hébitos alimentarios se evaluaron mediante el indice de Alimentacion Saludable
(IAS), cuyos valores medios muestran diferencias significativas entre paises: los
estudiantes espafioles presentan un promedio superior al de los chilenos (66.4 vs 61.9;
p<.001; n=.20). En cuanto a la clasificacion de la dieta, solo el 8.2% del total muestra
habitos saludables, el 78.3% necesita cambios y el 13.5% presenta héabitos poco
saludables. La submuestra espafiola presenta una mayor proporcion de estudiantes con
habitos saludables (p<.05).

El TAS se asocia significativamente con variables como el curso (mejores puntuaciones
en cuarto), el tipo de estudios (mejores habitos en Educacion Social), el nivel
socioeconomico (valores mas altos en niveles superiores) y el tipo de convivencia (mejor
entre quienes viven con familia cercana). También se observaron puntuaciones superiores
en el grupo espafiol entre estudiantes que trabajan, dependen econdmicamente o tienen
normopeso (p<.05).

Respecto a la relacion entre alimentaciéon y actividad fisica (AF), se encontraron
diferencias significativas en el IAS segun la percepcion de cambio en la AF pre y
postpandemia y el nivel actual de AF (p<.01). Los estudiantes que mantienen o aumentan
su nivel de AF presentan mejores habitos alimentarios.

En términos de consumo especifico de alimentos, los estudiantes espafoles declaran una
mayor frecuencia en la ingesta de productos saludables (como lacteos, legumbres y frutas)
y una menor en productos no saludables (refrescos azucarados), salvo en el caso de
embutidos y fiambres, cuyo consumo es mds frecuente en esta submuestra.

4.3. Barreras percibidas para la practica de AF y su asociacion con variables
personales, sociales y ambientales

El anélisis de las barreras percibidas muestra que las mas comunes son la falta de tiempo

(29.0%), energia (28.8%) y voluntad (27.1%), seguidas por la influencia social (18.5%)

y la falta de recursos (15.5%). Aunque el promedio de barreras por estudiante es similar

entre paises (aproximadamente 1.3), se identifican diferencias cualitativas: la falta de

voluntad es mas reportada por estudiantes espafioles y la falta de recursos, por chilenos

(p<.05).

En términos sociodemograficos, el nimero de barreras es mayor en mujeres, estudiantes
de primeros cursos, personas sin empleo, economicamente dependientes y quienes no
estan bajo tratamiento médico o psicoldgico. Se observa una asociacion positiva con el
tratamiento psicologico y con la restriccion de AF durante el confinamiento (p<.01).

457



Los estudiantes con bajo nivel de AF informan mas barreras (media=1.88) que aquellos
con nivel medio (1.65) o alto (1.14) (p<.001). Ademas, el nimero de barreras se
correlaciona negativamente con los niveles de AF moderada y vigorosa (p<.05), pero no
con la AF total ni con el tiempo sedente.

4.4. Diferencias significativas entre los contextos de Espafia y Chile

Las comparaciones entre paises revelan diferencias significativas en los tres ejes
analizados. Los estudiantes chilenos reportan niveles mas altos de actividad fisica total,
vigorosa y moderada (p<.001), junto con menor tiempo sedentario, aunque también
presentan un IMC mas elevado.

En alimentacion, los espafioles obtienen mejores puntuaciones en el Indice de
Alimentacion Saludable (IAS), mayor proporcion de héabitos saludables (p<.01) y una
frecuencia mas favorable en el consumo de la mayoria de los alimentos recomendados.

Respecto a las barreras percibidas, aunque el nimero medio no difiere significativamente
entre paises, si se observan diferencias en su tipo: los estudiantes espafoles mencionan
mas la falta de voluntad (p=.013), mientras que los chilenos reportan con mayor
frecuencia la falta de recursos (p=.001) y la influencia social (p<.05).

4.5. Factores asociados con estilos de vida saludables

Los estilos de vida saludables, que integran la practica de actividad fisica (AF) y los
habitos alimentarios, se asocian con factores individuales, sociales y contextuales. A nivel
individual, los estudiantes con normopeso, sin tratamiento médico o psicologico, y sin
restricciones para la AF durante el confinamiento presentan mejores indicadores de AF y
alimentacion (p<.01). El género también influye: los varones alcanzan mayores niveles
de AF, aunque no necesariamente mejores habitos dietéticos.

En el plano social, convivir con la familia cercana y depender econémica o parcialmente
de otros se relaciona con una mejor calidad de la dieta. Contextualmente, quienes perciben
haber aumentado su AF tras la pandemia también reportan mejores habitos alimentarios
y menos barreras, especialmente en la submuestra espafiola.

Las diferencias entre paises deben interpretarse con cautela, dada la heterogeneidad
sociodemografica de las submuestras. Aun asi, los resultados sugieren que la interaccion
entre entorno social, estado de salud, situacion econdmica y experiencia pandémica
configura patrones diferenciados de estilo de vida en estudiantes de Espafia y Chile.

5. DISCUSION

5.1. Nivel de actividad fisica y cumplimiento con las recomendaciones
internacionales de salud

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes universitarios cumple con las
recomendaciones de la OMS en materia de actividad fisica (AF), con niveles
particularmente altos en la submuestra chilena. Este dato, aunque positivo, debe
interpretarse considerando que dicha submuestra estd compuesta exclusivamente por
estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica, lo que puede explicar su elevada
implicacion en practicas activas (Edelmann et al., 2022). Aun asi, los altos niveles
generales sugieren una recuperacion pospandémica del comportamiento activo en el
ambito universitario, en linea con estudios recientes (Tarraga et al., 2023; Torres-Pérez
etal., 2022).

Las diferencias entre géneros, con mayor nivel de AF entre los varones, son consistentes
con la evidencia previa (Acebes-Sanchez et al., 2019; Arias-Palencia et al., 2015; Sevil
et al., 2017) y pueden explicarse por factores socioculturales —como los estereotipos de
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género o la socializacion deportiva diferencial— y psicosociales, como la autoeficacia
percibida, el apoyo social o las barreras subjetivas (Brown et al., 2024; Zhang et al.,
2022).

Ademas, se confirma que los estudiantes con bajo peso realizan menos AF que quienes
presentan normopeso o sobrepeso, lo que podria estar vinculado a una imagen corporal
desfavorable o a menor capacidad funcional (Cao et al., 2023).

En cuanto al nivel socioecondmico (NSE), los resultados son menos concluyentes.
Aunque la literatura vincula un NSE alto con mayor practica de AF (Cao et al., 2023), en
este estudio los estudiantes chilenos —con NSE e IMC menos favorables— reportan mas
AF, lo que podria explicarse por la carga curricular en AF en su programa académico,
relativizando el peso del NSE como predictor aislado.

Por ultimo, el aumento de la AF tras la pandemia, reportado sobre todo por estudiantes
chilenos, sugiere un efecto de revalorizacion de la salud, aunque debe considerarse el
diferente grado de restricciones aplicadas en ambos paises (Irazusta y Ara, 2020).

5.2. Habitos alimentarios y su relacion con factores personales y sociales

Los resultados evidencian una alta prevalencia de héabitos alimentarios que requieren
mejora, con indicadores mas favorables en la submuestra espafiola. Esta diferencia podria
estar influida por factores estructurales como la tradicién de la dieta mediterranea, una
diferente educacion nutricional o el acceso a alimentos frescos en los diferentes contextos
(Enriquez-Martinez et al., 2021). La calidad de la dieta se relaciona inversamente con el
IMC, aunque de forma débil, coincidiendo con estudios que indican que una alimentacion
saludable no siempre se traduce en un peso corporal adecuado (Martinez-Lacoba et al.,
2018).

Aspectos como convivir con familiares, tener un NSE medio-alto, ser mujer o depender
econdmicamente se asocian a mejores habitos alimentarios, reforzando el rol del entorno
y el apoyo social como facilitadores del comportamiento saludable (Martinez-Lacoba et
al., 2018). Sin embargo, no se observan diferencias claras segun el tipo de carrera: los
estudiantes chilenos de Educacion Fisica no presentan mejor calidad dietética.

Un hallazgo relevante es la disociacion entre calidad de la dieta y nivel de AF, lo que
sugiere que responden a determinantes distintos. Ademas, las restricciones de movilidad
durante la pandemia parecen haber afectado mas a los héabitos alimentarios que a la AF
en ciertos subgrupos, evidenciando una vulnerabilidad diferencial vinculada a los estilos
de vida previos y a los recursos disponibles.

5.3. Barreras percibidas para la practica de AF y su asociacion con variables
personales, sociales y ambientales

El analisis de las barreras percibidas para la practica de actividad fisica (AF) ofrece una
vision complementaria a los datos de cumplimiento. La falta de tiempo, energia y
voluntad se identifican como los principales impedimentos, en linea con lo observado en
otras poblaciones universitarias (Ball et al., 2020; Sevil et al., 2017). Estas barreras
reflejan tanto condicionantes objetivos (carga horaria, tipo de estudios) como subjetivos
(motivacion, autoconfianza).

Las diferencias entre paises también son relevantes: los estudiantes espafioles refieren
mas barreras internas, como la falta de voluntad, mientras que los chilenos destacan
barreras externas, como la falta de recursos o el peso de la influencia social. Este contraste
refuerza la necesidad de adaptar las estrategias de promocion de la AF a las
particularidades culturales y estructurales de cada entorno (Hilger-Kolb et al., 2020).
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Se observa, ademas, que los estudiantes con bajo nivel de AF reportan un mayor nimero
de barreras, lo que, desde el modelo COM-B, sugiere un desequilibrio entre capacidad,
oportunidad y motivacion para adoptar conductas activas (Ferreira et al., 2022). También
se asocian a una mayor percepcion de barreras factores como el tratamiento por
afecciones psicologicas, haber sufrido restricciones de movilidad o ciertas condiciones de
convivencia.

No se hallaron asociaciones con la edad, el sexo o la carga laboral, lo que apunta a la
influencia predominante de factores psicosociales (Goémez-Mazorra et al., 2022). Las
barreras mas reportadas por mujeres —como la falta de energia y de voluntad— deben
ser tenidas en cuenta en intervenciones con enfoque de género.

5.4. Diferencias significativas entre los contextos de Espafia y Chile

Las comparaciones entre paises revelan patrones diferenciados en la relacion entre
actividad fisica (AF), alimentaciéon y barreras. En Chile se observa mayor nivel de AF,
mayor gasto energético y menor sedentarismo, pero una dieta de peor calidad. En
contraste, en Espafia predominan mejores habitos alimentarios, junto con menor AF y
mayor tiempo sedente. Esta disociacion sugiere que los estilos de vida saludables no son
unidimensionales y dependen del contexto académico, social y cultural. En cuanto a las
barreras, en Espaia destacan las internas (como la falta de voluntad), mientras que en
Chile predominan las estructurales, reflejo de diferencias formativas y normativas.

5.5. Factores asociados con estilos de vida saludables

El estudio confirma que la adopcion de estilos de vida saludables en el contexto
universitario resulta de una interaccion compleja entre factores individuales, sociales y
contextuales. Variables como el IMC, el nivel de actividad fisica (AF), la calidad de la
dieta, el nivel socioeconémico, la convivencia, el estado de salud y las experiencias
vividas durante la pandemia influyen en la configuracion de estos habitos.

Los estudiantes con normopeso, mayor nivel de AF, sin restricciones de movilidad y que
conviven con familiares cercanos presentan mejores indicadores de salud. La relacion
inversa entre numero de barreras percibidas y nivel de AF refuerza la influencia de los
factores psicosociales en la conducta activa.

Desde un enfoque ecologico, los resultados respaldan la necesidad de intervenciones
multicomponente que combinen el redisefio del entorno universitario, el desarrollo de
competencias personales y la sensibilizacion colectiva. Dado el rol formativo de los
futuros profesionales, se enfatiza la funcion de la universidad como promotora de estilos
de vida saludables, especialmente en titulaciones vinculadas con la educacién. En
conjunto, los hallazgos subrayan la importancia de disefiar estrategias integradas que
aborden de forma simultanea la AF, la alimentacién y las barreras psicosociales.

6. CONCLUSIONES

El estudio revela que, en el contexto pospandemia, una proporcion considerable de
estudiantes universitarios de Espafia y Chile cumple con las recomendaciones de AF de
la OMS, destacando una mayor prevalencia en la submuestra chilena. Mas del 90% de
los participantes alcanza niveles adecuados de AF, siendo los varones y los estudiantes
con normopeso o sobrepeso quienes presentan mayor practica. Los estudiantes de nivel
socioeconomico (NSE) alto registran mas gasto energético, aunque los chilenos de NSE
bajo y medio-bajo superan en AF a sus pares espafioles. Mas de la mitad afirma realizar
mas AF que antes de la pandemia, especialmente en Chile.

Las principales barreras para mantener una practica regular de AF son la falta de tiempo,
energia y voluntad. Aunque el nimero medio de barreras es similar entre paises, los
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espafioles sefialan mas barreras internas (falta de voluntad, energia), mientras que los
chilenos destacan barreras externas (recursos, influencia social). Ademas, a mayor
nimero de barreras percibidas, menor nivel de AF. Estas barreras también se relacionan
con haber sufrido restricciones, estar en tratamiento médico o psicoldgico y percibir una
reduccion de la AF tras la pandemia.

En cuanto a alimentacién, la mayoria de los estudiantes necesita mejorar su dieta, siendo
la situacion mas critica en Chile. Los espafioles muestran mayor adherencia a patrones
saludables, excepto en el consumo de embutidos. La convivencia con familiares se asocia
con mejor calidad de dieta, especialmente en Espafia. La relacion entre calidad de dieta e
IMC es inversa, aunque débil, sin diferencias significativas por sexo, curso académico ni
relacion clara con la AF.

Las diferencias entre paises son significativas en todas las dimensiones analizadas. Chile
presenta mayor nivel de AF, menor sedentarismo y mayor gasto energético, pero peor
calidad de dieta. Espafia, en cambio, destaca por mejores habitos alimentarios, aunque
con menor AF. Los estudiantes chilenos reportan mas barreras estructurales y los
espafioles, mas barreras motivacionales.

Los estilos de vida saludables se ven influidos por factores individuales (IMC, percepcion
de salud), sociales (convivencia, apoyo) y contextuales (carrera, pandemia, recursos).
Quienes presentan niveles altos de AF, normopeso, ausencia de restricciones y
convivencia familiar exhiben mejores indicadores de salud.

Los hallazgos respaldan enfoques multicomponente para promover la salud universitaria
y subrayan el rol del estudiantado de educacion como agente promotor de habitos
saludables. Este estudio ofrece una base empirica para disefiar intervenciones integradas,
adaptadas a las realidades culturales y socioeducativas de Espafia y Chile.

6.1. Limitaciones y proyecciones futuras

A pesar de la riqueza de los datos, este estudio presenta limitaciones que restringen la
generalizacion de sus hallazgos: disefio transversal, muestreo intencional, desbalance en
el perfil formativo de las submuestras y uso de autoinformes.

Se sugiere para futuras investigaciones: a) Desarrollar estudios longitudinales que
permitan identificar trayectorias de cambio en los estilos de vida; b) Complementar los
cuestionarios con herramientas de evaluacion objetiva (e.g., poddometros, registros
dietéticos); ¢) Aplicar muestreos probabilisticos y diversificar los perfiles académicos
incluidos; d) Integrar el analisis de motivaciones y barreras mediante técnicas
multivariadas y marcos tedricos (e.g., Modelo de Comportamiento Planeado, Modelo
Socioecoldgico, Teoria de la Autodeterminacion).
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