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Decalogo para la introduccién del consentimiento en la Educaciéon
Infantil

Maria Isabel Olmedo Corral
Carmen Maifias Viejo
Jorge Heliz Llopis

Universidad de Alicante (Espana)
DOL: https://doi.org/10.14679/4453

Resumen: Nos proponemos analizar el impacto que la educacion en el consentimiento
tiene en la prevencion de la violencia en general y de la violencia de género en particular.
Para ello, formulamos un decdlogo que permita introducir metodolégicamente el
consentimiento en la etapa de educacion infantil de manera sistematica y generalizada.
Para contrastar el impacto que esta intervencion, basada en la coeducacion sobre el
consentimiento, tiene en la autoestima del alumnado, hemos utilizado la pasacion del
EDINA en dos momentos. Nos apoyamos tedrica y empiricamente en la importancia que
las primeras experiencias adquieren en el desarrollo evolutivo posterior. Realizamos la
introduccion de la educacion en el consentimiento en el marco metodologico de la
investigacion en accion participativa, con un enfoque coeducativo, en un aula del primer
nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil, en un centro publico del sureste de Espafia
Por otra parte, Pese a las limitaciones del estudio, los resultados son concluyentes, puesto
que permiten constatar la reduccién paulatina de las agresiones, mayor respeto y
aceptacion de las decisiones de los compafieros y compaieras, asi como incremento de la
autoestima de todo el alumnado.

Palabras clave: consentimiento, coeducacion, experiencias tempranas, prevencion de
violencia de género.

Abstract: We propose to analyse the impact that education on consent has on the
prevention of violence in general and gender-based violence in particular. To this end, we
formulate a decalogue that allows the methodological introduction of consent in the early
childhood education stage in a systematic and generalised way. In order to contrast the
impact that this intervention, based on co-education on consent, has on the self-esteem of
the pupils, we have used the EDINA test in two stages. Theoretically and empirically, we
based ourselves on the importance of early experiences in later development. We carried
out the introduction of education in consent in the methodological framework of
participatory action research, with a co-educational approach, in a classroom of the first
level of the second cycle of Infant Education, in a public centre in the southeast of Spain.
On the other hand, despite the limitations of the study, the results are conclusive, since
they allow us to confirm the gradual reduction of aggression, greater respect and
acceptance of the decisions of classmates, as well as an increase in the self-esteem of all
the pupils.
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Keywords consent, co-education, early experiences, prevention of gender-based
violence.

1. INTRODUCCION

La Educacion Infantil constituye una etapa educativa con un doble valor, por un lado,
ofrecer un entorno de aprendizaje seguro y estable, que posibilite la igualdad de
oportunidades desde un desarrollo equilibrado de los nifios y nifias, y, por otro lado,
permitir que las nifias y niflos se conviertan en personas participes y activas de la
sociedad, que comprendan una serie de valores como la tolerancia, la responsabilidad, el
sentido de comunidad, el entendimiento mutuo, la igualdad de derechos y
responsabilidades entre todas las personas, y con una cultura especifica. En el contexto
de nuestro pais, Espana, la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) es la primera
ley que apuesta por la igualdad entre hombres y mujeres de una manera real,
concretandola en numerosos ambitos: competencias clave, objetivos, saberes basicos,
criterios de evaluacion, libros de texto... Va mas alla de los intentos coeducativos de las
leyes anteriores que se diluian en la transversalidad y, por tanto, dependian de la intencion
igualitaria de las maestras y maestros (Moreno, 2023). y se especifica que la Educacion
Infantil contribuird a desarrollar en la infancia el aprendizaje en la resolucion pacifica de
conflictos.

2. MARCO TEORICO

Tori Vail en su articulo How do consent, bodily autonomy, and boundaries affect
children’s rights to participate (2023), sostiene que educar en el consentimiento
constituye un pilar esencial en el desarrollo infantil. Cuando se validan las opiniones y
deseos de nifias y nifios, se fortalece su autonomia personal y se establecen limites
seguros, lo que les permite crecer con la confianza de que su voz es valorada. Esta practica
no solo fomenta la conciencia sobre sus derechos, sino que también contribuye
significativamente al desarrollo de una autoestima saludable. la participacion de los nifios
y nifas es un derecho fundamental que les permite expresar sus opiniones y que estas
sean consideradas. Y uno de los beneficios de esta participacion es que construyen su
autoestima, su resiliencia y su capacidad de autoproteccion, aspectos todos ellos que, en
funcién de las investigaciones, pueden prevenir la violencia de género, tanto en relacion
a las victimas como a los agresores (Alderson, 2024).

Los estudios de la neurociencia en relacion a los aprendizajes de habilidades sociales en
la primera infancia, muestran que los aspectos cognitivos, afectivos y sociales son
significativamente relevantes en la construccion integral de la personalidad, manifestando
que de las relaciones interpersonales positivas depende la formacién del cerebro y su
funcionamiento (Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan, 2025). Las neuronas espejo son
la base de los aportes realizados por las neurociencias, influyendo en la capacidad para el
aprendizaje por observacion e imitacion. De este modo, el desarrollo de la empatia para
estimular la asertividad, la escucha activa, la autoestima y prevenir la agresividad, se
permitiria gracias al aprendizaje por observacioén (Bodero, 2017; Morris, 2019). Lo que
da todo su sentido a la formacion permanente del profesorado. (Martinez y Pefia Garcia,
2023). El estudio llevado a cabo por Pichardo et al. (2015) sobre las competencias
ciudadanas, concluy6 que, al trabajarlas de forma consciente y sistematicas en el aula de
Educacion Infantil, tienen un efecto directo sobre la reduccion de problemas de conducta
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interiorizados y exteriorizados en nifias y nifios, mejorando también la autonomia y la
atencion, previniendo las conductas agresivas y potenciando el control inhibitorio.

Nos proponemos plantear una intervencion cuyo objetivo general es analizar el impacto
de la educacion del consentimiento en la prevencion de la violencia, en general y de la
violencia de género en particular en la etapa de Educacion Infantil. y cuyo objetivo mas
especifico es la construccion de un decalogo que sirva de guia para su introduccién en las
aulas.

Surge asi la inquietud por investigar los efectos que tiene la educacion del consentimiento,
como una herramienta que favorece la igualdad entre nifias y nifios.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION

El objetivo general de esta propuesta de intervencion es analizar el impacto de la
educacion del consentimiento en la prevencion de la violencia, en general y de la violencia
de género en particular en la etapa de Educacion Infantil.

Los objetivos especificos se concretarian del siguiente modo: a) formar sobre el
consentimiento al alumnado de Educacion Infantil; b) introducir el consentimiento como
parte esencial de la coeducacion; c¢) relacionar el consentimiento con la autoestima; d)
crear un decalogo para trabajar el consentimiento en la etapa de Educacion Infantil.

El programa se aplica en un aula del primer nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil
de un centro publico situado en una zona urbana del sureste de Espafia. El grupo esta
formado por 9 niflas y 7 nifios, Todas las familias, menos una, tienen una familia
compuesta por padre y madre. El nivel socioeconémico va desde un nivel medio bajo a
un nivel medio alto. En relacion al nivel de estudios de las familias, un 28% tienen
formacion universitaria, un 41% estudios de bachillerato y el 31% poseen una formacion
basica.

Dentro de las caracteristicas evolutivas del alumnado es importante destacar que a nivel
de autonomia fisica, mental y social estan en pleno desarrollo de su capacidad de
representacion y construccion dialéctica de su mismidad y del mundo que les rodea.
Investigaciones como la de Bodero, en 2017 evidencian la importancia de las experiencias
tempranas en la organizacion neuronal del cerebro, que analiza la realidad percibida.

Nifios y nifias empiezan a utilizar normas sociales basicas como decir "gracias" y "por
favor", aunque todavia encuentran dificultades para seguir reglas en los juegos grupales)
Y muestran sus preferencias en la eleccion de sus primeras amistades influenciadas por
el grado de seguridad que les proporciona el apego familia, (Dominguez, Mendoza y
Ortiz, 2022).

3.1 Metodologia

Utilizaremos una metodologia de investigacion-accion participativa, ya que se pretende
mejorar situaciones y transformar la sociedad a través de la participacion de la sociedad
(Garcia Luque y de la Cruz Redondo, 2017) con un enfoque coeducativo (Ledn
Hernandez et al., 2023) entendido como un camino. para eliminar las discriminaciones
ideologicas existentes historicamente entre los géneros y destacando la importancia de
ver a las nifias y nifilos como sujetos activos y participativos en su proceso educativo
(Moreno, 2023).

3.1.1 Participantes

Dado que este programa se desarrolla en un aula, los agentes implicados son el conjunto
de la comunidad educativa, es decir, el claustro, donde se incluyen todas las docentes del
centro y el equipo de Orientacion Educativa, las familias del alumnado del primer nivel
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del segundo ciclo de Educacion Infantil y las nifias y nifios matriculados en este curso.,
la tutora y la maestra de apoyo.

3.1.2 Recursos personales materiales
Serd necesaria la formacion y coordinacion entre las maestras que interactian con el
alumnado, en este caso son su tutora y la maestra de apoyo.

Cuestionario EDINA de Mérida, R., Serrano, A. y Tabernero, C. (2015). Disefio y
validacion de un cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia. Revista
de Investigacion Educativa, 33(1), 149—-162.

Cuaderno diario de campo en el que se irdn anotando las distintas situaciones de conflicto
vividas en los diferentes espacios, por ejemplo, (Situacion 3: Un nifio empuja a una nifia
sin motivo aparente, ella se da la vuelta y le dice gritando y con un tono elevado: “Eso no
me gusta, no me empujes”. El nifio pone cara de enfado y se aleja de ella). Otro ejemplo
(Situacion 14: Un nifio llama fea a una nifia, esta le dice: “No soy fea, todas las personas
somos distintas y guapas”).

Actividades y lecturas programadas para cada mes. Octubre: Nos tratamos bien (Lucia
Serrano, 2023); Noviembre: Si es si, no es no, y siempre decido yo. Tu primera
conversacion sobre el consentimiento (Megan Madison y Jessica Ralli, 2024); Diciembre:
Consentimiento: el cuerpo solo se toca con permiso (Carmen Esteban, 2024). Enero: Tu
cuerpo es tuyo (Lucia Serrano, 2021). Febrero: El secreto de Blef (Teresa Arias y Eva
Clemente, 2016). Marzo: Los limites corporales me hacen mas fuerte (Elizabeth Colen,
2024). Abril: Hola consentimiento (Yumi Stynes, 2021) y Mayo: El consentimiento
(;para ninios y ninas!). Como poner limites, pedir respeto y estar a cargo de ti mismo.
(Rachel Brian, 2020).

Tabla 1. Recogida de datos de elaboracion propia, en funcion de las siguientes variables.

.y Definicion ., .
. Definicion Definicion operacional:
Variables conceptual: .
conceptual . . indicadores
dimensiones
) ) Desacuerdo,
Situacion de confrontacion o Numero de conflictos por
desacuerfio, disputa por invasion invasion del espacio
. gonfrontacwn o del espacio
Conflicto en el aula disputa que ocurre
dentro del aula y Desacuerdo, )
entre estudiantes de confrontacion o Nutmero de conflictos por
Educacién Infantil disputa por un objeto disputas por un objeto
(libro, juguete...)
Estrategias y técnicas Resolucion con Numero de resoluciones de
que se emplean para mediacion de la conflicto por mediacion de
. gestionar y solucionar maestra la maestra
Resolucion de . .
conflictos las diferencias y
; ., Numero de resolucion de
disputas L Resolucion entre conflictos por mediacion de
entre estudiantes de pares (estudiantes) p 1
Educacion Infantil 1guales
Autopercepcion
- corporal
Evaluacion que hace P
Autoestima el individuo de si Autopercepcion Administracion cuestionario
mismo y que tiende a personal EDINA
mantenerse v
Autopercepcion
académica
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Autopercepcion social

Autopercepcion
familiar

3.1.3 Procedimientos de intervencion y organizacion diddctica

El programa sobre consentimiento se empez0 a aplicar en el aula desde el inicio de curso,
con una intervencion especifica cada mes, pero impregnando todos los momentos y
acontecimientos de la vida del grupo. En el mes de enero se administrd el cuestionario
EDINA al alumnado y se realiz6 un post-test en mayo. La maestra cumplimentara la tabla
de registro de conductas y el diario de aula cuando surja un conflicto. Y finalmente, se
procedera al disefio analitico, esto es, a la interpretacion de los datos obtenidos.

La organizacion didactica y espacial de una jornada escolar en Educacion Infantil esta
basada en una metodologia activa y flexible que promueve la autonomia, la creatividad y
el aprendizaje significativo. Enfatizando la importancia de las rutinas estables y un
entorno preparado para fortalecer el desarrollo integral y auténomo del alumnado.
(Alderson, 2024). La jornada comienza con una entrada amable y con tiempo de
despedirse. A continuacion, se da paso a la libre circulacion durante 30 minutos.
Fomentando la interaccidon autonoma, tanto a nivel personal como a nivel de espacios de
aprendizaje y la flexibilidad. Al terminar la libre circulacion se preparan las actividades
individuales que todos los nifios y nifias estdn comprometidos a realizar a lo largo de la
semana, son actividades de l6gica matematica, de psicomotricidad y de arte. A las 11.00
y hasta las 11:15 llega el almuerzo y la higiene con intimidad. Al terminar el almuerzo y
hata las g2 estan en el recreo interactuando con todo el centro de infantil y a la 13.00
llegan las especialidades de inglés y de psicomotricidad hasta llegar a las 14.00 que
cierran repasando la jornada, el cuento y con alegria, bailando.

Como la mayoria de las aulas de infantil del pais, la distribucion se compone de espacios
libres y comunes y rincones especificos con material accesible y clasificado. En nuestro
caso contamos una zona diferenciada para propuestas de actividades individuales sobre
los saberes basicos y con los siguientes rincones: Arte, en el que se defiende la no
intervencion de las personas adultas en la expresion creativa de los y las menores.
Motricidad fina donde se enfatiza en las actividades para desarrollar habilidades manuales
y preparacion para la escritura. Juego simbdlico, que fomenta la comprension de la vida
adulta doméstica y enfatiza la valoracion de las tareas esenciales y, donde se puede
observar los roles de género que perciben las nifias y los nifios en sus familias. El rincon
del teatro donde se enfatiza la comunicacion, el trabajo en equipo y la creatividad (Riera,
et al., 2018). Otros espacios significativos como la zona polivalente que se utiliza, como
lugar para llevar a cabo la asamblea, hablar de alguna cuestion que interese al aula, contar
cuentos... y como taller de construcciones, enfatizando la proximidad de las nifias al
conocimiento de las ciencias, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas las
denominadas STEM Por ultimo y no menos importante sefialar el acceso al bafio desde el
aula del que se hace un uso autonomo respetando la intimidad.

Esta organizacion tanto temporal como espacial permite a los nifios y a las nifias moverse
libremente entre diferentes espacios o ambientes de aprendizaje dentro del aula, supone
ampliar las oportunidades de experimentacidn, investigacion, juego y relacion (Riera,
R.A., et al., 2018). Promueve la autonomia, la toma de decisiones y el aprendizaje auto-
dirigido en los niflos y nifias promoviendo a su vez el desarrollo de sus sentidos.
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3.1.4 Resultados
En la siguiente tabla se muestran los resultados globales obtenidos del registro de
conflictos realizado entre los meses de enero a abril:

En estos registros podemos observar que el nimero de disputas ha disminuido de forma
considerable en el transcurso de los meses, tanto en los desacuerdos con resultado de
agresion como por un objeto, pasando de 39 casos en el mes de enero a 16 en el mes de
abril. Se mantienen constantes los espacios donde madas conflictos se dan: el de
construccion, teatro y juego simbolico. Cabe destacar que la intervencion de la maestra,
ya sea por iniciativa de esta o por la solicitud del alumnado para resolver los conflictos,
se mantiene estable, alrededor de un 40%, poniendo de manifiesto la importancia de la
presencia de las personas adultas para ayudar a poner palabras y validar las acciones del
alumnado.

Tabla 2. Resultados globales entre los meses de enero a abril.

Conflicto Frecuencia Espacio Resolucion Frecuencia Espacio

cl12

Entre pares 26 S9

TOTAL 40

TS5

- . S 15 T2

NINA-NINA 5

Desacuerdo 17 C14 Iniciativa S
con resultado NINO-NINO T9 dela 7 Al
de agresion maestra

: 12 y Al Mediacion de Pl

NINA-NINO P1 la maestra C1

11

Solicitud S4

ayuda del 7 T2

alumnado Cl1

T11
c10

Entre pares 36
M8
Total 61 C20
S7
T17
Desacuerdo NINA-NINA S 14 S7
por un objeto 18 M8 Iniciativa C3
NINO-NINO . de la 12 -
13 NINA- P2 Mediacion de maestra

NINO 30 la maestra T1

Solicitud c7

ayuda del 13 TS5

alumnado Pl

* ESPACIOS: A (arte), MT (motricidad fina), P (propuestas), S (juego simbolico), T (teatro) C
(asamblea/construcciones), B (bafio).

Al analizar los datos registrados por meses vemos claramente como el nimero de
agresiones se ha reducido al trabajar aspectos relacionados con el consentimiento la de
forma sistematica en el aula. Si realizamos un andlisis por sexo, en los desacuerdos con
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resultado de agresion, han disminuido un 50% tanto en el caso de dos nifias como de dos
nifios, alcanzando el 60% cuando afectan a una pareja de distinto sexo. En los desacuerdos
por un objeto, se han reducido entre nifias un 75%, entre nifios un 60% y un 50% cuando

el conflicto ha sido entre una nifia y un nifo.

Tabla 3. Evolucion de resultados por meses.

Mes Desacuerdo Desacuerdo Resolucion | Resolucion | Resolucion | Espacios
Agresién Objeto entre pares Maestra Alumnado
Enero 16 23 26(10+16) 8 (4+4) 5(2+3) C.S,TM
Febrero 11 17 18 ( 8+10) 4(1+3) 6(2+4) C.S,T.M,
Marzo 6 12 11(4+7) 3(1+2) 4(1+3) C\S,T,
Abril 7 9 7(4+1) 4(1+3) 5(2+3) CS.TM

En el caso de los desacuerdos con resultado de agresion, son mas frecuentes entre ninas
que entre nifios, siendo los espacios donde mas se producen en el de juego simbdlico y
en el de construcciones. Mdas de la mitad de estos conflictos se resuelven entre pares, y,
en el caso de mediar la maestra, coincide el nimero de casos en el que esta intervencion
es solicitada por el alumnado o por iniciativa de la persona adulta.

Los desacuerdos por un objeto se dan significativamente mas entre parejas de distinto
sexo, coincidiendo en el espacio de construccion donde mas aparecen, volviendo a ser
mayoria los casos que se solucionan entre iguales, y estando parejos el nimero de casos
en los que interviene la maestra por iniciativa propia o por solicitud del alumnado.

En relacion a la aplicacion del cuestionario EDINA (Mérida, Serrano y Tabernero, 2015),
Se puede observar que los resultados son elevados en los dos momentos de aplicacion,
tanto al principio como al final de la aplicacién del programa de intervencion. los
resultados medios obtenidos fueron los siguientes.

Tabla 4. Resultados EDINA

Enero Abril
Dimensiones
Resultado Maxima Resultado Maxima
Personal 12 15 14 15
Académica 15 15 15 15
Social 9 9 9 9
Corporal 9 9 9 9
Familiar 14 15 15 15

No olvidamos, recordar que a lo largo de la intervencion se han ido anotando diversas
situaciones de conflicto en nuestro cuaderno de campo. Situaciones como, por ejemplo

(Situacion 2: Nifo que con frecuencia besa y abraza a sus compafieras y companeros, esta
conducta no es bien aceptada por el grupo, después de trabajar el programa propuesto, un
dia pregunta a otro nifo: “;Quieres un abrazo?” y su amigo responde: “jPues claro que
si!”). Otro ejemplo (Situacion 5: Una nifa esta pintando en el mural vertical, otra se acerca
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y ocupa su espacio, ella se queja y comienza a llorar, solicitando la ayuda de la maestra.
La maestra interviene y dialoga con las dos, llegan a la conclusion de que hay espacio
para las dos). Un ultimo ejemplo (Situacioén 15: Un grupo de nifios y nifias juegan en el
rincon de juego simbolico, un nifio pega a otro y, el resto de compaiieras y compafieras le
dicen: “En este cole nos tratamos bien”, el nifio pone cara de pena, sabiendo que su
conducta no ha sido correcta, y continua con el juego).

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La aplicacion de la propuesta, de forma sistematica y consciente por parte de todas las
personas adultas que interactian con el grupo, ha favorecido la interiorizacion de la
existencia de limites, tanto en el espacio fisico como en el personal, propio y de los
compaiieros y compaferas (Esteban, 2024). El alumnado, en la linea que sefala Brian,
2020, expresa su displacer ante conductas que invaden su espacio personal y no se han
registrado conductas disruptivas ni agresiones ante la negacion sobre esta invasion, que
nos acerca a educar en equidad (Martinez Pérez, 2023).

En el caso especifico de la resolucion de conflictos, el alumnado hace referencia a

expresiones y situaciones que aparecen en los cuentos trabajados: “en este cole nos

tratamos bien”, “mi cuerpo es mio y no quiero que me toques”, “;puedo darte un
9 ¢

abrazo?”, “no me des besos”, “ahora no quiero estar contigo” que valida la utilizacion de
las lecturas y actividades llevadas a cabo en la intervencion.

En las situaciones registradas se observan actuaciones de las y los menores en las que se
utiliza siempre el lenguaje para la resolucion de conflictos, defendiendo sus posturas de
un modo asertivo, no callando ante lo que ellas y ellos consideran una injusticia y
manifestando sus deseos y limites (Esteban, 2024; Rivera, 2022). Al mismo tiempo se ha
podido comprobar que, ante la negativa de otra persona, el autocontrol aparece y no
desencadena situaciones de enfado. Ademas, ha favorecido el uso de un lenguaje
inclusivo adquirido de forma natural por imitacion de las formas utilizadas por las
docentes. Lo que evidencia la importancia de la formacién permanente del profesorado
(Garcia Luke y de la Cruz Redondo, 2017).

En todas estas situaciones se puede detectar el uso de expresiones que aparecen en los

distintos cuentos trabajados en el aula, con un uso del lenguaje inclusivo y una conciencia
plena de los limites de su espacio personal y del de las otras personas. Y el aprendizaje
de estas habilidades sociales seran relevantes en la formacion de la personalidad de las
nifias y nifios tal y como afirma Brian en 2020.

Enrelacion al nivel de autoestima y el consentimiento, los resultados muestran claramente
que las puntuaciones son elevadas en los dos momentos de aplicacion, tanto al principio
como al final del programa, coincidiendo con autores como Colen (2024). que ponen de
manifiesto que la autoestima se puede incrementar haciendo participes a las nifias y nifios
en la toma de decisiones y que el aprendizaje por observacion juega un papel indiscutible
en este caso.

El conocer y respetar los limites, tanto por parte de las personas adultas como por el
alumnado, ha favorecido el descenso de agresiones y aumentado la tolerancia ante las
decisiones de las compafieras y compafieros. Esta interiorizacion de normas y valores
sociales, que pasaran a formar parte de la personalidad de cada nifia y nifio, podra ser
clave ante la prevencion de la violencia de género, porque estaran claras las fronteras
entre los deseos personales, la no invasion del espacio y el hacer valer las propias
decisiones de forma empatica y asertiva.
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Este programa no se podria concebir dentro de una organizacion de aula rigida y enfocada
de forma grupal, siendo necesario ofrecer multiples ocasiones de decision por parte del
alumnado, decisiones que seran respetadas y tenidas en cuenta, con la finalidad de que
las y los menores adviertan que sus elecciones son validas y tenidas en cuenta.

Una de las finalidades de esta propuesta es elaborar un decalogo para trabajar el
consentimiento en la etapa de Educacion Infantil, que se presenta a continuacion.

Pedir permiso: siempre. Actuemos con respeto, como modelos, en todas las interacciones
con el resto de personas, mostrando que toda relacidén precisa de un consentimiento,
promoviendo el respeto mutuo desde las actividades cotidianas.

Aprender a decir NO. Ayudemos al alumnado a identificar las situaciones de displacer y
a poder expresarse sin miedo. Respetemos las decisiones de la infancia. Disefiemos
actividades que permitan a las nifias y nifios elegir entre diversas opciones, fortaleciendo
asi su autonomia y confianza. Utilicemos cuentos que muestren herramientas asertivas
para responder ante situaciones que les incomoden. Colaboremos con el alumnado para
identificar todas las agresiones, ya sea un empujon, un insulto o un beso no consentido.
Las agresiones no se minimizan. Cualquier accion que interfiere en el bienestar de otra
persona se tiene que atender, sin quitarle importancia por la edad o el contexto. Son
necesarios limites fisicos claros que ayuden a crear una imagen mental del espacio propio
y de las otras personas. Cuidar los momentos de intimidad. El uso del bafo ha de ser
individual, entendiéndolo como un tiempo de autonomia y cuidado de su cuerpo.
Hablemos con equidad para transmitir que las nifias y nifios tienen el mismo valor.

Y, por ultimo, seamos conscientes de que son precisos espacios y tiempo para escuchar a
la infancia, para que se expresen libremente y acompanarlos con sentido.
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